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OZET ABSTRACT
Televizyon izlemenin yayginlasma- Child and Television
st nedeni ile pediatri hemgirelerinin, Due to the wide-spreading habit of

televizyon izlemenin ¢ocuklar ve adélesanlar
tizerindeki etkilerini bilmeleri ebeveynlere

rehber  olmalari, egitim vermeleri
bakimindan onemlidir.

Kontrolsiiz  televizyon izleme
davramisi  ¢ocugun  fiziksel,  psikolojik,

sosyal, biligsel gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocukla-
rin televizyon izleme saatlerini simirlandir-
malary,  ¢ocuklart  farkli  aktivitelere
yoénlendirmeleri,  ¢ocuklarmm  izledikleri
programlart gézlemlemeleri boylece ¢ocuk-
larin televizyondan olumsuz etkilenmelerini
en aza indirmeleri gerekmektedir. Ebeveyn-

lerin  bunu  yapabilmeleri ise; saglik
profesyonellerince  aydinlatilmalar:  ile
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon izleme,

saglik davranigi, hemsgire

television viewing, it is vitally important for
nurses to know the effects of television on
children and adolescents so as to guide and
instruct the parents.

Uncontrolled television viewing
habit effects the physical, psychological,
social and cognitive development of children
negatively. It is crucially necessary that
parents should limit the time of television
viewing for their children, encourage them
to participate in different activities and
supervise the programs they prefer to watch
so that minimize the negative affects of
television on children. It is possible to do
that parents are informed by health care
professionals.
Keywords:  Television
behavior, nurse
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viewing,
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[letisim bir bilginin, bir goriisiin
ya da bir davranigin yaymlanma siireci
olarak tamimlanmaktadir. Televizyon
glinlimiizde genis kitlelere ulasabilen bir
iletisim aracidir. Televizyonun &nde
gelen islevleri arasinda eglendirici ve
Ogretici nitelikleri sayilabilir. Bunlarin
yani  sira  televizyon,  bireylerin
kendilerini tantyabilmelerine, kisilikleri-
ni gelistirebilmelerine ortam hazirlayan,
zaman zaman izleyenlere diigiinme ve
elestirme firsat1 veren 6nemli bir aragtir.

Televizyon gorsel ve isitsel
duyulara yonelik etkili bir kitle iletisim
aract  olmast  nedeniyle  olumlu
hizmetlerinin yam1 siwra iyi deger-
lendirilip televizyon izleme davranisi
kontrol altina alinmadiginda olumsuz

sonuglara da neden olmaktadir (Yavu-
zer 2003).

Televizyon  birgok  ¢ocugun
diinyasinda énemli bir yer tutmaktadir.
Televizyon izleme nedenlerine bakil-
diginda ¢ocuklar ve yetigkinler arasinda
farkliliklar goriilmektedir. Yetiskinlerin
¢ogu televizyonu eglenmek amaciyla
izlerken; ¢ocuklar ise eglendirici bul-
duklar televizyonu diinyay1 tanimak ve
anlamak i¢in izlemektedirler (Kaskun ve
Oztung 1999). Amerika’da ailelerin
%99’ unun evinde televizyon bulunmak-
tadir (Vessey el al. 1998). Kaiser Aile
Dernegi’nin 1999 yilinda yayinladig:
raporda 8-18 yas arasi c¢ocuklarm 2/3
iiniin, 2-7 yas aras1 ¢ocuklarin 1/3 iiniin
odasinda televizyon bulundugu belirtil-
mistir.
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Ulusal Medya ve Aile Enstitiist
verilerine gore eger bir c¢ocugun
odasinda televizyon bulunuyor ise ¢ocuk
haftada 5.5 saatini televizyon izleyerek
gecirmektedir. Buna ragmen ancak 45
dakikasim1  kitap okuma, miizikle
ilgilenme gibi faydali etkinliklere
ayirmaktadir  (Allen  2001). Lise
Ogrencileri  arasinda  yapilan  bir
caligmada 6grencilerin % 42.8’ inin bir
giinde iki saatten fazla, % 13.9” unun en
az bes saat televizyon izledikleri
saptanmistir (Lowry et al. 2002).
Amerika’da yapilan ¢alismalar gocukla-
rin  haftada ortalama 21-28 saat
televizyon izlediklerini ortaya koymus-
tur. Bu gocuklar 70 yasina geldiklerinde
toplam yasamlarinin 7 yilimi televizyon
izlemekle geg¢irmis olacaklardir (Lowry
el al. 2002). Bu veriler 15181nda
televizyonun c¢ocuk ve adolesanlarin
yasaminda etkili bir gii¢c oldugu
kargimiza ¢ikmaktadir.

Cheng ve arkadaglar1 (2004),
cocuklarin televizyonda siddet iceren
programlar1 izleme durumlarint ve
ebeveynlerin televizyonda siddete iligkin
gorlis ve uygulamalarimi saptamak
amaciyla 830 ebeveyne anket uygula-
mistir. Ebeveynlerin %25 i ¢ocuklarinin
hig¢ televizyon izleme-diklerini
belirtmistir. Geri kalan ebeveynlerden
%353’ g¢ocugun televiz-yon izleme
davranisini siirlandirdiklarint séyleme-
lerine ragmen %73’ ¢ocuklarinin
haftada en az bir kez siddet iceren
program izledigini belirtmistir. Cocugu
televizyon izleyen ailelerin %81’
cinsellik igeren programlart kisitladik-
larini, ailelerin %45°1 ise ¢ocugu ile
birlikte televizyon izlediklerini belirt-
mistir. Bu c¢alismada c¢ocuklarin bir
giinde ortalama 2.6 saat yani Amerikan
Pediatri Akademisi’nin  Onerdiginden
daha uzun siire televizyon izledikleri
saptanmuistir.

Dennison ve arkadaglart (2004)
tarafindan okul oOncesi donemdeki yas
grubunda ¢ocuklarin televizyon izleme-
lerini azaltmak i¢in yapilan ¢aligmada
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kiz ve erkek c¢ocuklarin haftalik
televizyon izleme saatlerinin birbirine
yakin oldugu saptanmigtir (12.5-13.5
saat/hafta). Deney grubuna interaktif
egitim, ebeveynlerin ¢ocuklarin izledik-
leri programlar1 ve miktarini kaydetme-
leri igin giinlik tutmalari, g¢ocuklarin
televizyon izlemedikleri giinleri takvim
iizerine isaretlemeleri gibi ¢ocuklarin
televizyon izlemelerini azaltici girisim-
ler uygulanmistir. Calisma sonunda
haftalik televizyon izleme saati deney
grubunda 3.1 saat azalirken, kontrol
grubunda 1.6 saat azalmustir. Iki grup
arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Ulkemizde Giilgicek ve Balct
(1997) tarafindan ilkokul &grencilerinin
annelerinin,  televizyonun  ¢ocuklar
iizerindeki  olumlu-olumsuz  etkileri
konusunda diisiincelerini ve ¢ocuklarini
olumlu yonlendirmede annelere yapila-
cak hemsirelik egitimini degerlendirmek
amaci ile 1997 yilinda tanimlayicit bir
arastirma yapimistir. Annelere televiz-
yonun ¢ocuklar {izerindeki etkileri
soruldugunda; %87.5 ‘i yeni bilgiler
Ogretme, %62.5 ‘i eglendirme, %56.2° si
ise sirasi ile bos zamanlarin1 deger-
lendirme, miizige ilgisini arttirma,
yaraticilig1 yonlendirme gibi yararlariin
yant sira %81.8’1 ge¢ yatmasina neden
olma, %77.2’si gbzlerinin bozulmasina
yol agma ve aym oranda ders
caligmasina engel olma, %72.7’si kitap
okuma aligkanhigini  engelleme ve
siddete Ozendirme gibi =zararlarinin
oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin
egitim Oncesi ve egitim sonrasi aldiklari
toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Cocugun odasinda televizyon bulundur-
ma ve televizyon programlarini birlikte
tartigma durumlarinda egitim Oncesi ve
egitim sonrast puan ortalamalar
arasinda anlamli iligski bulunmustur.
Hemsirelik; bilim ve sanattan
olusan bir meslektir. Siklikla birbiri
karsit1 olarak goriilen bilim ve sanat
hemsirelik bakiminda en yaratici sekilde
birlestirilmigtir.  Bir  bilim  olarak
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hemsirelik ¢ocuk sagliginin her yoniine
iliskin teorik bilgi ve beceriyi gerektirir.
Cocuk sagligi hemsireliginin amaci;
cocugun ve addlesanin aile ve toplum
icinde fiziksel, entelektiiel, duygusal ve
sosyal yonden gelisimini / olgunlagma-
sin1 saglamaktir. Giinlimiizde en 6nemli
hemsirelik amagclari i¢inde gocuk ve aile
saglhiginin en {ist diizeyde gelistirilmesi
ve sirdiriilmesi ile birlikte egitim,
danigsmanlik, destek olma, haklar1 savun-
ma yaygin hale gelmistir (Cavusoglu
2002). Farkli roller ve ortamlarda pek
cok ebeveyn ile etkilesim halinde
bulunan  hemsgirelerin  televizyonun
cocuk gelisimi tiizerindeki etkilerini
bilmesi ve bu konuda aileye egitim ve
danismanlik  vermesi televiz-yonun
c¢ocuk Tlizerindeki olumsuz etkisini
azaltabilmektedir (Giilgicek ve Balci
1997).

Televizyon izleme aligkanlig
gegen 20 yil siiresince onemli Slglide
artmigtir. Bu artista yeni programlarin
gelistirilmesi ve reklamciligin  etkisi
vardir. Televizyon izlemenin yayginlag-
masi1 nedeni ile pediatri hemsirelerinin,
televizyon izlemenin ¢ocuklar ve
addlesanlar iizerindeki etkilerini
bilmeleri ebeveynlere rehber olmalari,
egitim vermeleri bakimindan 6nemlidir
(Vessey el al. 1998).

Amerikan Pediatri Akademisi
Halk Egitim Komitesi “Cocuklar,
Adolesanlar ve Televizyon” hakkindaki
bildirisinde televizyonun c¢ocuk iize-
rindeki olumsuz etkilerini azaltmak
amaci ile pediatristlere ve ebeveynlere
onemli sorumluluklar diistiigiinii
belirtmistir. Ebeveynlere ve pediatrist-
lere televizyonun etkileri konusunda
egitim vermeye c¢aba gdstermelerini,
cocuklara elestirel televizyon izleme
becerisi kazandirmalarini, ¢ocuklarin
televizyon izlemesini giinde 1-2 saat ile
sinirlandirmalarini, televizyonun yerine
gegebilecek okuma, yaratict hobiler gibi
ugraglar bulmalarini, ¢ocuklarin seyre-
decegi programlarin se¢imine katilma-
larin1 ve izlediklerini yorumlamalarina
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yardim etmek amaciyla onlarla birlikte
televizyon  izlemelerini  Onermistir
(Cheng et al. 2004).

TELEVIZYON iZLEMENIN
FiZIKSEL ETKILERI

Uzun siireli televizyon izleme
ile yeme aligkanliklari, fiziksel aktivite
azlhig1, obesitede artig, kolesterol diize-
yinde yiikselme arasinda iliski vardir
(Vessey et al. 1998).

Obesite enerji alimini arttiran ya
da enerji tliketimini azaltan faktorlerin
yarattigi bir enerji dengesizliginden
kaynaklanir. Televizyon izleme fazla
enerji  kullanimimi saglayan fiziksel
aktiviteye katilimi azaltarak ve yiyecek
reklamlarinin bir sonucu olarak ya da
televizyon seyrederken yiiksek kalorili
gidalarin tiiketimini arttirarak obesiteye
neden olabilir (Lowry et al. 2002).
Obesite beraberinde hiperinsulinemi,
hiperlipidemi, yiiksek tansiyon gibi
ikincil riskler de getirmektedir. Cocuklar
televizyon izlerken bir seyler atistirma
egilimindedir.  Ebeveynlerin  yemek
yerken televizyon izleme aligkanligina
sahip olmalar1 ile ¢ocugun televizyon
izlerken atistirma davranisi arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur (Dennison
el al. 2004). Yiyecek reklamlarinin
gosterilmesi ¢ocuklar arasinda uygun
olmayan Dbeslenme aligkanliklarinin
olusmasina neden olmaktadir. Televiz-
yon reklamlarinda yiiksek kalorili, besin
degeri diisiik gidalara daha fazla yer
verilmektedir (Lowry R et al. 2002).

Amerika Hastalik Onleme ve
Kontrol Merkezi tarafindan 1988-1994
yillart arasinda 8—16 yas aras1 4000°den
fazla cocuk ile yapilan bir ¢alismada,
cocuklardan giinde en az 4 saat televiz-
yon izleyenlerin, daha az televizyon
izleyenlere gore asir1 kilo (obesite)
sorunu oldugu belirlenmistir (Vessey et
al. 1998).

Amerika’da lise  Ogrencileri
arasinda televizyon izleme ile agir1 kilo,
sedanter yasam, yetersiz sebze- meyve
tiiketimi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada, lise 6gren-
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cilerinin %10 unun asir1 kilolu oldugu
televizyon izlemenin asir1 kilo {izerin-
deki baskin etkisinin, fiziksel aktiviteye
daha az katilma ve calismada oOlgiile-
meyen besin tiikketimi yoluyla oldugu
saptanmustir (Lowry et al. 2002 ).

Patrick ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan  adolesanlarda asir1  kilo
acgisindan diyet, fiziksel aktivite, sedan-
ter yasam davraniglar1 gibi risk faktor-
lerinin incelendigi ¢alismada normal
kilolu ¢ocuklara gore asir1 kilolu erkek
cocuklarin okul disindaki giinlerde daha
az fiziksel aktiviteye katilip daha ¢ok
televizyon  izledikleri  saptanmustir.
Televizyon izleme sedanter yasam
aligkanliginin bir parcasi olarak tanim-
lanmis olup beden kitle indeksi ile
arasinda pozitif bir iligki vardir.

TELEVIZYON IZLEMENIN
BILISSEL ETKILERI

Amerikan Pediatri Akademisi 2
yasin altindaki c¢ocuklarin televizyon
izlememelerini, daha biiyiikk ¢ocuklarin
ise glinde 1-2 saatten az televizyon
izlemelerini Onerirken; yapilan ¢aligma-
lar 2 yas ve altt ¢cocuklarin %43 {iniin,
televizyon izledigini; %26 smin odasin-
da televizyon bulundugunu gostermek-
tedir (Healy 2004).

Bir giinde televizyon izleme
saati ile yasamin ileriki donemlerinde
dikkat eksikligi / hiperaktivite gibi
cocugun okula ve sosyal yasama
uyumunu zorlastiran dikkat problem-
lerinin olusmasi arasinda iliski vardir.
Zimmermann ve arkadaglari (2004)
tarafindan yapilan c¢alismada 3 yas
grubundaki c¢ocuklarin giinde ortalama
3.6 saat televizyon izledikleri ve dikkat
problemi agisindan %27 risk tasidiklar
saptanmugtir. Calismada televizyondaki
asir1 uyaranin bebegin beyin gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi, 3 yasindan
once televizyon izleme ile 7 yasinda
artmis dikkat sorunlar1 arasinda anlamli
iligski oldugu bulunmustur.
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TELEVIZYON iZLEMENIN
PSIKOSOSYAL ETKILERI

Uygun olmayan televizyon
izleme aligkanligi ile cinsellik, madde
kullaniminin 6n plana ¢ikmasi, siddete
karst  duyarsizlik, korku, agresif
davraniglarda artig arasinda baglanti s6z
konusudur (Vessey et al. 1998).

Cocuk zihinsel siireclerindeki
ozelliklerinden  dolay1  izlediklerini
yetiskinler gibi algilayamamakta ve
yetigkinlerden farkli sekilde etkilen-
mektedir. Cocuklar kurmaca-ger¢ek
arasindaki farki yetigkinler kadar kolay
bigimde algilayamamaktadirlar. Bir¢ok
acidan ¢ocuklar televizyon karsisinda
yetiskinlere oranla daha korunmasiz
durumdadirlar  (Kaskun ve Oztung
1999).

Medyada, siddet uygulayan
karakterlerin sempatik, bitmeyen giice
sahip kahramanlar olarak gosterilmesi
¢ocuklarin bu kahramanlara 6zenmesine
neden olmaktadir. 2000 yilinda dort
yasindaki F.A. nmn izledigi bir ¢izgi
filmden etkilenerek ugmak i¢in yedinci
kattan atlamasi canli ve aci bir 6rnektir
(Kaskun ve Oztung 1999).

Televizyonda  siddet igeren
programlarin tekrarli bir sekilde yayin-
lanmast izleyicilerin siddete duyarsiz
kalmasina, baskalarina ve kendine siddet
uygulama ve uygulanan siddete tepkisiz
kalmalarina neden olmaktadir. Televiz-
yonda siddet iceren programlarin fazla
izlenmesi ¢ocuklar tarafindan diinyanin
kot bir yer olarak algilanmasina,
korkuya ve uyku sorunlarina neden
olmaktadir (Vessey et al. 1998).

Gegen 20 yildir cinsel igerikli
televizyon programlar1 eskiye oranla
belirgin bir sekilde artis goOstermistir.
Toplumumuzda seksiialiteyi konusmak
cok yaygin degildir. Cocuklar cinsellik
ile ilgili bilgileri c¢ogunlukla arka-
daglarindan ve televizyondan &grenirler.
Televizyon cinselligi cogunlukla igreng,
korkutucu, siddet gibi tanimlamaktadir.
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Seksiialiteye onem verilmesine ragmen
kondom kullanma, giivenli seks, cinsel
yolla bulagan hastaliklardan korunma
gibi konular yaymnlanan programlarin
igeriginde yer almamaktadir (Vessey et
al. 1998).

Collins  (2004) 12-17 yas
arasindaki 1792 adolesan ile yapmis
oldugu c¢alismada televizyonda seksiiel
icerikli programlar1 izlemenin seksiiel
davranislar tetikledigini saptamistir

SONUC

Cocukluk donemi, c¢ocuklarin
O0zdesim kurabilecekleri bir model
arayist i¢inde olduklar1 bir donemdir.
Kontrolsiiz televizyon izleme aligkanligt
ile bilingsizce ve rastgele se¢ilmis yanlis

KAYNAKLAR

Allen E (2001). TV under the tree? Time
156(26): 164.

Cheng T, Brenner R, Wright J et al.
(2004).  Children’s  violent television
viewing: are parents monitoring? Pediatrics
114(1): 94-99.

Collins R (2004). Watching sex on
television predicts adolescent initiation of
sexual behavior. Pediatrcs 144(39):280-289.
Cavusoglu H  (2002).Cocuk  Saglig
Hemsireligi. Cilt I, Sistem Ofset, Ankara.
Dennison B, Russo T, Burdick P et al.
(2004). An mtervantion to reduce television
viewing by preschool children. Archives of
Pediatrics &  Adolescent = Medicine
158(2):170-176.

Giilgicek S, Balaa S (1997). Cocuklarin
televizyondan olumlu yonde etkilenmesini
saglamak icin anneye verilen hemsirelik
egitiminin degerlendirilmesi. IV. Ulusal
Hemsirelik Egitimi Sempozyumu.

Healy J (2004). Early television exposure
and subsequent attention problems in
children. Pediatrics April.

Kaskun A, Oztun¢ S (1999). Cocuk,
televizyon ve siddet. Ankara Universitesi

&5

modeller, c¢ocuklarin kisilik gelisim-
lerinin  saglikli  olmayan temeller
lizerinde sekillenmesine neden olabil-
mektedir.  Cocukluk  doénemlerinde
temelleri atilip, sekillenmeye baslayan
bu kisilik &zelliklerinin  ¢ocuklarin
yetiskinlik ~ doénemlerinde ve hatta
onlarin tim yasamlar1 boyunca da
etkisini siirdiirecegi dikkate alindiginda
konunun Onemi ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklarin televizyon izleme durum-
larin1 ve ebeveynlerin bu konudaki bilgi,
tutum ve uygulamalarini saptayarak,
ebeveynlere etkili bilgi ve danigmanlik
saglamak, c¢ocuk sagligt profesyo-
nellerinin gorevlerindendir.

Iletisim Fakiiltesi Dergisi (http://ilef.ankara.
edu.tr/id/yazi.php- Erigim tarihi: 23.01.2006)
Lowry R, Wechsler H, Galuska A et al.
(2002). Television viewing and its
associations with overweight, sedentary
lifestyle, and sufficient consumption of
fruits and vegetables among us high school
students: differences by race, ethnicity, and
gender. Journal of School Health
72(10):413-421.

Patrick K, Norman J, Calfas K et al.
(2004). Diet, physical activity, and sedentary
behaviors as risk factors for overweight in
adolescence. Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine 158 (4): 385-390.
Vessey J, Yim-Chiplis P, MacKenzie N
(1998). Effects of television viewing on
children’s development. Pediatric Nursing
24(5): 483-486.

Yavuzer H ( 2003). Cocuk Psikolojisi. 25.
Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul: 221-226.
Zimmerman F, Christakis D, DiGiuseppe
D et al. (2004). Early television exposure
and subsuquent attentional problems in
childiren. Pediatrics 113(4):708-713.



