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OZET ABSTRACT

Arastirmanin amaci saghk Investigate The Interaction
yiiksekokulu  ogrencilerinde  6z-etkililik— Between Self-Efficacy and Perceived Stress
yeterlilik algis1  ve klinik uygulamada in Clinical Learning Environment in
algilanan stres arasindaki iligkiyi Students of Health College
incelemektir. The purpose of this study was to

Calisma Mart-Mayis 2005° tarihleri investigate the interaction between self-
arsinda  Istanbul ~ Universitesi ~ Bakirkoy efficacy and perceived stress in clinical

Saghk Yiiksekokulu Hemygirelik ve Ebelik
béliimii 6grencilerinden ¢alismaya katilmay
kabul eden 293 égrenci ile yapimustir.
Veriler ~ Oz-Etkililik-Yeterlilik  Olgegi  ve
anket formu ile toplanmis, Anova varyans, t
testi,  Kruskall ~ Wallis  varyans  ile
degerlendirilmistir.

Degerlendirmede o6grencilerin oz-
etkililik-yeterlilik olcek puan
ortalamalarmin  yiiksek oldugu, boliimler
arasinda fark olmadigi tespit edilmistir.

Klinik uygulamada stres yasama
durumlarma goére oz-etkililik  yeterlilik
olceginden aldiklart ortalama puanlart
karsilastirildiginda ise davranisi
tamamlama alt grup ve toplam dlgek
puanlart  arasinda anlaml  fark tespit
edilmigtir.

Klinik egitimde algilanan stres
tizerinde oz-etkililik yeterlilik algisi etkilidir.
Osrenciler oz-etkililik-yeterlilik algilarinin
giiclendirilmesi icin desteklenmelidirler.
Anahtar kelimeler: Oz-Etkililik- Yeterlilik,
klinik uygulama ve stres, hemgsirelik ve
ebelik ogrencileri

learning environment.

A descriptive study was made
March- May 2005 by Istanbul University
Bakirkéy Health College Nursing and
Midwifery department. Data was collected
by Generalized Self- Efficacy Scale and
questionnaire. The whole populations (525)
were aimed to be included in the study, but
293 voluntary students was drawn from
community college. Data was evaluated
variance analysis, t test, and Kruskall Wallis
variance analysis test.

Results indicated that stress was
very effective in the clinical learning
environment  for  students.  Students’
Generalize Self-Efficacy-Sufficiency Scale
means score among sections were not
differences. According to perceived stress in
the clinical learning environment was
significant differences among behaviors
complete and overall mean scale score.
Students should have strong self-efficacy-
sufficiency perceived in the clinical learning
and practicing environments. Educationalist
may want to provide opportunities for
enhancing self-efficacy.

Keywords: Clinical learning environment
and stress, self-efficacy-sufficiency, nursing
and midwifery students
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GIRiS VE AMAC
Bireyin belli bir performansi
gostermek icin  gerekli  etkinlikleri

organize edip basarili olarak yapma
kapasitesine iliskin kendi 6z yargist ya
da inanc1 olan Oz-etkililik-yeterlilik
kavrami, Albert Bandura tarafindan
1977 yilinda  “Bilissel  Davranig
Degisimi” kapsaminda ileri siiriilmiistiir
(Yigitbas ve Yetkin 2003, Senemoglu
2002, Bandura 1997, Staples et al.
1998).

Giigli  bir Dbireysel yeterlilik
hissinin, daha saglikli olma, daha
yliiksek basar1 ve daha sosyal biitiinlesme
ile iligkilidir. Bu kavram okul basarisi,
duygusal bozukluk, mental ve fiziksel
saglik, kariyer secimi ve sosyopolitik
degisim gibi pek c¢ok farkli alanda
kullanilmaktadir (Yigitbas ve Yetkin
2003, Bandura 1997, Bandura 1994).

Oz-etkililik ~ beklentisi  ve
performans arasinda dongiisel bir iligki
vardir. Eyleme baslanildiginda &z-
etkililik-yeterlilik algis1 yiiksek olan
bireyler  diisik olan  bireylerden
hedeflerine ulagsmak i¢in daha c¢ok
miicadele ederler (Scholz et al 2002,
Bandura 1994). Bagka bir deyisle 0z-
etkililik-yeterlilik algis1 bireyin stresle
basa cikma kapasitesinin bir
yansimasidir (Goéziim 1999, Bandura
1994, Sherer and Adams 1983).

Hemsirelik  egitiminin  ana
Ogeleri temel hemsirelik kavramlari,
becerileri ve tekniklerini icerir. Amag
Ogrenciye  biligsel,  duyussal  ve
psikomotor boyutta temel bilgi, beceri
ve tutumlar  kazandirmaktir.  Bu
karmasik  egitim  sistemi,  klinik
uygulama ve teorik bilgi olmak {izere
farkli ve birbirini tamamlayan iki
boliimden olusur (Erdemir 1998). Egitim
sistemi iginde Ogrenci smnifta aldig
teorik bilgiyi klinik alanda beceriye
dontistiiriirken ayn1 zamanda yeni bilgi,
beceri ve iletisim  deneyimlerini
yasayarak gelistirir (Cook 2005, Karadz
2003, Dunn and Hansford 1997).
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Klinik ve teorik bilgiden olusan
hemsirelik egitiminin 6grenciye bir¢ok
yararli etkisinin olmasina ragmen stresli
bir deneyimdir. Stres etkenlerinin
kisisel, sosyal, akademik, klinik tecriibe
olmak iizere dort alandan kaynaklandigi
ve en biylik stresoriin klinik egitim
oldugu  bildirilmektedir  (Sawatzky
1998). Stres diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde akademik basarinin diigiik
oldugu bildirilmektedir (Sanders and
Lushington 2002)

Bu bilgiler dogrultusunda saglik
yiiksekokulu &grencilerinin  6z-etkililik
yeterlilik algis1  yiikksek ise klinik
uygulama egitiminde daha az stres
algilayacaklar diisliniilebilir. Arastirma
saglik  yiiksekokulu  Ogrencilerinde
stresle basa c¢ikma kapasitesinde etkili
olan ve belli performast
gerceklestirmede kisinin kendisine olan
inancint  degerlendiren  6z-etkililik-
yeterlilik algist ile klinik uygulamada
algilanan stresin iligkisini incelemek
amactyla tanimlayici bir ¢alisma olarak
planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict1 ve karsilastirmali
nitelikte olan bu aragtirma Mart- Mayis

2005  tarihleri arasinda  Istanbul
Universitesi Bakirkdy Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik
Bolimii ogrencileri ile
gerceklestirilmistir.  Orneklem secimi

yapilmayip Ogrencilerin tamami (525)
arastirma kapsamina alinmak istenmis
ancak aragtirmaya katilmaya kabul eden
293 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Veri toplama araci olarak 1982
yilinda Sherer ve Maddux tarafindan
gelistirilen ve 1999 yilinda Goziim ve
Aksayan tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi (OEYO)
(Goziim ve Aksayan 1999) ve
demografik bilgileri igeren anket formu
kullanilmustir.

Oz-Etkililik-Yeterlilik ~ Olgegi,
ozel bir davranis baskinligini
degerlendirmeyen genel 0z etkililik
yeterlilik diizeyini 6lgen 23 madde ve
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dort alt boyuttan olusan 1-5 arasi
puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Olgekte
1-“beni hi¢ tanimlamiyor”, 2-“beni biraz
tanimliyor” 3-“kararsizim”, 4-“beni iyi
tanimliyor” 5-“beni ¢ok iyi tanimliyor”
seceneklerinden birisini  igaretlenmesi
istenmektedir. Olgegin
degerlendirilmesinde 2, 4, 5, 6, 7, 10,
11, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 22. maddeler
ters yonde puanlanmakta ve her madde
icin verilen puan esas alinmaktadir.
Olgekten en az 23, en fazla 115 puan
alinabilmektedir. Yiiksek puan 06z-
etkililik-yeterlilik ~ diizeyinin  yiiksek
oldugunu  gostermektedir.  Olgekte
“Davranisa Baslama”, Davranisi
Siirdiirme”, Davranisi Tamamlama”,
“Engellerle Miicadele” olmak iizere 4 alt
boyut vardir.

1999 yilinda Goéziim ve Aksayan
tarafindan  Olcegin  gecerlilik  ve
giivenilirligi yapilmig ve ayni 6rneklem
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.81 bulunmustur (Goziim ve Aksayan
1999). Bu arastirmada Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0.80 bulunmustur.

Ogrencilerin klinik uygulamada
yasadiklar1 stresi algilama durumlari

Tablo 1.0grencilerin Smiflara Gore Dagilimi

“hi¢ stres yasamiyorum, ¢ok az stres
yasiyorum,  orta  derecede  stres
yagtyorum,  ileri  derecede  stres
yastyorum” seklinde derecelendirilmistir
ve acik uclu olarak stres nedenleri
sorulmustur.

Uygulamadan 6nce arastirmanin
amaci acgiklanmig ve etik olarak
arastirmaya katilmaya goniillii  olan
ogrenciler ile yapilmistir. Gizlilik
ilkesine bagli olarak &grencilere 6lgek
iizerinde bolimiinl, yasini ve sinifini
belirtmesi istenmigtir.

Elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 11.0 programi kullanilarak
tek yonlii varyans ve Student t, Kruskall
Wallis varyans ve ylizdelik istatistiksel
analizler ile degerlendirilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Yas ortalamalar1 20.79 + 1.83
olan ogrencilerin (17-31) %.59.7’si
hemgirelik bolimi (175), %40.2’sini
(118)  ebelik  bolimii  Ogrencileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin siniflara
gore dagilimi Tablo 1de goriillmektedir.

Hemsirelik Ebelik

Simif S % S %
I 32 10.9 30 10.2
II 53 18.1 37 12.6
11 48 16.4 26 8.9
v 42 14.3 25 8.5
Toplam 175 59.7 118 40.3

Ogrencilerin OEYO’ toplam memurlugu  dgrencilerinde  yaptig
(89.29+11.20) ve alt boyutlarindan calismasinda  OEYO toplam  puan
davraniga baslama (32.2944.95), ortalamalarmin  (91.01£9.99) ve alt
davranist siirdiirme (27.58+4.57), boyutlarindan davranisa baslama
davranisi tamamlama (19.74+3.22) puan (29.6+4.03), davranisi siirdiirme
ortalamalar1 orta diizeyden yiiksek, (21.1943.13), davramisi  tamamlama

engellerle miicadele (9.45+2.3) puan
ortalamalar1 ise orta diizeydedir (Tablo
2). Yigitbas (2003) hemsirelik ve saglik
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(19.1543.50) puanlarinin nétr diizeyden
yiksek  ve  engellerle  miicadele
(9.62+£2.50) puaninin nétr  diizeyde
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bulmustur. Arastirmamizda davranisa belirtilmektedir (Bandura 1994).
baslama, davranisi siirdiirme, davranisi Calismalarin ayni toplumda ve benzer
tamamlama puan ortalamalar1 Yigitbag egitim kurumlarinda yapildig1
ve Yetkin’in (2003) calismasindan daha diisiiniiliirse sonuglarin benzerlik
yiksek, engellerle miicadele puan gostermesi  beklenebilir.  Oz-etkililik-
ortalamasi benzer ve toplam puan yeterlilik belli bir performans diizeyini
ortalamasi1 ise diisik bulunmustur. basarma kapasitesine iliskin bireyin 6z
Scholz ve ark. (2002) Schwarzer’in yargisidir.  (Goziim 1999, Bandura
gelistirdigi Genel Oz-Etkililik Olgegi ile 1994). Ogrencilerin toplam OEYO ve alt
22 iilkede yaptig1 ¢alismasinda iilkeler boyut puan ortalamalarinin orta ve
arasinda genel Oz-etkililik-yeterliligin yiiksek diizeyde olmasina bagl olarak
farkli oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin bireysel gelisimleri
Kavramin yas, cinsiyet, sosyal durum, hakkinda kétiimser olmayan diisiincelere
aile yapisindan etkilendigi sahip olduklar1 soylenebilir.

Tablo 2. OEYO Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Dagilim1 (n=293)

OEY Olcegi Puan Arahgi X + SD Min-Max
Davranisa Baglama 8-40 32.29+4.95 16-40
Davranisi Siirdiirme 7-35 27.58+4.57 11-35
Davranisi Tamamlama 5-25 19.74+3.22 7-25
Engellerle Miicadele 3-15 9.45+£2.3 4-15
Genel OEY 23-125 89.06+11.20 42-111

Tablo 3. OEYO Puan Ortalamalarinin Béliimlere Gore Dagilimi

Hemsirelik (175) Ebelik (116) t p
X +SD X +SD

Davranisa Baglama 32.37+4.91 32.06 £5.01 0.50 0.61
Davranisi Siirdiirme 27.50 £ 4.58 27.57+£4.52 -0.12 0.89
Davranis1 Tamamlama 19.43 +3.39 20.18 £2.93 -2.01 0.45
Engellerle Miicadele 9.49 +2.26 9.34 +2.38 0.52 0.60
Toplam 88.80 +11.27 89.18 + 11.00 -0.28 0.77

Hemsirelik ve ebelik boliimii hemsirelik ve saglik memurlugu bolimii
ogrencilerinin -~ OEYO  degerlendir- dordiincii simf 6grencilerinin  OEYO
digimizde davranigsa baslama, davranisi puan ortalamalarint  karsilagtirdiklar:
sirdiirme, davranis1 tamamlama ve calismalarinda saglik memurlugu
engellerle miicadele alt boyut ve toplam boliimiindeki erkek &grencilerin OEYO
Olcek puan ortalamalari arasinda anlaml puan ortalamasinin yiiksek oldugunu
fark olmadig1 (p>0.05) ve her iki bolim belirterek bu farki cinsiyete
Ogrenci  puanlarmin  benzeroldugu baglamiglardir. Scholz ve ark. (2002)
bulunmustur (Tablo 3). OEYO toplam cinsiyetler arasinda fark oldugunu ve
ve alt boyutlardan davraniga baglama erkeklerin oz-etkililik-yeterlilik
puanlarmin yiiksek, davranigi siirdiirme, diizeyinin kadinlardan daha yiiksek
davranis1 tamamlama puanlarinin orta oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda
diizeyden yiiksek, engellerle miicadele béliimlerin OEYO puanlari arasinda fark
puanlarinin orta diizeyde oldugu tespit olmamasinin nedeni Ogrencilerin

edilmistir. Yigitbag ve Yetkin (2003)
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tamaminin cinsiyetinin ayni olmasina
baglanabilir.

Tablo 4’te; Hemsirelik Boliimii
I, 11, 111, IV. simf &grencilerinin OEYO
alt boyut ve toplam puan ortalamalarini
kargilagtirdigimizda davranisa baglama
alt boyut puanlarn arasinda istatistiksel
anlamli fark tespit edilmistir (P<0.05).
Birinci smif &grencilerinin  davranisa
baslama puan ortalamalarimin
(34.5344.31), ikinci smif (31.13+4.79),
ticlincti  simf (32.14+4.62), dordiinci
siif (32.54+5.38) ogrencilerinin  puan

ortalamalarindan daha yiiksektir. Cook
(2005) caligmasinda  kiiclik  sif
Ogrencilerinin 0grenmeye daha istekli
olduklarin1 ve klinik becerileri az olan
Ogrencilerin daha fazla ¢aba harcadigini

saptamistir. Davranigi  baglama  alt
boyutundaki ifadeler baslangic
davranigina istekliligi yansitmaktadir.

Fark birinci smif 6grencilerinin klinik
egitime yeni baslamalar1 ve &grendigi
yeni  bir ¢ok  seyi  beceriye
doniistiirebilmeleri i¢in daha fazla istekli
olmalarina baglanabilir.

Tablo 4. Hemsirelik Béliimii OEYO Puan Ortalamalarinin Siniflara Gore Dagilimi

Simf | II I v F

Say1 32) (53) (48) 42) P

Davranisa 34.534+4.31 31.13+4.79  32.144+4.62 32.54+5.38 3.36
Baslama 0.02
Davranist 28.62+4.41 26.75+4.59  27.77+4.67 27.30+4.57 1.19
Siirdiirme 0.31
Davranist 19.62+2.61 19.0943.62  19.7243.69 19.38+3.34 0.80
Tamamlama 0.33
Engellerle 9.75+1.91 9.03+£2.30 9.70£2.55 9.61+2.08 1.04
Miicadele 0.37
Toplam 92.53+10.67 86.01+11.36 89.35+12.11 88.85+10.02 2,33
OEYO 0.76

Ebelik bolimii  6grencilerinin miicadele puant orta diizeydedir.

OEYO toplam ve davranisa baslama,

Smiflara gére OEY 6lceginden aldiklari

davranist siirdiirme, davranist alt boyut ve toplam oOlgek puanlarini
tamamlama alt boyut puan ortalamalari kargilagtirdigimizda anlamli fark
orta diizeyden yiiksek, engellerle gbzlenmemistir (Tablo 5) (p>0.05).
Tablo 5. Ebelik Béliimii OEYO Puan Ortalamalarinin Smiflara Gére Dagilimi

Simf I II I vV Kw x*
Say1 30) 37 (26) (25) P
Davranisa 33.10+4.67 31.78+4.87  32.30+£5.84 31.48+4.91 2.24
Baslama 0.52
Davranist 29.06+4.59  27.24+4.26  27.92+4.31 26.48+5.05 5.35
Stirdiirme 0.14
Davranist 20.66+2.78 19.9443.08  20.46+2.08 19.76+3.53 1.03
Tamamlama 0.79
Engellerle 10.13+2.22 9.35+2.49 9.19+£2.28 8.76+2.42 5.94
Miicadele 0.11
Toplam 92.96+11.01 88.32+10.41 89.88+10.01  86.48+12.73 4.59
OEYO 0.20
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Oz-yeterlilik yargilar1 bireyin
dogrudan kendi yaptigi basarili ya da
basarisiz etkinlikler sonucunda elde
ettigi bilgiler, dolayli yasantilar; bireyin

kendine benzer bagka kisilerin basarili
ya da basarisiz etkinlikleri (bireyin
benzer etkinlikleri basarabilecegine ya
da basaramayacagma iliskin yargisi),
tesvik ve nasihatleri igeren sozel ikna ve
psikolojik durum olmak iizere dort
kaynaktan etkilenir (Senemoglu 2002)).
Bu bilgiler dogrultusunda bilgi ve
becerileri artan Ogrencilerin yani {ist
siniflarin 6z-etkililik yeterlilik algisinin
daha yiiksek olmasi beklenirdi. Yigitbag
ve Yetkin’in (2003) cgaligmalarinda da
siiflara gore Ogrencilerin 6z-etkililik-
yeterlilik  algilarin1  karsilastirdiginda
anlamli yiikselme tespit edilmemistir.

Ogrencilerin klinik uygulamada
yasadiklar1 stresi algilamalarma gore
OEYO puan ortalamalarini
inceledigimizde davramisa baslama ve
davranisi siirdiirme alt boyutlarinda hicg,
biraz, orta ve ileri derecede stres
yasadigimi belirten Ogrencilerin puan
ortalamalar1 orta diizeyden yiiksek,
engellerle miicadele alt boyutunda ise
hi¢, biraz, orta ve ileri derecede stres
yasadigimi belirten Ogrencilerin puan
ortalamalar1 orta diizeydedir. Bu alt
boyutlar arasinda (davranisa bagslama,
davramigi  siirdirme ve  engellerle
miicadele) yasadiklar1 stresi algilama
durumlarina goére anlamli fark yoktur
(p>0.05) (Tablo 6).

Davranisi tamamlama alt
boyuttun da hig, biraz, orta ve ileri
derecede stres yasadigimi  belirten
Ogrencilerin puan ortalamalar1 orta
diizeyden yiiksektir ve aralarinda
anlamli fark vardir (p<0.05) (Tablo 6).
Davranisa Baglama alt boyutunda hig
stres yasamadigini (19.18+4.33), orta
derecede stres yasadigini (19.70£3.07)
¢ok stres yasadigimi  (19.10£2.97)
belirten 6grencilerin puan ortalamalari,
biraz stres yasadigini (20.68+3.22)
belirten Ogrencilerden diisiik
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bulunmustur. Biraz stres yasadigini
belirten ogrencilerin davranisi
tamamlama etkililik-yeterlilik alt boyut
puan ortalamalari daha yiiksektir.
Gozim  (1999)  oz-etkililik-
yeterlilik ile stresle basa c¢ikma algisi

arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda davranisi tamamlamak
iizere  gereken  ¢abayr  gOsterme

kararliligin1 ve kendine giiveni yansitan
“davranis1 tamamlama” alt boyutunun
stresle basa ¢ikma algist ile en 1iyi
iligkiyi, engellerle miicadelenin ayni
dogrultuda olmakla beraber iliskinin
kuvvetli olmadigin1 bulmustur.

Ogrencilerin klinik uygulamada
yasadiklar stresi algilama durumlarina
gore hig, biraz, orta ve ileri derecede
stres yasadigin1  belirten Ogrencilerin
OEYO puan ortalamalari orta diizeyden
yiiksektir ve aralarinda anlamlh fark
vardir (p<0.05) (Tablo6). OEYO toplam
puan ortalamalari hig stres yasamadigini
(89.86+14.51), orta derecede stres
yasadigimi (89.65+10.82) ve ¢ok stres
yasadigini (85.76+11.33)  belirten
Ogrencilerin puan ortalamalar1 biraz
stres  yasadigint (91.08+£9.96) belirten
ogrencilerden diisiik bulunmustur ve
aralarindaki fark anlamlidir (p<0.05).
Stresle basa ¢ikma algisi ile 6z-etkililik-
yeterlilik algis1 arasinda kuvvetli olmasa
da aymi dogrultuda bir korelasyon
gosterdigi  bildirilmektedir  (G6ziim
1999). Stres algilama durumu artik¢a
bireyin  diistik  6z-etkililik-yeterlilik
algilamas1  beklenen bir durumdur.
Calismamizda cok, orta derecede stres
yasadigini ve hi¢ stres yasamadigini
belirten 6grencilerin  OEYO puanlari
diistiktiir.

Stres, insan organizmasinin i¢ ya
da dis etkenlere karsi homeostatik
dengeyi korumak i¢in verdigi bir seri
reaksiyon ve evrensel bir deneyimdir.
Yasamin dogal bir pargasidir (Akdemir
2003). Insan iizerinde yalnizca olumsuz
etkileri degil ayni zamanda olumlu
etkileri de vardir (Sheu et al. 2001).
Normal gelisme ve olgunlagsmada,
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yasam glgcliikleri ile basa ¢ikmada
bireysel yapiciligin ve etkinligin, fiziksel
ve ruhsal dayanikliligin artmasinda
olumlu rol oynamaktadir (Birol 2004).
Saglikli bir yasam i¢in Onemli olan,
stresin yok edilmesi degil, bireyin stres
yaratan yasam olaylaryla etkin bir
sekilde basa cikmayi Ogrenebilmesidir
(Goziim 1999).

Asirt  stresin  insan {izerinde
fiziksel, ruhsal ve sosyal zararlar
olmasina ragmen hig stresiz bir yasamda
uyarict ya da motive edici faktorlerin
olmamasindan dolay1 bireyi olumsuz
etiler. Bu nedenle hig stres yagamadigini
diisiinen &grencilerin OEYO puanlarmin
diisiik oldugu ve oz-etkililik yeterlilik
algis1 yiiksek olan ogrencilerin klinik
uygulama cevresinde yasadiklar1 stresi
motive edici  bir faktor olarak
algiladiklar1 diisiiniilebilir.

Oz-etkililik-yeterlilik algis1 ve
stres birbirlerini etkilemektedir. Stresle
basa ¢ikmada yiiksek 0z-etkililik-
yeterlilik  algilandiginda  salgilanan
epinefrin ve norepinefrin diizeylerinin
diistiigti, distik o0z-etkililik algilayan
ogrencilerde  stresin  fiziksel  bir
gostergesi olan kalp atim hizinin sinav
yonergesi okunurken arttigi
gosterilmistir (Bandura 1997) .

Algilanan 6z-etkililik diizeyinin

stres  diizeyini ve gorevi yerine
getirmede istekliligi  etkiledigi, 0z
etkililigi  diistik  algilayan kisilerin

anksiyete (Adeyemo and Ogunyemi
2005, Bandura 1994, Bandura 1997),
daha c¢ok is stresi (Adeyemo 2002),
depresyon ve umutsuzluk yasadigi
(Bandura 1997, Bandura 1994) ve diisiik
benlik  saygisina  sahip  oldugu
bildirilmektedir (Bandura 1997, Sherer
and Adams 1983). Birey oz-etkililik
diizeyine gore bir eyleme baslamadan
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once iyimser ya da kotliimser tablolar
cizer ve Oz-etkinlik algist yiiksek olan
bireyler diisiik olan kisilerden daha fazla
caba harcar, kotiye gidis oldugunda
daha cabuk toparlar (Staples et al. 1998,
Bandura 1997, Bandura 1994), kendini
tehdit eden durumlara giivenle yaklagir
ve sonug olarak amacina ulasabilecegine
inanan kiside basar1 olusur (Adeyemo
and Ogunyemi 2005).

Tablo 6’da goriildiigii gibi klinik
uygulamada Ogrencilerin  %7.5’1  hig
stres yasamadigini, %22.9’u biraz stres
yasadigini, %44.4°1 orta derecede stres
yasadigini, %25.2’si ileri derecede stres
yasadigimi belirtmigtir. Stres nedenleri
olarak %17.4°’(i hastane ortamini,
%18.1’1  beceride  yetersiz  olma
duygusunu, %31.1°1 uygulamada stirekli
hoca ile birlikte calismayi, %33.4°1 ise
stres nedenini belirtmemistir. Sheu ve
arkadaglart  (2001) klinik  egitime
baglama esnasinda hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik fiziksel ve
sosyal durumlar1 ve algilanan stres
arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada &grencilerin profesyonel bilgi
ve beceri eksikliginden kaynaklanan

stres yasadigimi belirterek Oncelikle
sosyal davraniglarda yetersiz basa ¢ikma
yontemlerini kullandigin
gozlemlenmistir.  Ogrencilerin  stres
nedenlerinin meslek iiyeleri ile iletisim
kurma, hastane  ortamma uyum
saglayamama, mesleki anlamada

yetersizlik, beceri hatalari, hastalarin
ogrenciye karsi tutumlari, yanhs klinik
egitim yontemlerinin kullanimi, hastane

ortaminin diizensizligi, yetersiz
O0grenme, egitimcinin  beklentilerinin
actk  olmamasindan  kaynaklandig1

belirtilmektedir (Karagéz 2003, Randall
and Linda 2004, Sheu 2001, Sawatzky
1998, Dunn and Hansford 1997).
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Tablo 6. Klinik Uygulamada Yasanilan Stresi Algilama Durumlarina Gére OEYO Puan

Ortalamalari

Hic stres Biraz stres Orta derecede ileri derecede Kw x*
Olcek yasamiyorum yasiyorum stres stres

(S=23) (S=67) yasiyorum yasiyorum P

(5=130) (5=73)
X +SD X +SD X +SD X +SD
Davranisa 32.63 +4.66 3291 +4.51 32,76 £4.51 30.72 £5.88 6.38
Baglama 0.09
Davranisi 28.81+6.07 27.82+4.12 27.63 £4.39 26.83 £4.75 5.31
Siirdiirme 0.15
Davranisi 19.18+4.33  20.68 +£3.22 19.70 £3.07 19.10 £2.97 12.70
Tamamlama 0.005
Engellerle 9.22+2.48 9.67+2.21 9.55+2.30 9.09+2.34 3.24
Miicadele 0.35
Toplam 89.86 +14.51 91.08+9.96 89.65+10.82 85.76 +11.33 8.92
0.03

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin oz-etkilik—
yeterlilik puan ortalamalarimin  orta
diizeyde oldugu,

Ebelik ve hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin ~ 6z-etkililik  yeterlilik
algilar1 arasinda anlamli fark olmadig;,

Hemsirelik boliimii  6grencileri
arasinda birinci smif dgrencilerinin
davranisa baglama puan ortalamalarinin

hemsirelik boliimiiniin diger
smiflarindan yiiksek oldugu,
Ebelik  bolimii  &grencileri

arasinda siniflar arasinda fark olmadigi,

Klinik uygulamada yasanilan
stresi algilanma durumuna gore biraz
stres yasadigmi belirten Ggrencilerin
OEYO ve davranisi tamamlama puan
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