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OZET

Tarih boyunca hemgirelerin Deniz
Kuvvetleri biinyesinde gorevler almalari,
uzun bir ge¢mise dayanmaktadir. Bu alan
“Kiyilarin ~ Otesindeki ~ Endiistri”  olarak
nitelendirilebilir. Kiyilarin  otesindeki
hemsire, kiiciik yaralanmalar, morarmalar,
denizanasi ¢arpmast sonucu olusan cilt
yaralanmalari, mercan kayaliklarina
carpma sonucu olusan ayak yaralanmalari,
deniz tutmasi, myokard infarktiisii, stres,
kafa travmasi gibi cesitli saghk sorunlar
olabilen hastalara gerekli yaklasimlarda
bulunmak durumundadir.  Bu makalede,
hemsirelerin  sorumluluk  alanlart  dile
getirilmekte ve oneriler sunulmaktadir.

Anahtar  Kelimeler: Deniz  Kuvvetleri,
hemgsirelik, askeri hemsire.

ABSTRACT

Off-Shore Nursing

Nurses have had missions in the
Navy for a long period of time during
history. This area can be called as “The Off-
Shore Industry”. An off-shore nurse has
responsibilities in the care of patients who
may have minor laserations, bruises,
Jjellyfish stings, feet damaged by standing on
coral reefs, sea sickness, hearth attack,
stress, head trauma, etc. In this article
responsibilities  of navy nurses were
emphasized and appropriate suggestions
were offered.
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GIRIS

Glinlimiizde  saghk  bakim
sistemleri hizla gelisirken, hemsirelik
mesleginin hizmet verdigi alanlar da
cesitlenmektedir. Bireysel ve profes-
yonel anlamda gelismek ve ruhumuzu
beslemek gibi hedefler, bireysel ve
profesyonel sikintilarla yiizleserek ve
bunlara ¢6ziim yollar tireterek miimkiin
olabilmektedir (Makert 2002). Halk
sagligt hemsireligi, Deniz Kuvvetleri
blinyesinde goérev yapan hemsirenin
gorev taniminin yapilmasinda énemli bir
rol oynar. Hemsirelerin, icme suyunun
klor igerigini test etme, bazi durumlarda
patojen mikroorganizmalar tespit etmek
icin kiiltiir 6rnegi alma gibi uygulamalar
yapmast gerekebilir (Proctor 1998). Bu
baglamda  hemsirelerin  profesyonel
rollerinin temel hasta bakim prosediir-
leri, bakim  standartlari, liderlik
kategorileri, ekip kavrami, alana 0zgii
tip uygulamalari, 06zellesmis askeri

beceriler, sorumluluk diizeyleri, diinya
capinda c¢aligma ilkeleri, otonomi gibi
kavramlar c¢ergevesinde tanimlanmasi
gerekmektedir (Shiffer 1990).

TARIHCE

Hemsirelerin Deniz Kuvvetleri
biinyesinde gorevler almalari uzun bir
gegmise dayanmaktadir. Diinyada ilk
kez 1888°de = Amerika  Birlesik
Devletleri'nde New York Bellevue
Hastanesi’nde egitim siiresi 2 yil olan
Mills Hemsirelik Okulu’ndan 8 erkek
hemsire mezun olmustur. Soézkonusu
hemsireler, savas sirasinda yarali tagiyan
“Solace” adli gemiyle Kiiba’dan
ABD’ye yol almistir. Solace, sadece
askeri riitbesi olan erkek hemsireleri
calistirma onuruna sahip olan bir gemi
degil, aym1 zamanda denizde ilk
antiseptik cerrahinin gerceklestirilmis
oldugu bir gemidir.
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Yarali olan hastalarin  bir
boliimii, erkek hemsireler hakkinda
sOyle demistir: “Bu centilmenler, bizim
fiziksel ve mental saglik sorunlarimizi
hafifletmek i¢in ellerinden gelen her
cabay1 sarfettiler.” Bu hemsireler, “ABD
Bahriye Hemsirelik Ordusu”na {iye
olarak kabul edildikleri 1905 yilina
kadar Deniz Kuvvetleri’ne bagli hastane
ve gemilerde gbrev  yapmiglardir
(Westphal 2003). Zaman igerisindeki
gelismelere paralel olarak, 1991°de
Irak’a  diizenlenen  Co6l  Firtinasi
Operasyonu’nda, 2001°deki New York’-
taki  Diinya  Ticaret = Merkezi’'ne
diizenlenen saldirilarda ABD’nin “Com-
fort” adli hastane gemisinde hem-sireler
etkin roller almiglardir (Brantley 2003).

Ingiltere’de ise 80 yildan fazla
bir siiredir hemsireler, denizlerde savas/
baris kosullarindaki hastane gemilerinde
veya turistleri tasiyan gemilerde gorev
yapmaktadir. XIX. ylizyilin ortalarinda
buharli gemiler, ilk kez kullanilmaya
baslandiginda, hemgsireler gemilerde
gorevli degildir. Bu durumda hasta
bakimi ii¢ sekilde yiiritilmiistiir.
Yoksul yolcular, kamaralarinda
birbirlerinin saglik sorunlarini tedavi
etmeye c¢alismislardir. Paralar1 yetenler
geminin doktoruna muayene olmuslar-
dir. Zengin yolcular ise kendilerine
uygulanan tedavinin bakiminin yapilma-
st i¢in 6zel hemsireler tutmuslardir. Bu
hemsirelerden birisi olan ingiliz Marcia
Wiles, Nisan 1929’da “P & O Nankin”
adli Ingiliz gemisinde gorev yapmustir.
O donemde Cunard, White Star,
Canadian Pacific, Royal Mail ve P & O
gibi sirketler, gemilerdeki miirettebat
kapsamimnda bir veya iki hemsire
gorevlendirmistir (Stanley 1998).

Tiirkiye’de ise, tarihimizde ilk
olarak Trablusgarp ve Balkan savaslar
sirasinda  goniillii  hemsireler, yaral
askerlere bakim vermistir. 1913-1914
yillarinda Kizilay Cemiyeti biinyesinde
acillan hasta bakimiyla ilgili kurslara
Istanbul’un en kiiltiirlii gevrelerinden
kadinlar katilmigtir. Kerime Salahor,
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isimli  kadinlar bu kursu Dbitirerek
hastanelerde caligan hemsireler
arasindadir. 1939’da Milli Savunma

Bakanligi’na bagl ilk askeri hemsirelik
okulu acilmis ve mezunlar1 askeri
hastanelerde gorevlendirilmistir (Sen-
tiirk 1995). Daha sonraki yillarda agilan
farkli egitim diizeylerindeki askeri
hemsirelik okullarindan mezun olan
hemsirelerin  bir kismi, agilan Deniz
Kuvvetleri'ne bagli hastanelerde ve
denizagirt iilkelerdeki savas ortaminda
(Bosna, Kosova gibi) gorevler almis-
lardir. Yakin tarihimizde ise Tiirk Deniz
Kuvvetleri’'ne baglh “TCG iskenderun”
adli gemiyle Ekim 2003’te Tiirkiye’nin
Akdeniz limanlar1 ve Mayis 2004’te
Karadeniz limanlar1 dolasilarak bolge
halkina 15’er giinlik stirelerle saglik
hizmeti sunulmustur. Gemideki saglik
ekibi i¢inde hemsireler de gorev yapmis
ve  koruyucu  saghk  hizmetleri
kapsaminda, genel saglik taramalar,
asilama ve anne cocuk saghg ile ilgili
hizmetler vermiglerdir (Dz. K.K. Gen.
Sek. 2004).

DENIZ KUVVETLERI’NDE
GOREVLi HEMSIRELERIN CALIS
MA DUZENLERI

Ingiltere
Ingiltere’de hemsgirelik okulla-

rmdan mezun olduktan sonra 2 yil
sireyle  mesleki  deneyimi  olan
hemsireler, Kraliyet Alexandra Deniz
Hemsirelik Biirosu’na bagvurabilmek-
tedir. Bagsvurusu kabul edilenler,
Cornwall’da sekiz haftalik temel egitime
alinmaktadirlar. Sekiz haftanin sonunda,
ekip c¢aligmasinin Onemini kavramak
tadirlar. Kraliyet Deniz Kuvvetleri’nde
calisan hemsireler, ¢esitli alanlarda
gorev yapmaktadirlar. Bu alanlar, “Ig
Hastaliklar1”, “Ortopedi”, “Koroner Ba
kim”, “Yogun Bakim” ve “Aile Planla
masi1” olarak 6zetlenebilir (Smith 2000).

Catismalarin ve savas krizinin
oldugu donemler hari¢ hemsirelerin
rutin olarak deniz gorevine gitmeleri
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beklenmemektedir. Fakat her an goreve
hazir olmak gereklidir. Bu nedenle, yil
boyunca diizenlenen tatbikatlar vardir.
Ornegin Danimarka, Norveg, Misir,
ABD ve Ingiltere'nin  Akdeniz’de
ortaklasa  diizenledigi tatbikatlarda
gorevlendirmeler yapilmaktadir (Westp
hal 2003). Gemilerde hemsireler, hafta
nin yedi giinii 12 saatlik vardiyalar halin
de caligmakta ve 24 saat boyunca goreve
cagrilabilmektedirler (Stanley 1998).

ABD

Gemi gorevi s6zkonusu
oldugunda her gemide ii¢ hemgire
bulunmaktadir. Birincisi, 08.00-17.00

saatleri arasinda c¢aligmakta ve 20.00-
08.00 arasinda da sadece acil vakalar
icin cagrilmaktadir. Ikincisi 17.00-20.00
saatleri arasinda c¢aligmaktadir ve
ticlinciisii ayn1 anda gorevde degildir.
Eger telefonla ¢agrilirsa, kisa ii¢ saatlik
vardiya i¢in geri donmeden Once,
sonraki 33 saat icin serbesttir. Nobetci
olan hemsire, acil durumlarda anons
edilmektedir. Acil bir durum sdzkonusu
oldugunda hemsire, hastayr limandan
almak i¢cin gorevli olan saglik
personelinin  yakindaki  bir  saglik
kurumuna veya nakil igin gelen bir
ambulansa tastyincaya kadar hastaya
temel tibbi bakimi uygulamaktadir
(Makert 2002).

DENIZ KUVVETLERI’NDE
GOREVLI HEMSIRELERIN
HIZMET VERDIGI HASTALARIN
SAGLIK PROBLEMLERINE
ORNEKLER
a  Kiyilarin 6tesindeki endiistri, “Agir

Miihendislik Alani1” olarak nitelen-
dirilebilir ve kiyilarin Gtesindeki
hemsire, mindr laserasyonlar ve
morarmalardan ekstremitelerin
amputasyonuna kadar uzananan
saglik sorunlarmma gerekli yakla-
simlarda bulunmak durumundadir.
A Minor g6z yaralanmalart siirekli
karsilagilan bir problemdir. Ciinkii,
riizgar, toz ve debris getire-
bilmektedir (Proctor 1998).
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A Termal ve kimyasal yaniklar, dalis
hipotermisi, c¢esitli derecelerdeki
kiriklar, gemide uzun siire oturmaya
bagl kas, iskelet sistemi problem-
leri, iist solunum yolu enfeksi-
yonlari, su ¢igegi, cilt raslar1 ve kas
agrilari, karsilagilan diger saglik
problemleridir ~ (Proctor 1998,
Stanley 1998).

A Denizanasi ¢arpmasi sonucu olusan
cilt yaralanmalari, mercan kayalik-
larinin neden oldugu ayak yaralan-
malar1 istenmeyen sonuclara yol
acabilir (Stanley 1998).

A Deniz tutmasi, riizgarli havada
diisme  sonucu  ortaya  ¢ikan
yaralanmalar, myokard infarktiisii,
stres de sik karsilagilan problem-
lerdir (Baker et al. 1989, Stanley
1998).

a  Ogzellikle savas ortaminda karsila-
silan atesli silah yaralanmalari, kafa
travmalari, ciddi solunum problem-
leri hemsirelerin hastane gemilerin-
deki yogun bakim {initelerinde
calisma becerileri acisindan 6nemli-
dir (Brantley 2003).

A Gemiden helikopter veya botla
tahliye edilmesi gereken hastalara
hemsire refakat edebilmektedir.
Hemsire, nakil sirasinda primer
bakim verici roliindedir. Bu sirada
hangi ilaclara, tibbi malzemelere ve

gereglere  gereksinim  duyulacagi
dikkatle degerlendirilmelidir
(Makert 2002).

ONERILER

e Hemsirelerin gemilerde ve Deniz
Kuvvetleri’nin kurumlarinda karsilasilan
saglik problemlerine yaklagimlar konu-
sunda teorik ve pratik acgidan son
gelismeler 15181nda egitilebilmeleri,

e Halk sagligi hemsireligi konusundaki
giincel bilgileri takip etmeleri,

e (Gorevlendirilen alanlarda gorev
sinirlarinin ve yetkilerinin tam olarak
belirlenmesi,
e (Caligma

diizenlenmesi,

programlarinin  titizlikle
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e Calistiklar1 ortamdaki fiziksel ve
sosyal ortamin bilimsel veriler 1s181inda
diizenlenmesi,

e Adli olaylar karsisinda gerekli yasal
diizenlemelerle desteklenmeleri,
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