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OZET

Amag: Arastirma, kadinlarin aile
planlamasi yontemi kullanimi ile 6z-bakim
giicii  diizeyini  incelemek amact ile
tamimlayici olarak yapilmistir.

Gereg-Yontem: Aragtirmanin
orneklemini  Malatya ilinde  yasayan,
tabakalr ve sistematik 6rnekleme yontemi ile
segilen toplam 200 kadin olugturmugtur.
Veriler soru formu ve oz-bakim giicii dlgegi
kullamilarak  toplanmistir.  Elde  edilen
verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde,
yiizdelik, ortalama (X), t-testi, bagimsiz
gruplarda tek yonli  varyans analizi
(ANOVA), Tukey ve Mann-Whitney U
testleri kullanilmistir.

Bulgular ve Sonuclar: Kadmnlarin
oz-bakim giicii puan ortalamasi, 101.6 +
17.2 olarak saptanmistir. Kadinlarin esi ve
kendisi  yiiksekokul —~mezunu olanlarda,
calisanlarda,  ekonomik  durumu  iyi
olanlarda, ailesinde ve kendisinde saglik
problemi  olmayanlarda  6z-bakim  giicii
puani yiiksek bulunmugstur. Etkin AP yontemi
kullanan kadinlarin 6z-bakim giicii puant
etkin yontem kullanmayanlara gore yiiksek
bulunmugstur. Kadinlarin  o6z-bakim  giicti
puant  etkin AP ydntemini  bilenlerde,
kullandigi AP yonteminden — memnun
olanlarda, kullandigi yontemi saghk sorunu
ve yan etki nedeniyle birakanlarda yiiksek
bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, oz-
bakim giicii, hemgirelik

ABSTRACT

The Relationship Between the
Using Method of Family Planning of
Women and Self-Care Agency

Purpose: The aim of the study is to
determine the methods of family planning
used by women and the level of self-care
agency.

Material-Method: This research
was performed as descriptive. The 200
participants, living in the province of
Malatya chosen by sectional and systematic
sampling, formed the study group of the
research. In the statistical assessment of the
data collected, percentage, average value
(x), significant test of the difference between
the two mean values, the one way variance
analysis among independent groups, Tukey
and Mann-Whitney U tests were used.

Findings and Results: The mean
score of self-care agency in women was
found 101.6+17.2. The score of self-care
agency was found to be high among working
people with high degree of life standards.
We can see this in the graduated university.
The ones whose family members do not have
the health problems have high the score of
self-care agency. The mean score of self
care agency for women using effective
family planning methods was found to be
higher than women who do not use these
methods. The score of self-care agency was
found higher in women with enough
knowledge on family planning, in women
who is happy the method they use and in
women who give up the methods because of
their health problem or side effects.
Keywords:  Family planning, self-care
agency, nursing
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GIRIS

Ana ve ¢ocuk sagligi sorunlari
iilkemizin saglik diizeyini etkileyen en
onemli sorunlardan biridir. Ulkemizde
Saglik Bakanliginin yaptig1 g¢alismada
anne Oliim hizinin (1997) yiiz bin canli
dogumda 49.2 oldugu bildirilmektedir
(Cengiz 2001). Gelismis tilkelerde ana
6liim hiz1 yiiz binde 5 ile 26 arasindadir.
Gelismis iilkelerde ana Oliim hizimnin
diismesi etkin  kontraseptif yontem
kullanimi  ve kadinin kendi sagligi
izerinde s6z sahibi olmasi ile yakindan
ilgilidir (Kavakl1 1992)

Giliniimiizde, degisen modern
hemsirelik yaklagimi da bireyi kendi
saglik gereksinimlerini karsilamada aktif
olmasi i¢in desteklemekte ve 0z-bakim
yetenegini gelistirmede bireye yardim
etmektedir (Taskin 2002). Oz-bakim
kavramini gelistiren Orem 0z-bakimi
“bireyin yasamuni, saglik ve iyiligini
korumak i¢in kendine diiseni yapmasi”
olarak  tanimlamigtir  (Foster and
Janssens 1985). Orem’in gelisimsel 6z-
bakim gereksinimleri bireyi “egitimsel
yoksunluk, toplumsal statii ile ilgili
sorunlar, zorlayici yasam kosullar1 ve
hastalik tehdidi altinda olma vb’’ gibi
durumlarin sagliga zararli etkilerinden
korur (Caley 1980, Nahcivan 1993,
Velioglu 1999). Kadmlarin etkin aile
planlama yontemi kullanmamasi kadini,
sagliga zararli bu etkilere aday haline
getirir. Aile planlamasin1 (AP) etkileyen
faktorler ile 6z-bakim giiciinii etkileyen
faktorlerin (sosyo-demografik ozellikler,
saglik durumu, saglik bakim
gereksinimleri, kaynaklarm varligi ve
yeterliligi vb.) benzer olmast ise
aralarindaki bu iligkiyi giiclendirmekte
dir (Nahcivan 1993, Senol ve ark. 1996).
Ulkemizde gebeligi &nleyici ydntem
kullanimi  Tirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi  (TNSA) 2003 verilerine
gore  %71°dir.  Gebeligi  Onleyici
yontemler igerisinde ise en fazla geri
cekme yontemi kullanilmaktadir. Bu
sonu¢ llkemizde AP hizmetlerinde
gereksinimin hala yiiksek oldugunu
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gostermektedir.  Etkin  kontraseptif
yontem  kullaniminin  artirilmasinda
kadinin saglik ve iyiligini korumak igin
kendine diiseni yapmasi gerektiginin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
nedenle  kadinlarm AP ydntemi
kullanma durumu ile 06z-bakim giicii
diizeyinin belirlenmesi 6nemlidir.
AMAC

Arastirma,  kadmlarin  aile
planlamasi yontemi kullanimi ile 6z-
bakim giicii diizeyini incelemek amaci
ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, kadinlarin aile
planlamast yontemi kullanimi ile 6z-
bakim giicii diizeyini incelemek amaci
ile tamimlayici olarak  yapilmistir.
Arastirma Malatya Valiligi’'nden izin
alinarak  yapilmistir. Malatya II’ini
ekonomik durum ve merkeze uzaklik
durumuna gore tabakalara ayrilmis daha
sonra her bir tabakadan iki saglik ocag1
basit rasgele yoOntemle secilmistir.
Aragtirma kapsamina toplam 6 saglik
ocagl alinmistir. Bu saglik ocaklar1 Firat,
Kernek, Miicelli, Adafi, Karakavak,
Tecde, Sahnahan saglik ocaklarndir.
Malatya Saglik Miidiirliigii’nden alinan
bilgilere gore; (Haziran 2001) 15-49 yas

grubu kadin sayisi; Firat  Saghk
Ocaginda 15217, Kernek Saglk
Ocaginda 6070, Miicelli  Saghk

Ocaginda 15200, Adafi Saglik Ocaginda
7251, Karakavak Saglik Ocaginda 5944,
Sahnahan Saglik Ocaginda ise 1152 dir.
Her saglik ocaginda 15-49 yas grubu
kadin izlemi bulunmakta ve yilda iki kez
yapilmaktadir. Bu saglik ocaklarinda AP
hizmetleri aktif bir sekilde, haftanin 5
glinii dcretsiz olarak sunulmaktadir.
Saglik ocaklarinda rahim igi ara¢ (RiA),
kondom, kombine oral kontraseptifler

(KOK) ve hormonal enjeksiyon
yontemlerine yonelik hizmet
verilmektedir.

Evren ve Orneklem
Malatya il Merkezinde saglik ocaklarina
bagli 15-49 yas grubunda olan 157.227

kadin arastirmanin evrenini
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olusturmustur. Arastirmaya alinacak 15-
49 yas grubundaki kadin sayisi
saptanirken, Sayan ve Erci’nin (2001)
“Calisan Kadinlarin Saghigr Gelistirici
Tutum ve Davranislart le Oz-Bakim
Giicii Arasimdaki fliskinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismanin orta-
lama ve standart sapmasindan yararla-
nilarak  ornekleme alinacak  birey
sayisinin saptanmasinda kullanilan for-
mill uygulanmigtir. Toplam 200 kadin
caligma kapsamina alimmustir. 15-49 yas
grubu kadinlardan herhangi bir yontem
kullanmayanlar, evli olmayanlar, infertil
ve gebe olanlar, erken menopoza giren-
ler, jinekolojik operasyon gecirmis ve
aile planlamasi yontemi kullanmasina
gerek olmayanlar ornekleme alinma-

mistir.

Ornekleme  alinacak  kadm
seciminde tabakali ve  sistematik
ornekleme  yontemi  kullanilmustir.

Malatya ili ekonomik durum ve merkeze
uzaklik durumuna gore tabakalara
ayrilmis daha sonra her bir tabakadan iki
saglik ocagi basit rastgele yoOntemle
secilmistir. Saglik ocagindan 6rnekleme
almacak kisi sayis1 orantili se¢im
yontemiyle belirlenmistir. Her bir saglik
ocagindan Ornekleme alinan kadm
sayist; Firat Saglik Ocaginda 60, Kernek
Saglik Ocaginda 24, Miicelli Saglik
Ocaginda 60, Adafi Saglik Ocaginda 26,
Karakavak  Saglik  Ocaginda 24,
Sahnahan Saglik Ocaginda ise 6 olarak
bulunmugtur. Her bir saglik ocagindan
ornekleme alinacak kadinlar belirlen-
meden Once saglik ocaklarindan yasal
izin almmugtir. Saglik ocaklarindan
ornekleme alinacak bireyler sistematik
ornekleme yontemi kullanilarak belirlen-
mistir. Her bir saglik ocagindaki kayitl
kadin sayisi o saglik ocagindan
omekleme alinacak kadin sayisina
boliinmiis ve c¢ikan sonu¢ araligiyla
E.T.F kayitlarindaki kadinlar 6rnekleme
secilmistir. Baglangic sayis1 rasgele
sayilar tablosundan secilerek bulun-
mustur. Bu isleme yeterli 6rnekleme
ulagilincaya kadar devam edilmistir.
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Kadinlara fislerde adresler
yoluyla ulasiimistir.

Verilerin Toplanmasi ve
Degerlendirilmesi
Arastirmada veriler AP ile ilgili literatiir
ve gozlemlerden yararlanilarak
aragtirmaci tarafindan gelistirilen soru
formu ve Oz-bakim giicii 0Olgegi
araciligiyla elde edilmistir. Soru formu
kadmlarin sosyodemografik o6zellikleri,
aile planlamasi uygulamalarina iligkin
ozellikleri ve aile planlamas1 yontemleri
hakkinda diisiince ve bilgileri belirlemek
amaciyla hazirlanmis toplam 33 sorudan
olusmaktadir. Oz-bakim giicii 6lgegi
Kearney ve Fleischer tarafindan 1979
yilinda gelistirilmis ve 1993 yilinda
Nahcivan tarafindan Tirk toplumuna
uyarlanip, gegerlilik ve giivenirliligi
saptanmistir.  Olgek 43  maddeden
olusmakta olup Nahcivan tarafindan 35
maddesi toplumumuza uyarlanmig ve
diizenlenmistir. Olgek 5 likert- tipli olup,
Olcekteki her bir ifadeye sirasiyla 0,1,2,3
ve 4 puan verilmistir. Ifadelerden toplam
8 tanesi ( 3,6,9,13,19,22,26 ve 31. ifade)
negatif olarak degerlendirilmis ve
puanlama tersine dondiiriilmiistiir. En
diisiik puan ortalamasi 35, en yiiksek
puan ortalamas1 140°dir. Olgek 4 dzellik
iizerine temellendirilmistir. Bunlar; (1)
durumlar karsisinda aktif veya pasif
yanit, (2) motivasyon, (3) saglk
uygulamalari bilgisi, (4) bireyin kendine
duydugu deger olarak siralanmistir

(Sayan ve Erci 2001, Nahcivan 1994).
Aragtirmact tarafindan
hazirlanan soru formundaki sorularin
anlagilabilirliligini  ve  kullanilabilir
liligini belirlemek i¢cin Malatya il
merkezinde yer alan Kernek Saghk
Ocag1 bolgesinde, Ornekleme alman
kadinlarin 6zelliklerine uyan, drneklem
disindaki 20 kadin iizerinde On
uygulama yapilarak degerlendirilmis ve
gerekli diizenlemeler yapilmuistir.
Uygulama, ulagilan ve arastir-
mayt kabul eden 200 kadm ile
yapilmistir. Arastirmaya katilmayi red
eden kadm c¢ikmamigtir. Arastirmaci

yazilan
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kadinlara ¢alismanin amacini agiklamig
ve kadinlara veri toplama formlari
uygulanmigtir. Formlar bireylere tek tek
aciklanmis ve dogrudan arastirmaci
tarafindan  yiiz = ylize goriisiilerek
doldurulmustur. Formlarin uygulanma
stiresi ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.
Uygulama Mayis - Haziran 2002 tarih-
leri arasinda yapilmustir.

Veriler  bilgisayarda ~ SPSS
(Statistical Package for Social Science)
paket programi ile degerlendirilmistir.
Kadinlarin 6z-bakim giicii 6l¢eginin tiim
maddelerinden aldiklart puanlar
toplanarak her birey i¢in toplam o6lgek
puant elde edilmistir. Arastirmada
kadinlarin ~ 6z-bakim  glici  puan
ortalamasi en az 50, en ¢ok 136 olarak
bulunmustur.  Verilerin  istatistiksel
degerlendirmesinde yiizdelik, ortalama

(X)), ttesti, ANOVA, Kruskal Wallis

varyans analizi, Tukey ve Mann-

Whitney U testleri kullanilmigtir.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan kadinlarin
cogunlugunun (%45) 31-40 yaglar
arasinda oldugu, %53.5’inin okuma
yazma bildigi ve ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Arastirma kapsamina
alman  kadmlarin  eslerinin  egitim
durumuna bakildiginda egitimi ortaokul
ve lise olanlarin %43.5 oraniyla yariya
yakin bir grubu olusturdugu
goriilmektedir. Ayrica caligmada
kadinlarin  %91.5’inin ¢alismadigr ve
timiine yakininin (%90) ev hanim
oldugu  goriilmektedir. ~ Kadinlarin
%88.5’inin aile yapisi cekirdek ailedir.
Ayrica kadmlarin  %71.5’1 ekonomik
durumunun orta diizeyde oldugunu
belirtmistir.

Kadinlarin 6z-bakim giicii puan
ortalamasti ve  standart  sapmasi
101.6£17.2 bulunmustur. Yazici’nin
yapmis oldugu calismada annelerin 6z-

bakim giicii puan ortalamas1 X +£105.23,

Sayan’in kadinlar {izerinde yaptigi
calismada X +£79.27 ve Lee’nin
Pakistanli kadmlar iizerinde yaptigi
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calismada  6z-bakim

ortalama-lart X +43 olarak belirlen-
mistir (Sayan ve Erci 2001, Yazici
1995). Arastirma sonuglarimizi Lee ve
Sayan’in  arastirma  sonuglart ile
karsilagtirdigimizda  arastirmamizdaki
kadmlarin 6z-bakim giicli puan ortala-
masinin daha yiiksek oldugu saptan-
mistir. Kadinlarin  6z-bakim  giiciliniin
yiiksek bulunmasmin nedeni alinan
grubun farkli olmasi ve arastirmaya
katilan kadimlarin egitim seviyelerinin
yilksek  bulunmasindan  kaynakla-
nabilecegi diisliniilmektedir. Yazici’nin
yaptig1 caligmada da annelerin 6z-bakim
glici puan ortalamasi ve egitim
seviyeleri yiiksek bulunmustur (Lee
1999, Sayan ve Erci 2001, Yazict 1995).
Kadmlarin 6z-bakim giiciiniin yiiksek
olmasi etkin AP yontem kullanim
oranint artirmak i¢in potansiyel bir
grubun var oldugunu gostermektedir.
Kadinlarm demografik verileri
ile 0z-bakim gilici puan ortalamasi
incelendiginde demografik verilerden
yas grubu ile 0&z-bakim giici puan
ortalamalar1 arasinda Onemli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05 ). Diger
calismalarda da yas gruplann ile 0Oz-
bakim giicii arasinda iligki bulunma-
mistir (Bakoglu ve Yetkin 2000, Lauder
1999, Nahcivan 1994, Sayan ve Erci
2001, Yazict 1995, Wang 2001).
Arastirmada kadmlarin  ve eslerinin
O0grenim durumlarina gore Oz-bakim
glici puan ortalamalar1  karsilag-
tirlldiginda, farklilik 6nemli (p<0.01)
bulunmustur. Benzer sekilde diger
arastirmalarda egitim seviyesi yiiksel-
dikce  O0z-bakim  giici = puaninin
yiikseldigi saptanmistir (Bakoglu ve
Yetkin 2000, Cimen 1996, Eryilmaz ve
ark. 1999, McCalep, 2000, Pasinlioglu,
1997, Sayan ve Erci, 2001, Yazici
1995). Bu sonug, egitimin saglikla ilgili
olumlu davranig gelistirme konusundaki
Oonemini agikca gostermektedir. Kadin-
larin meslegi ve aile tipi ile 6z bakim
gilici puan1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0.05). Arastirmada

glici  puan
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calisan kadimn sayisinin (%8.5) ve genis
aile oraninin (%1.5) diisiik olmasindan

dolay1 istatistiksel olarak  anlaml
bulunmadig diistintilmektedir.
Calisan kadinlarin = 6z-bakim

giicii puan ortalamasi ile ¢aligmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0.05). Arastirma
sonucu diger arastirma sonuclarina
benzerlik gostermektedir (Bakoglu ve
Yetkin 2000, Eryilmaz ve ark. 1999,
Pasinlioglu 1997). Kadinlarin ekonomik
durumu ile Oz-bakim giicii puan
ortalamalar karsilastirildiginda, farklilik
onemli bulunmustur (p<0.01). Bakoglu
ve Yetkin, Cimen ve Pasinlioglu’nun
yaptig1 caligmalarda ekonomik diizey
yiikseldikce kadinlarin 0z-bakim
giiciiniin de yiikseldigi belirlenmistir
(Bakoglu ve Yetkin 2000, Cimen 1996,
Pasinlioglu 1997). Arastirma sonucu bu
aragtirma  sonuglart  ile  paralellik
gostermektedir. Calisan kadinlarin  ve
ekonomik durum iyi olanlarin 6z-bakim
giicli puanmin yiiksek olmasinin, saglik
hizmetlerinden daha fazla yararlanma
olanag1 ve daha sosyal aktif bir yasam
bicimi  siirmelerinden  kaynaklana-
bilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 1’de etkin AP ydntemi
kullanan kadinlar ile 6z-bakim giicii
puani arasinda iligki incelenmis ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak Onemli bulunmustur (p<0.05 ).
Oz-bakim giicii saghg yiikseltmek
amaciyla  bireyin  yasam  sitilini
degistirmek yada genel saglik durumunu
yiikseltmek, hastaliklar1 6nlemek ve bu

amagla bireyler tarafindan atilan pozitif
adimlart igcermektedir (Frey and Denyes
1989, Henry and Holzemer 1997,
Villarruel and Denyes 1997). Bu
nedenle kadinlarin etkin AP yontem-
lerini kullanip tercihlerine gore g¢ocuk
sayisin1 ve sikligimi belirleyerek yasam
sitilini ~ belirlemis, saghk durumunu
yikseltmis, ¢cok ve sik doguma baglh
hastaliklardan  kendisini ve ailesini
korumak ig¢in pozitif adim atmis
olacaktir. Oz-bakim giicii yiiksek olan
kadinlarin etkin AP yontemi kullan-
malar1 bu bulguyu destekler niteliktedir
(Caley 1980, Foster and Janssens 1985,
Nahcivan 1994). Bu sonuctan yola
cikarak iilke niifusu agisindan kadinin
0z-bakim giiciliniin yiikselmesinin 6nemi
aciktir. Orem’in tanimladigi destek-
leyici-egitsel ~ hemsirelik  sisteminde
hemsirenin AP’sindaki gorevleri
sunlardir; egitim, rehberlik, gelismeyi
saglayan bir ¢evre olusturulmasi
(Nahcivan 1993).

Tablo 1°de etkin AP yontem-
lerini bilen kadmlarin 6z-bakim giicti
puan ortalamast (103.4) bilmeyen
kadinlarin puan ortalamasindan (95.9)
daha yiiksektir (p<0.05). Kearney ve
Fleisher bilginin 6z-bakim giiciiniin
onemli bir bileseni oldugunu ifade
etmislerdir. Bu nedenle AP yontemlerini
bilen kadmnlarin 6z-bakim giicliniin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Orem’de 6z-
bakimin uygulanabilmesi i¢in bilginin
kullannomi ve oOgrenmenin gerektigini
bildirmistir (Foster and Janssens 1985,
Yazici 1995).

Tablo 1. Kadinlarin Etkin AP Yo6ntemi Kullanma Durumu ve Yontemin Etkinligini Bilme
Durumuna Gére Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalarinim Dagilimi (n=200)

Etkin AP Yontemi
Kullanma Durumu Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar
S X+S Anlamhilik Derecesi

Kullanan 123 103.7+16.2 t=2.197
Kullanmayan 77 98.3+£18.4 p<0.05

Etkin AP Yontemini Bilme Durumu

Bilen 160 103.4+16.5 KW=8.432
Bilmeyen 31 95.9+18.8 p<0.05

Higbiri 9 90.8+17.6
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Tablo 2’de kadinlarin kullandig1 Kadmin 6z-bakim giiciiniin yiiksek
AP yonteminden memnun olma durumu olmasi yontemle ilgili problemlerle daha
ile 6z-bakim giicii incelenmistir. Gruplar kolay bas etmesini ve memnuniyetinin
arast fark istatistiksel olarak 6nemli artmasini saglayacagi diigiiniilmektedir.
bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin 6z- Aragtirma sonucumuz bu diigiincemizi
bakim giicliniin yiiksek olmasi dogru destekler niteliktedir. Ayrica g¢aligma-
karar verme  yetenegini, yaptigi mizda kadinlarin yontem kullanim siiresi
davraniglardan memnun olmayr ve ile 6z-bakim giicli arasindaki farkliliga
sorumluluk alabildikleri goniilli bakilmig  gruplar  arasindaki  fark
eylemleri  gerektirir  (Gast 1989, anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Bu
Nahcivan 1993, Velioglu 1999). Bu sonu¢ yontem kullanim siiresinin 06z-
nedenle O6z-bakim giicii yiiksek olan bakim giiciinii etkilemedigini
kadinlarin kullandigi AP yonteminden gostermektedir.

memnun olmasi beklenilmektedir.

Tablo 2. Kadinlarin Kullandig1 AP Yénteminden Memnun Olma Durumuna Gére Oz-
Bakim Giicii Puan Ortalamalar1 Dagilimi (n=200)

Kullandig1 Yoéntemden Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar
Memnun Olma Durumu
S X £SS Anlamhhk Derecesi
Olan 167 102.8 +17.2 t=2.257
Olmayan 33 95.5+16.1 p<0.05
Tablo 3’de yontemin etkinligini bakim giici yiliksek olan kadinin

bilen kadinlarin 6z-bakim giicii puam farkindaligit  yiiksek  oldugu igin
yontemin etkinligini bilmeyenlere gore kullandigt ~ yontemin  etkin  olup
daha yiikksek bulunmasma ragmen olmadigimi daha iyi bildigi diisiiniilebilir
gruplar arasi fark istatistiksel olarak (Nahcivan 1993)

anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Oz-

Tablo 3. Kadinlarin Kullandigr AP Yoénteminin Etkin Olup Olmadigini Bilme Durumuna
Gore Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalart Dagilimi (n=200)

Kullandig1 Yoéntemin .
Etkinligini Bilme Durumu Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar:

S X xSS Anlamhlik Derecesi
Bilen 162 102.0+17.7 t=0.534
Bilmeyen 38 100.3 +15.2 p>0.05
Arastirmada kadmlarin  daha kullanim1 zor oldugu (X+83.7) icin
once kullandig1 etkin AP yontemini yan birakanlardan daha yiiksek oldugu
etki (X£103.6) saglik sorunu (X+111.0) gorilmistir. Bu  farklilik  gruplar
ve gebe kaldigt (X£111.5) igin arasinda da 6nemli  bulunmustur
birakanlarin  6z-bakim giicli puanlari (p<0.05). Oz-bakim hem uygulama hem
sOylentiden korktugu i¢in (X+£74.0), de tedaviye yonelik bir yaklagimi i¢ceren

41



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi Cilt: 9 Say1: 2 2006

pozitif bir eylemdir (Velioglu 1999).
Kadmlarin yan etki, saglik sorunu ve
gebe kaldigi i¢in yontemi birakmayi
tercih etmesi, kendi sagliklarini korumak
icin yaptiklart uygulamaya ve tedaviye
yonelik bir 6z-bakim giicli girisimidir.
Bu nedenle bu kadinlarin 6z-bakim
giiclinlin yliksek oldugu ve buna bagh
olarak karar verme giiciiniin yiiksek
oldugu disiiniilmektedir. Sdylentiden
korktugu i¢in kullandigt  yontemi
birakanlarin 6z-bakim giiciiniin en diisiik
olmas1 dikkat ¢ekicidir. Sagliksiz
bilgilerin kadin1 yanlis tutum ve
davranis i¢ine itecegi bu nedenle
kadinlarin 6z-bakim giicli yiikseltilerek
bilgiyi temin etme ve alinan bilginin
dogrulugunun sentez edilmesinin daha
kolay olacagi diisiintilebilir.

Tablo 4’de kadinlarin kullandig:
kontraseptif yonteme karar veren kisi ile
0z-bakim  gilici puan  ortalamasi
incelenmistir.  Gruplar  arast  fark
anlamsiz ¢ikmistir (p>0.05). Kullandig1
yonteme esi karar verenlerin 6z-bakim
giiciiniin diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir.
Kadinin  6z-bakim giiciinii  kullana-
bilmesi icin sahip olmasi1 gereken
ozelliklerden biride 6z-bakim kararlarin
verme ve uygulama  yetenegidir
(Nahcivan 1993, Velioglu 1999). Bu
nedenle 6z-bakim giicii yiiksek olan
bireyden kullandigt AP yoOntemine
kendisinin karar vermesi beklenil
mektedir. Arastirma sonucumuzun bu
bilgiyi destekledigi diisiiniilmektedir.

Tablo 4. Kadinlarin Kullandigi AP Y&éntemine Karar Verme Durumuna Gére Oz-Bakim

Giicii Puan Ortalamalar1 Dagilimi (n=200)

Kullandig1 Yénteme
Karar Veren Kisi

0Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar

S X+ SS Anlamhilik Derecesi
Kendisi 60 103.7+14.8 F=1.606
Esi 35 98.1+18.9
Kendisi ve Esi 89 100.6 = 18.5 p>0.05
Saglik Personeli 16 108.2+13.4
Tablo 5’de kadinlarin hizmet beklenilmektedir ~ (Nahcivan = 1993,

alabilecegi kurumlar1 bilme durumuna
gore 6z-bakim giicli puan1 incelenmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Bununla birlikte AP hizmeti alabilecegi
kurumlar1 bilen kadmlarin 6z-bakim
giici puaninin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Orem’e gore Oz-bakim
davranigt kisinin sahip oldugu saghk
bilgisinden etkilenir. Ayrica 6z-bakim
glicii bireyin 6z-bakim gereksinimlerini
onceden bilme ve gergeklestirme
yetenegi olarak varsayildiginda AP
hizmetini nereden ve kimden alacagini
bilen kadinlarin 6z-bakim giicii yiiksek
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Velioglu 1999). Kadinlara AP hizmeti
alacagr kurumlar hakkinda verilecek
danigmanligin etkin AP kullanimint ve
0z-bakim giiclinii artiracagi diigiintil-
mektedir. Ayn1 tabloda AP hakkinda
bilgi alma kaynaklar1 ile 6z-bakim giicii
arasinda ilisgki bulunmadigi  goriil-
mektedir (p>0.05). Saglik personelinden
alman bilginin kadinlarin  6z-bakim

gliciini daha saghkli  kullanmasi
acisindan  Onemli oldugu diisiintil-
mektedir. Fakat saglik personelinin
kadinlara yeterli egitim vermedigi

diislincesinden dolayr anlamli iligkinin
bulunmadigi kanisindayiz.
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Tablo 5. Kadinlarin AP Hizmeti Alabilecegi Kurumlar1 Bilme Durumu Ve Bilgi Alma
Kaynaklaria Goére Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar1 Dagilimi (n=200)

Hizmet Alabilecegi
Kurumlari Bilme Durumu

Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalar

S X +SS Anlamhhk Derecesi
Bilen 195 101.9+17.2 U=317.5
Bilmeyen 5 92.6 +15.9 p>0.05
Bilgi Alma Kaynaklarn
Saglik Personeli 125 102.3 + 16.8 t=0.742
Saglik Personeli Dis1 75 100.5+17.9 p>0.05
SONUC VE ONERILER kadmlarin 6z-bakim giiciinii

Arastirmaya katilan kadinlarin
O0z-bakim giici puan ortalamasi ve
standart sapmast 101.6 + 17.2°dur.
Kadimlarin etkin AP yontemi kullanma
durumu, etkin AP yontemlerini bilme
durumu ve kullandigit yontemden
memnun olma durumu ile 6z-bakim
giicli arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir iligki bulunmustur (Tablo 1, Tablo
2). Kadinlarin AP yontemi kullanim
siiresi, daha Once etkin AP yoOntemi
kullanma durumu, kadmlarin kullandigi
AP yontemine karar veren kisi ile 6z-
bakim giicii arasinda iligki
bulunmamustir (Tablo 3, Tablo 4).

Bu sonuglar dogrultusunda;

*Biitlin ~ saghk  personelinin
ozellikle  birinci  basamak  saglik
kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin
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