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OZET ABSTRACT

Kadimlarim  stres  verici  yasam
olaylariyla karsitlagma durumlari, stresin yol
agtigr hastaliga yakalanma riskinin belirlenmesi
ve stres verici yasam  olaylarimin  bazi
sosyodemografik ozelliklerle iligkisinin incelen
mesi amactyla planlanmigtir.

Tamimlayict arastirmanmin  evrenini, 5
saglhk ocagr bolgesindeki 18-65 yas arasi
kadinlar olusturken, drneklemini ise Ev Halki
Tespit Fislerinden olasiliksiz drneklem yontemiy
le segilen kadinlar olusturmustur (n= 389).
Veriler, Sosyodemografik veri formu ile “Sosyal
Uyumu Ol¢me”  listesinden yaralamlarak yiiz
yiize goriisme teknigiyle toplanmigstir.

Kadinlarin %46.0°1 25-34 yas grubunda
olup yas ortalamast 30.68£8.92 dir, %5.7 sinin
iilke disinda dogdugu, %72.2sinin en uzun siire
ile Ege bolgesinde yasadigi, %51.4 iintin ilkokul
mezunu ve  %87.9’unun ev hammi oldugu
saptannustir.  Kadinlarin  karsilastiklart  stres
verici yagam olaylart hamilelik (%53.5), evienme
(%49.6), uyku diizeninde degisiklik (%644.5),
aileye yeni birinin katilmasi (%36.5), yemek yeme
aliskanlhiginda degisikliktir (%631.6). Sosyal Uyu
mu Oleme listesinden — aldiklart  puanlarmn
ortalamasi 184 £11.2 dir.

Hamilelik, evlenme, uyku diizeninde
degisiklik, aileye yeni birinin katilmasi, yemek
yeme aliskanlhiginda degisiklik gibi stres verici
yasam  olaylarindan  sikhikla  etkilendikleri
saptannustir. Kadwinlarim  %40.9 unun  bir yil
icinde %15, %I14.1°inin de %380 oraninda
hastaliga yakalanma riski tasidiklar
belirlenmistir. Karsilasilan stres verici yasam
olaylarina gore stresle bas etme ydntemlerine
yonelik  saghk  hizmet modellerinin  birinci
basamak hizmetlerde uygulamaya gegirilmesi
onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, yasam olayi, kadin.

The Situations of Meeting Stressor Life
Events by Women

This study regarding the situations of
meeting stressor life events by women was
planned in order to determine the risk of catching
an illness due to stress and to examine the
relationship between stressor life events and
some sociodemographic features.

Whereas the universe of this descriptive
research was constituted by the women with 18-
65 years of age in regions of 5 village clinics, the
sample was constituted by the women, who were
chosen from the Household Detection Index
Cards by improbability sampling method (n =
389). The data were collected by face-to-face
interview technique and by the help of a
sociodemographic data form and “The Social
Readjusment Scale”.

While 46.0% of women were within the
age group of 25-34 years and the mean age was
30.6848.92, it was detected that 5.7% were born
in a foreign country, 72.2% spent most of their
lives in the Aegean Region, 51.4% graduated
from  primary school, and 87.9% were
housewives. The stressor life events met by
women were pregnancy (53.5%), marriage
(49.6%), alteration in sleeping order (44.5%),
participation of a new member in the family
(36.5%), and the change in eating habits
(31.6%). The mean score obtained from The
Social Readjusment Scale was 184 +11.2.

It was detected that women were often
affected by the stressor life events such as
pregnancy, marriage, alteration in sleeping
order, participation of a new member in the
family, and change in eating habits. Of women,
40.9% carried the risk of catching an illness
within one year with a rate of 15% whereas
14.1% of women had the risk of catching an
illness with a rate of 80%. It is suggested that the
health service models oriented towards coping
with stress related to those stressor life events
met by women should be practiced in the first-
step health services.

Keywords: Stress, life event, woman.
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GIRIS

Stres evrensel bir insan deneyi
midir ve yasayan herhangi bir
organizmanin biyolojik yapisinin ayril
maz bir pargasidir. Yiizyilimizda ¢ok sik
kullanilan stres terimi siklikla olumsuz
anlam ifade eden bir kavramdir, ancak
yasamin bir gergegi olup yasam igin
kagiilmaz ve gereklidir (Atkinson et al.
1996). Stresin insan tlizerinde hem
olumlu, hem olumsuz etkileri vardir.
Asir1  stres, insant i§ goremeyecek
duruma getirebilecegi gibi, ciddi tibbi
sorunlar da yaratabilir. Stresin aymi
zamanda heyecan verici, enerjiyi
yonlendirici ve gelistirici bir yam da
vardir. Herkes icin degisebilen, ama
belirli bir dozda stres, varolusun olumlu
bir 6zelligidir ve etkili bir isleyis icin
gereklidir. Bu tiir stres, yasam giigliikleri
ile basa ¢ikmada, bireysel yapiciligin ve
etkinligin, fiziksel ve ruhsal dayanik
liligin artmasinda 6nemli rol oynamak
tadir. Stres sonucu zorlanmalarin insani
yeni arayislara, ¢aligmaya yoneltmesi ve
yaratma giiclinlii giidiilemesi nedeni ile
stres yararlidir. Bu anlamiyla stresin
bireyi daha ileri gotiiriicii bir o6zellik
tagidigr da soylenir (Black and Jacobs
1997, Makin and Lindley 2001, Tatar
2004).

Stres, insan i¢in yeni bir olgu,
biitiiniiyle giiniimiize ait bir durum
degildir. Magara devrinde yasayan insan
da karnimmi1 doyuracagi avi bulmak, onu
ele gecirmek, ele gecirdigini saklamak,
giiclii ve vahsi hayvanlardan korunmak
icin stresi hissediyordu. Stresi gecmiste
doganin getirdikleri yaratirken, bugiin
insanin yarattiklar1 yasatmaktadir (Bal
tas ve Baltas 1998).

Strese  neden  olan, stres
kaynaklarini {i¢ grupta toplamak miim
kiindiir.

1- Fizik ¢evreden kaynaklananlar: Hava
kirliligi, giiriiltii, kalabalik, radyasyon,
sicaklik v.b.

2- Is veya ugraslardan kaynaklananlar:
Agir i, gece isi, asirt yiiklenme, ¢ok
hafif is, zaman baskisi altinda ¢alisma,

karar verme giigliikleriyle dolu biiyiik
sorumluluk  gerektiren isler, higbir
sekilde katki yapmaya olanak birakma
yan igler v.b. (Kagar 2002, Arpa 2003).
3- Psiko-sosyal oOzelliklerden kaynak-
lananlar: Insan yasaminda karsilasilan
sosyal stresler li¢ ana baglik altinda
toplanabilirler: gilinliik stresler, gelisim
sel stresler, yasam krizleri niteligindeki
streslerdir.

Giinliik stresler, ¢esitli durumlar
da ve c¢esitli olaylar karsisinda veya
kisilerin birbirleriyle c¢elisen amaglar,
gereksinimleri nedeniyle ortaya ¢ikarlar.
Trafikte sikismak veya karsilasilan bir
terslik, biirokratik bir zorlama, evde
islerin aksamasi, aglayan cocuk, yanan
yemek, istenildigi gibi daktilo edilmemis
bir yazi.

Gelisimsel stresler, gelisimsel
nitelikteki olaylarin  neden oldugu
streslerdir. Burada s6z konusu olan
cocuk veya yetiskinin  kronolojik
durumu ile ortaya cikan gelisimlerdir.
Bu gelisim basamaklarmin saglikli ve
basarili  bir sekilde yasanamamasi,
olumsuz stres verici etkiler dogurur. Bu
gelisim  basamaklarinin  basarili  bir
sekilde asilmasi ise, kendine giiven ve
streslerle basa ¢ikma  becerisinin
kazanilmasina yardimci olur.

Yasam  krizleri niteligindeki
stresler, her yasama baghi bagma bigim
verecek nitelikteki olaylarin yarattiklar
streslerdir. Ornegin ciddi hastaliklar,
dogum, aile bireylerinden birinin 6liimii,
isten ¢ikarilma v.b. (Atkinson et al.1996,
Tatar 2004).

Stres tek basmna diisiinlilmesi
olanaksiz bir olgudur. Birgok calisma
stres ile iligkili baska kavramlarin
varligim1 isaret etmektedir. Gilinlimiiz
insani, yasamin her alaninda kendini
hissettiren  zorlamalarla  dolu  bir
diinyayla kars1 karsiyadir. Bu zorlama
lar, bireyin tiim dengesini altiist ede
bilmekte ve sagligini tehdit etmekte,
kisiyi bir semptom Oriintiisii olan tiiken
mislige gotiirmektedir. Isikhan ve Kleir
(2004) yaptiklar1 aragtirmada, her alti
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kadindan ve on iki erkekten birinin
kronik bunalimli bir olay yasadigimi
ortaya koymustur. Genelde kadinlardan
hem is yasaminin, hem de aile yasami
nin yiikiinii tagimalar1 beklenir. Yoksul
luk ve ana baba sorumlulugunu tek
basina tagima Oykiisiine kadinlarda daha
sik rastlanir. Calisan kadmlarin eve
geldiklerinde baslayan ev igleriyle ve
cocuk bakimiyla ilgili ikinci mesaileri,
onlara asirt bir yiik getirmekte ve stres
lerini arttirmaktadir (Cam 2003). Kadin
lar ve erkekler, duygulariyla bas etme ve
stres kaynaklarinin iistesinden gelme
konularinda degisik yollar izlerler. Birta
kim toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden
otiirii kadinlar, erkeklere gore daha ¢ok
duygulartyla  davranirlar  (Perry et
al.1997, Tarhan 2002, Tatar 2004).

Stresore karsi verilen tepkinin
sonucunda olusan degisiklige adaptas
yon denir. Adaptasyon bir dereceye
kadar bireyin i¢ ve dis dengesini devam
ettirme ¢abasi siirecidir ve insan
davranmiglarimin anlasilmasinda kavram
lar1 Dbirlestirici olarak gorev yapar.
Stresorlere kars1 adaptasyon bebeklik
doneminde gelismeye baglar ve ego
inkdrin temel savunmasmi kullanir.
Adaptasyon hem psikolojik hem de
fizyolojik iyi olma durumunu igerir,
uzun siireli bas etme olarak da
disiiniilebilir. Birey stresle karsilastigin
da adaptasyon siireci baglar. Adaptasyon
basarili ise denge korunur, basarili
degilse insan hastalanir ve sonra da bu
hastaliga adaptasyon baglar (Willams
and House 1991,Birol ve ark.1993,
Atkinson et al.1996).

Stresin insan iizerindeki
etkilerine iliskin ilk bilimsel arastirma
lar1, Kanada’li bilim adami Hans Selye
(1926) yapmustir. Selye, stres karsisinda
insanin genel bir dinginsizlik, hosnutsuz
luk, sikinti, bunalti, yorgunluk ve ¢ok
kiinliik gdsterdigini saptamistir. Bozulan
dengenin yeniden kurulmasi ic¢in yeni
duruma uyum saglamasi gerekir. Selye
yikimi  “adaptasyon hastalig1” olarak
tanimlamigtir. Sonunda bedensel tiikken

me ve 0lim meydana gelir. Eger beden
savunmasi streslere karsi koyabiliyorsa
genel uyum belirtisi iyl ¢alisiyor
demektir. Selye’ye gore yaglanma, sabit
adaptasyon enerjisinin zamanla asinma
sidir. Bu agidan psiko-somatik sonugla
rin ortaya ¢ikmasinda ii¢ onemli faktor
vardir. Bunlar; stresin siddeti, kronikles
mesi ve genel uyum belirtisinin hangi
asamada oldugudur (Pektekin 1990,
Atkinson et al. 1996, Sir ve ark.1998).

Holmes ve Rahe’nin adaptasyon
teorisine gore; yasam bicimindeki
degisimler bireyin fizyolojik adaptasyo
nunu etkilemektedir. Uzun siire stresle
karsilagan bireylerin hastalanma riskleri
daha fazladir. Strese maruz kalma
sonucunda bas, sirt, omuz agrilari,
hipertansiyon, tasikardi, sindirim sistemi
sorunlart gibi fiziksel, kolay sinirlenme,
gligsiizlik, karar almada  giigliik,
konsantrasyon bozuklugu ve depresyon
gibi psikolojik, siirekli hareket etme,
cinsel faaliyetlerde durgunluk gibi
davranigsal  belirtiler —ortaya ¢ikar
(Atkinson et al. 1996, Baltag 1996,
Baltag ve Baltas 1998, Tastan 2004).

Halk sagligi hemsiresinin gorev
lerinden birisi de, toplumun ruh saglhigini
korumaktir. Giiniimiizde toplumun ruh
saghigm etkileyen en Onemli faktor
strestir. Halk sagligi hemsireleri, birey
lerin sagliklarmi  siirdiirmeleri  igin,
strese yol agan faktorlerin belirlenmesi
ve bu faktorlerin ortadan kaldirilmasinda
rol oynarlar. Stres ve adaptasyon kurami
hemgirelere, keyfi ya da esrarengiz
gorlinen insan davraniglarinin anlasilma
sinda, hemsirelik uygulamalarinin amag
larinin belirlenmesinde yardimci olur.
Stres altindaki bireyle karsilasan bir
hemsire, stresin bireyde yarattig1 degisik
likleri fark eder ve nasil davranacagini
bilir. Adaptasyon kuramina gore hemsire
nin gorevi; stresorlerin gliciinii azaltma,
stresorlere adaptasyon yetenegini arttir
ma ve sistemi tehlikeli stresorlerden
korumaktir (Taylor 1990, Birol ve ark.
1993, Baltas 1996, Baltas ve Baltas
1998).
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Amag: Bu arastirmada, kadinla
rin stres verici yagam olaylari ile karsilag
ma durumlari, stresin yol agtig1 hastaliga
yakalanma riskinin belirlenmesi ve stres
verici yasam olaylarinin bazi sosyo
demografik ozelliklerle iligkisinin ince
lenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici aragtirmanin evreni
ni, Izmir ili Bornova Ilcesi Saglik Grup
Baskanligina bagli Kizilay, Pinarbasi,
Camdibi I, Camdibi II, Osmangazi
saglik ocagi bolgelerinde yasayan 18-65
yas arast kadinlar  olusturmustur
(n=38584). Arastirmanin Orneklemini
belirlenen saglik ocaklarmin Ev Halki
Tespit Fislerinden (ETF) olasiliksiz
oreklem yontemiyle segilen ve ev
ziyaretini kabul eden kadinlar olustur
mustur (n= 389). Arastirmada stres pua
n1 bagimli degisken, bazi sosyodemog
rafik faktorler (yas, dogdugu yer, en
uzun siire yasadigi yer, egitim durumu,
medeni durumu, geliri, aile tipi, ¢ocuk
sayis1) bagimsiz degiskenler olarak ince
lenmistir. Zihinsel geriligi ve anlama
bozuklugu olan kadinlar arasgtirma kapsa
mina alinmamustir.

Arastirma verileri, 3 Mayis - 13
Mayis 2004 tarihleri arasinda yiiz yiize
gorligme yontemi ile, arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak hazirlanmis
sosyodemografik veri formu ve stres
verici yasam olaylarim belirlemeye
yonelik  “Sosyal Uyumu  Olgme”
listesinden yararlanilarak toplanmistir
(Baltag ve Baltag 1998). Holmes ve
Rahe 1967 yilinda stresli yasam olaylar1
ile hastaliklar arasindaki baglantiy1
gostermek icin sosyal yeniden ayarlama
skalasim1  gelistirmiglerdir.  Kisinin
glinlik yasam diizeyinde degisiklik
demek olan, “kiiciik veya biylk bir
uyum yapmayl gerektiren yasam
olaylar1” bir listede toplanmis ve her bir
olayin ortalama agirhigi saptanmustir.
Esin oOlimii, ayrilik, hapse girme,
aileden yakin birinin kaybi, hamilelik,
amir ile problem, yeni bir eve taginma,
okula baglama veya bitirme, borglanma,

terfi, tatile ¢ikma ve benzeri 43 tane
sosyal stres bu listede yer almustir.
Holmes ve Rahe’a gore uyum “kisinin
degisiklik meydana getiren yasam
olayina alismasidir”. Her olayin neden
oldugu stresin siddeti, olaym yol actigt
degisiklige uyum yapma giicligi ile
orantilidir. Anlatilan sebeplerden ilk
bakista stresi 6l¢en bir listede bulunmasi
yadirganacak evlenme, tatil, terfi gibi
yasam degisikliklerine de olgekte yer
verilmis ve boylece Ozgin adi “The
Social Readjusment Scale” olan “Sosyal
Uyumu Olgme Listesi” olusturulmustur
(Holmes and Rahe 1967, Baltas ve
Baltag 1998). Bireye deneyimledigi
yasam olaylarina gore puan verilmek
tedir. Ornegin evlilik, bu dlgekte 100
iizerinden 50, tatil 13 agirlikli puan
almistir (Tablo 2). Sosyal Uyum Olgme
Listesi Baltas tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir (Holmes and Rahe 1967,
Baltas ve Baltag 1998). Arastirmamizda,
Sosyal Uyumu Ol¢me Listesinin giivenir
lilik analizi olarak Kuder Richardson 20
(KR-20) katsayist hesaplanmigtir. KR-
20 katsayist 0.96 olarak bulunmusgtur.
Sosyal Uyumu Olgme Listesi'ne gore
bireyin stres puanina bakilarak gelecek
bir yil igerisinde hastaliga yakalanma
risk oram1 tahmin edilebilmektedir. Bu
amacla degerlendirmede, 149 puan ve
altinda alanlarin hastaliga yakalanma
risk orant %15, 150-199 puan alanlarin
hastaliga yakalanma risk orant %30,
200-299 puan alanlarin hastaliga yaka
lanma risk oran1 %50, 300 ve {izeri puan
alanlarda bu oran %80’dir. Alinan puan
ne kadar yliksekse, kisinin hasta olma
riski o kadar yiiksektir, ancak bu, 300 ve
istiinde puan alan bir kisinin mutlaka
%100 hasta olacagi anlamina gelmez
ama hasta olma riskinin yiiksek oldu
gunu gosterir (Holmes and Rahe 1967).
Veriler arastirmacilar tarafindan
kodlanarak, min-max tutarlilik kontrol
leri yapilmistir. Verilerin dokiimii, say1
sal degerleri, sayisal ve yiizdelik dagi
lim, ortalamalar ve standart sapmalar
seklinde hesaplanmigtir. Veriler, SPSS
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10.0 paket programindan yararlanilarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasinda
ki iligkilerin incelenmesinde varyans
analizi (tek yonlii ANOVA testi) kulla
nilmstir.

Aragtirma  yapilmadan Once
yetkililer ile gorisiilerek, izin alinmis,
arastirmanin amact agiklanarak arastir
maya katilmak isteyen goniillii kadinlar
arastirma kapsamina alinmigtir. Kadinlar
iizerinde herhangi bir zorlamaya gidilme
mistir, onlar1 rahatsiz edecek ve zarar
verecek sorulardan kagmilmistir. Kuru
ma ve aragtirmaya katilan kadinlara
arastirmadan elde edilen sonuglar hak
kinda bilgi verilecektir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kadmlarim Sosyodemografik
Ozelliklerinin incelenmesi

Kadinlarin %46.0’1 25-34 yas
grubunda olup, yas ortalamasi 30.68 +
8.92°dir. Kadmlarin  %94.31  iilke
icinde, %5.7’si lilke disinda dogmustur,
en uzun siire ile %72.2’si Ege bolge
sinde, %8.2’si Dogu Anadolu bdlge
sinde, %8.0’1 I¢ Anadolu bélgesinde,

%3.9’u Marmara ve Karadeniz Bolge
sinde ve %1.5°1 dis iilkelerde yasamustir.
Kadmlarin %71.2°si en uzun siire ile
kent merkezinde yasamini siirdiirmiistiir,
%51.4’1  ilkokul mezunudur, %4.9’u
okuma-yazma bilmemektedir, %12.1°1
caligmaktadir ve ¢alisanlarin da %4.9’u
memurdur. Ayrica, %91.3°1 evli, %81.5
’1 ¢gekirdek aile tipine sahip, %73.3 {iniin
geliri giderini karsilamakta ve %78.7’si
¢ocuk sahibidir. Belirlenen ortalama
cocuk sayist 1.94 +1.15tir (Tablo 1).

Kadinlarin Stres Verici Yasam
Olaylariyla Karsilasma Durumlarinin
Incelenmesi

Kadinlarin stres verici yasam
olaylariyla karsilasma durumlari incelen
diginde; ilk bes sirada 9%53.5’inin
hamilelik, %49.6’sinin evlilik, %44.5°1
nin uyku aligkanhiginda degisiklik,
%36.5’inin aileye yeni birinin katilmas1
(dogum, evlat edinme), %31.6’sinin
yemek yeme aligkanlhiginda degisiklik
gibi stres verici yasam olaylarin1 de
neyimledikleri belirlen-mistir (Tablo 2).
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Tablo1. Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler S %
Yas Grubu

15-24 109 28.0
25-34 179 46.0
35-44 59 15.2
45-54 33 8.5
55-64 9 2.3
Dogdugu Yer

Ulke ici 367 943
Ulke dis1 22 5.7
Yasadig1 Yer

Ege 281 72.2
Marmara 15 3.9
Karadeniz 15 3.9
I¢ Anadolu 31 8.0
Dogu Anadolu 32 8.2
Gilineydogu Anadolu 3 0.8
Akdeniz 6 1.5
D1s Ulkeler 6 1.5
En Uzun Siire Yasadig1 Yer

Sehir merkezi 277 71.2
Kasaba 56 14.4
Koy 56 14.4
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 19 4.9
Okur-yazar 14 3.6
[lkokul mezunu 200 51.4
Ortaokul mezunu 36 9.3
Lise mezunu 102 26.2
Yiiksekokul/Fakiilte mezunu 18 4.6
Yaptig Is

Isci 12 3.1
Memur 19 4.9
Serbest 11 2.8
Caligmayan 347 89.2
Medeni Durumu

Bekar 21 5.4
Evli 355 91.3
Dul/bosanmig 13 33
Aile Tipi

Cekirdek aile 317 81.5
Genis aile 67 17.2
Parcalanmis aile 5 1.3
Gelir Durumu

Gelir giderden az 80 20.6
Gelir gidere denk 285 73.3
Gelir giderden fazla 24 6.1
TOPLAM 389 100.0




Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi Cilt: 9 Say1: 2 2006

Tablo 2. Kadinlarin Stres Verici Yasam Olaylariyla Kargilasma Durumlari

Yasam Olay1 S Y%
1- Esin 6limii (100 puan) 8 2.1
2- Bosanmak (73 puan) 11 2.8
3- Esle ayr1 yasamak (65 puan) 13 33
4- Hapsedilmek (63 puan) 3 0.8
5- Aileden yakin birinin 6liimii (63 puan) 116 29.8
6- Onemli bir kisisel yaralanma ve hastalik (53 puan) 43 11.1
7- Evlilik (50 puan) 193 49.6
8- Isten atilma (47 puan) 12 3.1
9- Es ile barismak (45 puan) 12 3.1

10- Emekli olma (45 puan) 14 3.6

11- Bir aile iiyesinin saghiginda veya davranislarinda 6nemli bir 54 13.9

degisiklik (44 puan)

12- Hamilelik (40 puan) 208 53.5

13- Cinsel problemler ( 39 puan) 37 9.5

14- Aileye yeni birinin katilmasi ( dogum, evlat edinme, biiyiiklerin 142 36.5

eve yerlesmesi (39 puan)

15- Is agisindan nemli bir yeniden uyum dénemi (isi ydnetenlerin 16 4.1

degismesi, bir baska kurum veya isletmeyle birlesme, yeni bir

organizasyon, iflas) (39 puan)

16- Ekonomik durumda onemli bir degisiklik (sliregelenden ok 79 20.3

daha kotii veya ¢ok daha iyi) (38 puan)

17- Yakin bir arkadasin 6liimii (37 puan) 28 7.2

18- Iste farkl bir boliime gegmek (36 puan) 9 2.3

19- Esle olan tartismalarda bir artis (Cocuk yetistirme, kisisel 38 9.8

aliskanliklar gibi konularda aligilmigtan daha farkli yaklasimlar) (35

puan)

20- Biiyilk miktarda borg¢lanmak (ev almak, is kurmak vb. 43 11.1

sebeplerle) (31 puan)

21- Ipotek veya ikrazda mala veya paraya el konulmast) (30 puan) 4 1.0

22- s sorumluluklarinda énemli degisiklikler (terfi, statii kaybi, bir 11 2.8

baska servise gecis) (29 puan )

23- Erkek veya kiz ¢ocugun evden ayrilmasi (evlilik, yiiksek tahsil, 20 5.1

yatili okul vb. sebeplerle) (29 puan)

24- Polis veya kanunla ilgili problemler (29 puan) 15 3.9

25- Onemli bir kisisel bagar1 (28 puan) 15 3.9

26- Kadmin ev disinda ¢aligsmaya baslamasi veya isten ayrilmasi (26 25 6.4

puan)

27- Resmi olarak egitime baglamak veya bitirmek (26 puan) 30 7.7

28- Yasama sartlarinda biiyiikk degisiklik (yeni bir ev kurmak 72 18.5

yeniden désemek, daha kotii bir ev veya semte taginmak ) (25 puan)

29- Kisisel aliskanliklarda degisiklikler (giyim, tarz, iliskiler vb.) (24 79 20.3

puan)

30- Patron veya amirle problem (23 puan) 6 1.5

31- Is saatleri veya sartlarinda biiyiik degisiklikler (20 puan) 7 1.8

32- Baska bir yere taginmak (20 puan) 104 26.7

33- Yeni bir okula baslamak (20 puan) 16 4.1

34- Alisilmis tipinizde biiyiik bir degisiklik (19 puan) 50 12.9

35- Dini aligkanlik ve uygulamalarda 6nemli bir degisiklik (19 puan) 15 3.9

36- Sosyal faaliyetlerde 6nemli bir degisiklik (kuliip, kahve, sinema, 47 12.1

ziyaret vb.) (18 puan)

37- Cok biiyiik olmayan miktarlarda bor¢lanmak (araba, renkli TV, 70 18.0

video veya ev esyalar1 almak i¢in) (17 puan)

38- Uyku aligkanliginda 6nemli bir degisiklik (daha ¢ok veya daha 173 44.5
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puan)

az uyumak veya uyku saatinde bir degisiklik ) (16 puan)

39- Aile bireylerinin bir araya gelis sikliginda 6nemli bir degisiklik 69 17.7
(alisilmigtan daha ¢ok veya daha az ) (15 puan)

40- Yemek yeme aligkanliginda 6nemli degisiklik (15 puan) 123 31.6
41- Tatil (13 puan) 101 26.0
42- Yilbas1 / Bayram (12 puan) 99 254
43- Yasalara kars1 islenmis kiiciik suglar (trafik cezalart vb) (11 11 2.8

Kadmlarin deneyimledigi stres
verici yagam olaylar arasinda ilk siray1
hamilelik almistir. Holmes ve Rahe
yaptiklar1 arastirmada; yiiksek yasam
degisiklikleri puanina sahip olan ve
yakin ¢evrelerinden gordiikleri destek
yetersiz kalan kadinlarda, hamilelik ve
dogum komplikasyonuna rastlanma
olasihiginin  ¢ok yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Buna karsilik benzer
yiikseklikte yasam degisiklikleri puanina
sahip olan kadinlarin, eger eslerinden,
ana-babalarindan veya kardeslerinden
duygusal ve ekonomik destek gdrecek
lerine inaniyorlarsa, hamilelik ve dogum
komplikasyon diizeyinin son derece
diisik oldugunu saptamislardir. Bir
bagka ifadeyle “sosyal destek” insanlari
yasam  degisikliklerinin stres dolu
etkilerinden koruyabilmektedir (Baltas
ve Baltag 1998).

Evlilik; kadmlarin deneyimledi
gi stres verici yasam olaylar1 arasinda
ikinci siradadir. Evlilikte iki yetiskin
insanin, birbirlerinin ruhsal ve fiziksel
gereksinimlerini karsilamalar1 ve ekono
mik bir denge kurmalar1 beklenir. Hig
sliphesiz bir evliligin getirecegi uyum
problemi bu sayilanlarm yani sira, bu
ciftin ayn1 zamanda birbirlerinin aile
gevrelerini paylasmalari, ¢ocuk yetistir
meleri, dostlar edinmeleri ve bunlar gibi
sinirlart kesin olmayan bircok konuda
uzlasmalarii zorunlu kilacaktir. Evlilik
te yasanan sorunlar ¢oziilmedikce stres
yasanacaktir. Onemli olan, bu sorunlarla
bas edebilmeyi O6grenmektir (Dogru ve
ark. 1998, Bilen 2000, Ozbay 2001).

Calismada  uyku  diizeninde
degisikligin diger stres verici yasam
olaylarina gore fgclincii siray1 aldig:
belirlenmistir. ~ Stres, gerginlik  ve

yolunda gitmeyen bazi seylerin ilk
isareti uyku diizeninde degisikliktir.
Sebebi ne olursa olsun insanin ruh
sagligindaki en kiigiik dalgalanma bile
kendini uyku diizeninde bir bozuklukla
ortaya koyar. Yapilan arastirmalarda,
bireyin karsi karstya kaldigi yasam
giicliikleri ve ne kadar stres altinda
oldugu uyku diizenindeki degisiklige
yonelik sorularla saptanmaktadir
(Dumlu ve Cimili 2003).

Aileye yeni birinin katilmasi
(dogum, evlat edinme) kadmnlarin dene
yimledikleri yasam olaylar1 arasin da
dordiincii siradadir. Aile ve tyeleri bir
takim gelisimsel asamalar gegirirler.
Aile yapilari, dogumla, iiyelerden birinin
evden ayrilmasiyla, ailenin Oliimiiyle
degisirler. Dogumla birlikte aile bir geli
sim agamasindan digerine geger. Orne
gin iki kisilik bir ailenin ¢ocuk sahibi
olmas1 ¢iftin anne baba olarak yeni
iiyenin gelisimine katki saglamasini
gerektirir. Ebeveynlik roliine gecis olma
st aile dengelerini degistirir. Yeni rolleri
ne uyum saglayabilmeleri icin bu geli
sim asamasinda stres ve stresle bas etme
stratejilerini 6grenmeleri gerekmek tedir
(Baltas ve Baltag 1998, Taskin 2003).

Kadmlarin besinci sirada dene
yimledikleri stres verici yagam olayi ise,
yemek yeme aliskanliginda degisikliktir.
Kadinlarin yogun stres ve gerginlik
yasadiklarinda ortaya ¢ikan belirtilerden
biri de, yemek yeme aligkanliginda
degisikliktir (Demir ve ark. 1998).
Kadinlar ya gereginden fazla yemek
yemekte ya da az yemek yemektedirler.
Bu durum yasadiklar1 stresin yogun
luguna gore degisiklik gostermek tedir
(Erol ve ark. 2002, Dumlu ve Cimili
2003).
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Kadinlarin Hastahga Yakalan
ma Risklerinin incelenmesi

Kadmlarin sosyal uyumu 6lgme
listesinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
184+11.2°dir.  Stres  puanina  gore
hastalifa yakalanma riski degerlen
dirilecek olursa; 149 ve daha az stres
puanina sahip %40.9 oraninda kadinin
hastaliga yakalanma riskinin %15, 150 —
199 puana sahip %20.8 oraninda kadinin
hastaliga yakalanma riskinin %30, 200-
299 puana sahip %21.3 oraninda kadinin
hastaliga yakalanma riskinin %50, 300
ve lizeri puan alan %14.1 oraninda
kadinin hastaliga yakalanma riskinin de
%80 olacagi belirlenmistir.

Holmes ve Rahe calismalarinda,
150-199 arasinda puan alan kisilerin bir
y1l icinde hastalanma riskini %37, 200-
299 arasinda puan alanlarin %51,
300’tn iizerinde puan alanlarin hastalik
riskini ise %79 olarak bulmuslardir
(Holmes and Rahe 1967).

Ulkemizde yapilan farkli calis
malar incelendiginde, bir arastirmada, en
yiksek puani alanlarin %30’unun, en
diisiik puani alanlarin %30’una gore,
%90 daha fazla hastalandiklar1 saptan
mistir. Bagka bir ¢aligmada da; 300 den
fazla puan alan yiiksek risk grubundaki
insanlarin %49’unun, 200-299 arasinda
puanlart olan orta risk grubundaki
insanlarin  %25’inin, 150-199 puanh
diisiik risk grubunda kalanlarin sadece
%9’unun hastalandiklar1 belirlenmistir
(Holmes and Rahe 1967). Belirtilen
yasam streslerinin sadece psikiyatrik
bozukluklar degil, diyabet, kalp hasta
liklar1 ve immiin sistem bozukluk lar1
gibi genel tibbi durumlar i¢in de 6nemli
risk etmeni olduklar1 dne stiriilmektedir.
Strese kars1t verilen tepkiler uzun bir
zaman dilimi i¢inde kronik hastaliklarin
gelismesine zemin hazirlar. Streslerin
sikligi ve yogunlugu hastalia yakalan
ma zamanini kisaltabilir (Willams and
House 1991, Dumlu ve Cimili 2003,
Tuglu ve Kara 2003). Karaca, Gidis,

Demir ve arkadaslarinin (1996) migrenli
hastalarla yaptiklart  bir ¢aligmada,
migren  hastalarmin  ¢ogunda  bas
agrilariyla stres arasinda iligski bulmalari,
duygusal c¢atisma veya stresin bag
agrilarin1  ortaya ¢ikarici bir etken
oldugunu gostermektedir (Kagar 2002).

Kadmlarim Sosyodemografik
Ozellikleri  ile  Aldiklar1  Stres
Puanlarimin incelenmesi

Kadinlarin baz1 sosyo-demog
rafik  Ozellikleri ile aldiklar1 stres
puanlar1 arasinda iligki oldugu belirlen
mistir (Tablo 3).

Tirkiye’de koyden kente gogle
birlikte, gecekondulu kentlesme, sosyal
ve kiiltiirel degisim siirecinde sorunlari
ve bunalimlarini da beraberinde getir
mektedir. Daha iyi yasama 6zlemi iginde
kente go¢ eden aile, geldigi yerde tam
olarak umdugu kosullar1 bulamamakta,
kentte yeni ve katlanilmasi  giic
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Kentin insan yasamim kolaylastiran
cekiciligine 6zenilmekte, ancak kentteki
gelenek ve goreneklerin kirsal kesimde
kilere uymamast nedeniyle sorunlar
yasanmaktadir. Erkek otoritesini yitir
mekten korkmakta, kadin ve cocuklar
daha bagimsiz olmak istemektedirler.
Kadinlar, karsilagtiklar1 sorunlarla bas
edemedikleri durumlarda yogun stres
yasamaktadirlar (Bayhan 1996, Sir ve
ark.1998). Bu kapsamda, kadmlarin
yasadiklar1 yer ile aldiklar1 stres puani
arasinda yapilan istatistiksel analizde
anlamli bir fark bulunmustur (F=2.187,
p<0.05). Ozellikle kent merkezinde
yasayan kadinlarin stres puanlart diger
yerlesim birimlerinde yasayanlara gore
yiiksektir. Ayrica, Gilineydogu Anadolu
bolgesinde en uzun siire yasayan
kadmlarin diger bolgelerde yasayanlara
gore stres puanlarinin yiliksek oldugu
saptanmistir (F=3.287, p<0.05).
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Tablo 3. Kadmlarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Sosyal Uyumu Olgme
Listesinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarini Etkileme Durumuna Gore Dagilimi

Sosyodemografik 6zellikler

Sosyal Uyumu Olge Listesi Puan X

Yasadig1 yer

En uzun siire yasadig1 yer
Egitim durumu

Medeni durumu

Aile Tipi

Gelir durumu

(F=2.187, p<0.05)
(F=3.287, p<0.05)
(F=2.541, p<0.05)
(F=6.831, p<0.01)
(F=7.154, p<0.01)
(F=4.498, p<0.05)

Kadimin egitimli olmasi, yasam
stresleri ile bas edebilmesinde son
derece oOnemlidir (Bener 1998). Bu
caligmada da, egitim diizeyi diistiikce
kadinlarin ~ stres  puanlarmin  arttig
saptanmistir (F=2.541, p<0.05). Eger
kadin egitim goérmiis ise ailesi daha
saglikli olacak, sadece ailesinin nasil
beslenmesi  gerektigini degil, aym
zamanda sagliga iliskin acil durumlarda
ne yapmasi gerektigini de bilecektir.
Cesitli ilkelerde yapilmig arastirmalar;
hic  egitimi  olmayan  annelerin
¢ocuklarim1  kaybetme  olasiliginin,
egitimi olan annelere gore iki veya ii¢

kez fazla oldugunu gostermektedir.
Kadinin egitilmesi, onun bagta aile
planlamasi, saglik, iiretkenlik, cocuk

yetistirme, beslenme ve aile refahinin
arttirilmasma  aktif olarak katilimini
kolaylastiracaktir (Bener 1998).

Bosanan  kisinin,  Ozellikle
kadimmin, bir kisim sorunlarla Kkarsi
karstya geldigi bilinmektedir. Birey

sorunlartyla bagedemedigi zaman, yogun

stres yasamakta ve ruh sagligi
bozulmaktadir (Baltas 1996). Bu
sonuclara benzer sekilde, kadinlarin

medeni durumlar ile stres puanlarn
karsilagtirildiginda; dul ve bosanmis
olan kadinlarin bekar ve evlilere gore
aldiklart stres puani yiiksek bulunmustur
(F=6.831, p<0.01) (Tablo 3). Sorun
lartyla bag etmesini bilen birey ise,
bugiiniinii ve gelecegini mantik Ol¢iileri
icinde planlama olanagini1 bulur ve o za
man toplumla dengeli iliskiler kurabilir
(Dogru ve ark. 1998, Bilen 2000).
Yirminci yiizyilhin ikinci yarisin
da ABD ve Avrupa’dan baglayarak genis

10

aileden ¢ekirdek aile diizenine hizli bir
gecis  gerceklesmistir.  Ancak  bu
toplumlarda yapilan arastirma ve
gozlemlerde goriilmiistiir ki, genis aile
yapist ve buna bagli olarak var olan
dayanigma ve yogun duygusal iligski ve
baglar insanlarin en c¢ok gereksinim
duyduklar1 seyi “giiveni” vermek konu
sunda hicbir sekilde yeri doldurula
mayacak bir rol oynamaktadir. Aile ve
yakin ¢evrenin gerektiginde saglayaca
gina inanilan destek, 6zellikle yasamin
gii¢ ve krizli donemlerinde biiyiik 6nem
tasimaktadir. Parcalanmis ailelerde ise,
birey aile baglarim1 kaybetmekte, sevgi
baglar1 zedelen mekte, yasamin amaci
konusunda tereddiide diismekte, icine
hastalik tohumlar1 atilmaya baslamakta
ve yogun bir stres yasamaktadir (Baltas
ve Baltas 1998). Benzer bicimde bu
arastirmada da; pargalanmig ailelerde
yasayan kadmlarin diger ailelere gore
stres puaninin  yiiksek oldugu
saptanmugtir (F=7.154, p<0.01).

Arastirmada, Tablo 3’de goruldii
gii gibi kadinlarin geliri azaldikga stres
puanlarinin arttig1 saptanmigtir
(F=4.498, p<0.05). Bu beklenen bir
sonugtur. Son zamanlarda yoksullugun
erkek ve kadinlarn farkli sekillerde
etkiledigi bilinmektedir. Yoksullugun
yiikiiniin diizensiz paylasimi kadinlarin
omuzlarindadir ve sagliklarina sinsice
zarar vermektedir. Yoksulluk, evlilikte
giiclikler, evlilikte dengesizlik ve
uyumsuzluk, bosanma, aile i¢i siddet ve
tim bunlara bagl olarak kadinlarda
goriilen depresyon ve stres Tlizerinde
etkisi oldugu diigiiniilen anlamli bir
faktordiir (Yardim 2001).
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SONUC VE ONERILER

Kadinlarin karsilagtiklar1 stres
verici yagsam olaylar1 arasinda; hamilelik
(%53.5), evlenme (%49.6), uyku diize
ninde degisiklik (%44.5), aileye yeni
birinin katilmasi (%36.5), yemek yeme
aliskanliginda degisiklik (%31.6) yer
almaktadir. Kadinlarin gelisimsel ve
yasam krizleri kapsamindaki stres verici
yasam olaylarindan etkilendikleri belir
lenmistir.

Kadinlarin ~ Sosyal = Uyumu
Olgme listesinden aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 184 *11.2°dir. Stres puani
degerlendirildiginde, hastaliga yakalan
ma riski; 149 ve altinda puan alan
kadinlarda %15, 150-199 arasi puan
alanlarda %30, 200- 299 arasinda puan
alan kadinlarda %50, 300 ve {izeri puan
alanlarda %80°dir. Kadinlarin Sosyal
Uyumu Olgme listesinden aldiklari
puanlara bakilarak, karsilastiklar1 yagsam
streslerine gore hastaliga yakalanma
riskinin ¢ok yiiksek olmadigi sonucuna
varilmistir. Gilineydogu Anadolu bolge
sinden go¢ edenlerin, sehir merkezinde
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