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OZET

Cocuga yonelik cinsel istismar, bir
yetiskinin cinsel doyum saglamak amaciyla
bir ¢ocuga yaklasmasi ve onu kullanmasidir.
Cinsel istismarda suglular ve magdurlar
erkek ya da kadin olabilirler, ancak su-
¢clunun erkek, magdurun kadin oldugu en stk
rastlanan durumdur. Istismarci  genellikle
cocugun giivendigi  ve diizenli goriistiigii
tamdik-bildik kisidir.

Cinsel saldriya ugrayan ¢ocuklarin
yas ortalamasi 11-12 olup; on kiza karst bir
erkek cocuk istismar edilmektedir. Her tic-
dort kizdan biri ve alti erkekten biri, 18 ya-
sindan once cinsel istismara maruz kal-
maktadir. Ulkemizde ise  kiz/erkek oram
birbirine yakindur.

Cocukta cinsel istismarin neden
oldugu mental, duygusal ve davranissal
sorunlar olaydan hemen sonra basladigi
gibi degisik boyutlarda, uzun siireli tepkilere
de yol a¢maktadir. Olaymn algilanmasi ve
verilen tepkiler ¢ocugun yast ve istismarci-
nin yakinlik derecesi ile yakindan iliskilidir.
Istismarcimin tamdik olmasi, ¢ocugun cok
daha derinden sarsilmasina ve yasam boyu
stirecek psikolojik sorunlara yol agmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Cocuk Istis-
mari, Cocugun Cinsel Istismari, Cocuk ve
Ergen, Ensest.

ABSTRACT

Sexual Abuse In Children And
Incest

Child sexual abuse happens when
an adult uses a child for sexual satisfaction.
The victim or offender can be male or female
but most of the time offenders are male and
victims are female. The offender is generally
an adult who is known by the child; there is
often a close relationship between the child
and the adult whom the child trusts.

The average age of the children who
were sexually abused is 11-12; and there is
a ratio in the order of ten girls to one boy.
Among females one of the three-four girls,
and among males one of the six boys are
subject to sexually abuse before the age of
18. In our country the ratio of girls and boys
are nearly the same.

Sexual abuse of the children has not
only mental, behavioural and emotional
short-term effects but also the long- term
ones in many dimensions. The perception of
the event and the effects are related to the
child’s age and the relationship between the
offender and the child. The offender’s
being known adult, child is more likely to
experience distress and this event can cause
long-term psychological problems.

Keywords: Child Abuse, Child
Sexual Abuse, Children and Adolescent,
Incest.

GIRiS

Cocuk istismar1 ve ihmalinin bir
olgu olarak ele alinmasi 1970' lerin
baslaria rastlamaktadir. Kempe; cocuk
istismarini, 18 yasin altindaki ¢ocuklara
kars1 girisilen ve onlarin fiziksel, duygu-
sal, zihinsel, cinsel ve sosyal geligim-
lerini zedeleyen her tiirden eylem olarak
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tanimlamakta; onlarin beslenme, bakim,
gdzetim ve egitim gibi gereksinimlerinin
karsilanmama durumlarmi da  ¢ocuk
ihmali olarak tanimlamaktadir (Kaynak
2000, Paavilainen et al. 2000, Sahin
2001, Hanci ve Ozdemir 2001, Faulkner
2003, Yeniden 2004).



Cinsel istismar ise, erigkin
tarafindan c¢ocuklara yonelik olarak
gerceklestirilen cinsel igerikli tim
eylemleri kapsayan, bagimli, yeterince
olgunlagsmamis ¢ocuklarin, tam olarak
kavrayamadiklari, bilerek riza gésterme-
dikleri cinsel aktivitelerin uygulanmasi-
dir. Kisaca cinsel istismar, bir yetigkinin
doyum saglamak amaciyla bir ¢ocuga
yaklagsmast ve onu kullanmasidir (Ke-
merli 2000, Munro 2000, Aral ve
Giirsoy 2001, Sahin 2001, Hanci ve
Ozdemir 2001, University of Illinois At
Urban Champaign Counseling Center
2002, Yavuz 2003, Whealin 2003,
Yeniden 2004)

Literatiire gore, cinsel istismar iki
grup altinda toplanmaktadir:

e Dokunma olmaksizin yapilan

istismar: Laf atmak, acik sagik
konusmak, teshircilik, rontgencilik, ¢o-
cugun cinsel iligkiye tanik edilmesi vb.

e Dokunma ile gerceklestirilen

istismar: Dokunma, ¢cocugun fu-
husa zorlanmasi, miistehcen yayinlara
konu edilmesi, irza gegme, ensest vb.
eylemler yer almaktadir (Uysal 1998,
Kaynak 2000, Sahin 2001, APA LINE:1
2001, Lahoti et al. 2001, Botash 2002,
Whealin 2003, COOLNURSE 2004,
Tiirkbay ve ark. 2004 ).

Ensest aile icinde, c¢ocuk ve
genglere yonelik yapilan her tiirlii cinsel
eylemdir.

Ensest ¢ogunlukla c¢ocuk ve
gence en yakin ve giivenebilecegi baba,
biiyiikbaba, erkek kardes, agabey, amca,
iivey baba, iivey erkek kardes, teyze,
hala gibi birinci dereceden yakin
akrabalar tarafindan yapilmaktadir (As-
ma 2000, Kaynak 2000, Domestic Vio-
lence ve Incest Resource Centre 2001,
Ray 2001, Oncii 2004, COOLNURSE
2004).

Cinsel istismarda suglular ve
magdurlar erkek ya da kadin olabilirler,
ancak suglunun erkek, magdurun kadin
oldugu bildirilen durumlar en g¢ok
rastlananidir. Kizlar erkeklere oranla
daha yiiksek risk altindadirlar. Her iki
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cinsiyette de risk orani; diisiik egitim
diizeyi, anne/babada ruhsal sorun, aile
icinde siddetli gegimsizlik, diisiik sosyo-
ekonomik durum, ebeveynlerden birin-
den ayr1 olmasi, ilgisiz anne, anne/ ba-
bada ilag ya da alkol kullanimi, ¢ocugun
bakicilarmin sik degismesi, bakicilarin
ya da ebeveynlerin sik es degistirmeleri,
sosyal izolasyon, ¢cocugun diisiik benlik
saygisina sahip olmasi, kalabalik aile ve
mutsuz aile kosullarinda ytiksektir. (Uy-
sal 1998, Paavilainen et al.2000, Sahin
2001, Yasar 2001, Botash 2002, Oral ve
ark. 2002, Tiirkbay ve ark. 2004).

Istismarc1 genellikle bir aile ii-
yesi, bebek bakicisi, Ggretmen, giive-
nilen bir arkadas, akraba, tanmidik-bildik
bir kisi ya da cocukla diizenli iligki
kuran kisi ya da bir yabanci olabilir.
Istismarcilar siklikla evli, ¢ocuk sahibi,
saygin bir isi olan erkeklerdir ( Munro
2000, APA ONLINE:2 2001). Yapilan
bir ¢alismada suglularin %60’nin ebe-
veynlerinden birinin arkadasi, ¢ocuk ba-
kicilar1 ya da komsularindan biri oldugu,
% 30’nun baba, amca ya da kuzenlerden
biri, %10’unun ise yabancilar oldugu
belirlenmistir (Whealin 2003). S6zen’in
(2002) belirttigine gore Tiirkiye’de cin-
sel istismarlar %70’inin ¢ocugun tani-
dig1 kisiler tarafindan yapildigi, vaka-
larin ¢ogunun gizli tutuldugu ve %30’
unun ensest vakasi oldugu ve ensest
vakalarinda ise istismarcilarin %70’inin
babalar oldugu vurgulanmaktadir. Cin-
sel saldirtya ugrayan ¢ocuklarin yas
ortalamas1 genel olarak 11-12 yas arasi
olup; on kiza karsi bir erkek ¢ocuk
saldirtya ugramaktadir (Kaynak 2000 ).

Ug- dort kizdan biri ve alt1 er-
kekten biri, 18 yasindan once cinsel is-
tismara maruz kalmaktadir (Faulkner
1999, University of Illinois At Urban
Champaign Counseling Center 2002,
Botash 2002, Yiiksel 2002, Hopper
2003). Ulkemizde ise kiz/erkek orani
birbirine yakindir (Hanct ve Ozdemir
2003, Atman 2003).

Cinsel saldirtya yonelenlerin
biiylik ¢ogunlugu 30 yaslarinda, %96’s1



erkek ve % 75-90’1 ¢ocuk tarafindan
tanman kisilerdir (Kaynak 2000, Yavuz
2003, Hanci ve Ozdemir 2003, Ozok
2003). Arastirmalar geg¢misinde cinsel
istismara maruz kalan erkeklerin cinsel
istismarda bulunma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Uvey
baba ile yasayan kiz ¢ocuklarinin biyo-
lojik babalariyla yasayan kizlara gore;
engelli ya da gelisimsel geriligi olan
cocuklarin normallere gore daha fazla
risk altinda oldugu belirtilmektedir (Ke-
merli 2000, University of Illinois At
Urban Champaign Counseling Center
2002, Yilmaz 2002).

Son yillarda ¢ok biiyilik toplum-
sal, yasal, bilimsel gelismelerin olmasi
ve medyanin bu konu ile ilgilenmesi
nedeniyle gizli olan sorun agiga ¢ikaril-
mistir. Glinlimiizde birgok sosyal hizmet
birimlerinde rapor edilen cinsel istismar
sayisinin, fiziksel istismar sayisindan
fazla oldugu bildirilmektedir. Bu artiga
karsin, cinsel istismar halen bir sir, inkar
ve tabu olarak kalmakta ¢ogu belirlen-
memekte ve rapor edilmemektedir.

Cinsel istismarci biitiin top-
lumlardan, etnik grup ve cesitli eko-
nomik diizeylerden gelebilir. Cocuklar
bebeklikten yetiskinligin baslarina ka-
dar, cinsel istismara ugramaktadirlar.
Cocuklar kolaylikla hedef olmaktadir.

Bunun nedenleri;

e Yetiskinler, c¢ocuklar
etkileyebilirler

e Cocuklar yetiskinlere giivenirler, me-
raklidirlar ve her seyi 0grenmek isterler
e Cocuklar yetigkinlerin sevgisinden ve
ilgisinden hoslanirlar

e Yetiskinler tarafindan kolaylikla
yonlendirilebilirler ve savunmasizdirlar
e Olay1 gizleme egilimindedirler (ilden
ve Kogkar 2002, Yavuz 2003 ).

Cinsel istismar zararsiz bir
dokunma ile baglar ve agama asama cin-
sel dokunmaya dogru gider. Cocuk
dokunmanin, uygun olmayan dokunma
bicimine dogru gittigini ¢ogunluk anla-
yamaz. Cocuk, istismarciya giivendigi

kolaylikla
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ya da bagimli oldugu i¢in siddet ¢ok
nadir kullanilir. Cocugun cinsel istis-
marinda taniklari ¢ok nadirdir. Bu olay
¢ocukla istismarci arasinda sir olarak
kalir (American Academy of Child ve
Adolescent Psychiatry 1999, Polat 2002,
Tiirkbay ve ark. 2004).

Cocuk Cinsel Istismar1 Nigin
Soylemez
e Kimse inanmaz, 6nemsemez diye dii-
stinlir
¢ Baginin belaya gireceginden korkar
eistirmactyr korumak isteyebilir, seve-
bilir
eSorun  yaratir, istismarci
gonderilir diye diistinebilir
einsanlarin ¢ok soru soracagindan kor-
kabilir
e Herkese oldugunu diisiinebilir
o Tekrar olmayacagini diisiinebilir
e Herkesin 6greneceginden korkabilir
e Mahkemeye gitmeleri gerektigini dii-
siinebilir
e Cok utang verici oldugunu diisiinebilir
¢ Evden uzaklastirilacagindan korkabilir
o“Ben kotii bir sey yaptim” diye diisii-
nebilir
¢ “Benim hatam” diye diigiinebilir
eYasanan olay1 sozciiklere dokmek igin
cok kiiciiktiir ve nasil anlatilacagini bile-
meyebilir.
eistismarci olay1 bir sir olarak saklamasi
gerektigini soyler, birine sdyledigi tak-
dirde onu ya da ailesinden birini ol-
diirmekle tehdit etmis olabilir.
e Bu tip bir iligkinin yanlis oldugunu
bilmeyebilir
eArkadaglar1 tarafindan diglanabilece-
ginden korkabilir.
e Annesinin sevgisini kaybedecegini
diisiinebilir
eHomoseksiiel olarak adlandirilabilece-
ginden korkabilir.
eBiiyiiklerle cinsel konular1 konusmak-
tan utanabilir/korkabilir.
eSevdikleri i¢in sorun yaratacagini
diigiinebilir (Jaffe 1998, Hanct ve
Ozdemir 2001, Domestic Violence ve
Incest Resource Centre 2001, Westcott

hapse



ve Page 2002, Missing ve Exploited
Children Clearinghouse 2002, Faulkner
2002, BetterHealth 2003, COOLNURSE
2004)

Cinsel Istismara  Ugrayan
Cocuklarda Gozlenen Bazi Belirtiler
Cinsel iliski yoluyla ¢esitli

hastaliklarin bulastigi, cinsel organlarda
cesitli enfeksiyon ve lezyonlarin ortaya
ciktign  gdzlemlenmistir.  Istismarda
cocugun yast ve saldirganin davranig-
larma bagli olarak travmalar, vajende,
perinede ve aniiste yirtilmalar ve buna
bagli kanamalar olmaktadir. Cinsel istis-
mara ugrayan ¢ocuklarin siklikla genital
bolgesinde, agiz, kol, ense ve bacaklarda
morluklar, siyriklar, 1sirik izleri goriil-
mektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda vajen ya
da rektumda yabanci cisim, yiiriimede
ve oturmada giicliik, idrar ya da gaita
yapmada giiclilk, konstipasyon, diare,
enkopresis, cinsel yolla bulasan hastalik-
lar, vajinal ve genital bolgede sislik ya
da kasinti, tekrarlayan iiriner sistem en-
feksiyonlari goriilmektedir( Lahoti 2001,
Botash 2002, Ferguson 2002, Tiirkbay
ve ark. 2004, Larsen 2004)

Cinsel istismarda fiziksel kanit-
larin olmadig1r durumlarda, davranislar
O6nem kazanir. 2 yasin altindaki bir ¢gocu-
gun bezi acgildiginda ya da kilodu ¢ika-
rildiginda korku belirtileri goéstermesi,
yine daha biiyiikk ¢ocuklarin genital
muayenede asirt korku ve endise gos-
termesi durumunda cinsel istismardan
stiphelenilmelidir (Uysal 1998).

Cinsel istismarin neden oldugu
mental ve duygusal sorunlarin olaydan
hemen sonra basladigi, degisik boyut-
larda oldugu ve uzun siireli tepkilere yol
actig1 bilinmektedir. Olayin algilanmasi
ve verilen tepkiler kurbanin yasi ile
yakindan iligkilidir.

Cocugun davramslarinda su
degisiklikler goriilebilir:
e Erken c¢ocukluk yaslarina doénebilirler;
altin/yatagini 1slatma, parmak emme,
ayinsel davraniglar , anneye yapisma vb.
davraniglar
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e Uyku sorunlari olabilir; kabus gorme,
karanliktan korkma, uykuya gegmede
giicliikler ya da uyku bozukluklari

e Okulla ilgili sorunlar olabilir; okuldan
ka¢cma, 6grenme giicliigii ya da derslere
yogunlagamama

e Yeme aliskanliginda degisme

e Hiperaktivite

e Dalgin olmasi nedeniyle kazalarda
artma

e Saldirganlik; oyuncaklar1 ile siddet
kullanarak oynama, hayvanlara zarar
verme, kendine zarar verici davranig-
larda bulunma

e Intihar girisimleri, geri ¢ekilme, benlik
saygisinda diisme, kendine zarar verici
davranislarda bulunma

e Gelisim donemine uygun olmayan cin-
sel davranislar ( mansturbasyon, diger
¢ocuklari cinsel davranisa zorlama vb.)

e Aile, arkadas ve her giin yaptigi/ ali-
silmis aktivitelerden zevk almama ve
uzak durma, sik banyo yapma ya da
tersine banyo yapmak istememe

e Sosyal giicliikler

e Yalan soyleme

e Tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler
e Fiziksel sikayetler; bas, karin agrisi vb
belirtiler goriillmektedir.

Cinsel istismar ¢ocuklarda kalici
etkiler de birakabilir; korku, giiven kay-
by, igten iliski kuramama, 6fke, 6grenme
giicliigii, ilag, alkol sorunlari, diismanca
ya da saldirgan davraniglar ve yasam
boyu siiren cinsel korkular1 olabilir (Uy-
sal 1998, Chain 2000, Overstolz 2001,
APA ONLINE :3 2001, Lahoti 2001,
Botash 2002, Ferguson 2002, Missing ve
Exloited Children Clearinhouse 2002,
Hanci ve Ozdemir 2003, Whealin 2003,
National Adaption Information Clea-
ringhouse 2003, COOLNURSE 2004,

Larsen 2004).

Cinsel Istismara Ugramis Cocugun
Yasadig1 Duygular

Korku: Cinsel istismara ugrayan

cocuklar baz1 seyleri yanls yaptiklarini
diigiiniirler ve ailelerinin onlara tepki
gostereceginden  korkarlar. Ebeveyn-



lerinin sugluya zarar vereceginden,
hapishaneye gondereceginden korka-
bilirler. Bu durumda ana-babanin ¢o-
cugu sevdigini, polisin aragtirmasina ve

yargicin  kararina miidahale etme-
yecegini belirtmesi uygun olur.
Cocuk aym zamanda istis-

marcidan da korkar. Istismarcilarm g¢o-
cugu sessiz kalmasi i¢in tehdit etmeleri
sik rastlanan bir durumdur. Istismarci,
cocugun baskasina soyledigi taktirde
sevdiklerine zarar verecegini ve oldii-
recegini sOyleyebilir. Eger tehdit edil-
diyse, cocuga bunun miimkiin olama-
yacag1 giivencesi verilebilir. Tehditlerin
amaci ¢ocugun, yasanan bu olay1 bagka-
larina anlatmasini engellemektir.
Sucluluk ve Utan¢ Duygusu: Cocuklar
siklikla kendilerini suglarlar. “Ben
kotilylim, kimse beni sevmiyor, kimse
beni sevmeyecek, ben sevgiye layik
degilim”, “ kotii yaptim" ile "bana yapi-
lanlar kotii" arasindaki farki her zaman
ayiramazlar. Bazen istismarcilar bu
olaydan sonra ebeveynlerinin onlari
eskisi kadar sevmeyeceklerini sdyleye-
bilir. Sucluluk duygusu, eger c¢ocuk
ebeveynlerine itaatsizlik ettikten ya da
kurallar1 ihlal ettikten sonra istismar
olayr gergeklestiyse daha da giiglii
olabilir. Bu durumda, ebeveynlerin istis-
marda ¢ocugun hicbir sucu olmadigini
vurgulamalar1 gerekir.

Karisiklik: Eger cinsel istismarda siddet
ya da baski yoksa, cocuk cinsel akti-
viteden iyi duygular hissedebilir. Cocuk
bu olaym yasalara karsi oldugunu 6g-
rendiginde alt {ist olur ve karigiklik ya-
sar. Cocuga, istismarcinin bu sekilde
tatmin olmasinin yanlisg oldugu belirtilir.
Bu eylemde, tek yanhisin yetiskinin
davranist oldugu vurgulanir. Cocugun
bu durumu anlamasi zaman alabilir.
Hatta ¢ocuk yanlis oldugunu kabul etse
bile, bu konuda bir seyler sdylemesi zor
olabilir. Yetigkinlerin ¢ocugun duygula-
rin1 anladiklart bigimde ifade etmesi ve
bunun onun hatas1 olmadigini bilmesini
saglamasi uygun olur.
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Depresyon: Cocuk, yasadigi istismari
bagkalarinin  bildigine inanirsa dep-
resyona girebilir. Bunun igin istismari
cok az insanin bildigi belirtilmelidir.
Cocuklar bazen istismar olayindan
sonra, kendilerinin diger g¢ocuklardan
farkli oldugunu diisliniirler. Hatta istis-
marin onlar1 farkli gosterdigini diisii-
nebilirler. Onlarin halen ayni olduklari
vurgulanmalidir.

Hatta aynmi olduklarmi  gos-
termek icin birlikte aynaya bakilabilir
(Munro 2000, Ray 2001, APA ON-
LINE:3 2001, Westcott ve Page 2002,
Botash 2002, Missing ve Exloited
Children Clearinhouse 2002, University
of Illinois

At Urban Champaign Coun-
seling Center 2002, Giines 2002,

COOLNURSE 2004, Tiirkbay ve
ark. 2004)

Istismarin Ebeveynlere Olan Etkisi

Ebeveynler dogal olarak ¢ocuklarini
koruyamadiklarini diisiiniirler. Cocuklari
korumak her zaman miimkiin olma-
yabilir. Ebeveynler cinsel istismart 0g-
rendiklerinde duygusal travma yasarlar.
Genel olarak yetigkinler; sok, sugluluk,
utanma, sorumluluk duygusu, saskinlik
ve izolasyon yasarlar (Asma 2000,
Kemerli 2000, COOLNURSE 2004)

Cocugun yaninda sakin kalmak
onemlidir. Cogu kez ebeveynler asiri
reaksiyon gosterirler, bu da c¢ocugun
sucluluk duymasina neden olur.

Olaym rapor edilmesi sirasinda,
ebeveynler dylesine alt-iist olurlar ki, bu
arada cocuk ihmal edilebilir. Oysa ¢o-
cuklarin ebeveynlerini giicli gérmeye
gereksinimleri vardir. Ebeveynlerin glig-
lii gbriinmesi, ¢ocuga giiven verir. Bu-
nun yaninda, ebeveynlerin istismarla
ilgili duygularint ¢ocuktan uzak
tutmalar1 da kolay degildir ve zaman
alir.  Bu donemde  ebeveynlerin
arkadaglart ya da bir profesyonelle
konugmalar1 yararli olur. Eger istismar
aile  {yelerinden  biri  tarafindan
gerceklestirildiyse, ailede ekonomik ve



diger sorunlar da yasanabilir (Asma
2000) .

Yapilmasi Gerekenler;

Cocuklar genellikle bu olay: iistii kapal
bir bi¢gimde anlatmaya ¢alisirlar.
Ebeveynlerinin tepkisine gore asama
asama aciklarlar. Ozellikle istismarda
bulunmayan ebeveynin yaklasimi ve
destegi c¢ocugun bu travma ile bas
etmesinde ve iyilesmesinde oOnemlidir.

Ebeveynin soyledikleri ve tepkileri
onemlidir.
Ebeveyne soylenmesi gerekenler;

(American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry 1998, Missing
and Exploited Childre Clearinghouse
2002, BetteHealth 2002, BetterHealth
2003, COOLNURSE 2004)

e Cocugunuzu anladigmizi ve sdyle-
diklerine ¢ok 6nem verdiginizi gosterin.
Cocuklar ve gengler kendilerini anlayan
ve dinleyenlere daha kolay acilirlar.
Cocuk agiklamalarin1 verilen tepkilere
gore yapar.

e Cocugun yaninda sakin kalmak o-
nemlidir. Cogu kez ebeveynler asiri
tepki gosterirler, bu da ¢ocugun sugluluk
duymasina neden olur. Yargilayici
yorumlardan kaginilmalidir.
eCocugunuza inandiginizi, soyledikle-
rinin dogru oldugunu, kendisine agilma-
siin ¢ok cesurca bir davranig oldugunu
belirtin

e Bu olayda onun sorumlu olmadigin
sOyleyin. Bir ¢ok cocuk bu olayda ken-
dilerini sorumlu tutar ve sugluluk ya-
sarlar. Istismar1 ebeveynlerine kars1 yap-
tiklar1 bir hata sonucu kendilerine veri-
len bir ceza olarak algilayabilirler. Bu o-
layda onun hatasinin olmadigini belirtin.
e Sevginizi ve desteginizi ifade edin.

Cocuklar bazen istismardan dolay1
ebeveynlerinin, onlara o&fkelenecegini
diistintirler

e Cocugunuza bu olaym bir daha tek-
rarlamayacag1 konusunda giivence verin
e Ayni seyin bir ¢ok g¢ocugun basina
gelebildigini  ve yalmiz olmadigim
belirtin
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e Cocugunuza ni¢in ve neden diye
baslayan sorular sormayin " Nigin bunun
olmasina izin verdin?" "Nig¢in bagirma-
din?" "Nigin en yakinin olarak bana sdy-
lemedin?" vb sorulardan kagimin. Bu tip
sorular ¢ocugun sugluluk duygusu yasa-
masina neden olur.

e Cocuk istiyorsa, istismar hakkinda
konusun ve onun anlattiklarin1 dikkatle
ve neler yagsamis olabilecegini anlamaya
calisarak dinleyin. Sizinle konusurken
kontroliin onda olmasma izin verin.
Cocugunuzdan istismar olaymi ayrintilt
bir bi¢imde tekrar tekrar anlatmasini
istemeyin. Kazay1 insanlara anlatmasiyla
ilgili gizliligine saygi gosterin. Cocu-
gunuzun kime anlatacagina kendisinin
karar vermesine izin verin. Cocugun 0-
niinde tekrar tekrar durumu tartigmayin.
e Eger istismar bir aile liyesi tarafindan
yapildiysa ya da cesitli kazalar olduysa
ve uzun siire devam ettiyse ya da ¢ocu-
gunuzun davraniglarinda 6nemli degi-
siklikler olduysa bir uzmana gotiiriin.
Tibb1 bakim gerekiyorsa bunu saglaym.
Tibb1 muayene hem sizin hem de ¢ocu-
gunuzun rahatlamasini saglar. Cocuklar
da yetiskinler gibi cinsel yolla gegen
hastaliklara duyarlidirlar ve bazen tedavi
gerekebilir.

e Evde normal diizeninizi siirdiiriin.
Cocugunuzun evde her zamanki kural-
lara uymasini ve islerini yapmasini bek-
leyin. Bu haksizlik gibi goriilebilir an-
cak, cocugun bir travmatik olaydan son-
ra normal yasamin siirdiigiinii gérmesi
onu rahatlatir. Cocukla birlikte vakit
gecirin.

e Diger cocuklan istismardan korumak
icin ailenin yeterli bilgi ve giice sahip
oldugu konusunda gilivence verin. Ayni
seylerin kardeslerinin de basina gelece-
ginden korkarlar.

e Istismarci ile cocugun yakin iliskisi
varsa, onun hakkinda olumsuz seyler
sOylemeyin. Cocuk bu insanm1 halen se-
viyor olabilir ve bu insanin sorun yasa-
yacagi konusunda endise duyabilir.



e Cocugunuzun sorularmi diiriist¢e ya-
nitlaym. Eger yaniti bilmiyorsaniz bunu
ona agikca soyleyin.

ENSEST

Aile iginde, ¢ocuklara ve geng-
lere yonelik yapilan cinsel istismar tabu
olarak goriilmekte ve gizlenmek-tedir.
Ensest ¢cocuga ve gence en yakin baba,
kardes vb yakin akrabalari tarafindan
yapilmaktadir. Ensest iligkilerde cinsel
istismar magdurlar1 genellikle kiz ¢o-
cuklaridir. Bunun yaninda ailede erkek
cocuklarin da cinsel istismara ug-radigi
goriilmiigtir  (Yiksel 2002, Yilmaz
2002, Oncii 2004, Tiirkbay ve ark.
2004). Yapilan bir calismada ensest
vakalarinin yaklasik %80’ini baba-kiz
iligki  bigiminde oldugu vurgulan-
maktadir (Incest-Overt 2004). Yasar’in
(2001) belirttigine gore, Dr. Behget Uz
Cocuk Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi,
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Psikiyatrisi Ana Bilim Dali, Ege
Universitesi Tip fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali, Izmir Barosu, Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Bilim Dali ve Tepecik SSK Cocuk
Hastensi’nden katilimcilardan olusan
“Izmir Cocuk Istismar1 Arastirma Gru-
bu” 18 aylik ¢alismanin sonucunda ¢o-
cuklarin %38’inin ensest-cinsel istismar
vakalarimi olugturdugu, bunlarin %85’ini
kizlar, %15°1 erkeklerin olusturdugu ve
%77’sinin 13 yasindan biiyiikk oldugu
vurgulanmaktadir.  Kemerli’inin(2000)
belirttigine gore de ensest iliskilerde,
¢ocuklarin % 80' inde 12 yasindan 6nce
baslamakta ve ortalama 4 yil siirmek-
tedir. 12 yas Oncesi, g¢ocuklar fiziksel
olarak gii¢csiiz olduklari, daha kolay elde
edildikleri ve gelismelerinin tamamlan-
madig1 bulug ¢ag1 dncesi donemdedirler.

Istismarcinin tanidik olmasi, ¢o-
cugun ¢ok daha derinden sarsilmasina ve
yasam boyu siirecek psikolojik sorunlara
yol agmaktadir. Ciinkii burada giivene i-
hanet edilmistir. Cinsel istismarda bu-
lunan babalar, aile lizerinde asir1 diizey-
de hakimiyet kuran, bagimli, sugu ken-
dinden c¢ok baskalarinda arayan kisi-
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lerdir. Istismarcilar hasta ya da sapik de-
gildir. Cevrelerinde akilli olarak tani-
nan, sevilen, giivenilen asla bdyle bir
sey yapmayacagl disiiniilen kisilerdir.
Cocuklarma istediklerini yapabilecekle-
rinden ve buna haklar1 oldugundan e-
mindirler (Kemerli 2000, Yeniden
2004).

Ensest istismarcilarmin % 25-
30'unun ¢ocukluklarinda tacize ugramis
olma olasilig1 vardir. Bu tip ailelerde
anne boyun egen bir kisilik yapisina
sahiptir. Ensest olaylarinin biiyiik bir
boliimiinde anne olayin farkindadir. An-
cak bu kisiligi nedeniyle olayin iizerine
gidemez. Ayrica, kurulu diizenin bozul-
mamasi, olaym cevreden duyulmamasi
ve ekonomik bagimsizligiin olmamasi
ve kocasmin siddetinden korkmasi ne-
deniyle ensesti fark etmemis gibi dav-
ranir (Asma 2000, Polat 2002, Incest-
Overt 2004, Oncii 2004). Yine istis-
marcimin ¢ocugu korkutmasi, olayin
gizli tutulmasini istemesi, ¢ocugun
stirekli rol yapmak durumunda kalma-
sina neden olmaktadir. Ayrica g¢ocuk
ailenin dagilmasi ve anne babasiin ilis-
kisinin bozulmamasi ig¢in ses ¢ikarma-
maktadir. Bu da annenin haberdar olma-
sin1 engellemektedir. Ancak dikkatli bir
g6z bunu kolaylikla yakalayabilir (Asma
2000, Kemerli 2000, Incest-Overt 2004).

Bir ¢ok kadin, esinin c¢ocukla-
rina tecaviiz edebilecegini asla diisiine-
mez. Ensesti fark ettiginde, olanlar kar-
sisinda sagkinlik, 6fke, inanmama gibi
karigik duygular yasar. Cocuklarim
koruyamadigi i¢in sugluluk duyabilir,
Ofkelenip intikam almaya, ¢ocugun
ugradigr cinsel tacizi unutmak i¢in
cocukta siirekli bagka hatalar aramaya
baslayabilir. Oysa cinsel istismara ugra-
yan ve durumu agiga ¢ikan ¢ocuklar i¢in
anne destegi cok Onemlidir. Yapilan
calismalarda anne destegini alan ¢ocuk-
larin, olayla daha kolay bas edebildikleri
gozlenmistir. Cocuk i¢in yapilacak en
onemli sey annenin duygularin1 kontrol
etmesidir. Annenin i¢inden bagirmak,
haykirmak, aglamak gelse de, cocuga



kars1 sakin ve kontrollii olmalidir. Ciin-
kii ¢ocuk, ensest olaymi kademeli ve
annenin tepkilerine gbre anlatir. En
kotiistinli en sona saklar (Kemerli 2000,
Polat 2002, Incest-Overt 2004, Oncii
2004).

Bazi durumlarda anneler, tacizin
ortaya ¢ikma durumunda ¢ocuga inan-
mayarak, olaydan ¢ocugu sorumlu tuta-
rak, olay1 fark etmelerine karsin hicbir
sey yapmayarak tepki gosterirler. Bu
durum ¢ocuk i¢in olduk¢a zordur.Kendi
¢ocugunun istismarima aktif olarak kati-
lanlar disinda, anneleri suglamanin bir
anlami1 yoktur. Annelerin olayin dinami-
ginde bilylik Onemleri vardir. Ancak
¢ogu zaman onlar da kurbandir. Cocuk-
lara yonelik cinsel istismarda anneler
¢ogunlukla unutulmus kurbanlardir. Co-
cuklarimin kurtulmasina yardimei olma-
ya caligirken, ayn1 zamanda, ¢ocuklarini
koruyamamis olmanmn pismanlik ve
acisini, istismarciya karsi oldiiriicii bir
ofkeyi, yakinlarinin tepkilerini, kocasi
tutuklandiginda uzun ve yipratict bir
mahkeme siirecini yasarlar. Bunun ya-
ninda ellerinde sorunlu, istismara ugra-
mis, siddete yatkin, 6fkeli, yikici, ice do-
nik, tepkisel bir c¢ocuk vardir. Bu
durumda yapilmasi gereken, annenin
suclanmasi yerine, bu durumla bas
edebilecegi destegin saglanmasi olmali-
dir (Kemerli 2000, Incest-Overt 2004,
McClendon 2004)

Cocuklar genellikle ensesti agiklaya-
maz ve korkarlar. Ancak dikkatli
gozler bunu fark eder. Clinkii ¢ocugun
davranislart degismistir: (Kemerli 2000,
Yavuzer 2002, Oncii 2004)
¢ Kendini kotii ve igreng olarak tanimlar
e Ayiplar
e Mahguptur
elyi birisi olsaydi boyle bir olayin basina
gelmeyecegini diisiiniir
eOlaya ses ¢ikarmadig i¢in yogun sug-
luluk duygusu yasar
¢ Viicudundan nefret eder
eEvlenip evlenemeyecegi, cocugunun o-
lup olmayacagi konusunda korkulari
vardir
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eAnnenin, ailenin sevgi ve destegini
kaybedecegini disiiniir.

Yapilacaklar (Asma 2000 ):

e Cocuk yargilanmamali

¢ Suclanmamali

eCocugun Oykiisinden sok olmus,
iirkmiis gibi davranislar sergilenmemeli
eToplum ve akranlar1 arasinda kabul
gormeleri saglanmali

o Asagilanmamali

eBagka istismara maruz kalmamalari
i¢in 6nlem alinmal1

eCocuga bir ensest iliski kurbani gibi
bakilmamali ve davranmamali
eCocugun benlik saygis1 giigclendiril-
meli, 6zgiiveni saglanmali, gii¢lii yonleri
ortaya ¢ikarilmali

eSuclamaktan kac¢inmak, verilen yardi-
min en dnemli dayanagidir.

Tirkiye'de rapor edilenden ¢ok
daha fazla ensest olay1 oldugu sdylen-
mektedir. Aile i¢i siddetin fazla olmasi,
bunun denetimsiz kalmasi, ensest olay-
larinin Ortbas edilmesine neden olmakta,
"Kol kirilir yen icinde kalir" atasdzi,
burada gegerligini korumaktadir.

Kadmin ekonomik o6zgilirliigiiniin ol-

mamasi, kocasmna karsi savagamaya-
cagmi diisindiirmektedir. Buda evin
icinde, g¢ocugun istismart "baskasina

sOyleme" tehdidi altinda siiriip gitmesine
neden olmaktadir. Rastlanti sonucu
ogrenildiginde de ¢ogu kez, deliller orta-
dan kalkmis olmaktadir.

Cocuga basta giivenlik giicleri
ve mahkemeler inanmamakta. Bu
cocuklar1 koruyup onlara sahip ¢ikacak,
delilleri ortaya cikaracak sosyal ince-
leme kurumlar1 yok denecek kadar azdir.
Babasini, amcasini ya da dayisini sika-
yet eden ¢ocuk arkasinda kendini
koruyacak higbir giic bulamamaktadir.

Yargiya intikal eden birkag
olayda, cogunlukla saniklar delil yeter-
sizliginden beraat etmektedir. Bu du-
rumda cocuk, sikayet edilen kisi ile ya-
samak zorunda kalmaktadir. Olay katla-
narak siddetle tekrarlanmakta. Sanik
ceza aldiginda, Tiirk Hukuk siteminde
cinsel saldiridda bulunanlar1 terapiye



zorlayan diizenleme olmadigindan, teda-
vi gormeden, cezaevinden c¢iktigindan
herhangi bir yaptirim ya da izleme yapil-
mamakta, yine ensest magduru cocuk
aynm1 kosullarda yasamaya devam et-
mektedir (Asma 2000, Kemerli 2000).
Cocuklara Yonelik Cinsel
Istismar1 Onlemede Yapilabilecekler
eCinsel istismara ugrayan ¢ocuga destek
saglayacak avukatlar, yargiglar,
psikologlar, sosyal ¢aligmacilar, hemsi-
reler ve diger profesyonellerin 6zel
egitim almalar1 saglanabilir.
eCocugun kendine olan giliveninin
giiclendirilmesi saglanabilir. Eger cocuk
kendinden eminse, ne istedigini bilirse
herhangi bir istismar durumunda kendini
savunabilir ve yardim isteyebilir.
e(Cocuklara giivenlikleri ve iyilikleri i¢cin
gerekli olan bilgi ve beceri kazan-
dirilabilir, boylece g¢ocuklar kendi-lerini
koruyabilir. Aileler ve toplum cocuk-
larin  kendilerini yeterince gilivende
hissedebilecekleri ve tehdit/istismar ol-
dugunda hemen bas vuracaklar1 atmos-
feri olusturabilirler.
eCocuklara temel cinsel egitim ve-
rilebilir. Cocuklara bedenlerinin “6zel”
boliimlerine dokundurmamalart gerek-
nuda rahat degillerse saglik profes-
yonelleri bu egitimi verebilir. Hatali ve
yasal olmayan yetiskin cinsel yakla-
stmlar1 Ogretilebilir. Cinsel istismar gi-
rigsiminde bulunan herhangi bir yetiskini
bildirmesi sdylenir ve kendisinin ko-
runacag1 konusunda giivence verilebilir.
e Cocuklara “yetigkinler ve otoriteye ko-
rii koriline itaat etmenin saygi anlamina
gelmedigi” ogretilebilir. Ornegin “Og-
retmen ve bakicilar sana her zaman ne
yapman gerektigini sOyler”  denil-
memelidir.
e Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait
oldugu ogretilebilir. Bunun anlami ¢o-
cugu rahatsiz eden dokunma ya da saril-
maya dur demesidir. Cocuklar yakin-
larina sarilmalar1 ve 6pmeleri i¢in zorla-
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mamalidir. Eger sarilmak istemiyorsa
buna hakki vardir. Bu istegine saygi
duymak gerekir. Boylece ¢ocuk bagka-
larinin istekleri i¢cin kendinden bir sey
vermemeyi Ogrenir. Sevgilerini kendi
kavramlariyla ifade etmelerine izin
verilir. Cocuklarda giiclii iletisim bece-
rileri gelistirilir. Soru sormalar1 ve dene-
yimlerini anlatmalar1 konusunda cesa-
retlendirilir. Istismar1 ebeveynlerine ya
da gilivendigi yetiskinlere iletmesinin
onemli oldugu vurgulanir.
oCinsel istismara ugramis ¢ocuklar diger
cocuklara gore daha fazla risk altinda
olduklarindan 6zellikle bu ¢ocuklara ko-
runma egitimi verilmelidir. “Yabanci-
larla konusma” yaklasimi tipik bir yak-
lasimdir. Ancak istismarcilarin  gogu
kurban tarafindan taninan kisilerdir.
eCocuklarin arkadag ve aileleri ta-
ninmaya g¢aligilir. Cinsel istismarda ¢cogu
kez fiziksel siddet yasanmaz. Cocuk gii-
venir, baglanir, onay ve sevgi kazan-
mak i¢in siklikla kendisinden istenileni
yapar. Bu nedenle de dnceden fark edil-
mesi ve kontrolii gii¢ olabilir (American
Academy Of Child and Adolescent Psy-
chiatry 1998, American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry 1999,
APA ONLINE:4 2001, ilden Kogkar
2002, Whealin 2003, Ozok 2003 ).
Sonu¢ olarak kimi ¢ocuklar be-
beklikten yetiskinligin baglarina kadar,
cinsel istismara ugramaktadirlar. Co-
cuklara yonelik cinsel istismar biitiin
toplumlarda, ¢esitli etnik grup ve degisik
sosyo-ekonomik diizeylerde goriilmek-
tedir. Cocuklara yonelik cinsel istismar
bizim toplumuzda da 6nemli bir saglik
ve sosyal sorun olarak karsimiza c¢ik-
maktadir. Cocuk ve ailesi ile ¢gok yakin
calisan ve onlar1t yakindan taniyan
hemsirelerin cinsel drselenmeyi tanila-
mada daha duyarli hale gelmeleri, rapor
etmeleri ve ilgili yerlere bildirmeleri
gerekmektedir. Ayrica, hemsireler istis-
mara ugramis ¢ocukla giivene dayali bir
iligki kurarak yasadigi travma ile
basetmesine yardimci olabilir.
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