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OZET

Bu arastirmada Edirne merke-
zindeki liselerde okuyan genclerin, kendile-
rini baska insanlarla kiyasladiginda nasil
de-gerlendirdigi ve bu durumu etkileyen
etmen-lerin neler oldugunu arastirilmak
amacglan-mistir.

Arastirmanin evrenini Edirne Mer-
kez Liselerinde okuyan 7847 ogrenci olus-
turdu. Calisma, tabakali 6rnekleme yon-
temiyle segilen 786 6grenci tizerinde yapildi.
Arastirmada, ogrencilerin tammlayict 6zel-
liklerini sorgulayan Bilgi Formu ve Sosyal
Karsilastirma  Olgegi  (SKO)  kullanildh.
Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin bu aras-
tirmada cronbach’s alpha degeri 0.85
bulundu. Veriler, bilgisayarda SPSS 10.0
paket programi kullamilarak sayi, yiizdelik,
ortalama (standart sapma), student-t testi ,
varyans analizi (ANOVA, Kruskal Wallis) ve
Tukey testi ile degerlendirildi.

Arastirmada, lise dgrencilerinin
ebeveyn egitim diizeyi diistiikce, ekonomik
durumlart ve kisilerarast iligkileri bozul-
dukg¢a, saghkly yasam aktivitelerini giinliik
yasamlarina entegrasyonda sorunlar yasa-
dikca kendilerini baskalar: ile karsilas-
tirtrken olumsuz degerlendirdikleri bulundu
(p<0.05).

Anahtar kelimeler: Genclik,
depresyon,Soisyal Karsilastirma Olgegi.

ABSTRACT

The Ways of Evaluating Them-
selves of Students High Schools and The
Factors Affecting Them.

This research was aimed to inve-
stigate how students studying at Edirne
Central High Schools evaluate themselves
when they compare themselves with other
people and what the factors affecting this
Situation are.

7847 students studying at Edirne
Central High Schools constituted the scope
of the research. The study was done on 786
students chosen by the rank sample method.
In the research, Information Form  that
ques-tions the students’ descriptive charac-
teristics and Social Comparison Scale were
used. Cronbach’s Alpha value of Social
Comparison Scale was found as 0.85 in this
research. Data were evoluated with num-
ber, percentage, mean (standart deviation),
stu-dent t, variation analysis and Tukey test
on computer by using SPSS 10.0 program.

It was found that when the high
school students’ parents’ education level
decreased, economic situation and inter-
personal relationships were bad they had
some problems with the integration between
healthy life activities and daily lives, they

evaluate themselves negatively in the
comparise of themselves with others.
Keywords: Teenager, depression,

Social Comparison Scale.

*3 Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi’nde Sozel Bildiri Birincilik Odiilii almstir.

**TrakyaUniv.Edirne Saghk Yiiksekokulu (Dr.) e-mail:ilknurdindar@mynet.com

**% TrakyaUniv.Edirne Saghk Yiiksekokulu ( Ogr.Gér.)

*#** TrakyaUniv.Edirne Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Program 4.simf dgrencileri.

40



GIRIS

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskin-
lige gecis donemidir. Bu donem, hizli
biyolojik, psikolojik ve toplumsal geli-
sim siireglerini icerir. Bir yandan viicut
erigkin boyutlarma ulagmaya calisirken
diger yandan bedensel cinsellik 6zellik-
leri gelisir. Bu donemde fiziksel degisik-
likler kadar belirgin ve kolayca gozlenir
tiirden olmasa bile, diisiince, davranis ve
toplumsal iliskilerde de kokli degisik-
likler yasanir. Yine bu dénemde birey
toplumsal acidan geng¢ erigkinlik rolii
icin hazirlanir. Kisaca her alanda i¢ ve
dis catigmalar, degisim ve uyum cabalari
ergenlik ¢cagina damgasini vurur (Akalin
2000).

Ergenlik doneminin bir firtina
ve stres donemi mi yoksa ¢ogunluk icin
uyumlu gecen bir donem mi oldugu
tartismalar1 stirmektedir. UNESCO’nun
tanimina gore genglik; cesaretin ¢ekin-
genlige, seriiven isteginin rahata {istlin
geldigi bir donemdir (Ozbay ve
ark.1991, Yoriikoglu 2000).

Ergenlik donemi giden ve geri
gelmeyecek olanm hiizniidiir. Cocuksu
nesneler yitirilir yerine yenileri konur.
Beden degisir, biseksiialite kaybolur ve
geng yeni kimligine uyum ¢abasi
icindedir. Gergekte genglik c¢agi buna-
limlar, ofkeler, ¢atismalar ve kaygilar
donemidir. Yanilgilarin, bencilligin, bas-
kaldirmanin sik goriildiigii, bocalama,
celiskiler ve Kkararsizhik donemidir
(Parman 2000, Y 6riikoglu 2000).

Ergenlikte karsimiza g¢ikan bu
sorunlarin 6nemli bir belirleyicisi ¢evre
faktoriidiir. Cevrenin ergene sundugu
olanaklar ve beklentiler kisilik gelisi-
minde Onemli rol oynamaktadir. Top-
lumsal kosullar ergenin Kkarsilagtig
sorunlarin sayisini arttirabilir, azaltabilir
veya bu sorunlarla karsilagma sirasini
ve yaglarmi etkileyebilir. Sorunlarin
artisi, ergenin bas etme becerilerine ve
sosyal ¢evreyle etkilesimine bagl olarak
kaygi artisi, degisik olumsuz duygu
artis1 veya kendini olumsuz degerlen-
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dirme olarak  karsimiza  ¢ikabilir
(Atkinson et al. 1999, Y6riikoglu 2000).

Bireyin kendini tanima siirecini
igletmesi kendi cabalarmma ve diger
insanlarin  geri  bildirimine baghdir.
Genglik doneminde kendini tanima,
bedensel, ruhsal, toplumsal yonlerden
daha da gelisir. Geng eski yasantilarini,
kendisiyle ilgili degerlendirmelerini goz-
den gegcirir, gelecekle iliskilendir-meye
baglar. Bilgi kaynaklar1 artmis, onceki
yillara gore toplumsal c¢evresi ¢ok
genislemistir. Karsilikli iligkileri gelisir,
iletisim kurma asamasi kisalir ve
siiregenlesir (Dogan 1999).

Amacg

Bu arastirma ile, Edirne mer-
kezindeki liselerde okuyan genclerin
kendilerini baskalariyla kiyasladigin-
da nasil degerlendirdigi ve bu duru-
mu etkileyen etmenlerin neler oldu-
gunu arastirmak amaclanmustir.

GEREC ve YONTEM

Evren: Arastirmanin evrenini
Edirne merkez liselerinde okuyan 7847
ogrenci olusturdu.

Orneklem: Arastirma ornekle-
mini, arastirmanin gerekgesi agiklanarak
Milli Egitim il Miidiirliigi’nden izin
alindiktan sonra, Edirne Merkez ortadg-
retim okullarina kayith 6grenciler ara-
sindan 15-18 yas grubuna ve cinsiyete
gore tabakali oOrnekleme yoOntemiyle
belirlenen, arastirmaya katilmaya  is-
tekli olan ve %10 Orneklem bii-
yiikliigline gore segilen 786 Ogrenci
olusturdu.

Veri Toplama Araclar::

Osrencilerin  tammlayict  oze-
lliklerini sorgulayan Bilgi Formu: Bilgi
formu, 6grencilerin sosyo demografik
ozelliklerini ve saglik oykiilerini sor-
gulayan 35 sorudan olusturuldu.

Sosyal  Karsilastirma — Olgegi
(SKO): SKO, Gilbert ve arkadaslari
tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis 5
boyutlu ve 1-6 arasi likert tarzinda olan
bir kendini degerlendirme dlcegidir.
Sahin tarafindan Tiirk¢e’ye 1992 yilinda



uyarlanan Olgege bir boyut daha ilave
edilerek 6 boyutlu olarak Tiirkge’ye
kazandirilmistir. Daha sonra yine Sahin
ve arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda
boyut sayisi arttirilarak 6lgek 18 boyutlu
son haline getirilmistir (Savasir ve Sahin
1997). Olgekten alman yiiksek puanlar
olumlu benlik semasina, diisiik puanlar
olumsuz benlik semasina isaret eder.
Orijinal Olcegin giivenirlik katsayist
0.87°dir.  Sahin’in ¢alismasinda 18
ozellikten olusan 6l¢egin gilivenirlik kat-
sayist 0.89 bulunmustur. Bu ¢aligma igin
giivenirlik katsayis1 0.85 bulundu.

Analiz: Veriler bilgisayarda
istatisrik programi SPSS 10.0 paket p-
rogrami kullanilarak say1, ytizdelik,
ortalama (standart sapma), student-t
testi, varyans analizi (ANOVA, Kruskal
Wal-lis) ve Tukey testi ile deger-
lendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Genglerin yas ortalamalar1 16.43
+ 1.12 idi. Caligmada, 14 yasinda olan
grubun SKO puanlarinda yas arttik¢a
Once azalma sonra artma oldugu
bulunmasina karsin, diger gruplara gore
aradaki fark anlamhi degildi (p> 0.05).
Buna paralel olarak hazirlik sinifinda
okuyan genglerin SKO puanlar1 en
yiiksek bulundu ve smiflar ilerledikce
SKO puanlar1 benzer sekilde anlamli
olarak once diisiis sonra artig gosterdi
(p< 0.05). Arastirma grubundaki geng-
lerin cinsiyetlerine gore SKO puan
ortalamalar1 benzerdi (p > 0.05). Giinliik
bir milyon TL’nin {izerinde harglik alan
ve kendilerine ait 6zel bir odasi ol-
dugunu ifade eden genglerin SKO puan
ortalamalart diger gruba gore daha
yiiksek bulundu (p<0.05). ileri analiz
sonuglarinin hangi gruba goére anlamli
oldugu, tabloda rakamla belirtilerek
ifade edildi (Tablo 1).

Genglerde kimlik gelisimi, bir ¢ok
caligmada degisik kendini degerlendirme
Olcekleri  kullanilarak  arastirilmigtir
(Ozbay ve ark. 1991, Sahin ve Durak
1994, Sayar ve ark. 2000).
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Sayar ve arkadaslari (2000) ve
Tiikel ve arkadaslar1 (1998), erkeklerin
kadinlara gore daha utangac ve ¢ekingen
oldugunu bulmuslardir. Ozbay ve arka-
daglar1 (1991) ise, 6grenci ergen gru-
bunda yaptiklar1 bir ¢alismada kizlarin
erkeklere gore daha olumsuz benlik
imaj1 bildirdiklerini bulmuslardir. Ozgii-
ven ve Sungur (1998) aragtirmasinda,
sosyal fobinin kadin ve erkeklerde esit
oranda oldugunu bulmuslardir. Bizim
arastirmamizda da, genclerin kiz ya da
erkek olmalarmin kendilerini olumlu ya
da olumsuz degerlendirmeleri {izerinde
etkili olmadig1 bulundu (p > 0.05).
Ozbay ve arkadaslar1 (1991),
ergenlerin kaygi puanlarinda yas arttikca
Once azalma sonra yine artma oldugunu
bulmuslardir. Ayni c¢alismada Ogrenci
grubun kaygi ve benlik imaj1 puanlarinin
yas arttikca artma egilimi gdsterdigi
saptanmigtir. Bu arastirmada, benzer se-
kilde hazirlik sinifinda okuyan genglerin
SKO puanlar1 en yiiksek bulundu ve
siniflar ilerledikce SKO puanlar1 benzer
sekilde anlamli olarak 6nce diisiis sonra
artis gosterdi (p< 0.05). Sahin ve Sa-
hin’in (1992) ayn1 Olgegi kullanarak
yaptiklar1 bir ¢aligmada ise, dl¢ekten ali-
nan puanlarin yas gruplart arasinda
farklilik gostermedigini bulmuslardir.
Grubun anne egitim diizeyleri
yiikseldikge genglerin kendilerini daha
olumlu degerlendirdikleri (p< 0.05), ba-
ba egitiminin ise genclerin SKO puanlari
iizerinde etkili olmadigr bulundu (p>
0.05). Ailelerinin ekonomik durumu iyi
olan genclerin SKO puanlar1 diger grup-
lara gore daha yiiksek bulundu(p< 0.05).
Ileri analiz sonuglarinin hangi gruba
gore anlamli oldugu, tabloda rakamla
belirtilerek ifade edildi (Tablo 2).
Arastirma grubunda, anne egi-
tim diizeyi daha yiiksek olan genglerin
kendilerini daha olumlu degerlen-
dirdikleri bulundu (p< 0.05). Cambell ve
Cohn (1991), egitim diizeyi yiiksek olan
kadinlarin ebeveynlige daha iyi uyum
sagladiklarini  ve bu durumun gen-



cin kendini olumlu algilamasinda 6nemli yliksek oldugunu ifade etmistir. Bizim

oldugunu bulmuslardir (Dindar 2004). arastirmamizda da ailelerinin ekonomik

Yorikkoglu (2000) makalesinde, durumlar iyi olan genglerin kendilerini
ailesinin sosyo-ekonomik durumu iyi daha olumlu degerlendirdikleri bulundu
olan genglerde benlik saygisinin daha (p< 0.05).

Tablo 1. Genglerin Demografik Ozelliklerine Gére SKO Puan Ortalamalar1 (N=786)

Ozellikler S % X£SD istatistiksel Analiz
Simif

Hazirlik (1) 116 14.8 89.42+11.31 (2)

Lise 1 (2) 261 332 84.18+13.46 4. 15%** 0.001
Lise 2 (3) 167 21.2 86.324+32.43

Lise 3 (4) 242 30.8 86.42+13.55

Cinsiyet

Kiz 377 48.0 86.91+12.40 1.48%* 0.14
Erkek 409 52.0 85.47+13.58

Harc¢hk Miktari

Almryor 25 3.2 84.45+14.76

0-1.000 136 17.4 82.62+13.61 11.26** 0.01
1.100-2.000 235 30.0 86.86+13.40

2.100 ve Usti 386 49.4 86.82+12.31

Kendine Ait Oda

Evet 606 77.1 86.87+13.09 2.88%* 0.04
Hayir 180 22.9 83.49+12.63

*student t testi **KW varyans analizi **ANOVA

Tablo 2. Genglerin Ailelerine Ait ézelliklerine Gore SKO Puan Ortalamalar1 (N=786)

Ozellikler S % X+SD Istatistiksel Analiz
Anne Egitimi

Okur-yazar degil (1) 17 22 78.50+14.84

Okur-yazar (2) 9 1.1 79.00+15.18

flkokul (3) 342 43.5 84.68+13.49 16.86* 0.01
Ortaokul (4) 115 14.6 87.91+10.38

Lise (5) 205 26.1 86.54+14.05

Universite ve iistii (6) 98 12.5 89.56+10.57 (1,3)

Baba Egitimi

Okur-yazar degil 3 0.4 85.00+18.38

Okur-yazar 12 1.5 75.63+17.22

Tlkokul 240 30.6 85.49+12.20 7.79*  0.17
Ortaokul 13 14.4 85.49+13.17

Lise 240 30.6 86.82+12.85

Universite ve {istii 177 22.5 87.23+13.54

Ekonomik Durum

(ayhik/milyon)

250 ve alt1 (1) 69 8.8 81.44+14.38 (3)

251-500 (2) 190 24.2 85.59+12.40 2.78** 0.01
501 ve istii (3) 465 67.0 86.77+£12.67

*KW varyans analizi *ANOVA

Genglerin yakin cevresi ile olan daki fark anlamli bulundu (p<0.05).
iliskilerine gére SKO puanlari arasin- Yakin gevresi ile iligkileri iyi olan genc-
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lerde SKO puanlar1 en yiiksek idi. Ileri
analiz sonuglarinin hangi gruba gore
anlamli oldugu, tabloda rakamla belirti-
lerek ifade edildi (Tablo 3).

Yakin gevresi ile iligkileri iyi olan
genclerde SKO puanlar1 en yiiksek idi
(p<0.05). Yorikoglu (2000) makalesin-
de, genclerin benlik saygisinin ana
babasinin ilgisi oraninda yiikseldigi, ana

babanin ilgisiz oldugu genclerde gencin
kendini algilama diizeyi ile, bagkalarinin
onu algilama bi¢imi arasinda uygun-
suzluk yasandigini ifade etmistir. Benzer
sekilde Atkinson ve arkadaslarinin
(1999) galismasinda, gencin anne, baba,
Ogretmen ve arkadaslar ile tutarli ilis-
kileri olursa, kimlik arayisinin daha
kolay olacagi bildirilmistir.

Tablo 3. Genglerin Yakin Cevresi ile Iliskilerine Gére SKO Puan Ortalamalar1 (N=786)

Iliskiler S % X+SD Istatistiksel Analiz
Anne

fyi (1) 634 80.8 86.98+12.90(2)

Orta (2) 132 16.8 82.45+13.06 16.14* 0.00
Kotii (3) 19 2.4 82.81+14.52

Baba

fyi (1) 586 74.8 87.35+12.95 (2)

Orta (2) 158 20.2 82.85+13.13 10.04%* 0.00
Kotii (3) 34 5.0 80.80+11.04

Arkadas

fyi (1) 664 84.6 87.51+12.22(2)

Orta (2) 108 13.8 79.49+14.13 38.33* 0.00
Kotii (3) 13 1.6 70.83+17.85

Ogretmen

fyi (1) 165 21.0 87.74+11.50 (3)

Orta (2) 442 56.3 87.00+12.67 8.22% 0.00
Kotii (3) 178 22.7 82.60+14.63

*KW varyans analizi *ANOVA

Diizenli spor yapan ve hig sigara
kullanmadiklarin1 ifade eden genglerde
SKO puanlar1 diger gruplara gore daha
yiiksek bulundu (p<0.05, p<0.05). Be-
densel bir 6ziirii bulunan genglerin SKO
puan ortalamalar1 anlamli olmamakla
birlikte diger gruba gore daha yiiksek idi
(p>0.05) (Tablo 4).

Diizenli spor yapan ve hig sigara
kullanmadiklarin1 ifade eden genglerde
SKO puanlar1 diger gruplara gore daha
yiiksek bulundu (p<0.05, p<0.05). Yo-
riikoglu (2000), spor kuliiplerine yada
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derneklere iiye olan genglerin benlik
saygilarinin genellikle yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ozer (1994) calismasinda,
saglikli yasam aktivitelerini giinlik ya-
samlarina entegrasyonda sorunlar yasa-
yan genclerin kendilerini bagkalar1 ile
karsilagtirirken daha olumsuz degerlen-
dirdiklerini bulmustur. Ayrica ¢aligma-
lar, sigara kullanan genglerin de c¢o-
gunlukla kimlik gelisimini tamamlaya-
mamis ve depresyon bulgulart gésteren
gengler oldugunu ortaya koymustur
(Weaver and Etzel 2003, McCabe et al.
2004).



Tablo 4. Genglerin Saglik Oykiilerine Gére SKO Puan Ortalamalar1 (N=786)

Saghk Durumu S % X+SD Istatistiksel Analiz
Kronik Hastalik

Yok 740 94.1 86.23+12.99

Var 46 5.9 84.43+14.41 0.81* 0.42
Bedensel Oziir

Yok 770 98.0 86.06+13.06

Var 16 2.0 89.44+12.08 1.18** 0.24
Sigara Kullanma

Yok 564 71.8 86.83+13.12

Var 222 28.2 84.40+12.76 2.26%* 0.02
Diizenli Spor Yapma

Hayir 466 543 85.09+12.67

Evet 320 45.7 87.58+15.46 2.53*% 0.01

*student t testi **mann-whitney u testi

SONUC ve ONERILER
Bu arastirma ile, hazirhik smifinda
okuyan, anne egitim diizeyi yiiksek,
ekonomik  durumlann  iyi, yakin
cevresiyle iligkileri olumlu, diizenli spor
yapan ve sigara kullanmayan genglerin
kendilerini bagskalar ile karsilastirdiklar
zaman, diger gruplara gore daha olumlu
degerlendirdikleri bulunmustur. Ekono-
mik yonden sikintida olan, anne egitim
diizeyi diigiik olan, sigara kullanan ve
diizenli spor yapma aligkanligi olmayan
gruptaki genclerin kendilerini olumlu
degerlendiremedikleri ve saglikli iligki-
ler gelistiremedikleri icin -ki ¢alismanin
sonuglart bunu gostermektedir- topluma
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