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OzZET ABSTRACT

Bu arastirma, egitimi hemsirelik olan
ve olmayan iiniversite oOgrencilerinin stresle
basa ¢ikma diizeylerini karsilastirmak amacry-
la  karsilastrmalr  tammlayici  nitelikte  yapil-
mistir. Arastirma  kapsamina  Atatiirk  Unive-
rsitesi Erzincan Saghk Yiiksekokulu ve Erzin-
can Hukuk Fakiiltesi oOgrencileri alimmistir.
Veriler 19-20 Aralik 2002 tarihleri arasinda
227 ogrenciden toplanmustir.

Arastirma verileri, 6grencilerin taniti-
c1 ozelliklerini belirleyen soru formu ile Dag
tarafindan  gegerlik ve  giivenirligi  yapilan
Rosenbaum’un  Ogrenilmis ~ Giicliiliik ~ Olcegi
kullanmilarak toplanmigtir. Verilerin istatistiksel
analizinde yiizdelik, Kruskal-Wallis, t testi, kore-
lasyon ve varyans analizleri kullanilmistir.

Bu arastirma sonucunda Saghk Yiik-
sekokulu ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin
stresle basa ¢ikmalarimin arzu edilen diizeyde
olmadigi  (X=120.07£17.32) ve stresle basa
¢tkma diizeyleri arasinda istatistiksel yonden
onemli bir farkhilik bulunmadigi sap-tanmistir
(t= -.946, p>0.05). Stresle basa ¢ik-manin,
sorunlart aile ile paylasma (F=4.025, p<0.01)
ve aile ile birlikte kalma gibi degiskenlerden
etkilendigi  tespit  edilmistir  (KW=10.245,
p<0.01).

Bu  sonuglar  dogrultusunda  stresle
basa c¢ikmada aile ve sosyal destegin yeri ¢ok
onemli oldugundan iiniversitedeki danismanlik
hizmetlerinde gencin ailesinin ve yakin ar-

kadaglarimin  da bu  hizmetlerde aktif rol
oynamasi onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Stres, stresle

basagikma, tiniversite ogrencileri, hemgirelik.

The comparison of the levels of
coping with the stress of university students
whose educations are nursing or not.

This  research  was  carried  out
comparative descriptive desing with the aim
of comparing the levels of coping with the
stress of university students receiving or not
receiving nursing education. The students of
Erzincan Law Faculty and Health Higher
School were included in the sample of the
study. The data were collected between the
dates 19-20  December 2002 from 227
students.

Research data were collected by
using question form determining informative
features of the students, and Rosenbaum’s
Learnt Powerness Scale, the reliability and
currency  was  provided by the Dag.
Percentage, Kruskall -Wallis, t-test, correlation
and variance analysis were used in the
evaluation of the data.

In the result of this research, it was
found that there coping with the stress of
Health Higher School students and Law
Faculty’s students was not in expected level
(X=120.07#17.32) and was no statistically
significant  distinction between the coping
levels of stress of students (t=-.946, p>0.05).
It was determined that coping with the stress
was influenced by the variables, such as
sharing the problems with family (F=4.025,
p<0.01) and staying with family (KW=10.245,
p<0.01). In the light of these results, it may
be suggested that the family and friends of
the young should be participated in the
guidance and advisory services since the role

of family and social support is most
important  to  coping  with  stressed-life
phenemenon.

Keywords: Stress, coping with the
stress, university students, nursing.
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GIRIS ve AMAC

Insan hayatinin  belirgin  bir
sekilde uzamasina ve hayat standar-
dinin bir Onceki ylizyilla gore belirgin
bir sekilde yiikselmesine karsilik has-
tanelerin hala dolu olmasmin nedeni
“strestir” (Baltas ve Batlag 2002). Bire-
yin, fizik ve sosyal c¢evreden gelen
uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel
ve psikolojik smirlarinin 6tesinde har-
cadig1 gayret olarak tanimlanan stres,
basa c¢ikilmast gereken bir durumdur
(Kyriacou 2000, Fortinash and Wor-
ret- Holoday 1996). Etkisiz yonetilen
ve uzun siire yogun yasanan stres,
fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz
etkilemektedir (Ozer 2002, http://www.
counsel.ufl.edu/selfHelp/copingWithStre
ss.asp 2001, Edelman ve Mandle 1998,
Black ve Jacobs 1993, Dag 1990).
Stresin neden oldugu saglik sorunlar
basagrisindan  kalp  krizine, hazim-
sizliktan kansere kadar genis yelpa-
zede yer alir (Brosted and Pedersen
2003, Tezcan 1998).

Egitim kurulusglar icinde
onemli yer tutan {iniversitelerin 6g-
renciyi bir meslege yonelten, ¢esitli
kosullara uyum saglayan, esnek diisii-
nebilen, olgunlagtiran ve  gelecege
hazirlayan kurumlar olmasina karsilik
sorunlari da ¢ok ve karmasiktir
(Ozkiirkgiigil 1999, Tasc1 1985).

Ulkemizde  yapilan  birgok
arastirmalara gore {niversite Ogrenci-
lerinin ruh saghgmmi ve uyumunu
etkileyen baslica faktorler; aileden ay-
rilma, yeni g¢evre ve arkadaglara
uyum, yalniz kalma korkusu, ekonomik
gicliikler, yurt hayatina alisma, is
bulma kaygisi, ders basarisi, karsi
cinsle 1ilgili sorunlar, kimlik sorunlari,
saglik sorunlari, spor, sanat ve toplum-
sal etkinlikler i¢in gerekli olanaklarin
yoklugu iizerine odaklanmaktadir (Oz-
kiirkgtigil 1999, Banoglu ve Cetin
1991, Caglar 1989). Tiim bu sorunlarin
yani sira hemsirelik gibi saghk egi-
timi  veren  okullarda  6grenciler
mesleki  derslere uyum  sorunlari,
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klinik caligsmalar1 sirasinda yeterince
ise yaramama, teoride Ogrendiklerini
uygulamaya aktaramama gibi olumsuz
sartlarda c¢alisma, hasta bireylerle yo-
gun ve teke tek bir iliskiye girmeleri,
act ¢ekme, agri, timitsizlik gibi olum-
suz duygularla sik sik karsilagmalari,
tek cinsiyetli grupta egitim gormeleri
nedeniyle karst cinse yabancilasma,
utangaclik ve c¢ekingenlik duygular,
sosyal aktivitelere yeterince katilama-
ma gibi 6zel sorunlarla da karsilas-
maktadir (Rad-cliffe and Lester 2003,
Okanl1 1999, Ekizler 1989).

Yilmaz (1993), iiniversite 0g-
rencilerinde stres diizeyleri, psikopa-
toloji ve stresle basa c¢ikmayr aras-
tirdig1 c¢alismasinda, stres diizeyi yiik-
sek oOgrencilerin, stresle basa ¢ikma
konusunda daha basarisiz olduklarini

saptamigtir .
Saglik bakim sisteminin bi-
¢imlenmesinde rol alma islevlerini

yerine getirebilmesi beklenen hemsi-
relik, toplumun her kesiminde kisinin
bedensel, duygusal, akilsal ve toplum-
sal saghk bakim gereksinimlerinin
1s1ginda hemsirelik  bakim  planmi
yapan; bu plani uygulamaya koyan ve
uyguladigi bakim planini sistematik
bir bigimde degerlendiren dinamik bir
siirectir (Birol 2002, Atalay ve Tel
1999). Cagdas anlamda hemsgireden bu
islevlerini  yerine getirebilme, etkili
iletisim kurabilme, liderlik, egitim ya-
pabilme, problem ¢Ozebilme, risk
alabilme gibi becerilere sahip olmasi
beklenmektedir.

Yapilan literatiir incelemele-
rinin sonucunda, stres ve stresle basa
c¢ikma konularinda {iniversite Ogren-
cilerinin bdliimlere gore ele alindigi
calismalarin ¢ok az oldugu goriillmek-
tedir. “Universite 6grencileri” baghg
altinda biitiin boliimler birlestirilmis ve
sonuglar genellenmistir. Ozellikle hem-
sirelik  Ogrencilerinin  hem bir birey
olarak hem de meslek hayatina
atildii  zaman  sagligin  gelistiril-
mesinden sorumlu bir eleman olarak,
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fiziksel ve ruhsal saghgi olumsuz
etkileyebilen stresle etkili bas etme
diizeylerinin  degerlendirilmesi  6nem

arz etmektedir. Ayn1 zamanda saglikla
ilgili alman Orgiin  egitimin  ve
Psikoloji, Hemsirelikte Kisiler Arasi
[liskiler, Egitim Psikolojisi, Akil Sag-
lig1 ve Psikiyatri Hemsireligi, Saglik
Sosyolojisi gibi miifredat program-
larin1 igeren bdoliimlerin  6grencilerin
stresle basa ¢ikma diizeylerini olumlu
yonde etkileyebilecegi  diisiiniilmek-
tedir.

Bu bilgiler 1s18inda, egitimi
hemsirelik olan ve olmayan iiniversite
Ogrencilerinin  stresle basa c¢ikma
diizeylerini  karsilastirmak i¢in  bu
calisma planlanmig ve yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Kargilagtirmali tanimlayici nite-
likteki bu c¢alismanin evrenini, 2002-
2003 ogretim yilinda Erzurum Ata-
tirk  Universitesi ~Erzincan  Saglk
Yiksekokulu (SYO)’unda  Ogrenim
goren (1., 2., 3., 4. smiflar) 116 ve
Erzincan Hukuk Fakiiltesi (HF)’inde
Ogrenim goren (1.,2.,3.,4. siniflar) 324,
toplam 440 0Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada Erzincan SYO’unda Or-
neklem se¢imine gidilmemis tim
evrene ulasilmaya calisilmistir. (Erzin-
can SYO’unda yalnizca hemsirelik
boliimii  bulunmaktadir). Ancak 9 06g-
renciye okula devamsizlik, hastalik vb.
nedenlerle ulasilamadigindan, 107 06g-
renci  lizerinde  gergeklestirilmistir.
Arastirmanin karsilastirilmali bir galig-
ma olmasi nedeniyle Orneklem grup-
larmin  esitligini  saglamak amaciyla
Erzincan HF’inde, kontrol degiskeni
olarak belirlenen SYO &grencilerinin
stresle basa ¢ikma diizeylerini etkile-
yebilecegi diigiiniilen tanitici 6zellik-
lerden (aile geliri, anne-baba egitim
diizeyi vb.) benzer olanlar1 amaca
uygun olarak her smiftan 30’ar tane
olmak {izere toplam 120 &grenci
degerlendirilmeye alinmistir.

Arastirmanin yapildigr yer olan
Erzincan’da  Atatiitk  Universitesine
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bagh lisans diizeyinde egitim veren
SYO, HF ve Egitim Fakiiltesi bulun-
maktadir. Toplumsal iliskileri diizenle-
yen hukuk kurallart ¢ok cesitlilik arz
ettiginden HF nin teorik ve pratik
ders yiikiiniin fazla olmasi ve hem-
sirelik gibi avukathgin da toplumda
stresli meslek grubu olarak
algilanmasi nedeniyle HF secilmistir.
Egitim Fakiiltesinin farkli bdliimle-
rinin miifredat programlar1 bakimin-
dan stres yoniinden esit olmamasi
(6rnegin Matematik ve Beden Egitimi
Boliimleri  gibi) dikkate alinarak,
arastirmanin evrenini  SYO ve HF
olusturmustur. Erzincan Egitim Fakiil-
tesi’ nin  g¢esitli  bolimlerinin  bu
calisma amacma uygunluk gosterme-
mesi  nedeniyle Egitim  Fakiiltesi
aragtirma kapsamina alinmamig sadece
HF  Ogrencileri  degerlendirilmistir.
Arastirmanin  sonuclar1 bu arastirma-
nin evrenine genellenebilir.

Verilerin toplanmasinda, 6grenci-
lerin tanitict  Ozellikleri ile stresle
basa ¢ikma yontemlerini belirlemeye
yonelik 20 sorudan olusan soru for-
mu arastirmaci tarafindan literatiir
(Yilmaz ve Ekinci 2001; Okanli 1999,
Sahin 1999, Dag 1990) dogrultusunda
benzer ¢aligmalardan  yararlanilarak
hazirlanmis ve stresle basa c¢ikmada
bireyin kullanabilecegi biligsel stra-
tejileri ne Olgiide kullandigini, kendini
denetleme beceri diizeylerini dlgen M.
A. Rosenbaum (1980) tarafindan gelis-
tirilen, tllkemizde Dag  tarafindan
gecerlik ve gilivenirligi yapilan Rosen-
baum’un Ogrenilmis Giigliilik Olcegi
(ROGO) kullanilmistir. Dag tarafindan
Olgegin  Cronbach Alfa  giivenirlik
katsayis1 .78, test tekrar test giive-
nirligi .80 olarak belirlenmistir (Dag
1991). Bu c¢alismada Olgegin alfa
giivenirlik katsayisi .75 olarak bulun-
mustur.

Ogrencilerin  bireysel &zellikle-
rine iliskin soru formunda yer alan
Beden Kitle Indeksi (BKi) su
formiile gore hesaplanmistir: Agirhik
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(kg) / Boy (m®). Bu formiile gore
hesaplanan deger; 20’ nin altinda ise
“zayiflik”, 20-25 arasinda ise ‘“normal
olma”, 25’ in lizerinde ise “‘sismanlik”
olarak kabul edilmektedir (Baysal
1996).

Degerlendirmede, bagimsiz  de-
giskenlerin Ogrenilmis giicliiliik
diizeyine  etkisinde ikiden fazla
gruplarda varyans ve Kruskal Wallis,
ikili bagimsiz gruplarda t testi, bazi
bagimsiz  degiskenler ile  Olgek
arasindaki  iliski  korelasyon ile
degerlendirilmis, tanimlayic1 o6zellikler
ylzdelik olarak gosterilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma  kapsamina  alinan
Ogrencilerin = %26.4’tnti 1. smuflar,
%24.7°sini 4. siniflar olusturmaktadir.
Ogrencilerin  %64.3’{iniin 20 yas ve
istinde  oldugu, %34.8’inin  erkek
oldugu, %45.8’inin dort ve daha fazla

kardesi oldugu, %87.2’sinin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu ve %62.6’sinin
yasamlarmin biiyiikk kismmi gehirde
gecirdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
babalarinin ~ %21.7’sinin  yiiksekokul
mezunu ve %30.5’inin emekli oldugu,
annelerinin  ise  %49.3’liniin  ilkokul
mezunu  oldugu ve  %94.7’sinin
caligmadigl saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin Beden Kitle In-
dekslerine (BKI) gore %23.3’iiniin
zayif, %5.3’linlin ise sisman oldugu;
%87.2’sinin  kronik saglik sorunu ol-
madigl, %32.6’smin  sigara igtigi ve
%14.5’inin ise alkol kullandigi, {ini-
versite  Ogrenimine devam ederken
ailesi ile birlikte kalan o6grencilerin
oraninin  %18.9, bir yurtta kalanlarin
ise %50.2 oldugu; %15.9’unun sorun-
larim paylasmadigi ve aylik gelirini
yetersiz  bulanlarm  %15.9  oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

Simif Say1 %o
1 60 26.4
2 58 25.6
3 53 233
4 56 24.7
Yas

20 yas alt1 81 35.7
20 yas ve iizeri 146 64.3
Cinsiyet

Kiz 148 65.2
Erkek 79 34.8
Kardes Sayisi

2 42 18.5
3 81 35.7
4 kardes ve lizeri 104 45.8
Aile tipi

Cekirdek 198 87.2
Genis 24 10. 6
Parcalanmis 5 2.2
Babamin Egitimi

Okur-yazar degil 4 1.8
Okur-yazar 15 6.6
[lkokul 92 40.7
Orta dereceli okul 66 29.2
Yiiksekokul 49 21.7

22



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 8, Say1: 3, 2005

Babamin Meslegi
Issiz 8 3.5
Memur 58 25.6
Isci 31 13.7
Emekli 69 30.5
Serbest 60 26.5
Annenin Egitimi
Okur-yazar degil 40 17.6
Okur-yazar 28 12.3
[lkokul 112 49.3
Orta dereceli okul 41 18.1
Yiiksekokul 6 2.6
Annenin Calisma Durumu
Caligmiyor 215 94.7
Memur 1.3
Emekli 9 4.0
Yasamminbiiyiik  boliimiiniin gectigi
yer
Koy veya kasaba 52 22.9
Sehir 142 62.6
Biiyliksehir 33 14. 5
Tablo 2. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gére Dagilimi
Beden Kitle indeksi Say1 %
Zayif 53 23.3
Normal 162 71.4
Sisman 12 5.3
Kronik saghk sorunu
Var 20529 12. 8
Yok 198 87.2
Sigara icme durumu
Iciyor 74 32.6
Igmiyor 153 67.4
Alkol alma durumu
Aliyor 33 14.5
Almiyor 194 85.5
Kalma Yeri
Aile ile 43 18.9
Kendi basina bir evde 4 1.8
Bir yurtta 114 50.2
Arkadaglarla bir evde 66 29.1
Sorun Paylasma Durumu
Paylagmryor 36 15.9
Arkadas ile 137 60.4
Aile ile 54 23.8
* Gelir degerlendirme
Cok yeterli 10 4.4
Yeterli 73 32.2
Idare ediyor 100 44.1
Yetersiz 36 15.9
Cok yetersiz 8 3.5

* Ogrencinin kendi gelirini degerlendirme durumu
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Ogrencilerin ~ ROGO  aldig
ortalama puanin (120.07+17.32) oldu-
gu belirlenmistir (Tablo 3). Dag’in
(1990) Psikoloji, Sosyoloji, Felsefe ve
Dis hekimligi  boliimii  Ogrencileri
tizerinde  yaptigit  c¢aligmada, tim
grubun  ROGO puan ortalamasi
(117.96), kiz dgrencilerin ROGO puan

GoOziim’iin (1998) Hemsirelik Yiiksek-
okulu oOgrencileri {izerinde yaptigi
calismada ise ROGO puan ortalamasi
(120.76) olarak bulunmustur. Bulgu-
larimiz yapilan aragtirma sonuglari ile
benzer  olup, Ogrencilerin  normal
diizeyde oOgrenilmis giicliiliige sahip
oldugunu gostermektedir.

ortalamasi (118.23); Akbaba ve

Tablo 3. Ogrencilerin ROGO Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

OLCEK Alt ve Ust Isaretlenen Alt ve X£SS

Degerler Ust Degerler

Rosenbaum’un
OgrenilmisGiicliiliik 36-180 70-164
Olgegi (ROGO)

120. 07£17. 32

Tablo 4’de Saghk Yiiksek-
okulu 6grencilerinin  ROGO  puan
ortalamasi (121.76+16.53), Hukuk
Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin =~ (119.41+
20.39) olarak bulunmus, ancak arala-
rinda anlamli  bir fark olmadigi

saptanmistir ~ (p>0.05). Dag (1990),
Yetkin ve Uzun (2000) yaptiklar
arastirmalarda, O0grenim goriilen bo-
limlerle stresle basa ¢ikma ile ilgili
puanlar arasinda Onemli fark olma-
diginm1 saptamiglardir (p>0.05)

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Okullara Gére ROGO Aldiklar1 Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

ROGO Puam

Fakiilteler Say1 X+SS
Saglik Yiiksekokulu 107 121.76£16. 53
Hukuk Fakiiltesi 120 119. 41£20. 39

Test ve Onemlilik t=-. 946, SD=225, P>0. 05

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetleri  ile ROGO Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

ROGO Puani

Cinsiyet (n=227) Say1 X+SS

Kiz 148 121. 73 £19. 27
Erkek 79 118.24 £17. 36

Test ve Onemlilik t=1. 043 , SD=225, P>0.05
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Kiz &grencilerin ROGO puan
ortalamas1 (121.73+£19.27), erkek &g-
rencilerin puan ortalamasindan
(118.24+17.36) daha yiiksek bulunmus
ancak, cinsiyete gdére  Ogrencilerin
ROGO Puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamsiz oldugu belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 5).

Dag (1990),Yetkin ve Uzun
(2000), cinsiyetin Ogrencilerde stres
yonetimi  puanmi  etkilemedigini
tespit etmistir  (p>0.05). Ugman
(1990), cesitli egitim diizeyleri ve
degisik meslek gruplarma sahip
calisanlar tizerinde yaptigi calisma-
da, cinsiyetin stresle basa ¢ikmada
etkili olmadigint belirlemistir. Bu
calismada ayni ortami paylasan iki
cinsin arasindaki farki saptamak

amaciyla Hukuk Fakiiltesi Ogren-
cilerinin cinsiyete gére ROGO
puanlart1  kiz Ggrencilerde  daha
yiksek (119.22419.19) bulunmus,
ancak aralarinda anlamli  fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0. 05).

Calismada  ailesiyle birlikte
kalan Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik
diizeyi en yiksek (127.51+13.04)
bulunmus ve kalma yerinin  0g-
renilmis giligliligli etkiledigi saptan-
mistir (p<0.01) (Tablo 6). Sorunlarim
ailesiyle paylastigin1 belirten 6gren-
cilerin ROGO puam1 en yiiksek
(124.13£16.28), sorununu paylasmadi-
g1 belirtenlerin  ise en  diisiik
(113.08+£16.49) bulunmus ve aralarin-
daki farkin anlamli oldugu goriil-
mistiir (p<0.01) (Tablo 7).

Tablo 6. Ogrencilerin Universite Ogrenimine Devam Ederken Kaldiklar1 Yer ile ROGO

Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

ROGO Puani

Kalma Yeri Say1 X+£SS
Aile ile birlikte 43 127. 51£13. 04
Kendi basina bir evde 4 112. 75+7. 27
Bir yurtta 114 117. 87+17. 67
Arkadaslarla bir evde 66 121. 00£22. 54

Test ve Onemlilik

KW=10.245, SD=3, P<0. 01

Ozkiirkciigil  (1999), Banoglu
ve Cetin (1991), Yesilyaprak (1986),
Caglar (1989), Sahin (1999), Kutlu ve
ark. (1997), Imamoglu ve Giiltekin
(1993), Ozgiiven’in  (1990) yaptiklari
aragtirmalarda ailesinin yaninda kalan
Ogrencilerin daha az sorunlar yasadigi
tespit edilmistir. Aile desteginin stresli
yasam olaylar1 ile bas etmede ¢ok
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onemli  yeri  oldugundan  bireyin
sorunlarimi ailesi ile paylagsmasi gesitli
yasam giigliikleriyle miicadele etme-
sine olumlu yonde katkida bulun-
maktadir. Tek basmna kalan ve sorun-
larim1 paylagmayan Ogrencilerin yeterli
aile ve sosyal destek alamadigi dola-
yisiyla  Ogrenilmis  giigliliik  diizey-
lerinin diigiik oldugu soylenilebilir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Sorunlarmi Paylasma Durumlari ile ROGO Aldiklari Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

ROGO Puam

Sorun paylasma
Paylasmiyorum
Arkadaslarla

Ailemle

Say1

X+£SS
113. 08+16. 49
121. 04£19. 64
124. 13£16. 28

Test ve Onemlilik

F=4.025, SD=2, P<0. 01

ROGO puan ortalamalarmin 3.
smiflarda en yiiksek (123.26+21.24),
1. simniflarda en diisiik (118.37+16.77)
oldugu, ancak  ogrenim  yillarinin
ROGO puani iizerinde anlamli bir
farklilik  olusturmadigr  belirlenmistir
(p>0.05). Birinci simiflarin 6grenilmis
giicliiliik diizeylerinin diigiik olmasi,
yeni bir cevreye ve yeni arkadaglara
uyum saglamaya caligtiklarindan dola-
y1  karsilagtiklar1  ¢esitli  sorunlarla
yeterince basa c¢ikamadiklarini disiin-
diirmektedir. Kitis (1991), Hava Harp
Okulu 1. ve 4. smiflar iizerinde yap-
tig1 c¢alismasinda iist smiftaki 6gren-
cilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin
alt smiftakilere gore daha belirgin
oldugunu, basa ¢ikma siireglerinde
belirgin bir yonelim ve aligkanlik
kazananlarin kaygi diizeylerinin diisiik
oldugunu tespit etmistir. Dag (1990)
ise  ogrencilerin  ROGO  puan
ortalamasin1 3. smiflarda en diisiik
(117.65), 4. smiflarda en  yiiksek

mektedir.
Calismada  (BKI)  normalin
altinda  (zayif) olan  Ggrencilerin
ROGO puanm en yiksek (121.87+
18.65), sisman Ogrencilerin puani en
diisiik (110.33+24.05) bulunmus, ancak
aralarindaki farkin anlamli olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Bulgularimiz
sisman Ogrencilerin aile ve arkadas
iliskilerinde olumlu tutum ve davra-
niglar sergileyen, iletisim becerileri iyi
olan, beden imajlarim1 olumsuz algila-
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(118.20)  oldugunu  saptamig  ve
aralarindaki farkin anlamli olmadigini
tespit etmistir (p>0.05). Bulgularimizin
aksine Yurttas ve Yetkin (2003), Sag-
lik  Yiiksekokulu o6grencileri {izerinde
yaptiklart  ¢alismada  stresle  basa
cikma kaynaklarindan olan problem
¢ozme becerilerinin 1. simiflarda 4.
siniflara goére daha yiiksek oldugunu
ve aralarindaki farkin onemli
oldugunu saptamiglardir(p<0.01).

Bu ¢alismada, 3 kardesi olanlari
ROGO puani en diisiik(117.20+17.81), 4
ve lzerinde kardesi olanlarm en
yiiksek (122.36+17.04) oldugu belir-
lenmis ve Ogrencilerin kardes
sayistnin ROGO puanmi etkilemedigi
bulunmustur (p>0.05).

Bulgularimiz, fazla sayida
kardesi olanlarda Kkarsilikli etkilesim,
destek ve dayamisma sistemlerinin

yeterli diizeyde olabilecegini diislindiir-

mayan kigiler olduklarint diistindiir-
mektedir. Yetkin ve Uzun’un (2000)
yaptig1 calismada ise sisman Ogren-
cilerin stres yOnetimi puaninin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Bu caligmada, annelerinin
egitim dilizeylerine gore Ogrencilerin
ROGO puan ortalamasi, annesi okur-
yazar  olmayanlarda en  disik
(117.50+£17.22), annesi yiiksekokul
mezunu olan Ogrencilerde en yiiksek
(128.61£20.61) bulunmus ve anne
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egitim diizeyinin 6grencilerin ROGO
puanlar1 iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigi tespit edilmigtir
(p>0.05). Okanlt (1999), 6grencilerin
aileden algiladiklar1  sosyal destek
puan ortalamalarini annesi yiiksekokul
mezunu olanlarda en yiiksek, annesi
okur-yazar olanlarda en diisiikk sapta-
mistir. Bu bulgu arastirma sonucuyla
benzerlik gostermektedir.

Bu calismada, babanin egitim
diizeyi ile ogrencilerin ROGO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Kahriman ve
Polat (2003), babanin egitim ve ¢alis-
ma durumunun aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek puan ortala-
malarin1 etkilemedigini tespit etmistir

(p>0.05). Bu c¢alismalarin sonuglari,
kiltiirimiizde  egitimli  bir babanin
gocuguna stresle etkili bas etme
davraniglart1  kazandirmada yetersiz
oldugunu disiindiirmektedir.

Bu caligmada, Dbabalarinin

mesleklerine gére ogrencilerin ROGO
puant incelendiginde, babasi  issiz
olanlarin en yiiksek (124.50 £13.08),
Babast memur olan 6grencilerin ise en
diisik (117.33£18.45) puan aldig
gdriilmiis, ancak ROGO puanmin baba
mesleklerinden etkilenmedigi bulun-
mustur (p>0.05). Gelir durumunu ¢ok
yetersiz goren Ogrencilerin  ROGO
puant en yiiksek (133.38+15.88), idare
ettigini belirtenlerin puan1 en diisiik
(118.62+15.95) bulunmus, ancak &g-
rencilerin gelir durumlarmi degerlen-

dirme ile ROGO puani arasinda
anlamli  bir iligki olmadigr belir-
lenmistir  (p>0.05). Babas1 issiz ve

gelir durumunu c¢ok yetersiz deger-
lendiren &grencilerin  sosyo-ekonomik
ve kiltirel diizey nedeniyle ¢ok
erken donemde ¢esitli sorunlarla karsi-
lagsmalari, stresle bas etme diizeylerini
olumlu yonde etkilemis olabilir.

Calismada, kendisinde kronik
saglik sorunu olmadigmi belirten
ogrencilerin  ROGO  puan ortala-

masmin daha yiiksek (120.65+18.57)
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oldugu, ancak aralarindaki  farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Dilbaz ve
ark. (1990), diabet ve epilepsi tanisi
ile izlenen ergenlerde yaptigi calis-
mada, stresle basa ¢ikmada etkili olan
ergenlerin  benlik saygist1  puanlar
arasinda  fark  olmadigmi  belir-
lemiglerdir (p>0.05).

Bu caligmada, Ogrencilerin
ROGO puan ortalamalari, sigara ve
alkol kullanmayanlarda daha yiiksek
(121.44£18.98) bulunmus, ancak grup-
lar arast1 farkin anlamli olmadigi
saptanmugtir (p>0.05). Sigara ve alkol
kullananlarin stresle bas etme diizeyle-
rinin diisiik olmasi, sigara ve alkoliin
beyin hiicrelerine zarar verip bireyin
muhakeme giiclinii olumsuz yoOnde
etkilemesi 1ile aciklanabilir. Yang ve
Han (2003), kiz iiniversite 0Ogrencile-
rinin  stres  diizeyleri ile  alkol
kullanmalar1  arasinda anlamli  bir
iligki tespit etmistir (p<0. 05).

SONUC ve ONERILER

Atatiirk Universitesi Erzincan
Saglik  Yiiksekokulu ve Erzincan
Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerinin stresle
basa ¢ikma diizeylerini karsilagtirmak
ve basa c¢ikma diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
bu arastirmada, Hemsirelik Boliimii
ogrencilerinin -~ Ogrenilmis  Giigliiliik
puan ortalamasinin  (121.76+17.32)
Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin puan
ortalamasindan (119.41+20.39) yiiksek
oldugu, ancak aralarinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Saglik Yiksekokulu ve Hukuk
Fakiiltesi ~ O0grencilerinin  6grenilmis
glicliilik puan ortalamalar1 (120.07+
17.32) olarak saptanmis ancak stresle
basa ¢ikmada istenilen  diizeyde
olmadig1 tespit edilmistir. Ailesinin
yaninda kalan ve sorunlarini ailesi ile
paylastigini belirten Ogrencilerin
Ogrenilmis ~ Giiclillik puan ortala-
masinin  daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir (p<0.01).
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Aragtirma sonuglar1 dogrultu-
sunda  Universitelerde  stres, stresle
basa ¢ikma, sigara ve alkollin zararlari
konularinda sik sik panel, workshop
gibi etkinliklerin diizenlenmesi ve bu
konularda Ogrenciyi aydinlatmak ama-
ciyla egitim, rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin yeterli ve etkin hale
getirilmesi, ¢alisma sonuglarinda da
goriildiigli gibi stresle basa ¢ikmada

KAYNAKLAR

Akbaba S, Goziim S (1998). Bireyin ken-
disiyle olumlu diyalog kurma &gretiminin
stresle basa ¢ikma iizerine etkisi. Atatiirk
Univ. HYO Derg. 1998; 1(1): 55-63.

Cev: Atalay M, Tel H (1999). Gelecek
ylizyilda Hemsirelikte lisans egitiminin
vizyonu. (1999). Cumhuriyet Univ. HYO
Derg. 3(2): 48-49.

Baltas A, Baltas Z (2002). Stres ve Basa
Cikma Yollar. Remzi Kitabevi, Istanbul.
Banoglu R, Cetin S (1991). Universite
gengliginin sorunlari. 27. Ulusal Psikiyatri
Kongresi Bildirileri, 82-83.

Baysal A (1996). Beslenme. 6.Baski, Hatib
oglu Yaymevi, Ankara.

Birol L (2002).Hemsirelik Siireci. 5. Baski,
Etki Matbaacilik Yaymncihik Ltd. Sti. [zmir.
Black MJ, Jacobs ME (1993). Medical-
surgical nursing. W.B. Saunders Company,
Philadelphia, Pennsylvania, 2075-2077.
Brosted ME, Pedersen LN (2003).
Stressful life events and affective illness.
Acta Psychiatrica Scandinavica, 107(3):
208.

Caglar A (1989). Marmara Universitesi
Ogrencilerine uygulanan bir anketin deger-
lendirilmesi. Universite Gengliginde Uyum
Sorunlar1  Sempozyumu Bilimsel Calig-
malar1, Ankara, 15-23.

Dag 1 (1990). Kontrol odagi, stresle basa
cikma stratejileri ve psikolojik belirti
gosterme iligkileri. Doktora Tezi, Hacettepe
Univ. Sosyal Bil. Enst. Ankara.

Dag i (1991). Rosenbaum’un Ogrenilmis
Giigliilik Olgegi’nin iiniversite &grencileri
icin gilivenirligi ve gegerligi. Tirk Psi-
kiyatri Derg., 2(4): 269-274.

28

sorunlart paylasma, aile ve sosyal des-
tegin yeri ¢ok Onemli oldugundan
gencin ailesi ve arkadaslar1 tarafindan
yeterli desteklenmesi, gencin ise so-
runlarmi  paylasmasi yoniinden tesvik
edilmesi, 0grencilerin sosyal ve sa-
natla 1ilgili aktivitelere yonlendiril-
mesi, ayrica benzer calismalarin daha
genis ve farkli gruplar iizerinde ya-
pilmas1 onerilebilir.

Dilbaz N, Erdin¢ O, Erkmen H ve ark.
(1990). Kronik hastaliklarin  beraberinde
getirdigi  ruhsal  belirtiler. 26. Ulusal
Psikiyatri  ve No6-rolojik  Bilimler
Kongresi. izmir, 179-187.

Edelman CL, Mandle CL (1998). Health
promotion throughout the Iife span.
Fourth Edition, Mosby, Philadelphia, 308-
316.

Ekizler H (1989). Hemsirelik &grencile-
rinde stres. Hemsirelik Biilteni (14): 77-79.
Fortinash MK, Worret-Holoday AP
(1996). Psychiatrich mental health nursing.
Copyright Mosby-Year Book, Inc., 11830

Westline  Indutrial Drive  St. Louis,
Missouri, 259-260.
Imamoglu EO, Giiltekin YY. (1993).

Onerilen dengelenmis toplumsal birey mo
deli 15181inda iiniversite gengliginin sorun-
lar1. Tiirk Psikoloji Derg. 8(30): 2741.
Kahriman i, Polat S (2003).Adolesanlarda
aile ve arkadaslardan algilanan sos-yal
destek ile benlik saygisi arasindaki iligki.
Atatiirk Univ. HYO Derg., 6(2):13-23.
Kitis N (1991). Stres yonetimi ve yik-
sekokul ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
yontemlerine iliskin bir arastirma. Istanbul
Univ. Isletme Fak. Davranis Bil. AD.,
Istanbul.

Kutlu Y, Buzlu S, Bilgin H ve ark. (1997).
Yurtlarda yasayan iiniversite ogrencilerinde
depresyon umut-suzluk durumu ve basa
¢tkma yon-temlerinin karsilastirilmasi. 33.
Ulusal Psikiyatri Kongresi Bildiri Ozet
Kitab1 Antalya, 144.

Kyriacou C (2000). Stres-busting for
teachers. Stanley Thornes Ltd., Padstow,
Cornwall, 14-17.



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 8, Say1: 3, 2005

Okanhh A (1999). Hemsirelik 06grencile-
rinin aile ve arkadaslarindan algiladiklar:
sosyal destek ile anksiyete diizeyi ara-
sindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Univ. Saghk Bil. Enst. Psikiyatri Hems.
AD., Erzurum.

Ozer N (2002). Stres ve anksiyete igin
alternatif ve  tamamlayict  modeller.
Atatiirk Univ. HYO Derg. 5(1): 101-102.
Ozgiiven E. (1990).Yurtlarda kalan iini-
versite Ogrencilerinin saglik ve psikolojik
sorunlari. 5. Ulusal Psikoloji Kongresi
Seminer Derg. Ozel Sayisi, (8): 47-56.
Ozkiirkeiigil CA  (1999). Bir mediko-
sosyal merkeze genel saglik sorunlar ile
bagvuran o6grencilerden psikiyatrik tanm
alanlarda bazi SOSyo demografik
ozellikler. Tirk Psikiyatri Derg., 10(2):
115-122.

RadcliffeC, Lester H (2003). Undergra-
duate medical education perceived stres
during undergraduate medical training: a

qualitative study. Medical Education.
37(1):32.
Sahin S (1999). Universite son smif

Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tarzlar
tizerine bir inceleme. Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Univ. Egitim Bil. Enst. Ankara.

Tasct S (1985). Birinci sinif  6gren-
cilerinin meslege ve iniversiteye uyumu.
Tiirk Hemsireler Derg., 35(3): 10-12.
Tezcan T (1998). The ultimate stress
handbook for women. 1. Baski, Istanbul,
Alfa Basim Yaymm Dagitim Ltd. S$ti.,
Istanbul.

29

(1990). Ulkemizde calisan
kadinlarda  stresle basa ¢ikma ve
psikolojik  rahatsizliklar. Psikoloji  Derg.
7(24): 58-75.

Yang SH, Han KS (2003). Drinking
pattern, problem related drinking,
perceived stress, ways of coping, and
symptoms of stres of the female
university students. Tachan Kanho Hakhoe
Chi. 33(7):1057-64.

Yesilyaprak B (1986). Universite gengle-
rinin psikolojik sorunlar1. Psikoloji Derg.
5(20): 80-83.

Yetkin A, Uzun O (2000). Egitimi saglik-
la 1ilgili olan ve olmayan yiiksekokul
ogrencilerinin saglik davranmiglarinin karsi-
lastirimasi. Atatirck  Univ. HYO Derg.,
3(2): 1-10.

Yilmaz S, Ekinci M (2001). Hemsirelik
Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi
ve atilganlik diizeyi arasindaki iligki.
Atatiirk Univ. HYO Dergisi 4(2):1-10.
Yilmaz EN  (1993). Universite 6grenci-
lerinde stres diizeyleri, psikopatoloji ve
stresle basa c¢ikma. Yiiksek Lisans Tezi.
Hacettepe  Univ. Sosyal Bil. Enst.,
Ankara.

Yurttas A, Yetkin A (2003). Saghk Yik-
sekokulu Ogrencilerinin empatik beceri ile
problem ¢dzme becerilerinin karsilagtiril-
mas1. Atatiitk Univ. HYO Derg. 6(1): 1-5.
http://www.counsel.ufl.edu/selfHelp/copin
gWithStress.asp  August 31, 2001.

Ucman P




