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BAKIM VERENLERIN HAKLARI

Ceviren ve Yorumlayan: Nazhh HACIALIOGLU*

OZET
Hastalara bakim verenlerin,
hastaligin ~ neden  oldugu  sorunlarin

tistesinden gelebilmeleri, hastaliga uyum
saglayip gerekli davranis degisikligi ve
yasam  bicimi  gelistirebilmeleri  igin;
oncelikle kendi sagliklarvmin iyi olmasi
gerekir. Bakim verenlere sunulan haklarin
bilinmesi  ve  uygulanmaswyla  iyilik
durumunun saglanmasi, hasta bakiminin
kalitesi acisindan son derece onemlidir.
Bahsi olan konu dikkate alinarak bu ceviride
bakim verenlerin haklari vurgulanmigstir.

ABSTRACT

The Rights of Caregivers

First, a caregiver to a patient
should be healthy in order to overcome the
problems caused by the disease, to be
attuned to the disease and to develop a
change in behave our and a life style. The
fact that a caregiver knows and exercises
his/her rights and that he/she has a good
health are very important in respect of the
quality of care giving to a patient. This
translation underlines the rights of the
caregivers by considering this matter.

Bakim alma hakki

Bakim veren kisi; kendisi bakim alma
hakkina sahiptir. Bu bencil bir davranig
degil aksine hastaya daha iyi bakim
verebilmek i¢in gerekli bir davranistir.
Yardim alma hakki

Bakim veren kisi kendi dayaniklilig1 ve
giic smirlarinin  farkinda olarak hasta
itiraz etse bile gerektiginde
baskalarindan yardim isteme hakkina
sahiptir.

Kendi yasamni siirdiirme hakki
Bakim veren kisi; bakim verdigi insanin
disindaki yonlerini yasama, kendisi i¢in
de bir seyler yapma hakkina sahiptir,
aynen bakim verdigi kisinin saglikl
oldugu giinlerindeki gibi.

Duygularim ifade etme hakki

Bakim veren kisi; bazen sinirlenme,
iiziilme ve diger zor duygularini ifade
etme hakkina sahiptir.

Bazi yonlendirmeleri reddetme hakki
Bakim veren kisi; hastanin bilingli veya
bilingsiz olarak kendisini suglamasi,
kizdirmasi  veya depresyona itme
girisimleriyle ~ onu  ydnlendirmesini
reddetme hakkina sahiptir.
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Sevgi ve saygi gorme hakki

Bakim veren kisi; hastasina sundugu
saygl, sevgi, bagislama ve kabiillenme
niteliklerinin ~ tiimiinii ~ hastasindan
karsilik olarak gorme hakkina sahiptir.
Gururlanma ve taktir edilme hakki
Bakim veren kisi; bakim vermedeki
basarilariyla gurur duyma, zaman zaman
hastanin gereksinmelerini
karsilayabilmekteki cesaretinden dolay1
taktir edilme hakkina sahiptir.

Kendi yasamim siirdiirme hakki
Bakim  veren kisi;  bireyselligini
koruyabilme, hasta artik tiim giin onun
yardimina gereksinim duymadiginda,
ayakta kalabilecek bir hayat kurma
hakkina sahiptir.

Yardim etmek ve yardim almak i¢in
yeni kaynaklar talep etme hakki
Bakim veren kisi; hastalara fiziksel ve
zihinsel olarak yardim etmek igin; yeni
kaynaklar bulunmasini, benzer
kaynaklarin bakim verenlere de yardim
ve destek i¢in sunulmasini bekleme ve
talep etme hakkina sahiptir.
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