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OZET ABSTRACT

Bu arastirma, ebe ve hemgirelerin
cocuklarimin bakimina yonelik endiseleri ve
buna bagl kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla planlanmistir.  Malatya Devlet
Hastanesinde c¢alisan ebe ve hemgireler

tizerinde  tammlayict  olarak  yapilan
arastirmada  orneklem 136 kisiden
olusmustur.

Ebe ve hemgirelerin durumluk kaygi
diizeyleri X=41.948.3 ve siirekli kaygt puan
diizeyleri X=43.646.4 bulunmug ve aradaki
iliski onemli derecede anlamli
bulunmugstur(r=0.44 p=0.000). Cocuklarinin
risk altinda oldugunu diigiinen annelerin
durumluk ve siirekli  kaygi  diizeyleri,
(X=43.147.9) risk altinda olmadigini
diisiinenlerden (X=37.648.4) daha yiiksek
bulunmugtur (p<0.001). Veriler soru formu
ve durumluk siirekli kaygi envanteri
kullamilarak  toplanmistir.  Elde  edilen
verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde,
yiizdelik, ortalama (X), t-testi, ANOVA,
Kruskal Wallis, Mann-Whitney U ve
Pearson Korelasyon testleri kullaniimustir.
Bu ¢alisma ebe ve hemgirelerin ¢ocuklarinin
bakimina yonelik anksiyete diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermigtir.

Anahtar SozcUk: Durumluk-Siirekli
Kaygi, ebe, hemsire, cocuk bakimi

Investigation of Worries and State-
Trait Anxiety on Children’s Care of
Midwifes and Nurses Working at Hospital

The aim of this study was to
investigate the worries of midwifes and
nurses about their children care and their
state — trait anxiety level. This descriptive
study was conducted among 136 nurses and
midwives working in the state hospital in
Malatya.

Average score of state anxiety level
(41.948.3) and trait level (43.616.4) were
found and the relationship between these
two were found to be significant (r=0.44
p=0.000). The state anxiety and trait level of
mothers thinking that their children were
under risk were higher than those of the
mothers who think on the contrary
(p<0.001). Statistical tests included the
unpaired t-test, one way ANOVA, Kruskal
Wallis, and Mann-Whitney U. Pearson
correlation coefficient was calculated for
state anxiety level and trait level.

This study demonstrated that the
anxiety level of nurses and midwifes were
quite high regarding their children’ care.

Keywords:  State-Trait  Anxiety,
midwife, nursing, child care

GIRIS VE AMAC

21. ylizyilda kadinlarin sosyal ve
ekonomik hayattaki konumu biiyiik
Olciide degismistir. Kadinlar ¢aligma

hayatina  atilip, Onemli  gorevler
istlenmis ve ekonomik giic
kazanmiglardir (Aytag 2001,
Yesilyaprak 2003). Devlet istatistik

Enstitlistiniin verilerine gore Tiirkiye’de
calisan kadin sayis1 5 milyon 52 bin ve
bunlarin %57’si tarim sektoriinde geri
kalan  bolimii  hizmet sektoriinde
caligmaktadir.  Hizmet  sektoriinde
calisanlar ise daha ¢ok egitim ve saglik
alaninda ¢alismaktadir (....2000).
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Kadinlarin is yasaminda yer
almalari; bireysel ve toplumsal agidan
olumlu ve  olumsuz  durumlarn
beraberinde getirmistir. Calisma yasami
kadinin ekonomik bagimsizligini ve
toplumsal  statiisiinii  destekleyerek
yasam tatminini arttirirken dogum ve
cocuk bakimi gibi islerden dolay1 izin
almalari  ve bu rollerine iliskin
sorumluluklari, is yasamlarini olumsuz
etkilemektedir. ~ Toplum  tarafindan
kadina yiiklenen es ve annelik rolii ile
caligan kadin rolii arasindaki catigma
kadinin i ve evdeki performansin
etkilemektedir (Ayta¢ 2001, Braddy
1989, Gonen ve ark. 2004, Kalan 1998 ).
Ozellikle calisan kadinin evli ve ¢ocuk
sahibi oldugu hallerde bu durum daha da
zorlasmaktadir. Bu zorluklarin basinda;
annelerin iste oldugu saatlerde gocugun
bakimi, isinden yorgun ve gergin gelen

annenin ¢ocuguna yeterince zaman
ayilramamast ve onunla saglikli bir
iletisim kuramamast gelmektedir

(Gékalp 2004, Ozgiiven 2001, Yavuzer
1998).

Bu durum  biitin  ¢aligsan
kadinlar1  etkiledigi  gibi = saghk
sektoriinde  ¢alisan  kadmlart  da

etkilemektedir. Ciinkii saglik sektoriinde
calisan kadinlarin ¢alisma kosullarindan
kaynaklanan zorluklar ve gece c¢alisma
zorunlulugu bu sorunun boyutunu
arttirmaktadir. Yapilan bir arastirmada
kadin saglik ¢alisanin daha fazla strese
maruz kaldigi, evlilik ve ¢ocuk bakimi
gibi nedenlerden dolay1  “birincil
duygusal bozukluk” ortaya c¢iktigi
belirlenmistir (http://www.aile.gov.tr
2000). Ozellikle kadin saghk ¢alisanlari,
hastalara bakim verip eve gittikten sonra
ev ve cocuklart ile ilgili bakimlar
istlenmekte ve bdylece kendilerine 6zel
zamanlar1 kalmamaktadir. Bu durum da
kadinda stres ve kaygi duygulariin
yasanmasina neden olmaktadir (Gonen
ve ark. 2004, http://www.aile.gov.tr).
Ortayli ve arkadaslarinin (1999) yaptigi
bir c¢alismada kadin doktorlar ve
hemsireler arasinda dogum Oncesi ve
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sonrast izin kullanma oraninin az
oldugu, dogum giiniine kadar ¢alisan ve
gece nobetlerine kalanlarin fazla oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni
soruldugunda ise; katilimcilarin
“yoneticim izin vermedi” veya “igim
calismami gerektiriyordu” gibi cevaplar
verdikleri belirtilmistir.

Hasta bakimi ve tedavi gibi
sorumluluklar1 stlenen hemsire ve
ebeler, dogal olarak stres faktorlerinin
fazla oldugu is ortaminda
calismaktadirlar. Bu stres faktorleri
Ozellikle ¢ocuk sahibi olan hemsire ve
ebeleri daha fazla etkilemektedir
(Mardin 2000). Bu noktada anneye bu
konuda sosyal destek verebilecek
kisilerin (es, aile bireyleri vs.) devreye
girmesi, c¢alisan annenin  yiikiiniin
azaltilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle arastirma, hemsire
ve ebelerin ¢ocuklarmin  bakimina
yonelik endiseleri ve buna baglh kaygi

diizeylerinin  belirlemek  amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirma Devlet Hastanesinde
calisan hemgsire ve ebelerin ¢ocuklar ile
ilgili diistinceleri ve buna baglh kaygi
diizeylerinin  belirlenmesi  amaciyla
tanimlayici olarak yapilmigtir. Aragtirma
evrenini Malatya Devlet Hastanesinde
calisan ve cocugu olan 175 hemsire ve
ebe olusturmustur. Evrenin tamami
calismaya dahil edilmistir. Arastirma
icin devlet hastanesinin se¢ilmesinin
nedeni, ulagim kolaylig1 ebe ve hemsire
sayisinin fazla olmasi ve gece calisma
kosullarinin ~ bulunmasidir. Ebe ve
hemsirelerin 21 tanesi izinli, raporlu ya
da gecici gorevli olarak baska
kurumlarda oldugu i¢in, 18 tanesi
aragtirmaya katilmay1 kabul etmedikleri
icin Orneklem disinda birakilmig ve
toplam 136 kisiye ulasilmistir. Ayrica 18
yas ve Tlzerinde cocugu olan kisiler
arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmada veriler hemsire ve
ebelerin demografik o6zellikleri, ¢ocuk
sayisi, cocuklarinin bakimi, bakimda
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karsilagilacak riskler ve bunlara karsi
alinan oOnlemleri iceren 17 sorudan
olusan anket formu ve Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen
durumluk  siirekli kaygi  envanteri
kullanilarak toplanmigtir.

Durumluk stirekli kaygi
envanteri Likert tipinde olup “Hig
katilmryorum” ile “Tamamiyle
katiliyorum” arasinda degisen dort
derecelik bir degerlendirme o6lgegidir.
Envanterin Tirkiye’deki gegerlilik ve
giivenirliligi N.Oner tarafindan 1977
yilinda yapilmistir. Durumluk Siirekli
Kaygi envanterinde iki tiir ifade vardir.
Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari,
tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygular1 dile getirir. Durumluk Kaygi
Envanterinde tersine donmiis ifadeler
1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20.
maddelerdir. Siirekli Kayg1
Envanterindeki tersine donmiis ifadeler
ise 21,26,27,30,33,36 ve 39 uncu
maddelerinden olugmustur. Dogrudan ve
tersine donmiis ifadelerin ayr1 ayri
toplam agirliklar1 bulunduktan sonra
dogrudan ifadeler icin elde edilen
toplam agirlik puanindan ters ifadelerin
toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu sayiya
onceden saptanmig ve degismeyen bir
deger eklenir. Bu deger Durumluk
Kaygi1 Envanteri i¢in 50, Siirekli Kaygi
Envanteri i¢in 35’dir. En son elde edilen

BULGULAR

deger bireyin kaygi puanidir (Ozgiiven
1998). Her iki oOlgekten elde edilen
toplam puanin alt sinir1 20 {ist sinir1 ise
80’dir. Biiyllk puan yiiksek kaygi
seviyesini, kiiciik puan ise diigiik kaygi
seviyesini belirtir. Anket formu Mayis
2004’de ve 08.00-16.00 saatleri arasinda
arastirmaci tarafindan kisiler
bilgilendirilerek ve onayr alinarak
uygulanmigtir. Arastirmada kullanilan
anket formu, Malatya 1l Saglk
Miidiirliigiinden gerekli izin alindiktan
sonra uygulanmistir. Soru formunun
anlagilabilirligini test etmek amaciyla 10
hemsireye 6n uygulama yapilmis ve bu
kisiler 6rneklem disinda birakilmigtir.

Arastirma verileri bilgisayarda
SPSS 10.0  paket  programinda
degerlendirilmistir. Arastirma
bulgularinin analizinde yiizde dagilimi,
bagimli degisken ile bagimsiz iki grup
degisken arasindaki farkin Onem testi
i¢in unparied sample t test ve goze diisen
denek sayisi 30° un altinda olan
degiskenler icin Mann-Withney U testi,
3 ve lizeri gruplarda one way ANOWA
ve goze diisen denek sayisi1 30 un
altinda olan degiskenlerde Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Durumluk
kaygi envanteri ile siirekli kaygi
envanteri arasindaki iligskiyi test etmek
amaciyla pearson Korelasyon analizi
yapilmustir.

Tablo 1. Ebe ve Hemsirelerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Envanterinden Aldiklar

Puanlarin Dagilim

Olcekler Almabilecek Calismada isaretlenen X +SS r
alt ve iist deger alt ve iist deger
Durumluk
Kaygi 20-80 22-62 41.948.3 r=0.440
Siirekli Kaygi 20-80 25-60 43.6+6.4 P=0.000
Tablo 1°de ebe ve hemsirelerin envanterinden 43.616.4 puan

durumluk kaygi ve sirekli kaygi
envanterinden aldiklar puanlarin
dagilimi  goriilmektedir. Ebe  ve
hemgsireler durumluk kaygi

envanterinden 41.948.3, siirekli kaygi
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almislardir. Durumluk kaygi envanteri
ile stlirekli kaygi envanteri arasinda
pozitif yonde ileri derecede anlamli bir
iligki bulunmustur (r=0.44, p=0.000).
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Tablo 2. Ebe ve Hemsirelerin Sosyo-Demografik Bulgular1 Ve Bunlarin Durumluk
Stirekli Kaygi1 Puanlarina Gore Dagilimi (N=136)

Tamtic1 Ozellikler

Say1 % Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Yas X£SS X=xSS
20-29 30 22.1 39.9+7.3 41.847.3
30-39 61 44.8 41.848.5 44.515.8
40-49 45 33.1 43.348.5 43.416.4
Anlamlilik Derecesi F:1.528 p:0.221 F:1.844 p:0.162
Egitim Diizeyi
Saglik Meslek Lisesi 27 19.8 45.1+£10.8 43.3£7.0
On Lisans 95 69.9 41.4+7.2 43.746.1
Lisans 14 10.3 39.618.6 43.0£7.7
Anlamhilik Derecesi KW:3.056 p:0.217 | KW:0.050 p:0.97
Esinin Egitimi
Lise 47 34.6 43.447.3 44.845.2
Universite 89 65.4 41.248.7 42.946.9
Anlamhilik Derecesi t:1.528  p:0.129 t:1.638  p:0.104
Esinin Meslegi
Isci 8 5.9 42.4+4.7 41.94+4.2
Memur 101 74.3 41.848.7 43.5£6.9
Serbest Meslek 27 19.8 42.3+7.5 44.444.6
Anlamhilik Derecesi KW:0.092 p:0.955 |KW:1.661 p:0.436
Ekonomik Durum
*lyi 48 353 39.448.6 42.4+7.1
Orta 81 59.6 43.4+7.7 44.2+5.7
Koti 7 5.1 419494 44.418.9
Anlamhhik Derecesi KW:10.651 p:0.005 | KW:1.164 p: 0.559
Medeni Durumu
Evli 128 94.1 42.1+8.5 43.616.5
Dul ve Esinden ayr1 8 5.9 38.843.3 43.1+4.6
Anlamhilik Derecesi U:371.00 p:0.192 | U:465.500 p:0.667
Toplam 136 100.0

* Anlamlilig1 yaratan grup (Bonferroni test)

Tablo 2’de Ebe ve hemsirelerin
sosyo-demografik bulgular1 ve bunlarin
durumluk siirekli kaygi puanlarina gore
dagilimi verilmistir. Tabloda hemsire ve
ebelerin  %44.8’inin  30-39 yasinda
oldugu %69.9’unun 6n lisans mezunu
oldugu saptanmistir. Ayrica tabloda
eslerin egitim diizeyinin %65.4 gibi bir
oranla {iniversite mezunu oldugu, ebe ve
hemsirelerin  ekonomik durumlarinin
%59.6’ile orta diizeyde ve %94.1’inin
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evli oldugu saptanmistir. Tablo 2
incelendiginde; Durumluk kaygi puani
ile yas, egitim diizeyi, esin egitim
diizeyi, esin meslegi, medeni durum
arasinda  bir iliski saptanmazken,
ekonomik durum (KW:10.651 p=0.005)
arasinda iligki saptanmigtir. Ekonomik
durumu iyi olan gurubun durumluk
kaygi puaninin orta ve kotii olan gruba
gore daha iyi oldugu ve farklilig:
ekonomik durumu iyi olan gruptan




Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 8, Say1: 2, 2005

kaynaklandigi  goriilmiistiir.  Siirekli
kaygi puani degerlendirildiginde, yas,
egitim durumu, esin egitim durumu, esin

meslegi, ekonomik durum ve medeni
durum arasinda bir iliski olmadigi
saptanmistir.

Tablo 3. Ebe ve Hemsirelerin Cocuklarma Iliskin Bulgular ve Bunlarin Durumluk Siirekli
Kaygi Puanlarina Gore Dagilimi (N=136)

Cocuklara iligkin Say1| % Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Bulgular X£SS X£SS
Cocuklarim Sayisi

1 ¢ocuk 50 |36.8 37.14£5.7* 42.916.2

2 ¢ocuk 67 |49.3 40.9£7.6 44.6%5.5

3 ¢ocuk 19 | 14.0 40.6+5.2 44.244.6
Anlamhilik Derecesi F=4.899 p=0.009 F=3.048 p=0.051
***Cocuklarm Yaslari
0-3 39 | 28.7 38.845.1 43.0£5.5
4-6 53 |39.0 38.6+3.9 43.416.0
7-9 55 404 39.548.1 442454
10-12 50 |36.8 41.2+7.9 43.916.6
127 44 |32.4 39.347.5 44.945.5
Anlamhlik Derecesi F=0.511 p=0.728 |F=0.388 p=0.817
Cocuklarm Bakildig:
Yer
Kres 9 6.6 38.243.8 45.445.1
Kendi Evi 88 | 64.7 39.8+6.8 43.1£6.0
Kendi evi ve kres 17 | 12.5 40.446.5 46.5£5.4
Bakicinin Evi 9 3.7 45.8+10.3 46.442.2
Akrabalarinin Evi 8 | 59 38.0+6.7 44.31£3.1
Okul 5 159 33.544.9* 43.61£5.4
Anlamhlik Derecesi KW=12.388 p=0.030 | KW=8.674 p=0.123
Bakim Veren Kisi
Akrabalari 44 1324 42.618.0 43.616.0
Bakici 20 | 14.7 44.6+7.7 44.916.7
Kres Gorevlisi 17 |12.5 40.749.5 43.845.6
Esi 30 | 22.1 39.947.5 43.317.7
Kendi Bakimin1
Yapanlar 25 | 184 41.849.1 42.846.0
Anlamhilik Derecesi KW=0.297 p=0.297 |KW=1.414 p=0.842

* Farklilig1 yaratan grup
** Bonferroni ileri analizi yapilmigtir.
*** Sorulara birden fazla yanit verildigi i¢in n farklidir.

Tablo 3’de Ebe ve hemsirelerin
¢ocuklarina iligkin bulgular ve bunlarin
durumluk siirekli kaygi puanlarina gore
dagilimi verilmistir. Tablo’da ebe ve
hemsirelerin  %49.3’linlin 2 ¢ocuklu,
¢ocuklarin  %40.4’tinlin de 7-9 yas
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grubunda oldugu, %64.7’sinin ¢ocuguna
evde bakildigi ve %32.4’tnlin de
cocuguna bir akrabasinin baktigi tespit
edilmistir. Durumluk kaygi puam ile
cocuklarin sayisi (F=4.899, p=0.009) ve
¢ocuklarin  bakildigit  yer arasinda
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(KW=12.388, p=0.030) bir iliski puanlarinin daha diisik oldugu ve
saptanirken, ¢cocuk yas1 ve bakim veren farklilig1 yaratan grup oldugu
kisi arasinda iligki saptanmamuistir. 1 saptanmigtir. Siirekli kaygi puanlari ile
cocugu olan kadinlarda durumluk kaygi cocuk sayisi, ¢cocuklarin yasi, ¢ocuklarin
puaninin diger gruplara gore daha diisiik bakildigi yer ve bakim veren Kkisi
oldugu ve farklilig1 yarattigi, cocuklari arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

okulda olanlarn  durumluk kaygi

Tablo 4. Ebe ve Hemsirelerin Cocuklarinin Riskle Karsilasma Durumuna Gore
Durumluluk ve Siirekli Kaygi Puanlarinin Dagilimi

Riskle karsilasma Say1 % Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Durumu X=+SS X *SS
Evet 106 77.9 43.1£7.9 443159
Hay1r 30 22.1 37.618.4 40.947.3
Anlamhhk t:3.330 p: 0.001 t:2.661 p:0.009
Derecesi

Tablo 4’de Ebe ve hemsirelerin durumluluk siirekli kaygi puanlarindan
¢ocuklarinin riskle karsilasma durumuna yiksek oldugu belirlenmistir. Riskle
gore durumluluk ve siirekli kaygi karsilasma durumu ile durumluk kaygi
puanlarinin  dagilimi  goriilmektedir. (t=3.330, p=0.001), siirekli kaygi
Cocuklarinin  riskle  karsilasacagini (t=2.661, p=0.009) arasindaki iligki ileri
diisiinen ebe ve hemsirelerin durumluluk derecede anlamli bulunmustur.
ve siirekli kaygi puanlar, riskle
karsilasmayacagini diisiinenlerin

Tablo 5. Ebe ve Hemsirelerin Cocuklarmin Bakimina Iliskin Endise Duydugu Konularin
Dagilimi

Endise Yasadigi Konular Say1 %
Kaza Gegirmesi 71 52.2
Yetersiz Beslenmesi 54 39.7
Ders Calismada Yetersizlik 34 25.0
Fiziksel veya Sozel Siddete Ugramasi 31 22.8
Yetersiz Sevgi Gorme 25 18.4
Hijyen Eksikligi 26 19.1
Deprem, yangin gibi afetler 23 16.0

* Ebe ve Hemsirelerin birden fazla yanitlar1 vardir

Tablo 5°de ebe ve hemsirelerin calismada yetersizlik endisesi, %22.8’i
cocuklarin bakimimna iliskin endise fiziksel yada soOzel siddete ugrama,
duydugu konularin dagilimi verilmistir. %18.4’11 yetersiz sevgi gorme, %19.1°1
Ebe ve hemsirelerin %52’si ¢ocuklarinin hijyen eksikligi ve %16’s1 deprem,
bakim gordigli yerde kaza gegirme, yangin gibi afetler konusunda endise
%39.7’s1’ yetersiz beslenme, %251 ders yasadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 6 . Ebe ve Hemsirelerin Cocuklarina [liskin Endise Duydugu Konulara Gore
Onlem Alanlar ve Almayanlarin Dagilimi

*Endise Yasadiklari Onlem Onlem Toplam
Konular Alanlar Almayanlar Say1 %
Say1 %  Sayi %
Kazalar 54 76.1 17 23.9 71 100.0
Beslenme 37 68.5 17 31.5 54 100.0
Ders Caligsma 26 76.5 8 23.5 34 100.0
Fiziksel veya sozel siddet 21 67.7 10 323 31 100.0
Hijyen 20 76.9 6 23.1 26 100.0
Yetersiz Sevgi Gorme 12 48.0 13 52.0 25 100.0

* Ebe ve Hemsirelerin birden fazla yanitlari vardir.

Ebe ve hemsirelerin ¢ocuklarina
iligkin endise duydugu konulara gore
onlem alip almama durumu tablo 6’da
goriilmektedir. Ebe ve hemsirelerin
%76.1’inin kazalara kars1, %68.5’inin

yetersiz beslenmeye karsi onlem aldigi
saptanmistir. Onlem alinmayan endiseler
arasinda ise birinci sirada %52 ile
¢ocuklarin  yetersiz sevgi  gOrmesi
oldugu saptanmuistir.

Tablo 7. Ebe ve Hemsirelerin Cocuklarinin Bakimina iliskin Endise Duydugu Konulara
Gore Aldig1 Onlemlerin Dagilimi (N=136)

Alinan Onlemler Say1 %

Kazalara Yonelik (n:54)

Koruyucu Onlem Alanlar 15 27.8

Cocuga Ogiit Verme 33 61.0

Bakim Veren Kisiye Egitim 6 11.2

Beslenme Yonelik (n:37)

Yemekleri Onceden Hazirlama 21 56.7

Bakim verene Egitim Verme 16 43.3

Siddete Maruz Kalma (n:21)

Bakiciya Egitim verme 18 85.8

Takip Etme 3 14.2

Sevgi Gormeme (n:12)

Aksamlart Daha Fazla Zaman 3 25.0

Ayirma

Bakiciya Egitim 9 75.0

Hijyen Eksikligi (n:20)

Cocugun Hijyenini Kontrol Ediyor 5 25.0

Cocuga Ogiit Verme 9 45.0

Bakiciya Egitim 6 30.0

Ders Calismada Yetersizlik (n:26)

Ebeveynin Is Saati Disinda Yardim 12 46.2

Cocuga Ogiit 14 53.8
Tablo 7°de Ebe ve hemsirelerin duydugu konularda aldig1 onlemler

c¢ocuklarinin bakimina iliskin endise
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goriilmektedir. Ebe ve hemsirelerin
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%61 inin kaza riskine kars1 ¢ocuga 6giit
verdigi, %56.7’sinin beslenme eksikligi
riskine  karst  yemekleri  dnceden
hazirlama 6nlemini aldig1 belirlenmistir.
Ayn1  zamanda ebe ve hemsireler
cocuklarmin siddet gérme ve sevgi
gorememe riskine karst daha ¢ok
bakiciya egitim verdiklerini
belirtmislerdir.  Tabloda ebe ve
hemsirelerin cocuklarmin hijyen
eksikligi ve yeterli ders c¢alisamama
riskine karsi ise ¢ocuga egitim vermeyi
tercih ettikleri goriilmektedir.

TARTISMA
Calismadaki ebe ve hemsirelerin
durumluk kaygi puan ortalamalari

41.948.3, siirekli kaygi puan ortalamasi
43.6%6.4 olarak belirlenmistir (Tablol).
Ocaktan ve arkadaslariin (2002) saghk
caliganlar1 tizerinde yaptigi ¢calismada bu
caligma ile benzer olarak durumluk
kaygi puam1 ortalamalann 40.514.8,
stirekli kaygi ortalamalar1 ise 44.8+£5.9
olarak bulunmustur. Durumluluk kaygi
ile siirekli kaygi envanteri arasinda
r=0.440, p=0.000 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur.

Bu calismada ebe ve
hemsirelerin yas, egitim diizeyi, esinin
egitim diizeyi, esinin meslegi ve medeni
durum ile durumluk siirekli kaygi puani
arasinda iliski anlamli bulunmamigtir
(p>0.05). Aym1 zamanda ebe ve
hemsirelerin  ekonomik durumu ile
sirekli kaygi puami arasinda iligki
bulunmamigken (p>0.05), durumluk
kaygi puani arasinda iliski bulunmustur
(p<0.05, tablo 2). Ocaktan ve
arkadaglarmin c¢aligmasinda (2002) da
yas, egitim, ekonomik durum ile
durumluk ve siirekli kaygi puanlar
arasindaki 1iligkinin anlamli olmadig:
bulunmustur. Bu  sonu¢  ¢aligma
bulgusunu desteklemektedir. Ailelerin
ekonomik gelir diizeyinin iyi olmasi

temel gereksinimlere yonelik
ihtiyaglarin kargilanmasini
kolaylagtirmakta ve kaygiy1

azaltmaktadir. Ekonomik durumunu iyi
olarak 1ifade eden kadinlarda hem
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durumluluk kaygi hem de siirekli kaygi
puaninin diger gruplara gore diisiik
olmasi bu goriisii desteklemektedir.

Tablo 3’e bakildiginda ebe ve
hemgirelerin ¢ocuklarina ait verilerle
durumluk ve siirekli kaygi puanlar
arasindaki iligki incelenmis, 2 ve iizeri
cocuk sahibi olanlarin durumluk kaygi
ve siirekli kaygi puanlarinin 1 ¢ocugu
olanlara gore daha yiiksek oldugu ve
durumluk kaygi ile c¢ocuk sayisi
arasindaki iliskinin anlamli  oldugu
saptanmigtir. Ocaktan ve arkadaslarinin
(2002) saghik personelleri {izerinde
yaptig1 ¢alismada da c¢ocuk sayisi ile
stirekli kayg1 puani yiikselmis ancak fark
istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin
artmasina paralel olarak kisi bagina
diisen gelir azalmakta ve yasam kalitesi
bu durumdan etkilenmektedir. 1 ¢ocuga
sahip ailelerin durumluk kaygi ve siirekli
kaygi puaninin diger gruplara gore
diisiik olmasi bu durumu agiklamaktadir.

Calisan kadinin ¢ocuguna bakim
verecek uygun kisiyi bulmasi Onemli
problemlerden biridir. (Aktas 1994,
Letvak 2001).Bu arastirmada ebe ve
hemsirelerin %64.7°si  ¢ocuklarina
kendi evlerinde baktirmakta, ¢ocuklarin
%32.4tne  de  akrabalar1  bakim
vermektedir (Tablo 3). Tiirkiye Niifus
Saglik Arastirmasit 1998 sonuglarinda
calisgan annelerin 5 yas altindaki
cocuklarinin bakimi ile %36 oraninda
akrabalarinin ilgilendigi saptanmis olup
calisma bu sonugla uyum gostermektedir
(... 2000).

Calismada durumluk ve siirekli
kayg1 puanlari ile ¢ocuklara bakim veren
kisiler arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo3).
Bu noktada durumluk ve siirekli kaygi
puaninin yiiksek olmasi bakim veren kisi
kim olursa olsun, annelerin ¢ocuklariyla

ilgili endigelerinin azalmadigini
gostermektedir.

Ebe ve hemsirelerin
cocuklarinin  nerede  bakildigr ile

durumluk kaygi puani arasindaki iligki
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istatistiksel olarak anlamli  ¢ikmistir
(p<0.05, Tablo 3). Cocugu okulda olan
annelerin durumluk kaygi ve siirekli
kaygi puanlarinin diger gruplara gore
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum
¢ocugu okulda olan annelerin daha az
endise duyduklarini diisiindiirmektedir.

Calismada ebe ve hemsirelerin
%77.9’u c¢ocuklarinin bakim gordiigi
yerde riskle karsilagabilecegini
belirtmistir. Riskle karsilagabilecegini
diistinenlerin durumluk siirekli kaygi
puanlari, riskle kargilagmayacagini
disiinenlere gore yiiksek bulunmus ve
riskle karsilasma durumu ile durumluluk
kaygi ve siirekli kaygi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (p<0.001, Tablo 4).
Ayrica bu konuyla ilgili yapilan
calismalarda da c¢ocuklarin ev ortami
disinda bakim gdérmesinin anne ve
cocuklarmm kaygt diizeyini arttirdigi
belirtilmektedir (Wolff 2001).

Bu calismada annelerin
%52’sinin ¢ocuklarmin kaza gegirmesi
konusunda endise duyduklari, %76’sinin
ise kazalara karst Onlem aldig1
belirlenmistir (Tablo 5,6). Cocuk yas
gruplart icinde 0-6 yas grubu ev
kazalariyla en sik karsilasan gruptur
(Kilig 1993). Bu durumda annenin veya
cocuga bakan kisilerin alacag: tedbirler
kazalarin Onlenmesi acisindan Onem
kazanmaktadir. Bu calismada ebe ve

hemsirelerin =~ %61°1 kazalara karsi
cocuga Ogiit verdiklerini %27.8’1 de
koruyucu onlem aldiklarini

belirtmektedir (Tablo 7). Bu durum ebe
ve hemsirelerin bir saglik meslek
mensubu olmalarma ragmen kazalari
onlemeye  yonelik  yeterli  tedbir
almadigini gostermesi acisindan
carpicidir. Erdogan ve Savager’ in
(1992) calismasinda da annelerin
%58.2’sinin kazalar1 onlemeye yoOnelik
yetersiz tedbir aldigi saptanmistir. Bu
bulgular  ¢alisma  ile  paralellik
gostermektedir.

Ebe ve hemsirelerin %39 unun
¢ocuklarinin  bakim gordiigii  yerde
yetersiz  beslenmesine iligkin endise
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yasadig1 saptanmis olup, %68.5’i bu
soruna yonelik onlem almistir. Ebe ve
hemsirelerin %56.7’si gocugun
yiyeceklerini onceden hazirlayarak, %
43’1 de bakim verene egitim verme
yoluyla oOnlem aldigmi belirtmistir
(Tablo 5,6,7). Kisioglu ve arkadaslarinin
ebeler iizerinde yaptigi bir calismada,
ebelerin %90’nina yakininin ¢ocuklarin
beslenmesi konusunda bilgi diizeylerinin

yeterli oldugunu belirtmektedir.
Kisioglunun calismasi calisma
bulgularini destekler niteliktedir.
Calismada beslenmeye yonelik
girisimlerin  yeterli saptanmast  bu
kigilerin saglik personeli olmasiyla
iliskili olabilir.

Ebe ve hemsirelerin %22.8’i
cocuklarinin fiziksel ya da sozel siddete
ugrayabilecekleri  konusunda  endise
yasadigl, %67.7’sinin de bu endiseye
yonelik onlem aldigi saptanmistir. Ebe
ve hemsirelerin %85.5°1 bakiciya egitim
vererek, %14.2’si de ¢ocugu kontrol
ederek Onlem aldiklarmni ifade etmistir
(Tablo 5,6,7).

Cocuklar fiziksel olarak
Ozellikle kendilerinden biiyiik olanlara
kars1 kendini koruyabilecek giice sahip
degildir. Cocuklarin bakim veren kisiler
tarafindan siddete maruz kalma riskinin
de oldugu unutulmamalidir (Tezel
2002). Bu nedenle ebeveynler evde
giivenlik tedbirlerini artirma, ¢ocugun
davraniglarinda ve kisilik 6zelliklerinde
meydana gelebilecek ani degisiklikleri
fark  edebilmeli, c¢ocugun siddete
ugradigma yonelik sbézel ifadelerini
dikkate almali ve kontrol etmelidir.
Cocuklarint ¢ok iyi taniyan ebeveynler
cocuklarina yonelik siddet bulgularini
gozleyebilir ve gerekli  Onlemleri
alabilirler.

Ebe ve hemsirelerin  %19.1’inin
hijyen eksikligine yonelik endise
yasadiklar1 %76.9’ununda buna yonelik
Onlem aldig1 saptanmistir. Bu amagcla
kadmlarin  %45°’1  ¢ocuklarina  6giit
verme, %30’uda bakiciya egitim verme
yoluyla 6nlem almaktadir (Tablo 5,6,7).
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Bakiciya egitim verme uygun bir
davranis olmakla birlikte ¢ocuga 6giit
vermeden ziyade rol modeli olarak
egitim vermenin daha dogru bir
yaklasim olacagi diigiiniilmektedir.

Ebe ve hemsirelerin %18.4’1

cocugunun yetersiz sevgi gormesi
konusunda endiselendigini, %48’ide
buna yonelik Onlem aldigim1 ifade
etmistir. Annelerin %75’ bakiciya

egitim verme yoluyla, %25’1 de is ¢ikis1
¢ocuguyla daha fazla vakit gegirerek
onlem aldigini belirtmistir (Tablo 5,6,7).
Cocukla iletisimin 6nemi konusunda
bakim veren kisiye egitim verilmesi
dogru bir davranig olmakla birlikte,
ebeveynlerin is ¢ikisi cocuga 6zel zaman
ayirmalart ve bu zamani kaliteli bir
sekilde gecirmeleri ¢ocuk ruh sagligini
olumlu yonde etkileyecektir (Aktas
1994).

Ebe ve hemsirelerin %25’
cocuklariin yetersiz ders ¢alismasindan
endise ettigini ve %75’1 de bu konuda
onlem aldigimi  belirtmistir.  Onlem
alanlarm  %53.8’i  ¢ocuga  Ogit
verdiklerini, %46.2’si de is saati disinda
cocuklarin odevlerine yardim ettiklerini
belirtmislerdir (Tablo 5,6,7).

Ebeveynlerin ¢ocugun o6devine
yardim etmek yerine derslerini kontrol
ederek, ihtiyaci olan konularda ¢ocugu
desteklemeleri ~ daha  dogru  bir
davranistir. Aksi takdirde 06giit verme
cocugu biktirarak, tamamen ders
calismaktan  uzaklasmasina  neden
olabilir. Dolayisiyla ¢ocugu yetistirirken
sorumluluk duygusunun verilmesi de bu
problemin daha az  yasanmasini
saglayabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda ebe ve
hemsirelerin  durumluk kaygi puan
ortalamalar1 41.9 £ 8.3, siirekli kaygi
puan ortalamast  43.6+6.4  olarak
belirlenmis olup orta diizeyde kaygi
yasadig1 sOylenebilir.
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Bu calismada ebe ve
hemsirelerin yas, egitim diizeyi, esinin
egitim diizeyi, esinin meslegi ve medeni
durum ile durumluk siirekli kaygi puani
arasinda iliski anlamli bulunmamustir
(p>0.05). Aymi zamanda ebe ve
hemsirelerin  ekonomik durumu ile
sirekli kaygi puam1 arasinda iligki
bulunmamigken (p>0.05), durumluk
kaygi puami arasinda anlamli iliski
bulunmustur (p<0.05).

Calismada durumluk ve siirekli
kaygi puanlar ile ¢ocuklarin yaslar1 ve
bakim veren kisi arasinda anlamli bir
iligki  olmadig1r saptanmistir(p>0.05).
Ancak ebe ve hemsirelerin ¢ocuk sayisi
ve ¢ocuklarinin bakildigi yerle durumluk
kayg1 puani arasindaki iliskinin anlaml
oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Cocuklarinin  bakimi  gordiigi
yerde riskle karsilasacagini diislinen ebe
ve hemsirelerin durumluk stirekli kaygi
puanlari, riskle karsilagsmayacagini
diisiinenlere gore ileri derecede anlamli
cikmistir (p<0.001). Bu calismada ebe
ve hemsirelerin ¢ocuklarinin  bakim
gordiigli yerde kaza gecirme, yetersiz
beslenme, siddet goérme, ders calismada
yetersizlik  gibi  konularda endise
yasadiklar1 saptanmigtir. Bu konulara
yonelik almman Onlemler ise daha g¢ok
gocuga Ogiit verme, bakiciya egitim
verme gibi davraniglardir.

Bu sonuglar dogrultusunda;
*Ebeveynlerin bakici se¢imi konusunda
dikkatli olmalar1 ve bakimla ilgili
beklentilerini bakici ile agik sekilde
konusmalari,

*Cocuklarin  karsilasabilecekleri  risk
faktorlerine yonelik gerekli onlemlerin
alinmasi,

*Calisan  annelere  yonelik, ¢ocuk
bakimini aksatmayacak calisma
programlarmin  yapilmasi ve yasal

giivence altina alinmasi,

*Calisan annelerin kaygilarina yonelik
farkli c¢aligma alanlarinda daha genis
gruplar {izerinde ¢alismalarin yapilmasi
Onerilebilir.
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