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OZET ABSTRACT

Bu arastirma, ebeveynlerin cinsellikle ilgili
konularda ¢ocuklaryla olan iletisimleri ve

vasadiklar:  durumlart  belirlemek  amaciyla
tamimlayict  olarak  yapimistir.  Arastirma,
Ankara’min  sekiz  merkez ilgesinden segilen
toplam sekiz ortadgretim okulunda

yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini belirlenen
okullardaki ~ 6grencilerin (18 327 ogrenci)
ebeveynleri olusturmustur. Orneklem ise bu
evrenden segilen 376 ogrencinin ebeveyni olarak
bulunmustur (752 ebeveyn). Okullarin rehber
ogretmenlerinin denetiminde egit sayida lise 1, 2
ve 3. sinif Ogrencisine, ebeveynlerine iletilmek
tizere hazirlanan soru formu dagitilmistir. Ancak
orneklemin %72.6 ’sina (546 ebeveyn)
ulagilmistir. Verilerin  degerlendirilmesinde
viizdelik ve x* onemlilik testi kullanilmstr.

Arastirmanin sonuglari ebeveynlerin
cinsellikle ilgili ilk bilgilerini arkadaslarindan
aldiklarini  ve  %56.4iiniin ~ cinsellikle ilgili
konulardaki  bilgilerini  yeterli  bulduklarim
gostermistir. Ancak  ebeveynlerin %36.3 gibi
onemli bir kisminin ¢ocuklarimin cinsellikle ilgili
sorularimi yanitlarken kendilerini bilgi yoniinden
vetersiz  hissettikleri  saptanmistir.  Ayrica
ebeveynlerin %37.6’simin  cinsellikle  ilgili
konulart  ¢ocuklariyla  rahat  bir  sekilde
konusamadiklari, tamamina yakiminin
profesyonel  bir kisi ve merkezden yardim
almadigt ve ¢ocuklarini konu ile ilgili profesyonel
kisi ya da  kuruma  yonlendirmedikleri
belirlenmistir. Ebeveynlere ¢ocuklari tarafindan
sorulan sorular incelendiginde, ilk swrada kiz-
erkek arkadaghgmin yer aldigi, bunu ergenlik
donemi fiziksel ve psikolojik degisikliklerin
izledigi  belirlenmistir. ~ Ayrica  ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorulart daha ¢ok annelerine
sorduklart bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cinsel egitim, ebeveynler

The Importance of Parents in Sexual
Education: What Are They Doing, What Are
They Feeling?

This descriptive study was carried out to
determine parent-adolescent comminication on
sexual issues and parent’s experiences during
this communication. The study was carried out in
total eight high schools selected from eight main
provinces in Ankara. The universe of research
was consisted of student’s parents on selected
schools. The sample of the research was
consisted of 376 student’s parents on the selected
schools (762 parents). Questionnaires were given
to the students (nineth, tenth, eleventh grade ) to
transmit to their parents by the help of their own
school teacher. 546 parents  answered the
questionnaire (72.6 % of defined sample). The
data were analyzed by using SPSS 9.0 statistics
package program. The statistical methods used to
analyze the data were percentage and chi-square
statistics.

The reseach results showed that parents
(mothers 41.1%, fathers 50.4%) received their
first information on sexuality from their friends
and 56.4% of parents thought that they had
sufficient sexual information. On the other hand it
was determined that 36.3% of parents felt
insufficient  themselves  related to  sexual
informatin  when  they answer children’s
questions. Furthermore, it was fonud that 36.6 %
0f parents can’t easily talk on sexual issues with
their chidren, nearly all parents didn’t take
professional help and didn’t orient their children
to professional centres or personnels. When it
was analyzed the questions that asked to parents
from their childrens about sexuality, it was found
that girl-boy friendship as first and physical /
psychologic changes in adolescent period as
second. In addition, the results showed that
childrens asked the more questions about
sexuality” to their mothers than fathers.

Keywords: Sexual education, parents
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GIRIS

Insanlar dogduklar1 andan itibaren,
basta aileleri olmak iizere yakin
cevrelerinden cinsellikle ilgili ¢esitli

mesajlar almaya baglarlar. Ebeveynler
cocuklarmin cinsellikle ilgili konularda
ilk egiticileridir. Ebeveynler bu konuda
cocuklarma direk bilgi verdikleri gibi,
¢ocuklarinin cinsellige yonelik tutum ve
deger yargilarinin gelismesinde de
onemli rol oynamaktadirlar. Onlar
c¢ocuklariyla  konusma,  duygularinm
paylasma, sevgi gOsterme, onlarl
giydirme ve onlara viicut boliimlerinin
isimlerini Ogretme gibi davraniglarla
cocuklarma cinsellikle ilgili ilk bilgileri
ve deger yargillarim aktarmaktadir
(Hassan and Creatsas 2000, Snegroff
2000). Cocuklar biiyiidiikce sosyal gevre
icindeki iligkileri de giderek
gelismektedir. Boylece onlar ailelerinin
disinda Ogretmen, arkadaslar,
televizyon, miizik, kitaplar, reklamlar ve
oyuncaklar gibi bircok kaynaktan
cinsellikle ilgili uygun davranmig ve
degerler hakkinda mesajlar almaya ve
bilgiler 6grenmeye devam etmektedirler
(Snegroff, 2000; www.fpq.asn.au 2001,
www.pptc.org 2002).

Cocuklarin  ve genglerin  cinsel
egitimlerinde ideal olan, aile icinde
baglayan egitim siirecinin okullarda var
olan formal cinsel egitim programlari ile
devam etmesidir. Ulkemizde heniiz
okullarda cinsellikle ilgili bir ders
bulunmamaktadir. Dolayisiyla
cocuklarm ve genglerin cinsellikle ilgili
konularda bilgi edinmeleri i¢in giivenilir
bir kaynak olarak ebeveynlerin rolii 6n
plana ¢ikmaktadir. Ancak bir ¢ok
toplumda cinsellikle ilgili konular aile
icinde ¢ok rahat konusulamamaktadir.
Bu durum iilkemiz i¢in de gegerlidir.
Ayrica  ebeveynlerin  kendileri  de
cinsellikle  ilgili ~ formal  egitim
programlarindan geg¢medikleri i¢in bu

konuda yeterli bilgiye sahip
olamamaktadir. )
Diinya Saglhik  Orgiitii niin

gelismekte olan ilkelere ait wverileri,
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genglerin  cinsel konulardaki  bilgi
kaynagi olarak en sik arkadas ve
medyay1 belirttigini, 6gretmen ve saglik
personelinden  bilgi almanin  nadir
oldugunu ve ebeveynlerin cinsellikle
ilgili primer kaynak olmadigimi ortaya
koymaktadir  (www.who.int, 2001).
Oysa gelismis iilkelerde  yapilan
caligmalar ebeveynlerin ¢ogunlugunun
cocuklartyla cinsel konular1
konusabildiklerini gdstermektedir. Bu
calismalar adolesenlarin  daha ¢ok
anneleri ile konusmay1 tercih etiklerini
de vurgulamaktadir (Diiorio et al. 1999,
Jordan et al. 2000, Miller et al. 1998,
Raffaelli et al. 1998, Young Pistella and
Bonati 1998).

Cinsellikle ilgili  konularda
ebeveynleriyle rahat bir  sekilde
konusamayan ve okul yillarinda formal
cinsel egitim programlarindan gegmeyen
genglerin, giivenilir olmayan
kaynaklardan eksik yada yanlis bilgi

edinme olasiliklariin  daha  yiiksek
olacagi soylenebilir. Bilgi eksikligi
genclerin cinsel ve iireme saglig

alaninda yasadiklar1 sorunlarm Onemli
bir nedeni olarak ele alinmaktadir
(Sezgin ve Akin 1998). Ciinki
bilgisizlik genglerin saglik uygulamalar
ve cinsel davraniglarinin getirecegi
risklerin farkinda olmalarini
engelleyebilmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 basta ebeveynler ve okul sistemi
olmak {izere giivenilir kaynaklar
tarafindan genglerin cinsel konularda
bilgilendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir.

AMAC

Bu calisma; ebeveynlerin
cocuklarmin cinsellikle ilgili konularda
bilgilendirilmesine yonelik kendilerinin
ne yaptiklari, ne tir giiglikler
yasadiklar1 ve okula dayali cinsel egitim
konusunda neler diistindiiklerini ortaya
koymak i¢in yapilan bir arastirmanin ilk
boliimiine iliskin verilerin
degerlendirilmesini  igermektedir. Bu
boliimiin amact; ebeveynlerin cinsellikle
ilgili konularda ¢ocuklartyla iletisimleri
ve yasadiklar1 durumlari belirlemektir.


http://www.fpq.asn.au/
http://www.pptc.org/
http://www.who.int/
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GEREC VE YONTEM

Arastirmada ebeveynlere
ogrenciler araciligiyla ulagilmast
diislintilmiistiir. Bu nedenle Ankara'nin
sekiz merkez ilgesinde, (Cankaya,
Altindag, Yenimahalle, Kecioren,
Sincan, Golbasi, Etimesgut ve Mamak)
Milli  Egitim Bakanli§i’ndan izin
alindiktan sonra, O&grenci sayisi en
yiikksek olan birer ortadgretim okulu
arastirma kapsamina alinmustir.
Arastirmanin evrenini; secilen
okullardaki toplam 18 327 O4grencinin
ebeveynleri olusturmustur. Orneklem
ise; evrenin belli oldugu durumlarda
olaym sikligini incelemek igin kullanilan
formill yardimiyla hesaplanmis ve 376
Ogrencinin anne ve babasina ulasilmasi
hedeflenmistir (752 ebeveyn). Daha
sonra tabakali Ornekleme yoOntemi
kullanilarak toplam ogrenci sayisina
gore her bir okuldan 6rnekleme alinacak
ebeveyn sayisi hesaplanmugtir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve
ebeveynlerinin hazirlanan anket
formunu  doldurabilecegini  belirten
ogrenciler ornekleme alinmistir. Ancak
bazi  ebeveynlerden formlar geri
donmedigi i¢in belirlenen 6rneklemin
%72.6’s1na (546 ebeveyn) ulasilmustir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan
literatiirden yararlanilarak hazirlanan bir
soru formu araciligiyla toplanmistir.

Formun ilk sayfasinda ebeveynlere
arastirmanin ~ amacini  ve  Onemini
aciklayan bir mektup yer almustir.

Hazirlanan soru formu ii¢ ana béliimden
olusmustur. Birinci boliimde,
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ebeveynlere iliskin tanitict bilgileri
iceren sorular bulunmaktadir. Tkinci
boliimde ebeveynlerin cinsellikle ilgili
konularda cocuklariyla olan iletisimleri
ve yasadiklari durumlart inceleyen
sorular yer almaktadir. Uciincii bdliim
ise, ebeveynlerin okula dayali cinsel
egitimle  ilgili  goriislerini  iceren
sorulardan olusmaktadir. Bu arastirmada
soru formunun birici ve ikinci
bolimiinden elde edilen  veriler
degerlendirilmis ve tartistlmigtir. Bu
boliimler toplam 11 sorudan
olusmaktadir. Diger bdliimden elde
edilen veriler ayrica degerlendirilecektir.

Soru formu hazirlandiktan sonra
arasgtirma kapsaminda yer almayan
toplam 50 ebeveyne On uygulama
yapilmis, anlasilmayan, agik olmayan ve
iyi iglemeyen sorular tekrar gdzden
gecirilmigtir. Bu diizeltmelerden sonra
forma son sekli verilmis ve asil
uygulamaya gecilmistir.

Aragtirma  kapsamina alman
okullarda basit rastgele Ornekleme
yontemi ile lise 1, 2 ve 3 smiflardan esit
sayida Ogrenci belirlenmis ve belirlenen
Ogrencilerin her birine ebeveynlerine
vermek tizere ikiser adet soru formu
dagitilmigtir. Okulun rehber
Ogretmenleriyle  birlikte  6grencilere
gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
formlardan birini anne digerinin babalari
tarafindan yanitlanacagi s6ylenmistir.

Veriler bilgisayarda SPSS 9.0
paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde frekans dagilimi ve
ki-kare onemlilik testleri kullanilmustir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1. Ebeveynlerin Bazi Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tamtica Ozellik Anne Baba Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Yas
<35 29 10.2 5 1.9 34 6.3
35-39 123 43.2 27 10.5 150 27.7
40-44 92 323 136 529 228 41.1
45-49 28 9.8 55 21.4 83 153
50 ve lizeri 13 4.6 34 13.2 47 8.7
Toplam” 285 100.0 257 100.0 542 100.0
Egitim Diizeyi
Okuryazar 7 24 2 0.8 9 1.6
[lkokul mezunu 137 47.6 73 28.3 210 38.5
Ortaokul mezunu 47 16.3 51 19.8 98 17.9
Lise mezunu 64 222 74 28.7 138 253
Yiiksekokul/iiniversite mezunu 33 11.5 58 22.5 91 16.7
Toplam 288  100.0 258 100.0 546  100.0
Calisma Durumu
Calistyor 47 16.4 215 83.9 262 48.2
Calismiyor 228 79.2 17 6.6 245 45.0
Emekli 13 4.5 24 9.5 37 6.8
Toplam** 288  100.0 256  100.0 544 100.0
Cocuk Sayisi
1 16 5.6 12 5.6 28 5.1
2 138 479 119 479 257 47.1
3 81 28.1 79 28.1 160 29.3
4 ve lizeri 53 18.4 48 18.4 101 18.5
Toplam 288  100.0 258  100.0 546  100.0

*4 ebeveyn bu soruya yanit vermemistir (3 anne, 1 baba)
** 2 ebeveyn bu soruya yanit vermemistir (2 baba)

Arastirma

kapsamina

alinan
ebeveynlerin yartya yakminin (%41.1)

40-44 yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Annelerin yartya
yakininin  (%47.6) ilkokul mezunu

yaridan fazlasmin ortaokul ve {izeri
egitim diizeyine
%83.9’unun  gelir

calistigi
yaklagik

sahip

saptanmuigtir.

yarisinin

iki,

oldugu ve
getiren  bir
Ebeveynlerin
i yalnizca

oldugu ve ¢ogunlugunun gelir getiren bir
iste calismadigi (%79.2), babalarin ise
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%18.5’inin 4 ve {izeri sayida cocuga
sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 2. Ebeveynlerin ilk Cinsel Bilgilerini Aldiklar1 Kaynakara Gére Dagilimi

Anne Baba Toplam

Bilgi Alinan Kaynak n=288* n=258* n=546*
Say1 % Say1 % Say1 %
Anne 104 382 13 5.3 117 226
Baba 4 1.4 57 23.4 61 11.8
Abla 50 18.4 3 1.2 53 10.3
Agabey - - 52 213 52 10.1
Arkadas 109 40.1 123 504 232 450
Radyo/Televizyon 44 16.2 41 16.9 85 16.5
Dergi/Kitap/Gazete 58 21.3 84 34.4 142 275
Ogretmen 17 6.3 8 3.3 25 4.8
Saglik Personeli 33 12.1 19 7.9 52 10.1
Diger** 8 2.8 5 1.9 13 2.4

* Birden fazla yanit oldugu i¢in yiizdeler n iizerinden alinmistir

2

** “Kendi kendime 6grendim”,
“diger” baslig1 altinda toplanmustir.

Ebeveynlerin ilk cinsel
bilgilerini nereden aldiklar1
incelendiginde, hem anne (%40.1) hem
de Dbabalarda (%50.4) ilk sirada
arkadagin yer aldig1 dikkati ¢gekmektedir.
Bunu annelerde; arkadastan sonra, anne
(%38.2), dergi/kitap/gazete (%21.3) ve
abla (%18.4) gibi bilgi kaynaklari
izlerken, babalarda dergi/kitap/gazete
(%34.4), baba (%23.4) ve agabey
(%21.3) gibi bilgi kaynaklar1 izlemistir
(Tablo 2). Ayrica saglik personeli
(%10.1) ve ogretmenden (%4.8) bilgi
alma ylizdesinin olduk¢a diisiik oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgulara

yagayarak dgrendim
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EEINTS

, “evlendikten sonra 6grendim” gibi yanitlar

dayanarak bireylerin cinsel konularda
cogunlukla kendi cinsiyetinden olan
bireylerlerden  bilgi almay1 tercih
ettikleri sOylenebilir. Golbast (2002)
tarafindan lise Ogrencisi kiz
adolesanlarla yapilan bir arastirmada da
kizlarin  cinsellikle ilgili bilgilerini
cogunlukla  annelerinden  aldiklar
saptanmigtir. Yapilan diger ¢caligmalarda
da cinsellikle ilgili konularin genellikle
ayni cinsiyete sahip bireyler arasinda
paylasildigini gosteren bulgulara
rastlanmaktadir (Diiorio et al. 1999,
Miller et al. 1998 ).
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Tablo 3. Ebeveynlerin Cinsellikle lgili Bilgilerini Yeterli Bulma Durumlarina Gére

Dagilimi
Anne Baba Toplam
Yeterli Bulma Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Yeterli 150 524 145 56.6 295 544
. 111 38.8 95 37.1 206 38.0
Kismen yeterli
25 8.8 16 6.3 41 7.6
Yetersiz
Toplam 286  100.0 256  100.0 542*% 100.0
x’=1.68 p>0.05
*4 ebeveyn bu soruya yanit vermemistir (2 anne, 2 baba).

Tablo 3’de ebeveynlerin cekicidir. Gengler {izerinde yapilan
cinsellikle ilgili  konularda  bilgi calismalarda, genclerin cinsellikle ilgili

diizeylerini yeterli bulma durumuna gore
dagilimlarina bakildiginda, ebeveynlerin
%54.4’iniin cinsellikle ilgili bilgilerini
yeterli olarak degerlendirdikleri
goriiliirken, % 38’inin kismen yeterli, %
7.6’smin ise yetersiz olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.
Yapilan istatistiksel analizde anne ve
babalar arasinda cinsellikle ilgili
konularda bilgilerini yeterli bulma
durumlart ac¢isindan Onemli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Okul yillan

sirasinda  formal bir cinsel egitim
programindan ge¢memis olmalarina
karsin, ebeveynlerin yarisindan

fazlasimin cinsellikle ilgili bilgilerini
yeterli olarak degerlendirmeleri dikkat
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bilgilerini genellikle yetersiz olarak
degerlendirdikleri belirtilmektedir. Oysa
hem genclerin hem de ebeveynlerin bilgi
aldiklar1 kaynaklar genellikle benzerdir
(Ardig 1992,  Basbakanlik  Aile
Aragtirma Kurumu 1997, Tapan 1995).
Bu sonuca dayanarak deneyimin,
ebeveynler i¢in Onemli bir Ogrenme
kaynag1 oldugu soylenebilir. Ancak bu
sekilde Ogrenilen bilgiler her zaman

dogru olmayabilir. Dolayistyla bu
aragtirmada ebeveynlerin kendi
bilgilerini degerlendirmeleri objektif

olmaktan Ote, bu konuda kendilerini
nasil hissettiklerine iligkin subjektif bir
bulgu olarak yorumlanabilir.
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Tablo 4. Ebeveynlere Cocuklari Tarafindan Cinsellikle ilgili Sorulan Sorularin Dagilimi *

Anne Baba Toplam
Sorular n=263 n=186 n=449%*
n % n % n % P

Kiz erkek ¢ocuklar arasindaki cinsel | 123  43.2 77  30.3 200 36.9 0.01
farkliliklar

Ergenlik doneminde meydana gelen | 188  65.7 102 39.7 290 534 0.000
bedensel/fiziksel degisimler

Ergenlik doneminde meydana gelen | 150 52.4 104 40.5 254 46.8 0.05
psikolojik/ruhsal degisimler

Ergenlik déneminde meydana gelen | 123 43.0 68 26.6 191 352 0.000
cinsel degisimler

Kadm-erkek cinsel organlar1 77 269 48 18.8 125 23.1 0.024
Adet gbrme 202 70.6 34 133 236 435 0.000
Gebelik 140 49.0 65 254 205 37.8 0.000
Dogum 175 612 63 246 238 43.9 0.000
Gebelikten korunma yontemleri 63 22.0 33 129 9% 17.7 0.05
Kiz-erkek arkadasligi 188  65.7 146 56.8 334 615 0.033
Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar 81 28.3 64 250 145 26.8 0.383
Diger 2 0.7 - - 2 0.4

* 97 ebeveyn ¢ocuklarinin kendilerine cinsellikle ilgili soru sormadigini belirtmistir
**Birden fazla yanit oldugu i¢in yiizdeler n iizerinden alinmistir

Ebeveynlere cocuklari oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu

tarafindan cinsellikle 1ilgili konularda
sorulan sorularm dagilimi incelediginde,
kiz-erkek arkadashigi ile ilgili sorunun
%61.5 ile ilk sirada yer aldigi, bunu
sirasiyla ergenlik doneminde meydana

gelen  bedensel/fiziksel — degisimler
(%53.4), ergenlik doneminde meydana
gelen  psikolojik/ruhsal  degisimler

(%46.8), bebegin dogumu (43.9), adet
gorme (%43.5), gebeligin olusumu
(%37.8), kiz-erkek cocuklar arasindaki
cinsel farkliliklar (%36.9) ve cinsel yolla
bulagan  hastaliklar  (%26.8)  gibi
sorularin izledigi belirlenmistir (Tablo
4). Yapilan istatistiksel analizde cinsel
yolla bulasan hastaliklar disindaki tiim
sorularin  babalardan ¢ok annelere
soruldugu ve aradaki bu farkin 6nemli
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sonucu destekler nitelikte Miller ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan bir
aragtirmada da genglerin cinsellikle ilgili
konularda babalarindan ¢ok anneleriyle
konustuklart  bulunmustur. ABD’de
yapilan bagka bir calismada ise
adolesanlarin ebeveynleriyle daha ¢ok
ergenlik donemi gebelik, adet gérme ve
cinsel yolla  bulagan  hastaliklar
konusunda konustuklar1 belirtilmektedir
(Young Pistella and Bonati 1998). Bu
calismanin  sonuglar1 da  bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir.
Cinsellikle  ilgili  konularda
cocuklarin daha ¢ok anneleriyle iletigim
kurmasmim bir cok nedeni olabilir. ilk
olarak anneler aile i¢inde, hem
cocuklarm bakilip biiyiitiilmesi hem de
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sosyalizasyonundan sorumlu primer kisi
olarak yer almaktadir. Diger taraftan,
ozellikle bizim toplumumuzda annelerin
biiyiik bir cogunlugunun ¢alismadig1 géz
Oniline alinirsa, anneler babalardan daha
¢ok c¢ocuklariyla birlikte olmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
konularda konusmak i¢in annelerini
kendilerine daha yakin bulmalar1 de
etkili bir faktor olabilir.

Literatiirde, ebeveyn-addlesan
arasindaki iletisimin addlesanlarin cinsel
bilgi tutum ve davraniglar iizerinde
onemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir.
Cinsellikle 1ilgili konularda ebeveynler
ve addlesanlar arasinda agik ve etkili bir
iletisim olmasi, addlesanlarin cinsel

saglhigmi gelistirmek i¢cin Onemli bir
adim olarak goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar cinsellikle ilgili konularda
ebeveynleriyle rahat bir  sekilde
konusabilen adolesanlarin cinsel
davranislarin negatif sonuglarina (erken
yasta cinsel aktivite, istenmeyen gebelik
ve CYBH sahip olma vb) daha az maruz
kaldigint gostermektedir (Lehr et al.
2000, Young Pistella and Bonati 1998).

Ancak bunun i¢in cinsellikle ilgili
konularda oncelikle ebeveynlerin
kendilerinin  bilgili  olmalart  ve

cocuklarinin bu konulari onlarla rahatca
tartigabilecekleri uygun ortamlari
yaratabilmeleri gerekmektedir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsellikle ilgili Sorularii Yanitlamada Kendilerini
Yeterli Hissetme Durumu ve Yaptiklar1 Uygulamalarin Dagilimi*

Anne Baba Toplam
Durumlar Sayi. % Say1 % Sayt1 %
Kendini Bilgi Olarak Yeterli p
Hissetme
Evet 163 62.0 113 60.8 276 61.5
Hayir 93 354 70 376 163 363 1.000
Kismen 7 27 3 1.6 10 2.2
Rahat Bir Sekilde Konusabilme
Evet 173 658 107 575 280 624
H 90 342 79 425 169 37.6 0.75
ayir
Profesyonel Bir Kisi/Merkezden
Yardim Alma
Evet 20 7.6 21 11.3 41 9.1
H 243 924 165 88.7 408 909 0.182
ayir
Cocugu Profesyonel Bir
Kisi/Merkeze Yonlendirme
Evet 41 15,6 34 183 75 16.7
222 844 152 81.7 374 833 0452
Hayir
Toplam 263 100.0 186 100.0 449 00.0

* Bu soruyu ¢ocuklarinin kendilerine cinsellikle ilgili soru sordugunu belirten ebeveynler

yanitlamigtir
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Tablo S’te ebeveynlerin
cinsellikle ilgili konularda g¢ocuklariyla
iletisimleri sirasinda yasadiklari bazi
durumlar incelenmistir. Tabloya gore
ebeveynlerin  %61.5’inin  ¢ocuklarinin
sorularin1 yanitlarken kendilerini bilgi
olarak yeterli hissettikleri, %62.4’liniin
cocuklar1 ile bu konular1 rahat bir
sekilde konustuklari, ancak % 37.6’sinin
rahat konusamadiklari dikkati
cekmektedir. Jordan ve arkadaslarinin
(2000) calismasinda ebeveynlerin %651
cinsellikle ilgili konular1 ¢ocuklartyla
rahat bir sekilde konusabildiklerini
belirtmislerdir. Meschke ve
arkadaglarinin (2000) bildirdigine gore
Fox ve Inazu’nun yaptig1 caligmada ise,
annelerin ~ ¢ogunlugunun  cinsellik,
menstruasyon, flort ve dogum kontrol
yontemleri gibi konulant  kizlaryla
konusurken kendilerini ¢ok rahatsiz
hissettikleri  bulunmustur. Goriildiigi
gibi cinsellikle ilgili konularda ebeveyn-
adolesan iletisimi ile ilgili farkli
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bu
farkliligin  sosyo Kkiiltiirel faktorlerle
iliski olabilecegi diisiiniilebilir.

Ebeveynlerin biiyiik bir kisminin
(%90.9) cinsellikle ilgili konularda
¢ocuklarmin sorduklari sorular1
yanitlayamadiklarinda ya da yetersiz
kaldiklarinda profesyonel bir kisi yada
merkezden (okul, saglik kurumlari,
Ogretmen, saglik personeli vb.) yardim
almadiklar1 belirlenmistir. Yine
ebeveynlerin  ¢ogunlugunun (%83.3)
sorulari yanitlayamadiklarinda
cocuklarii profesyonel bir merkez ya da
kisiye yonlendirmedikleri saptanmustir.
Cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklartyla
olan iletisimleri sirasinda kendini bilgi
olarak yeterli hissetme, rahat bir sekilde
konusabilme, yetersiz  olduklarinda
profesyonel kisi/merkezden yardim alma
ya da  c¢ocuklarint  ydnlendirme
bakimindan anne ve babalar arasinda
istatistiksel olarak Onemli bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5).
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Aragtirmada, ebeveynlerin ilk
cinsel bilgilerini cogunlukla
arkadaglarindan aldiklari, saglik
personeli ve Ogretmenlerden cinsellikle
ilgili bilgi alma konusunda c¢ok az
yararlandiklar1  belirlenmistir. Bu
sonuca gore, ebeveynlerin cinsellikle
ilgili konularda tam ve dogru bilgi sahibi
olabilmeleri  i¢in  toplum egitimi
projelerinin hayata gecirilmesi, egitimde
saglik personeli ve Ogretmenlerin daha
aktif rol almalarinin saglanmasi,

Ebeveynlerin yarisindan
fazlasimin cinsellikle ilgili bilgilerini
yeterli bulduklar1 ancak ¢ocuklarmin
cinsellikle ilgili sorularin1 cevaplarken
yariya yakimin kendilerini kismen yeterli
ya da yetersiz hissettikleri ve sorularin
daha ¢ok annelere soruldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore,
ebeveynlerin Ozellikle annelerin temel
egitim diizeylerinin yiikseltilmesi ve
cinsel konulardaki bilgilerinin
gelistirilmesi,

Ebeveynlerin cinsellikle ilgili
konularda c¢ocuklarina yetemedikleri
durumlarda  profesyonel  kisi  ve
kurumlardan yardim almadigi ve
cocuklarmi  profesyonel  kisi  ve
kurumlara yonlendirmedikleri
belirlenmistir. Bu sonuca gore, okullarla
igbirligi yapilarak ebeveynlere
cinsellikle ilgili konularda hangi kurum
ve kuruluslardan yardim alabilecekleri
konusunda bilgi verilmesi,

Ebeveynlere cocuklart
tarafindan cinsellikle ilgili olarak en
fazla kiz-erkek arkadasligi konusunda
soru soruldugu ve bu soruyu ergenlik
donemindeki fiziksel ve psikolojik
degisikliklere yonelik sorularin izlendigi
belirlenmisgtir.  Bu  sonuca  gore,
adolesanlara temel egitimleri sirasinda
saglikla ilgili derslerinde bu konulara
agirlik verilmesi ve ebeveynlerinin bu
konuda bilgilendirilmesi i¢in diizenli
egitim programlarinin yapilmasi onerilir.
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