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OZET

Bu arastirma, osteoporoz saglik inang
olceginin, osteoporoz oz-etkililik/yeterlik olge-
ginin ve osteoporoz bilgi testinin Tiirk toplumuna
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliklerinin sap-
tanmasi amaciyla metodolojik olarak gercek-
lestirilmistir. Arastirma kapsamina, Erzurum ili
Evren Pasa Saghk Ocagi Bélgesinde Kasim
2001-Ekim 2002 tarihleri arasinda, preme-
nopozal donemde olan toplam 125 kadin
alinmgtir. Orneklem grubunun olusturulmasinda
herhangi bir ornekleme yontemine gidilmeksizin
evrenin tiimii arastirmaya alinmuistir.

Verilerin toplanmasinda sosyo-demog-
rafik ozellikleri iceren bir form, Osteoporoz
Saghk Inan¢ Olgegi, Osteoporoz Oz-Etkililik/
Yeterlik olgcegi ve Osteoporoz Bilgi Testi
kullanmilnusgtir. Veriler, Cronbach alfa katsayisi,
pearson korelasyon teknigi ve faktor analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmada; Osteoporoz Saghk Inang
Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.79
olarak bulunmus ve dlgegin yedi faktérden
olustugu belirlenmistir. Osteoporoz Oz-Etkililik/
Yeterlik Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0.94 olarak bulunmus ve olgegin iki
faktorden olustugu belirlenmistir. Osteoporoz
Bilgi  Testinin  Kuder-Richardson  (KR-20)
giivenirlik katsayisi 0.79 olarak saptanmistir.
Yapilan bu analizler sonucu olgeklerin yiiksek
gegerlik ve giivenirlige sahip oldugu ve Tiirk
toplumunda kullanilabilecegi bulunmugtur.
Anahtar kelimeler: Osteoporoz saghk inang
olgegi, osteoporoz oz-etkililik/yeterlik  o6lgegi,
osteoporoz bilgi testi, gecerlilik, giivenilirlik.

ABSTRACT

The Rehability and Vahdity of The
Osteoporosts Health Belief Scale, Osteoporosis
Self-Efficacy Scale and Osteoporosts Knowledge
Test

This study was carried out in accordance
with methodologicall, and with the aim of
determining the reliability and validity of
adaptation  osteoporosis  knowledge  test,
osteoporosis self-efficacy scale and osteoporosis
health belief scale test to the Turkish society.

The study included total 125 women in
premenoposal period, and living in the region of
Evren Pasa Health House's between the dates
Nowember 2001-October 2002. The whole study
population were included in the study without
applying any sampling method in the formation of
sampling group. A form including socio-
demographic features, and Osteoporosis Health
Belief Scale, Osteoporosis Self-Efficacy Scale and
Osteoporosis Knowledge Test were used in the
collection of the data. The data were assessed
with  Cronbach alfa, Pearson correlation
technique and factor analysis.

Stage of study, Cronbach alfa reliability
coefficiency of osteoporosis health belief scale
was found as 0.79, and it was found out that the
scale consisted of seven factors. Cronbach alfa
reliability coefficiency of osteoporosis self-
efficacy scale was found as 0.94, and it was found
out that the scale consisted of two factors. Kuder-
Richardson reliability coefficiency of osteopo-
rosis knowledge test (KR-20) was found as 0.79.
In the result of these analysis, it was detected that
the scales of Turkish form had high validity and
reliability.

Keyword: The osteoporosis health belief scale,
The osteoporosis  self-efficacy  scale, The
osteoporosis knowledge test, reliability, validity.
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GIRIS ve AMAC

Osteoporoz; disiik kemik kiitlesi
ile birlikte kemik dokusunda gelisen
mikro yapisal bozukluklar sonucunda
kemik kirilganliginda artis ve kirga
yatkinlikla seyreden bir iskelet sistemi
hastaligidir (Keen and Spector 1998).
Osteoporoz hem erkekleri hem de
kadinlar1  etkilemesine ragmen, bu
hastalik kadinlarda erkeklerden daha
yaygin olarak dort kat fazla goriilen
onemli bir saglik sorunudur (Taggart
and Connor 1995). Orta yas grubu
kadinlar osteoporoz gelisimi bakimindan
yiksek risk tasiyan gruptur. Bu gruba
zama-ninda yapilan miidahalelerle daha
ileri kemik kaybi ve potansiyel kirik
onlenebilir.

Osteoporozun  Onlenmesinde;
top-lumu esas alan strateji kalsiyum
almini1 artirmak ve fiziksel aktiviteyi
tesvik etmektir. Yiiksek riskli gruplara
yaklagimin amaci ise bu kisileri sapta-
yarak kirik riskini 6nlemektir. Osteopo-
roza bagh olarak kiriklarin 6nlenmesin-
de en onemli ve etkili faktorlerden biri
30-35 yas civarinda ulagilan maksimum
kemik kitlesinin yiikseltilmesi ve daha
sonraki yaglarda gozlenen kemik kay-
binin azaltilmasi veya Onlenmesidir
(Corake1 1998). Bu baglamda osteopo-
rozdan koruyucu davraniglarin basla-
ticis1 olarak; osteoporoz saglik inanglari-
ni,  osteoporoz  Oz-etkililik/yeterlik
algisin1 ve osteoporoz bilgisini deger-
lendirmek onemlidir.

Her insanin saglik inanci, saglik
davranislarina katilimint ve 06grenme
hizin1 saglar (Sedlak 2000). Osteoporoz
Saglk Inang Modeli; bireyi, sagliga
iliskin eylemleri yapmaya vya da
yapmamaya neyin motive ettigini
anlamaya yonelik bir kavramdir ve ayni
zamanda saglik davramiglarinin  belli
inanglarla iliskilendirildigini savunur.
Model baslangigta duyarlilik algisi,
ciddiyet algisi, yarar algist ve engel
algis1 olmak iizere dort kavramdan
olugmustur. Modele daha sonra eyleme
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yoneltenler ve  Oz-etkililik/yeterlik
kavramlart eklenmistir (Health Belief
Model 2001). Osteoporoz saglik inang
modeli; osteoporoz hakkindaki saglik
inanglarini, hastaligi 6nleyebilen davra-
niglar1 ve bilgiyi degistirmek ve deger-
lendirmek i¢in bir temel saglar (Kim
1991%, Sedlak 1998). Saglik inang
modeli, 6nemli bir motivasyon araci
olarak, bireylerin olumsuz bir saglik
sonucundan  sakinmasi  i¢in  istek
uyandiran ve olumlu saglik davranis-

larm1  kazanmaya  giidileyen  bir
faktordiir (Spector 2000).
Bireyin oz-etkililik/yeterlik

algist davranisi benimseme, davranisa
baslama ve degisimi siirdiirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Oz-etkililik/
yeterlilik; bireyin gelecekte karsilasabi-
lecegi giic durumlarin iistesinden
gelmede ne derece basarili olabilecegine
iliskin kendi hakkindaki yargisi ve
inancidir (Bandura 2002). Adolesan-
lardan, yaglilara ve saglik semptomlari
olanlara kadar siralanan farkli populas-
yonlar1 igeren arastirmalar; osteoporoz
oz-etkililik/yeterlik algisinin kalsiyum
alimimi arttirmada, egzersiz programina
uyma ve bagli kalmada ve koruyucu
davra-niglar1 géstermede etkili oldugunu

goster-mistir  (Sedlak 1998, Sedlak
2000).

Aragtirmalar, bir ¢ok kronik
hastaligin ~ Onlenmesi  ve  riskin

azaltilmasi i¢in davranig degisiminde
biligsel  belirleyici  olarak  bilgiyi
desteklemektedir (Taggart and Connor
1995, Sedlak 1998). Buna bagli olarak
osteoporoz egzersiz bilgisinin, egzersiz
oz-etkililik/yeterlik  algisinin  biligsel
belirleyicisi oldugu  gosterilmistir
(Sedlak 1998, Sedlak 2000). Yapilan
caligmalarda osteoporoz bilgi diizeyi
diisiik bulunan kadinlarin ayn1 zamanda
osteoporozdan  koruyucu  6z-bakim
davraniglarinin yetersiz oldugu belirlen-
mistir (Ailinger and Emerson 1998,
Ungan and Tiimer 2001, Piaseu et al
2002).
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Toplum sagligit hemsirelerinin,
saglikli bir toplum olusturma yolunda,
herkese saglik  hedefine ulagmak
amaciyla bireylerin osteoporoza yonelik
saglik inanglarii, &z-etkililik/yeterlik
algilarin1 ve osteoporoz bilgi diizeylerini
degerlendirmesi, osteoporozu O&nleyici
egitsel prog-ramlarin hazirlanmasinda ve
toplumda risk altinda olan populasyonun
saghigmin  korunmast ve  gelistiril-
mesinde, biiylik bir 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirma, Osteoporoz Saglik
Inang  Olgeginin, Osteoporoz  Oz-
etkililik-yeterlilik Olgeginin ve Osteo-
poroz Bilgi Testinin Tiirk toplumuna
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliginin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma; osteoporoz saglik inang
Olcegi, osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik
Olcegi ve osteoporoz bilgi testinin
Tiirkceye uyarlanarak, gecerlik ve
giivenirligini  belirlemek  amaciyla
metodolojik olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Erzurum il merkezinde, Evren
Paga Saglik Ocagi bolgesinde Kasim

2001-Ekim 2002 tarihleri arasinda
yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve
Orneklem Secimi
Arastirmanin  evrenini; Evren Pasa

Saglik Ocag1 Bolgesinde Premenopozal
donemdeki 35-49 yas arasi ortaokul, lise
ve yiiksekokul mezunu olan 125 kadin
olusturmustur.  Orneklem  grubunun
olusturulmasinda herhangi bir
ornekleme yontemine gidilmeksizin
evrenin timii  O6rnekleme alinmisgtir.
Aragtirma kriterlerini kargilayan
kadinlara ¢alismanin amaci1 aciklan-
diktan sonra arastirmaya katilmaya
isteklilik, gonilliilik ilkesine &zen
gosterilerek onam/onaylari alinmis ve
uygulamaya baslanmustir.

Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda Osteo-
poroz Saglik Inang Olgegi, Osteoporoz
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Oz-Etkililik/Yeterlik Olgegi ve Osteo-

poroz Bilgi Testi Tiirkge formu
kullanilmagtir.

1.0steoporoz  Saghk Inang
Olcegi

Kim, Horan ve Gendler, tarafindan 1991
yilinda gelistirilen (Osteoporosis Health
Belief Scale ‘““OHSB’’)  Osteoporoz
Saghk Inang Olgeginin  Tiirkgeye
uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenirligi
arastirmaci tarafindan saglanmistir. Kim
ve arkadaglarnt (1991a) tarafindan
gelistirilen Osteoporoz Saglik Inang
Olgegi, bireylerin osteoporoza iligkin
saglik inanglarint 6lemek i¢in
olusturulmus bir Olgektir. Toplam 42
maddeden olusan olcegin; duyarlilik
algisi, ciddiyet algisi, egzersiz faydalari,
kalsiyum alinmasinin faydalari, egzersiz
engelleri, kalsiyum alinmasiin engelleri
ve saglik motivasyonu olmak tizere 7 alt
boyutu  bulunmaktadir. Kim  ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen yedi
alt boyuttan olusan bu 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 0.71-0.82 arasindadir
(Kim1991b). Bu ¢aligmanin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1  0.79-0.94
arasinda bulunmustur.

Duyarhlik algisi: bireyin osteo-
poroza yakalanmakla ilgili algiladig
riski belirler; 1, 2, 3, 4, 5, 6. maddeleri
igerir.

Onemseme (Ciddiyet algisi):
Bireyin osteoporoz olusma riskine bagh
olarak, fiziksel saglig ile iliskili zararh
sonuglart igeren algiladigr  tehdidi
belirler; 7, 8, 9, 10, 11, 12. maddeleri
igerir.

Egzersiz faydalari: Osteopo-
rozun olusmasini Onlemek igin egzersiz
yapilmast ile ilgili algilanan faydalarn
belirler; 13, 14, 15, 16, 17, 18. maddeleri
igerir.

Kalsiyum alinmasimin fayda-
lari: Osteoporozun olusmasini énlemek
icin kalsiyum almmasinin algilanan
faydalarmi belirler; 19, 20, 21, 22, 23,
24. maddeleri igerir.

Egzersiz engelleri: Osteoporoz
olusmasin1  Onlemek i¢in  egzersiz
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yapilmasi ile ilgili algilanan engelleri
belirler; 25, 26, 27, 28, 29, 30. maddeleri
igerir.

Kalsiyum alinmasinin engel-
leri: Osteoporozu onlemek icin kal-
siyum alinmasi1 ile ilgili algilanan
engelleri belirler; 31, 32, 33, 34, 35, 36.
maddeleri igerir.

Saghk motivasyonu: Osteopo-

rozun  olugmasini  Onlemek  igin
osteoporozu  Onleyici  davraniglarla
mesgul olmada farkli derecelerden

istekliligi belirler; 37, 38, 39, 40, 41, 42.
maddeleri igerir.

Osteoporoz Saghk Inang Olgegi 42
maddeden olusmaktadir ve isaretleme
besli likert tipi bir 6l¢ek olan osteoporoz
saglik inang Olcegi iizerinde
yapilmaktadir, 42 maddelik 6l¢ekte her

bir madde igin; ““Kesinlikle
Katilmiyorum”’ yaniti icin 1,
“Katilmiyorum’  yanitt  i¢in = 2,
““Kararsizim’’ yaniti icin 3,
“Katiliyorum’  yamiti  i¢in 4 ve

“Tamamen Katiltyorum’ yaniti igin 5
puan verilir. Olgegin toplam puani
Osteoporoz Saglik Inanci puanini verir.
Osteoporoz saglik inan¢ Olgcegi 1°den
42’ye kadar olan maddeler i¢in en diisiik
42, en yiiksek 210 puandir. Her bir alt
6lcek 6 maddeden olustugu i¢in her bir
alt olgegin puan1 en diisik 6 ve en
yiiksek 30’dur (Kim1991b).

Osteoporoz saglik inang Olgegi
puaninin yiiksek olmasi bireyin sagligini
koruyucu ve gelistirici davraniglarini
dogrudan etkilemektedir. Osteoporoz
duyarlilik algisi, ciddiyet algisi, egzersiz
faydalari, kalsiyum faydalart ve saglik
motivasyonu puaninin yiiksek olmasi,
bireyin sagligi tizerindeki kontroliiniin
yiiksek oldugunu ve osteoporozdan
korunmaya yonelik saglik davranis-
larinin yiiksek olacagini gdstermektedir.
Osteoporoz kalsiyum ve egzersiz engel-
leri; osteoporozdan koruyucu saglik
davraniglarinda bireysel ve toplumsal
diizeyde c¢esitli engellerin algilanma-
sidir. Bu nedenle puanin yiiksek olmast;
bireyin osteoporozdan koruyucu yeni bir
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davranisa baglama istekliligini olumsuz

yonde etkileyecektir. Olgek  15-20
dakika i¢inde uygulanabilmektedir
2.0steoporoz Oz-etkililik/

yeterlik Ol¢egi Tiirkce Formu

Kim, Horan ve Gendler tarafindan 1991
yilinda gelistirilen (Osteoporosis Self-
efficacy Scale ‘‘OSES’’) Osteoporoz
Oz-etkililik/ yeterlik Olgeginin Tiirkgeye
uyarlan-masi, gecerlik ve gilivenirligi

arastirmaci  tarafindan  saglanmustir.
Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik Olgegi
Tiirkge formu; osteoporozun

onlenmesine yonelik kalsiyum alinmasi
ve agirlik kazandiric1 egzersiz yapilmasi
ile ilgili algilanan giiven derecesini

belirlemektedir. Osteo-poroz Oz-
etkililik/yeterlik ~ Olg¢egi;  osteoporoz
egzersiz oz-etkililik/yeterlik ve

osteoporoz kalsiyum oz-etkililik/
yeterlik algisini igeren iki alt Slgekten
olugmaktadir. Kim ve arkadagslar1 tara-
findan gelistirilen ~Osteoporoz ~ Oz-
etkililik/yeterlik 6l¢eginin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0.96-0.98 arasinda
degismektedir (Kim1991b). Bu ¢alisma-
nin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.96-0.98 arasinda bulunmustur.
Osteoporoz  Egzersiz  Oz-
etkililik-yeterlik Olcegi: Osteoporozun

onlenmesine  yonelik egzersiz  ve
aktivitelerin  yiiriitilmesi  ile ilgili
algilanan giiven derecesini belirler.

Olgek; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeleri
igerir.

Osteoporoz  Kalsiyum  Oz-
etkililik-yeterlik Olgegi: Osteoporozun
onlenmesine yonelik kalsiyum alinmasi
ile ilgili aktivitelerin yiiriitiilmesindeki
algilanan giiven derecesini belirler.
Olgek; 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. maddeleri
igerir.

Osteoporoz Oz-Etkililik/Yeterlik
Olgeginde (12 maddelik gorsel benzeri
Olcekte) isaretleme, 0’dan ‘‘Kendime
Hi¢ Giivenmem’’, 10’a ‘‘Kendime Cok
Gilivenirim’’ kadar olan sayilar1 igeren
bir dlcek tizerinde yapilir. Her bir madde
icin 0 ile 100 arasinda puan esas alinir.
Her bir alt 6l¢egin puani en diisiik 0 ve
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en yiiksek 600°diir. Oz-etkililik-yeterlik
Olceginin toplam puani ise en diisiik 0 ve

en yiksek 1200’dir (Kim1991Db).
Olgekten alman toplam  puandaki
yikselme, bireyin 06z-etkililik-yeterlik

algisiin iyi diizeyde oldugu anlamina
gelmektedir. Osteoporoz  6z-etkililik/
yeterlik algisindaki yiikselme egzersiz
yapilmasi ve kalsiyum alinmasina iligkin
gliven derecesinin  artmasi  olarak
yorumlanabilir. Olgekteki maddeler kal-
siyum alinmasi ve egzersiz yapilmasi ile

ilgili davranisa baglama, davranisi
tamamlama ve engelleyici herhangi bir
durumda bile davranist  siirdiirme

istegini degerlendirecek nitelikte hazir-
lanmistir.  Olgek; 5-6 dakika iginde
uygulanabilmektedir.
3.0steoporoz
Tiirkce Formu
Kim, Horan ve Gendler tarafindan 1991
yilinda gelistirilen (Osteoporosis
Knowledge Test*“OKT’’) Osteoporoz
Bilgi Testinin Tiirk¢e formu, gecerlik ve
glivenirligi  aragtirmaci  tarafindan
saglanmistir. Osteoporoz Bilgi Testi
Tiirkge formu; osteoporozu Onlemeye
yonelik kalsiyum alinmasi, egzersiz ve
aktivite seviyeleri ile iligkili ¢esitli
konularda osteoporoz bilgisini
degerlendirmeye yoneliktir. Osteoporoz
bilgi testi osteoporoz gerceklerini veya
bilgisini degerlendiren secilmis sorular-
dan olusan 24 maddelik bir 6lcektir ve
iki alt boyuttan olugsmaktadir. Kim ve
arkadaglar1 Osteoporoz Bilgi Testi (KR-
20) giivenirlik katsayisim 0.69 ile 0.72
arasinda bulmuslardir (Kim1991b). Bu
calismanim giivenirlik katsayisi (KR-20)
0.75-0.76 arasinda bulunmustur.
Osteoporoz bilgi testi iki alt olgege
sahiptir.

Osteoporoz Egzersiz Bilgisi
(Osteoporosis Knowledge Test
Exercise); 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16. maddeleri igerir.

Osteoporoz Kalsiyum Bilgi
Testi (Osteoporosis Knowledge Test

Bilgi  Testi
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Calcium); 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24. maddeleri igerir.
Osteoporoz  Egzersiz  Bilgisi  ve
Osteoporoz Kalsiyum Bilgisi 1’den 9’a
kadar olan maddeleri ortak olarak
icerirler. 1’den 9’a kadar olan madde-
lerde isaretleme osteoporoza yakalanma
durumu ‘‘Biyiik ihtimalle’’,*‘Daha az
ihtimalle’’,‘‘Kararsizim’’,*Bilmiyorum’’
seceneklerinden biri {izerinde yapilir.
1’den 9’a kadar olan maddeler igin,
Karasizim ve Bilmiyorum yanlig cevap-
lardir. Yanhis cevaplar ‘0>’ dogru
cevaplar ““1>> olarak puanlanir. Olgekte
10’ dan 24’ e kadar olan maddeler igin
bilmiyorum secenegi yanlistir. Osteo-
poroz Bilgi Testi; 0 ile 24 arasinda
puanlanir. Egzersiz alt 6l¢egi; 0 ile 16
arasinda ve kalsiyum alt 6lgegi; 0 ile 17
arasinda puanlanir (Kim1991b). Ol-
¢ekten  alman  toplam  puandaki
yiikselme, bireyin osteoporoz bilgisinin
iyl diizeyde oldugu anlamina gelmek-
tedir. Bu 0Olgek kadin hormonal durumu
ile ilgili spesifik iki madde igerdigi icin
yalmzca  bayanlarda  kullanilabilir,
erkeklerde ise iki madde degistirilerek
kullanilabilir (Kim1991b). Olgek; 8-10
dakika i¢inde uygulanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi, Analizi
ve Degerlendirilmesi

Veri toplama araglarimin
gegerlik ve giivenirligi konuya iligkin
kaynaklarda belirtilen esaslara ve bu
konuda uzman kisilerin  goriigleri
dogrultusunda  yapilmigtir  (Karasar
1995, Tezbasaran 1996, Ozgﬁven 1998).
Veriler yiiz ylize goriisme yontemi ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilme-
sinde; Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi, Cronbach «
katsayisi, Faktor analizi (Principal
component), varimax donlistiirmesi ve
KR-20 giivenirlik katsayis1 analizi
yapilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA
) 1.0steoporoz  Saghk inanc
Olceginin Gecerlik, Giivenirlik ve
Faktor Yapis1

Osteoporoz Saglik Inang Olcegi
Tiirkce formunun igerik gecerliligini
degerlendirmek igin Ingilizce bilen
hemsire, hekim ve dil bilimcilerden

olusan toplam 15 wuzmana 6lgegin
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi
yaptirildi.  Her madde uzmanlarin

elestirileri gbz Oniine alinarak, incelendi
ve gerekli diizeltmeler yapildi. Sonra her
iki dili iyi bilen bir Ingiliz dil bilimciye
Olcegin  geri  ¢evirisi  yaptirildi.
Karsilagtirmalar ~ sonucunda  anlam
degisikligi olmadig1 belirlenerek dlgegin
dil gecerliligi onayland:.

Dil esdegerligi saglanan
Osteoporoz Saglik Inang Olgegi Tiirkce
formunun her bir madde puami ile
toplam madde puani arasindaki iliskiyi
ve Olgegi olusturan her bir maddenin esit

agirlikta olup olmadigini
degerlendirmek icin yapilan madde
toplam  puan  (madde  birakma)

korelasyonu, hem 0dlgegin geneline gore
hem de alt gruplara goére incelenmistir.
Alt gruplara gore madde toplam puan
korelasyonu r=0.47 ile 0.89, Oolgegin

geneline gore ise r=0.22 ile 0.61
arasinda  degismektedir.  Literatiirde
madde toplam  puan  korelasyon

katsayisinin 0.20 ve T{izerinde olmasi
ayrica korelasyon degerlerinin ve Onem
diizeylerinin yeterli olmasi halinde
maddenin iyi oldugunu, korelasyon
degeri yiikseldikge maddenin etkililik
derecesinin  arttigt  bildirilmektedir
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(Ozgiiven 1998). Arastirmada
korelasyon degeri 0.20’nin altinda ve
anlamsiz olan madde olmadigi igin
Olgekten madde ¢ikarilmadan
uygulanmustir.

Osteoporoz ~ Saglik  Inang
olgeginin i¢ tutarliliginin ve
homojenliginin bir gostergesi olarak
Cronbach o  gilivenirlik  katsayisi

hesaplanmustir. Osteoporoz Saglik Inang
Olgegi maddelerinin i¢ tutarlilig ve
homojenliginin gostergesi olan
Cronbach o giivenirlik katsayist 0.79
olarak  bulunmustur. Tablo 1°de
goriildiigii gibi Osteoporoz Saglik Inang
Olgegi alt gruplarinin alfa degerleri ise
0.78 ile 0.94 arasinda degismektedir.
Literatiirde  giivenirligin  0.70  ve
iizerinde olmasi durumunda Olgme
aracinin arastirmalarda kullanilmasi igin
yeterli oldugu ifade edilmektedir
(Ozgiiven 1998, Burns and Grove 1993).
Kim ve arkadaglar1 (1991b), orijinal
Olgegin  gecerlik ve  giivenirligini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda alfa
katsayilarini; duyarlhilik algis1 igin 0.82,
ciddiyet algist ic¢in 0.71, egzersiz
faydalar1 icin 0.81, kalsiyum faydalar
icin 0.80, egzersiz engelleri i¢in 0.82,
kalsiyum engelleri i¢in 0.74, saghk
motivasyonu i¢in 0.73 olarak
bulmuslardir. Bu sonuglarin ¢alismadan
elde edilen bulgular ile benzer oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda olcegin
geneli ve alt gruplar i¢in elde edilen o
giivenirlik katsayisina gore Osteoporoz
Saghk Inan¢ Olgegi Tiirkce formu
maddelerinin i¢ tutarliliginin ve homo-
jenliginin yeterli oldugu sdylenebilir.
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Tablo 1.Osteoporoz Saglik inang Olgegi ve Alt Gruplarmin Cronbach Alfa Katsayisi ve Test-

Tekrartest Degeri
Alt Gruplar Madde Sayis1  Alinabilecek Alt Alfa Degeri Test-Tekrar test
Ve Ust Degerler

Duyarlilik 6 6-30 0.82 0.85
Onemseme 6 6-30 0.87 0.92
Egzersiz Faydalari 6 6-30 0.90 0.89
Kalsiyum Faydalari 6 6-30 0.90 0.89
Egzersiz Engelleri 6 6-30 0.78 0.87
Kalsiyum Engelleri 6 6-30 0.94 0.76
Saglik Motivasyonu 6 6-30 0.79 0.89
Toplam Saglik Inang
Olgegi 42 42-210 0.79 0.91
(N=125)

Olgeklerin ~ zamana  kars1 orijjinal forma gore daha yiiksek

degismezligini degerlendirmek icin
literatiirde test—tekrar test yOntemi
onerilmektedir  (Karasar 1995,
Tezbagaran 1996). Tablo 1°de
goriildigli  gibi  test tekrar-test
degerlendirmesi  alt  gruplarda;
r=0.76-0.92 arasinda ve dlgegin
geneli icin ise =091 olarak
bulunmustur. Tablo incelendiginde
Olgegin Olcegin alt gruplarinda ve
Olcegin genelinde istatistiksel olarak
anlaml yiiksek korelasyon degerleri
elde edilmistir. Kim ve arkadaslari
(1991Db) orijinal 6lcek icin test-tekrar
test korelasyon sonuglarmi  alt
gruplarda  r=0.52-0.84  arasinda
belirlemistir. Bu arastirmadan elde
edilen  korelasyon  degerlerinin

oldugu soylenebilir.

) Osteoporoz  Saghk  Inanc
Olceginin Faktor Yapisi .
Osteoporoz Saglik Inang

Olgeginin faktér yapismi incelemeden
once oOrneklemin faktdr analizi igin
yeterli olup olmadigimi degerlendirmek
amaciyla ‘‘Kaiser-Meyer—Olkin Mea-
sure of Sampling Adequecy’’ (6rneklem
yeterligi) ve Orneklemin faktor analizi
icin uygun olup olmadigini degerlen-
dirmek i¢in de ‘‘Barlett’s Test of
Sphericity’’ (6rneklem smama biiyiik-
ligl) analizleri uygulanmistir. Daha
sonra  Olgegin  faktoryel  yapisim
belirleyebilmek icin ‘‘principal compo-
nent’”” (temel bilesenler) yontemi
kullanilmis  ve  “‘varimax’’  doniis-
tiirmesine gore analizler yapilmustir.

Tablo 2.Kaiser-Meyer Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO) ve Barlett’s Test

Sphericity Testi Sonuglari

Testler Sonug¢
Kaiser-Meyer Olkin Measure of Sampling
Adequecy 0.784
Bartlett’s Test of Sphericity 3577.91 p=0.000
(N=125)
Tablo 2’de goriildiigii gibi testi sonucu 0.784 ve Barlett’s Test of

Kaiser Meyer Olkin Measure of
Sampling Adequecy (6rneklem yeterligi)
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Spehericity Analizi (Orneklem Sinama
Biiytikliigii) testi sonucu 3577.91 olarak
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saptanmis olup her iki test sonucunda
P<0.001 6nem diizeyinde anlamli bulun-
mustur. KMO orneklem degiskenleri-
nin birbiriyle iligkili olmayan bir ana
gruptan almip alinmadigini test eder.
KMO degerleri 0.50’nin altinda ise
kabul edilmez, 0.90’nin lizerinde ise ¢ok
iyi diizeyde oldugunu gosterir (Statistics
2000). Bu bulguya gore o6rneklemin
faktor analizi icin yeterli ve uygun
oldugu anlasilmaktadir.

Osteoporoz Saglik Inang
Olgeginin faktor yapisini belirlemek igin
“‘principal component’’ (temel
bilesenler) yontemi kullanilmis ve
“‘varimax’’ donligtiirmesine goére ana-
lizler yapilmistir. Faktor yiiklerinde ¢ok

anlamli degisimler olmadig1 igin ve
ayrica aciklanacak varyansin 1’e denk
gelmesini yani degiskenlerin bir sekilde
bir araya toplanip toplanmadigini
incelemek amacindan dolayi, aragtir-
mada ‘‘principal component’ ydntemi
ve ‘‘varimax’’ dondiirme yontemi tercih
edilmistir. Osteoporoz Saghk Inang
Olgeginin Faktoryel Yapisin1 Belirlemek
icin yapilan ‘‘Principal Component’’
(temel bilesenler) analizi  sonucu
maddelerin ve faktdrlerin  ‘‘toplam
varyansi agiklama’’ oranlar1 ve varimax
doniistirmesi  uygulanmast  sonucu
ortaya cikan faktor yikleri ile ilgili
matriks Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.0steoporoz Saglik Inang Olgeginin Faktor Yapisi ve Faktérlerin Toplam Varyansi

Agiklama Oranlari

Faktorler
1 2 3 4 5 6 7

Kalsiyum Kalsiyum Onemseme Duyarliik Egzersiz  Egzersiz Saghk
Faydalan Engelleri Faydalar1 Engelleri Motivasyonu

0.74 0.83 0.84 0.84 0.42 0.54 0.32

0.66 0.86 0.66 0.75 0.80 0.64 0.66

0.81 0.89 0.76 0.83 0.58 0.70 0.46

0.62 0.88 0.66 0.73 0.80 0.67 0.69

0.82 0.88 0.82 0.62 0.40 0.70 0.68

0.72 0.84 0.83 0.39 0.80 0.67 0.71

Faktorlerin Acikladig1 Varyans%
13.498 11.618 9.364 8.026 7.671 7.289 7.082
Aciklanan Toplam Varyans=64.549
Tablo 3 incelendiginde baslan- (Ciddiyet Algisi) alt 6lcegini

gi¢ 0z degerleri 1’in iizerinde olan ve
toplam varyansin % 64.55’ ini aciklayan
7 faktor bulunmugtur. Osteo-poroz
Saglik Inang Olgeginin 7 faktorlii yapisi
incelendiginde 1. faktor; 19, 20, 21, 22,
23, 24 nolu maddeleri icermektedir, bu
faktor orijinal Olgekte oldugu gibi
Kalsiyum  Yararlan alt  Olgegini
olusturmaktadir. 2.faktor; 31, 32, 33, 34,
35, 36 nolu maddeleri igermektedir bu
faktor orijinal Olgekte oldugu gibi
Kalsiyum Engelleri alt 06lcegini olus-
turmaktadir. 3.faktor; 7, 8, 9, 10, 11, 12
nolu maddeleri igermektedir, bu faktor
orijinal &lgekte oldugu gibi Onemseme
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olusturmaktadir. 4.faktor; 1, 2, 3, 4, 5, 6,
nolu maddeleri igermektedir bu faktor
orijinal 6l¢ekte oldugu gibi Duyarlilik
Algis1 alt olgegini  olusturmaktadir.
5.faktor; 13,14,15,16,17,18 nolu madde-
leri igermektedir, bu faktdér orijinal
Olgekte oldugu gibi Egzersiz Faydalar
alt Olcegini olusturmaktadir. 6.faktor;
25, 26, 27, 28, 29, 30 nolu maddeleri
icermektedir, bu faktor orijinal 6l¢ekte
oldugu gibi Egzersiz Engelleri alt
Olcegini olusturmaktadir. 7. faktor; 37,
38, 39, 40, 41, 42 nolu maddeleri
icermektedir bu faktor orijinal Olcekte
oldugu gibi Saglik Motivasyonu alt
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olgegini olusturmaktadir (Kim 1991°).
Tiirkce Osteoporoz Saglik Inang Ol-
¢eginin varimax rotasyon ¢oziimlemesi
sonucu olusan faktdr yapisi incelen-
diginde; 7 faktorlii yapida; maddelerin
iyi dagilim gosterdigi, icinde
bulunduklar1 faktdrle uyumlu olduklar
saptanmistir.

2.0steoporoz Oz-etkililik-
yeterlik Ol¢eginin Gegerlik,
Giivenirlik ve Faktor Yapisi

Osteoporoz  Oz-etkililik-yeterlik
Olcegi hemsirelik, tip ve dil bilim-
cilerden olusan bir grup tarafindan (15
kisi) birbirinden bagimsiz  olarak
cevrilmistir. Bu c¢evriler arastirmaci ve
bir dil bilimci tarafindan degerlen-
dirilmistir. Bu degerlendirmede ceviriler
arasinda biiyiikk oOl¢iide uyum oldugu
gbozlenmis ve en anlagilir ifadeler
secilerek osteoporoz 6z-etkililik-yeterlik
Olcegi Tiirkge formu olusturulmustur.
Olusturulan Tiirkge formda anlam kaybi
veya anlam uyumu olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla Tiirkgeles-
tirilen form, bir dil bilimci tarafindan
Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Geri ¢evirinin
yapilmasini takiben orijinal Ingilizce
form ve geri cevirisi yapilan form ayni
dil bilimci ile birlikte degerlendirilmis
ve geri ceviride herhangi bir anlam
kayb: olmadig1 belirlenmistir. Olgegin
anlagilirligimi test etmek amaciyla 20
kisilik bir grup {lzerinde goriisme
yontemi ile on uygulama yapilmig ve
karsilagtirmalar ~ sonucunda  anlam
degisikligi olmadig1 belirlenerek Tiirkge
form uygulanmistir.

Osteoporoz Oz-etkililik-yeterlik
Olgegi maddelerinin i¢ tutarlihig: icin,
maddelerin ‘‘ayirt etme giicli’’ analizi
yapilmigtir. Bunun i¢in madde-toplam
puan (madde birakma) korelasyonlari ile
tim maddelerin  birbirleriyle olan
korelasyon degerleri Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu  analizi ile
hesaplanmigtir. Birinci uygulamada her
bir madde puani ile toplam madde puanm

97

arasindaki iliskiyi ve oOl¢egi olugturan
her bir maddenin esit agirlikta olup
olmadigin1 degerlendirmek igin yapilan
madde toplam puan (madde birakma)
korelasyonu hem 6l¢egin geneline gore
hem de alt gruplara gore incelenmistir.
Alt gruplara gore madde toplam puan
korelasyonu r=0.88-0.97, Olgegin
geneline gore ise r=0.70-0.85 arasinda
degismektedir. Literatiirde madde top-
lam puan korelasyon katsayisinin 20 ve
iizerinde olmasi ayrica korelasyon ve
onem diizeyinin yeterli olmasi1 halinde
sorunun iyi oldugunu, korelasyon degeri
yiikseldikge sorunun etkililik derecesinin
arttig1 bildirilmektedir (Ozgiiven 1998).
Bu aragtirmada korelasyon degeri
0.20’nin altinda ve anlamsiz madde
olmadig1 icin Olgekten madde c¢ikaril-
madan uygulanmistir.

Osteoporoz Oz-etkililik-yeterlik
Olgegi maddelerinin i¢ tutarhligmin ve
homojenliginin bir gdstergesi olarak
Cronbach o giivenirlik katsayist hesap-
lanmistir.  Osteoporoz  Oz-etkililik-
yeterlik 6l¢egi maddelerinin i¢ tutarliligi
ve homojenliginin  gdstergesi olan
Cronbach o giivenirlik katsayisi 0.94
olarak  bulunmustur. Tablo 4’de
goriildiigii gibi Olgegin alt gruplarinin
alfa degerleri 0.96 ve 0.98’dir. Lite-
ratiirde giivenirligin 0.70 ve iistiinde
olmasi durumunda Olgme aracinin
arastirmalarda kullanilmasi igin yeterli
oldugu ifade edilmektedir ( Karasar
1995, Ozgiiven 1998). Kim ve arka-
daslar1 yaptiklari c¢aligmada (1991b),
orijinal Olgegin alfa katsayilarini hem
Olcegin geneli i¢in hem de alt gruplar
icin 0.90 olarak bulmuslardir. Olcegin
alfa katsayilann ile ilgili olarak
aragtirmadan elde edilen sonuglar Kim
ve arkadaglarinin (1991b) elde ettigi
sonuclarla  olduk¢a benzerdir. Bu
baglamda elde edilen 0.94 Cronbach a
giivenirlik katsayisina gore Oz-etkililik-
yeterlik oOlgegi Tiirkce formu mad-
delerinin i¢ tutarliligmin ve homo-
jenliginin yeterli oldugu soylenebilir.
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Olgegin zamana kars1 degismez- geneli icin r=0.94 olarak bulunmustur.
ligini degerlendirmek igin literatiirde Tablo 4’de goriildiigii gibi Olgegin alt
test-tekrar test yontemi Onerilmektedir gruplart arasinda ve oOlgegin genelinde
(Karasar 1995). Tablo 4’de goriildiigii istatistiksel ~olarak anlamli  yiiksek
gibi test-tekrar test degerlendirmesi alt korelasyon degerleri elde edilmistir.
gruplarda Osteoporoz Egzersiz Oz- Elde ettigimiz bu sonuglar Osteoporoz
etkililik/ yeterlik 6lg¢egi i¢in r=0.95 ve oz-etkililik/yeterlik dlgegi giivenirliginin
Osteoporoz ~ Kalsiyum  Oz-etkililik ve zamana gore degismezliginin yiiksek
/yeterlik Olgegi icin 1=0.90 ve 6lgegin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik Olgegi ve Alt Gruplarinin Cronbach Alfa Katsayisi ve
Test-Tekrartest Degeri

Alt Gruplar Madde Altve Ust Alfa Degeri Test-Tekrartest
Sayis1 Deger r

Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik egzersiz 6 0-600 0.98 0.95

Olcegi

Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik 6 0-600 0.96 0.90

kalsiyum 6lgegi

Toplam Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik 12 0-1200 0.94 0.94

olgegi

(N=125)

Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik yeterligi) ve Orneklemin faktdr analizi
Olgeginin faktdr yapisini incelemeden icin uygun olup olmadigm deger-
once Orneklemin faktér analizi ic¢in lendirmek icin de ‘‘Barlett’s Test of
yeterli olup olmadigini degerlendirmek Sphericity Analizi’’ (6rneklem sinama
amaciyla ‘‘Kaiser-Meyer-Olkin Measure biiyiikliigii) analizleri yapilmistir.

of Sampling Adequecy’ (6rneklem

Tablo 5.Kaiser-Meyer—Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO) ve Bartlett’s Test of
Sphericity Testi Sonuglari

Testler Sonug
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 0.887

Adequuecy

Barlett’s Test of Sphericity 2438.90 p=0.000
(N=125)

Tablo 5°de goriildiigii  gibi bulunmustur. Bu bulgu, ¢alisma 6rnek-
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of lemi i¢in degiskenlerin birbiriyle iligkili
Sampling Adequecy (6rneklem olmadigimi matriksteki farklilagmalarin
yeterliligi) testi sonucu 0.887 ve Barlett rastlantisal oldugunu ve verilerin normal
of Spehericity Analizi (6rneklem sinama dagilim gosterdigini, 6l¢lim sonuglarinin
biiylikliigli) testi sonucu 2438.90 olarak orneklem biiyiikliigiinden etkilenme-
saptanmis olup her iki test sonucunda digini gdstermektedir. KMO degerleri
P<0.001 o6nem diizeyinde anlamlilik 0.50’nin altinda ise kabul edilmez.
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0.90’nin {izerinde ise cok iyi diizeyde denk gelmesini yani degiskenlerin bir
oldugunu gosterir (Statistics 2002). Bu sekilde bir araya toplanip toplanma-
bulgudan o6rneklemin faktdr analizi igin digin1  incelemek amacindan dolay1
yeterli ve uygun oldugu anlasilmaktadir. arastirmada  ‘‘principal component’’

Osteoporoz Oz-etkililik-yeterlik yontemi ve ‘‘varimax >’ dondiirme yon-
Olceginin Faktor Yapisi temi tecih edilmistir. Osteoporoz Oz-

Osteoporoz Oz-etkililik-yeterlik dlge- etkililik/yeterlik ~ olgeginin  faktoryel
ginin faktoryel yapisini belirlemek i¢in yapisint belirlemek i¢in yapilan Princi-
“Principal Component’ (temel bile- pal Component (temel bilesenler) analizi
senler)  yontemi  kullanilmig  ve sonucu maddelerin ve faktdrlerin toplam
“‘varimax’’ doniistiirmesine gore analiz- varyansi agiklama oranlari, bu faktorlere
ler yapilmistir. Sonugta faktor yiikle- “‘varimax ’’ doniistiirmesi uygulanmasi
rinde ¢ok anlamli degisimler olmadig: sonucu yeni ¢ikan faktdr yiikleri ile ilgili
icin ve ayrica acgiklanacak varyansin 1’e matriks Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6.0steoporoz Oz-etkililik/yeterlik Olgeginin Faktor Yapist ve Faktorlerin Toplam Varyansi
Agiklama Oranlari

Faktorler
Faktor 1 Faktor 2
Egzersiz Oz-etkililik/yeterlik Kalsiyum Oz-etkililik/yeterlik
Madde no Faktor Agirhg Madde no Faktor Agirhg
1 0.93 7 0.93
2 0.94 8 0.92
3 0.95 9 0.95
4 0.96 10 0.88
5 0.92 11 0.85
6 0.94 12 0.84
Faktorlerin Agikladigl Varyans%
45.749 41.871
Aciklanan Toplam Varyans% 87.621
Tablo 6’daki faktor 1.Faktor; 1, 2, 3, 4, 5, 6 nolu
matriksindeki madde yikleri maddeleri igermektedir, bu faktor orjinal
incelendiginde, hangi temel bilesenler Olcekte oldugu gibi Osteoporoz egzersiz
izerinde hangi degiskenlerin oz-etkililik/yeterlik alt olgegini
(maddelerin) katkisinin daha ¢ok oldugu olusturmaktadir. 2.Faktor; 7, 8, 9, 10,
goriilmektedir. Toplam  varyansin 11, 12 nolu maddeleri igermektedir, bu
%45.75’ini 1. faktorlin, %41.87’sini 2. faktor orijinal Olgekte oldugu gibi
faktoriin agikladigi ve bu faktorlerin osteoporoz kalsiyum 6z-etkililik/yeterlik
tiimiiniin toplam varyansin %87.62’sini alt Olcegini olusturmaktadir. Tirkce
acikladigr goriilmektedir. Osteoporoz Osteoporoz Oz-etkililik/yeterlik &lgegi-
Oz-etkililik/yeterlik Olgegi-nin 2 nin varimax rotasyon c¢Oziimlemesi
faktorlii yapisini olusturan maddelerin sonucu olusan faktér yapisi incelen-
dagilimi Dbirbirine yakindir. Kim ve diginde; alt gruplara giren maddelerin o
arkadaglarinin ~ yaptiklar1  ¢aligmada gruplarla ilgili degerleri dlgen maddeler
(1991b), orjinal olgek 2 faktdrden oldugu goriilmektedir. Osteoporoz 6z-
olusmaktadir.  Olgegi  olusturan 2 etkililik-yeterlik Olgeginin 2 faktorlii
faktorli yapi incelendiginde; yapisinda; maddelerin iyi dagilim
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gosterdigi, i¢inde bulunduklar1 faktorle uyarlanmast bu c¢alismada diger iki
uyumlu olduklar1 saptanmistir. Faktor Olcegin uyarlanmasinda izlenen adim-
kapsamina alinan maddelerin faktor larla aynidir. On uygulama sonucunda
agirhigi 40’1in  {izerinde bulunmustur. Osteoporoz  Kalsiyum  Bilgisi  alt
Osteoporoz Oz-etkililik-yeterlik Olgegi- Olceginin 18’inci ve 19’uncu madde-
nin orijinal faktor yapist ile bu sinin, se¢eneklerinin kiiltiiriimiize uygun
calismada ortaya c¢ikan faktdrlerin olmadigina karar verilmistir. Maddelerin
oldukca iyi Ortiismesi sonucuna daya- secenekleri hem uzman kisilerin hem de
narak Osteoporoz Oz-etkililik-yeterlik Olcegi gelistiren Kim ve arkadaslarinin
Olgeginin, Tiirk toplumuna uyarlanmasi goriisleri  almarak ayrica, literatiirle
acisindan gecerli ve giivenilir oldugu desteklenerek degistirilmistir. Olcekte
sOylenebilir. 18. sorudaki sardalya baligi konservesi

3. Osteoporoz Bilgi Testi Kuder- secenegi yerine hamsi, 19. sorudaki

Richardson (KR-20) Giivenirligi brokoli  secenegi  yerine  1spanak

kullanilmigtir. Yapilan literatiir incele-
mesi sonucu; kiiciikk baliklar ve tatli su
baliklarmin kalsiyum yo6niinden zengin
oldugu, 1spanaktaki kalsiyum miktar1 ve
brokolideki kalsiyum miktarinin ise
birbirine esit (100 mg) oldugu tespit
edilmistir (Birdwood 1996).

Osteoporoz  Bilgi Testi tiim
maddelerine verilen yanmitlardaki ig
tutarliligin ve madde homojenliginin
incelendigi bu  analizde, Kuder-
Richardson (KR-20) giivenirlik katsayisi
degerleri Tablo 7°de gosterilmistir.
Osteoporoz bilgi testinin Tiirkge’ye

Tablo 7. Osteoporoz Bilgi Testi ve Alt Gruplarinin KR-20 Giivenirlik Katsayis1 Degeri

Alt Gruplar Madde Sayisi Alt ve Ust Deger KR-20
Osteoporoz Egzersiz Testi 16 0-16 0.76
Osteoporoz Kalsiyum Testi 17 0-17 0.75
Toplam Osteoporoz Bilgi Testi 24 0-24 0.79
(N=125)

Osteoporoz  Bilgi  Testi tiim olarak bulmuslardir. Arastirmada Osteo-
maddelerine verilen yanitlardaki i¢ poroz Bilgi Testi giivenirlik katsayisi
tutarliligin  ve madde homojenliginin Kim ve arkadaslarinin g¢alisma bulgu-
incelendigi  bu  analizde, Kuder- larina gore daha yiiksek bulunmustur.
Richardson-20  (KR-20) giivenirlik Calismadan  elde  edilen  Kuder-
katsayis1  degerleri  hesaplanmustir. Richardson-20 giivenirlik katsayisina
Literatiirde  giivenirligin ~ 0.70  ve gore Osteoporoz Bilgi Testi madde-
iizerinde olmasi durumunda 6lgme ara- lerinin i¢ tutarliliginin ve homojenliginin
cmin arastirmalarda kullanilmasi igin yeterli oldugu sdylenebilir.

yeterli oldugu ifade edilmektedir (Burns
and Grove 1993). Osteoporoz Bilgi Testi

alt gruplarmin KR-20 degerleri 0.75 ile SONUC ve ONERILER

0.76 arasindadir (Tablo 7). Tim bilgi Premenopozal donemdeki kadin-
testinin KR-20 degeri ise 0.79°dur. Kim larda osteoporoz saglik inang oOlgegi,
ve arkadaslar1 (1991°) Osteoporoz Bilgi osteoporoz 6z-etkililik-yeterlik dlgegi ve
Testi i¢ glivenirlik katsayilarini; Osteo- osteoporoz bilgi testinin gecerlik ve
poroz Egzersiz Bilgisi i¢in 0.69, giivenirliligini degerlendirmek amaciyla
Osteoporoz Kalsiyum Bilgisi i¢in 0.72 Erzurum ili Evren Pasa Saglik Ocagi
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bolgesinde toplam 125 kadin {izerinde
metodolojik olarak gergeklestirilen bu
aragtirmanin sonucunda:

*Osteoporoz saglik inang
Olceginin  Cronbach o  gilivenirlik
katsayis1 0.79, osteoporoz saglik inanci
Olgegi alt gruplarinin a degerleri ise 0.78
ile 0.94 arasinda bulunmustur.

*Osteoporoz saglik inang
Olgeginin faktoryel yapisini belirlemek
icin yapilan analiz sonucunda baglangi¢
0z degerleri 1’in {lizeride olan ve toplan
varyansin %64.55’ini agiklayan 7 faktor
bulunmustur. Elde edilen faktorlerin
orijinal yapiyla birebir uyumlu oldugu
saptanmistir.

*Osteoporoz  6z-etkililik/yeterlik
Olceginin Cronbach a giivenirlik kat
sayist 0.94, Olgegin alt gruplarinin o
degerleri ise 0.96 ile 0.98 arasinda
bulunmustur.

*Osteoporoz  0z-etkilik/yeterlik
Olgeginin faktoryel yapisini belirlemek
icin yapilan analiz sonucunda baslangi¢
0z degerleri 1’in fizerinde olan ve
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