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KIRSAL ALANDA YASAYAN KIZ COCUKLARININ MENARS
YASLARI VE MENARSA YONELIK EMOSYONEL TEPKILERININ
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OZET ABSTRACT
Bu arastirma  kwrsal alanda The Description of Emotional

yasayan kiz ¢ocuklarinin menars yagslari ve
menarsa yonelik emosyonel tepkilerini
saptamak amaciyla  tammlayici  olarak
yapumigtir. Aragtirmanin evrenini, Yagan ve
Kopriikoy Ilkogretim okullarinda 6., 7. ve 8.
swiflarda ogrenimine devam etmekte olan
196 kiz ¢ocugu olusturmugstur. Evrenden
orneklem segimine gidilmemis, arastirmanin
amacina uygun olarak menarst deneyim-
leyen 137 kiz dgrenci ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  kiz  ¢ocuklarmmin
sosyo-demografik  ozelliklerini,  menars
yaslarmi ve menarsa yonelik emosyonel
tepkilerini  saptamaya yonelik 15 sorudan
olusan soru formu ile toplanmistir. Kiz
cocuklarimin ~ menars  yas  ortalamasi
12.96+.8172 olarak saptanmistiv. Arastirma
sonuglarina gorve kiz ¢ocuklarimin menarsi,
% 24.8 ‘inin normal, % 24.1°i korkup
aglayarak, % 24.1 ‘i ise saswrarak, % 16.1°i
tiziilerek ve % 10.9'u utamip aglayarak
deneyimledikleri belirlenmistir. Arastirma
sonuglart konuyla ilgili olarak yapilacak
olan egitim programlarinda veri kaynagi
olarak kullanlabilir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal alan, menars
yasi, menarsa emosyonel tepki

Reaction and Age at Menarche In A Rural
Areas

This research is carried out
descriptively with the aim of determining
emotional reaction and menarche ages, , of
girl students. 196 girl students attending 6th,
7th and 8th classes of Yagan and Kopriikoy
primary schools were included in the
research  context, and 137  students
experiencing menarche suitable for the
purpose of the research were included in the
research. The data were collected by means
of questionaire form consisting of 15
questions oriented to the detection of
emotional reaction to menarche, menarche
age and socio-demographics features of girl
students. Menarche age averages of the girls
were 12.96+8172. According to the results
of the research, it was found out that 24.8 %
of the girls experienced menarche normally,
24.1 % of them with the cry and fear, 24.1 %
of them with a surprise, 16.1 % of them with
the wory 10.9 % of them with the cry and
shame. The results of the research may be
accepted as data source for the education
programs which will be done about the
subject.
Keyword: Rural areas, menarche age,
menarche experience.

GIRIS VE AMAC

Menars, biitiin kadinlarin yasa-
minda 6nemli ve unutulmasi gii¢ olan
fizyolojik ve gelisimsel bir olaydir. Tlk
adet kanamasi olarak tanimlanan me-
narg, kiz ¢ocuklarinin lreme ¢agina
gecisinin bir isareti olarak kabul edil-

mektedir (Tagkin 2003). Menars orta-
lama olarak 9 ile 16 yaslar1 arasinda
goriilmekte olup, menars yas1 kiz ¢ocu-
gunun genetik yapisi, sosyo-ckonomik
durumu, ebeveynlerinin egitim seviyesi,
yasanilan yerlesim birimi, yasadig1 cog-
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rafik bolge, beslenme ve sosyokiiltiirel
yapist ile iligkili  bir  durumdur
(Adadevoh et al 1989, Ayatollahi et al.
1999, Chowdhury et al. 2000, Taskin
2003). Tirkiye’de ve yurt disinda ya-
pilan cesitli calismalarda menars yas
ortalamasinin 12 ile 13.7 arasinda degis-
tigi saptanmustir (Ozsiirekgigil 1986,
Adadevoh et al. 1989, Danker-Hopfe
and Delibalta 1990, Musal ve Ugku
1993, Cameron and Nagdee 1996,
Kubilay et al.1996, Sahintiirk 1999,
Chowdhury et al 2000, Demir et al.
2000, Tavares et al. 2000, Dittmar 2000,
Ayatollahi et al 2002, Hesketh et
al.2002, Padez 2003, Padez and Rocha
2003). Gelismis iilkelerde menars yas
ortalamasi gelismekte olan iilkelere gore
daha diisiik bulunmustur. Bunun nedeni
gelismis iilkelerde yasam standartlarinin,
beslenme ve genel saglik durumunun
daha iyi olmasidir (Steyne and
Grumbach 1986, Taskin 2003). Ulkele-
re, bolgelere gore menars yasinda
goriilen bu farkliliklar, kiz ¢cocuklarinin
menarsa emosyonel tepkilerinde de
goriilmektedir.

Menars deneyimleri toplumun
kiltiirel yapisiyla bagdasmaktadir. Bazi
toplumlarda gizlilik, sikinti, hastalik ve
utanma olarak algilanan menars bazi
kiltiirlerde ise harika, mucizevi,
biliyimenin kadin olmanin isareti, top-
lumdaki yerinin deZismesi olarak
algilanmaktadir (Kim et al 1986).
Diinyadaki farkli kiiltiirlerin yarisina
yakini bu olay1 diigiinler ve kutlamalar
ile karsilarken bazi kiiltiirler de ise
menars konusulmasi bile ayip olan bir
durum olarak algilanmaktadir (Logan
1980, Chrisler and Zittel 1998,
Beausang 2000, Hoerster et al. 2003).
Geleneksel kiiltiirlere bagli yasayan
kadinlarda yapilan calismada aradan
yillar gegse bile menarsin korku ve
utancinin izlerine rastlanmistir ( Raboch
and Raboch 1986, Mimoun et al. 2000).
Ozellikle kirsal alanlarda kiz c¢ocuklart
menarsin ne oldugunu bilmeden menarsi
deneyimlemekte, kendi kendine bu
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durumu degerlendirmekte ve korku,
endise, lziilme, aglama gibi olumsuz
duygular yasamaktadirlar (Yoriikoglu
1998, Marvan 2001, Garg et al. 2001).
Kiz ¢ocuklar1 igin menars, fizyolojik
boyutunun yani sira goz ardi edileme-
yecek kiiltiirel boyutu ile de Onem
kazanmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin menar-
sa yonelik tepkilerini yasadigi toplumun
cinselligi algilamas1 da etkilemektedir
(Rahman 1987, Yoriikoglu 1998,
Marvan  2001). Tirk toplumunda
menars, 0zellikle kirsal alanda annelerin
ve Dbiyiiklerin yol gostermesinden
yoksun olarak geng kizin kendi kendine
olay1 anlamlandirmasi ve degerlen-
dirmesi gereken korkulu ve soru
isaretleriyle dolu bir siirecin baslangicini
olustura-bilmektedir ~ (Giiler 1987,
Marvan 2001). Tirkiye’de ve yurt
disinda yapilmis olan cesitli
caligmalarda kiz c¢ocuklarinin menarsi
olumsuz emosyonel tepkilerle karsila-
diklar1  belirlenmistir (Logan 1980,
Rahman 1987, Ogzsiirekcigil 1989,
Erdogan ve ark. 1991, Akkas ve
Turkistanl1 1993, Chrisler and Zittel
1998, Yorulmaz 2000, Marvan 2001,
Garg et al 2001).

Menars ve menstruasyon konu-
sunda yeterince bilgilendirilmeyen veya
yanlig bilgilendirilen kiz ¢ocuklar1 gele-
cek kusaklara da aym yanlis ve eksik
bilgiyi yansitacaklardir. Gelecegin anne-
leri olacak olan kiz ¢cocuklarinin menarsi
nasil algiladiklari, hangi tepkilerle
karsiladiklarini saptamak ve ileri siirecte
bu konuyla ilgili egitim projeleri
hazirlamak, 6gretmen ve ailelerle isbir-
ligi i¢inde olmak hemsirelerin gorev-
lerindendir (McGrory 1995). Kiz
cocuklarma dogru bilgilerin zamaninda
verilmemesi sonucu menars, c¢ocukta
yasami boyunca siirebilecek gerginlik,
korku, utanma ve huzursuzluga neden
olmaktadir (Bekar ve Giiggavus 1990).
Yam sira yanlhis bilgiler sonucu, kiz
cocuklarinda enfeksiyonlar gelisebilir ve
yasaminin ileriki donemlerinde dogur-
ganligini olumsuz etkileyebilecek sorun-
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larla karsilagabilir (Karadag ve ark
1999). Bu calisma, daha o©nce bu
konuyla ilgili Erzurum’da yapilmig olan
bir calismaya rastlanmamis olmasi ve
hemsirelerin menars egitimine yonelik
sorumlulugunu yerine getirirken, Once-
likle sorunun tamimlamasi gerekliligi
yoniiyle  Onemli  oldugu  disiinil-
mektedir.

Bu baglamda arastirma, kirsal
alanda yasayan kiz ¢ocuklarinin menars
yas ve menarsa yoOnelik emosyonel
tepkileri ile bunlara etki eden sosyo-
demografik ozellikleri saptamak ama-
cryla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Aragtirma  kiz  ¢ocuklarinin
menars yasi ve menarsa yonelik
emosyonel tepkiler ile bunlara etki eden
sosyo-demografik ozellikleri saptamak
amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Arastirmamin Yapidigt Yer ve
Zaman

Aragtirma  Erzurum’a  bagh
Kopriikkdy ve Yagan Beldelerinde Ekim

2002-Mart 2003 tarihleri arasinda
yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve

Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Yagan ve
Kopriikoy ilkdgretim okullarinda 6., 7.
ve 8. smiflarda Ogrenimine devam
etmekte olan 196 kiz g¢ocugu olus-
turmustur. Evrenden 6rneklem se¢imine
gidilmemis aragtirmanin amacina uygun
olarak menars1 deneyimleyen 137 kiz
Ogrenci ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmamn bagimli degisken-
lerini menars yasi ve menarsa yonelik
emosyonel tepkileri belirleyen 6zellikler
olusturmustur.

Arastirmanmin  bagimsiz  degis-
kenlerini ise kiz g¢ocuklarmin sosyo-
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demografik (kiz 6grencilerin yasi, anne
ve babanin egitim diizeyleri, ailelerinin
toplam aylik gelirleri, yasamlarinin
¢ogunu gegirdikleri yerlesim birimi, aile
tipleri ve ailelerinin yapisi) ve menarsa
yonelik tamimlayicit O6zellikler (menars
deneyimini ilk kiminle paylastigi,
menarsa yonelik gosterdigi tepki, bu
tepkinin nedeni, menarsa yonelik bilgi
alma durumu, bilgiyi aldigi kaynak,
menarsda hangi malzemeyi kullandigi
ve nicin bu malzemeyi kullandigr)
olusturmustur.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma verileri, aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan kiz c¢ocuklarimin
sosyo-demografik ozelliklerini, menars
yas ve menarsa yonelik emosyonel
tepkileri saptamaya ydnelik 15 sorudan
olusan soru formu ile toplanmustir.

Arastirma Verilerinin
toplanmasi
Soru formlar1 arastirmacilar

tarafindan smif 6gretmenlerinin onerileri
dogrultusunda erkek Ogrenciler smiftan
disar1 ¢ikarilarak bir ders saati siiresince
(40 dakika) doldurulmustur. Soru form-
lar1 dagitilmadan o6nce kiz Ogrencilere
aciklamalar  yapilmis ve Orneklem
0zelligine uymayan (menars olmayanlar)
kiz Ogrencilere soru formu veril-
memistir. Her arastirmaci farkli simif-
lara girerek soru formlarin1  dol-
durtmugtur. Orneklem 6zelligine uygun
olan kiz ¢ocuklarinin tamami ¢alismaya
gontlli katilmiglardir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel
analizi, arastirmacilar tarafindan bilgi-
sayar ortaminda yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplarda
t testi, ki-kare ve Kruskal Wallis analiz
testleri kullanilmustir.

Etik Ilkeler
Aragtirmaya baslamadan Once
ilgili kurum ve kuruluslardan gerekli
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izinler alinmistir. Kiz  c¢ocuklarinin
gizlilik  duygularina gerekli  6zen
gosterilmis ve soru formlari doldu-
rulduktan sonra 6., 7., ve 8. smif kiz
Ogrencilerin tamamina (menarst dene-
yimlemeyenler de dahil) menars
hakkinda egitim verilmistir.

Arastirmanmin  Siirliliklar  ve
Genellenebilirligi

Arastirma kapsamina sadece iki
koy alinmisgtir. Koylere olan ulasim
problemi, ve arastirmacilarin zaman
problemlerinin olmasi1 arasgtirmanin si-
nirliliklar1 arasindadir. Arastirma sonug-
lart Yagan ve Kopriikdy Ilkogretim
okullarinda 6., 7. ve 8., smifta 6grenim

goren menarst  deneyimleyen  kiz

cocuklarina genellenebilir.
BULGULAR VE TARTISMA
Arasgtirma bulgulann kiz ¢o-

cuklarinin sosyo-demografik ve menarsa
yonelik tanimlayict 6zellikleri, menars
yaslart ve menarsa yonelik emosyonel
tepkileri belirlemek iizere li¢ ana baglik
altinda incelenmis ve bu dogrultuda
tartigilmigtir.

1-Kiz  Cocuklarimin  Sosyo-
demografik ve Menarsa Yonelik
Tammlayic1 Ozellikleri

Kiz Cocuklarimin Sosyo-

Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsamina alinan kiz
cocuklarinin yaglari 13 ile 15 arasinda
degismekte  olup, yas ortalamasi
13.94+0.77 olarak belirlenmistir. Kiz
¢ocuklarinin annelerinin % 33.6 ‘smin
okuma yazma bilmedigi, % 57.6 ‘sinin
ilkokul mezunu, geriye kalan % 8.8 ‘inin
ise ortaokul mezunu oldugu saptan-
mustir. Babalarinin ise % 9.5 ‘inin
okuma yazma bilmedigi, % 56.9’unun
ilkokul mezunu oldugu, % 33.6’sinin
ortaokul mezunu ve {sti egitim
diizeyinde olduklar saptanmistir. Kiz
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cocuklarmin %  29.9unun  kdyde,
%?27.7’sinin  kasabada ve % 42.4’{iniin
ise kentte yasamlarmin ¢ogunlugunu
gecirdigi belirlenmistir. K1z ¢ocuklarin
% 59.1 ‘inin ¢ekirdek ve % 40.9’unun
ise genis aile tipinde yasadiklar1 sap-
tanmistir. Aile yapilarmin ise % 65.0
‘inin demokratik, %13.1’inin tutarsiz, %
21.9’unun asir1 baskili oldugu saptan-
mistir.  Ailelerinin toplam aylik gelir-
lerinin 50 milyon ile 1 milyar arasinda
degistigi ve ortalama aylhk gelirleri
261.86+£235.14 oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Kiz  Cocuklarinin
Yonelik Tammlayici Ozellikleri

Aragtirma sonuclarina gore kiz
¢ocuklarinin % 14.6’sinin menars dnce-
sinde bu konuda bilgi aldigi, %
85.4’lUniin ise higbir sey bilmeden
menarst deneyimledikleri belirlenmistir
(Tablo 1). Konuyla ilgili ¢aligmalarda
Erdogan ve arkadaslar1 (1991) %14.15’-
inin, Karadag ve arkadaslari (1999)
532.8’inin, Kubilay ve arkadaslar1 (
1999) %14.7’sinin, Musal ve Ucku
(1993) %2.1’inin menars1 deneyim-
lemeden once hicbir bilgiye sahip
olmadiklarin1 saptamiglardir. Bu calis-
manin sonucuna goére menars Oncesi
bilgi alma orani diger g¢alisma sonug-
larina gore oldukga diisiik bulunmustur.
Bu sonug, caligma evreninin cinsiyetle
ilgili konularin gizli, sakli, ayip kabul
edildigi kirsal bir alan olmasindan kay-
naklanan bir sonug¢ olabilecegi diisii-
niilmektedir.

Menarsa yonelik bilgi alan kiz
ogrencilerin ise bu bilgiyi %40.1’inin
anne ve ablalarindan, %22.6’s1 akraba
ve arkadaslarindan, %37.3’liniin kitle
iletisim araclarindan aldiklar1 saptan-
mistir (Tablo 1). Konuyla ilgili olarak
yapilan calismalarda da menarsa yonelik
bilgi alman en yaygin kaynaklarin anne
ve abla oldugu saptanmis olup bu calis-
manin sonucunu desteklemektedirler
(Ozsiirekeigil 1989, Cil 1996, Sahintiirk
1999, Erdogan ve ark. 1991, Akkas ve
Tiirkistanli 1993, Karadag ve ark. 1999,

Menarsa
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Yorulmaz 2000). Yapilan bir ¢caligmada
kiz 6grencilerin % 21.8’inin  bilgi
kaynagi olarak saglik personelini
belirtmis olmasi sevindirici bir sonugtur.
Bu ¢alismada saglik personelinin bilgi
kaynaklar1 arasinda yer almamasi yani
sira diger caligmalarda da (Tiimerdem ve
ark. 1987, Rahman 1987, Ozsiirek¢igi
1989) son sirada yer almasi, bu konuda
saglik personelinin duyarhiligmmin tar-
tisilmas1  gerekliligini  gostermektedir.
Kiz ¢ocuklarina menars 6ncesi egitimin
saglik calisanlar1 tarafindan verilmesi,
verilen egitimin dogru zamanda ve
dogru bicimde olmasi agisindan Snemli
oldugu bilinen bir gercektir.

Kiz ¢ocuklarmin menars dene-
yimlerini ilk olarak % 44.5 ‘i annesiyle,
% 20.5 ‘i ablasiyla, % 17.5 ‘i arka-
daslariyla ve % 17.5 ‘i ise akrabalar ile
paylastiklar1 saptanmistir. Menars dene-
yimlerini % 65.7°si utanma, % 34.3’1
ise  kizar  korkusuyla anneleriyle
paylasmadiklar1  belirlenmistir.  Kiz
¢ocuklarinin % 58.2’sinin annesini daha
yakin buldugu i¢in, %41.8 ‘inin me-
narst deneyimlemekten korktugu igin
annesiyle menars deneyimini paylastigi
saptanmistir (Tablo 1). Konuyla ilgili
olarak yapilan g¢aligmalarda da menars
deneyiminin en c¢ok paylasildigi birey
olarak anne ve abla belirtilmistir
(Ozsiirekeigil 1989, Cil 1996, Erdogan
ve ark.1991, Sahintiirk 1999, Yorulmaz
2000). Bu sonuglar arastirma sonug-
lariyla uyum gostermektedir.
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Kiz cocuklarinin menars
deneyiminde materyal olarak % 55.5°i
bez ve %44.5’1 pamuk- ped kullandiklari
saptanmistir. Bu malzemeleri tercih
etme nedenlerinden en yaygin olani (%
40.1) aile c¢evresinde Oyle gdormiis
olmalari olusturmustur (Tablo 1). Akkas
ve Tirkistanl’'nin  (1993) Izmir’de
ilkokul 6grencileriyle yaptiklar1 calisma-
da kiz 6grencilerin menstriiasyonda %
61.4’1iniin bez, % 31.8’inin hijyenik ped
ve %6.8’inin pamuk kullandigini sapta-
miglardir. Erdogan ve arkadaslarinin
(1991) calismasinda kiz 6grencilerin %
57.54 ‘iniin bez yada havlu, %26.42’
sinin ped ve % 16.04’linlin sadece

pamuk kullandigini belirlemistir.
Rahman’m  (1987) kiz 6grencilerle
Istanbul’da  yaptigi  calismada kiz

ogrencilerin %48’in bez, % 52’sinin ise
hazir petler kullandiklarini saptamustir.
Bu ¢aligmanin sonuglarina gére kiz ¢o-
cuklarinin yarisindan fazlasinin menars
deneyiminde bez kullandig1 saptan-
mistir. Konuyla ilgili olarak yukarida
belirtilen ¢aligma sonuglari da bu
calisma sonuglariyla kismen uyum-
ludur. Bu calismada 21.yy.in baslarinda
halen kiz g¢ocuklarinin hijyenik pet
yerine bezi tercih etmelerinin nedenleri
olarak, kiz 6grencilerin yasadigi ortamda
hijyenik petleri satin alacagi bir yerin
olmamasi, dar gelirli ve egitim diizeyi
diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 olmalari,
hem cinslerinden dyle gérmiis olmalari
ve daha dnceden menars hakkinda bilgi
sahibi olmamalar diisliniilmektedir.



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 7, Say1: 2, 2004

Tablo 1. Kiz Cocuklarinin Menarsa Ait Ozelliklerinin Dagilin

Ozellikler (n=73) n %
Ik adet yas:
11 7 5.1
12 27 19.7
13 67 48.9
14 36 26.3
Bilgi alma durumu
Evet 20 14.6
Hayir 117 85.4
Bilgiyi kimden aldigi
Anne ve abla 55 40.1
Arkadas ve akraba 31 22.6
Kitle iletisim araglari, kitap vs 51 373
Menars deneyimini kiminle paylasti
Annem 61 44.5
Ablam 28 20.5
Arkadas ve akraba 24 17.5
Kimseyle paylagsmayanlar 24 17.5
Anneyle Nigin Paylagmadigr™*
Utandigim igin 50 65.7
Kizar diye 26 343
Anneyle Nigin Paylagtigi**
Daha yakin buldugum igin 31 58.2
Korktugum igin 30 41.8
Menars deneyiminde hangi malzemeyi kullandigi
Ped 61 44.5
Bez 76 55.5
Nigin bu malzemeyi kullandig
Yakinlarimdan dyle gordiigiim igin 55 40.1
Bagka bir sey olmadig i¢in 33 24.1
Aileme soylemedigim i¢in 22 16.1
Soruya cevap vermek istemeyen 27 19.7

*Say1 ve yiizdeler menars deneyimini annesiyle paylagsmayanlar tizerinden alinmistir
**Say1 ve ylizdeler menars deneyimini annesiyle paylasanlar tizerinden alinmigtir

2. Menars Yasi ve
Sosyodemografik Ozelliklerin Menars
Yasina Etkisi

Menars yast

Kiz c¢ocuklarinin  %5.1°1 11
yasinda, %19.7°si 12 yasinda, %48.9’u
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13 yasinda ve % 26.3’4 14 yasinda
menars1 deneyimlemislerdir. Bu calis-
mada kiz c¢ocuklarinin menars yas
ortalamasi 12.96+.81 olarak saptanmigtir
(Grafik 1).
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Grafik 1. Kiz Cocuklarinin Menars Yaslarinin Dagilimi

Konuyla ilgili farkli {ilkelerde
yapilan  calismalarda menars yas
ortalamalari; Gana’da 13.9 (Adadevoh et
al. 1989), Almanya Bremen’de yasayan
Tiirklerde 12.9 (Danker-Hopfe and
Delibalta  1990), Giiney  Aftika
Johannesburg’da 13.20 (Cameron and
Nagdee 1996), Banglades’de kirsal
alanda yasayanlarda 13 (Chowdhury et
al 2000), Giiney Brezilyada kirsal alanda
yasayanlarda 12 (Tavares et al. 2000),
Hindistan Aymara’da kirsal alanda
yasayanlarda 13.7 (Dittmar 2000),
Hindistan’da 13.5 (Garg et al. 2001),
Fransa Paris’de 12.8 (Mimoun et al
2001), Iran Shiraz’da 12.91 (Ayatollahi
et al 2002), Cin’de kentsel bolgede 12.8,
kirsal bolgede 13.2 ( Hesketh et
al.2002), Portekiz’de  12.32 (Padez
2003), Portekiz Maputo’da 13.2 (Padez
2003), Portekiz Coimbra *da 12.5 (Padez
and Rocha 2003) olarak saptanmistir.
Konuyla ilgili farkli kiiltiirleri inceleyen
baska bir calismada ise menars yas
ortalamalar;; Isve¢’te 13.1, Finlan-
diya’da 13.2, Danimarkada 13, Paris’te
13, Bagdat’ta 13.6, Hong Kong’da 12.5,
Japonya’da 12.5, Nijerya’da 13.3,
Tahiti’de 12.7 olarak saptanmistir
(http://www.mum.org/menarage.htm).
Konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda Sivas’ta 13 (Ozsiirekgigil
1986), Izmir’de 12.7 (Musal ve Ucku
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1993), Istanbul’da 13.03 (Cil 1996) ve
yine Istanbul’da baska bir calismada
12.03 (Sahintiirk 1999), Balikesir’de
13.4 (Karadag 1999) ve Adana’da 12.9
(Demir et al. 2000) olarak belir-
lenmigtir. Tirkiye’de ve yurt diginda
yapilan calismalarda menars yas ortala-
mas1 12 ile 13.7 arasinda degismektedir.
Bu c¢alismanin sonucu yapilan ¢esitli
caligmalar ile birebir uyum gdster-
mektedir (Danker-Hopfe and Delibalta
1990, Musal ve Ugku 1993, Chowdhury
et al. 2000, Demir et al. 2000, Mimoun
et al 2001, Ayatollahi et al. 2002,
Hesketh et al. 2002). Ancak bazi
caligmalardaki menars yas ortalamalari
bu ¢aligmadan daha diisiik ( Tavares et
al. 2000, Padez 2003, Padez and Rocha
2003) veya daha yiiksek (Adadevoh et
al. 1989, Cameron and Nagdee 1996,
Kubilay et al. 1996, Dittmar 2000, Garg
et al. 2001) bulunmustur. Menars
yasinin, kiz ¢ocugunun genetik yapisi,
sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerinin
egitim seviyesi, yasanilan yerlesim
birimi, yasadig1 cografik bolge, beslen-
me ve sosyokiiltiirel yapisi ile iligkili bir
durum olarak disiiniildiigiinde arastir-
malar arasindaki yas farkliliginin
beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir
(Adadevoh et al 1989, Ayatollahi et al.
1999, Chowdhury et al. 2000).
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Sosyo-Demografik  Ozelliklerin
Menars Yasina Etkisi

Tablo 2’de goriildiigii gibi kiz
¢ocuklarinin anne ve babalarinin egitim
diizeyleri, ailenin aylik geliri, ya-
samlarinin biiylik ¢ogunlugunu gecirdigi
yerlesim birimi, aile tipi ve aile yapisi
gibi demografik o6zelliklerinin menars
yas ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilik olusturmadigi
saptanmustir (Tablo 2, p>0.05). Konuyla
ilgili olarak yapilan ¢alismalarda menars
yasinda, ebeveynlerin egitim diizey-
lerinin (Padez 2003, Padez and Roche
2003), sosyoekonomik durumlarinin
(Cameron and Nagdee 1996, Ayatollahi
et al.2002), yerlesim yerlerinin ve aile
biiyiikliigliniin (Padez 2003) anlamli bir
fark olusturmadigi saptanmistir. Bu
sonuclar arastirma sonuclarimi destekler
niteliktedir. Ancak konuyla ilgili ¢esitli
caligmalarda egitim diizeyi, yerlesim
yeri (Adadevoh et al. 1989), aile
biiyiikliigli (Padez 2003, Padez 2003)
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ve sosyoekonomik durumun (Adadevoh
et al. 1989, Rahman 1992, Sahintiirk
1999, Tavares et al. 2000) menars
yasinda anlamlh farkliliklar olusturdugu
saptanmigtir. Bu caligmalarda kirsal
alanda ve genis ailede yasayan, ebe-
veyninin egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik kiz 6grencilerde
menars yas ortalamasi daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu c¢alisma sonu-
cumuzla uyum icinde olan sonuglar
oldugu (Cameron and Nagdee 1996,
Ayatollahi et al. 2002, Padez 2003,
Padez and Roche 2003) gibi sonug-
larimiza karsit olan (Adadevoh et al.
1989, Rahman 1992, Sahintiirk 1999,
Tavares et al. 2000, Padez 2003, Padez
2003) sonuglarda mevcuttur. Bu ¢alisma
sonucuna gore sosyo-demografik o6zel-
liklerin menars yasini etkilememesi
koyde yasayan kiz g¢ocuklarinin ayni
kiiltiirel 6zelliklere ve homojene yakin
sosyo-demografik  ozelliklere  sahip
olmasindan kaynaklandig diistiniilebilir.
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Tablo 2. Kiz Cocuklarmin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Menars Yas Ortalamalarmin
Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Menars Yasi
n % X+SD Test ve “P” degeri
Annenin Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 46 33.6 12.93+.82 KWwW=.053 df=1
flkokul mezunu 79 57.6 12.91+.81 P=2818
Ortaokul mezunu 12 8.8 13.41+.66
Babanin Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 13 9.5 13.07+.49 KWwW=.843 df=2
[lkokul mezunu 78 56.9 12.88+.86 P=.433
Ortaokul mezunu ve iisti 46 33.6 13.06+.80
Ailenin ayhk geliri 261.86+235.04 r=.011 P=900
Yasamin cogunlugunun gectigi yer
Koy
41 29.9 13.0+.86 KW=796 df=2
Kasaba 38 27.7 12.8+.87 P=672
Kent 58 42.4 13.0+.74
Ailetipi
, 81 59.1 13.04.82 =1.054  df=135
Cekirdek P=294
Genis 56 40.9 12.8+.81
Ailenin yapist
Demokratik 89 65.0 13.0+.86
KW=1.388 df=2
18 13.1 12.7+.87
Tutarsiz P=.499
30 1.9 12.8+.74
Asirt baskili

3. Menarsa Emosyonel Sosyo-demografik  Ozelliklerin

Emosyonel Tepkilere Etkisi

Tepkiler ve

Menarsa Emosyonel Tepkiler

Bu arastirmanin  sonuglarina
gore menarst kiz gocuklarinin % 24.8 ‘i
normal, % 24.1 ‘i ise korkup aglayarak
% 24.1 ‘i sasirarak , % 16.1 ‘i iiziilerek,
% 10.9 ‘u utanip aglayarak deneyim-
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ledikleri belirlenmistir. Menarsi normal
karsilayanlarin = yiizdesi (%  24.8),
menars1 olumsuz duygularla karsi-
layanlarin yiizdesine oranla (% 75.2)
oldukea diistik bulunmustur (Grafik 2).
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1. Normal karsiladim
2. Korkup agladim

3. Utandim ve agladim
4. Uziildim

5. Sasirdim

Grafik 2. Kiz Cocuklarinin Menarsa Yo6nelik Emosyonel Tepkilerinin Dagilimi

Erdogan ve arkadaslar1 calig-
malarinda (1991) kiz 6grencilerin %
44 3’iniin normal kargilama, sevinme
gibi pozitif tepki, % 46.22’sinin ise
korku, heyecan, iiziilme, utanma, ag-
lama, sasirma gibi negatif tepki goster-
digini saptamislardir. Yani sira ayni
caligmada kiz 6grencilerin %9.44 {iniin
menarsa verdikleri tepkiyi hatirlama-
diklar1 saptanmistir. Chrisler va Zittel
‘in (1998) US, Sudan, Malaysia ve
Lithuania’da 6grencilerle yaptigi calisg-
mada Ogrencilerin menars da yaygin
emosyonel tepkileri arastirtlmig ve US
kadinlarinin %44.4’iinilin sikint1, %25.9’
gurur ve %22.2’sinin gerginlik yasadigi;
Malaysian kadinlarinin %35’inin korku,
%38.5 sikintt ve %30’unun endise
yasadigr; Lithuanian kadinlarinmm %
38.5” inin mutluluk, %26.9’unun korku,
%23’linlin herhangi bir deneyiminin ol-
madigi; Sudan kadinlarmin %34.8’inin
gerginlik, %26.1’inin sikint1 ve %21.7°
sinin kizginlik yasadigi belirlenmistir.
Ayni ¢alismada 10 Amerikali, 9 Ma-
lezya’li, 7 Sudan’li ve 2 Litvanya’li ka-
dinin menars1 farkli kutlamalarla dene-
yimledikleri saptanmustir. Yapilan bir
caligmada Asya kadinlarinin siklikla me-
nars deneyimlerini sikintt ve siirpriz
olarak belirttikleri saptanmistir. Ancak
[ran kadmlar1 menars1 biiyiimenin bir
gostergesi olarak algilamislardir (Logan
1980). Yorulmaz (2000) calismasinda
menarsi, kadinlarin %39’unun korkuyla,
%30’u aile biiyiiklerine haber vererek,
%14°1 heyecanla, %6’s1 kendini biiyiik
hissetme, %11°i mutlu olma duygularini
yasadiklar1 saptanmigtir. Menars dene-
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yimleri kiiltiirel farkliliklara gore degis-
mektedir. Menars ile birlikte kadinin
yasaminda algilanan degisikliklerle bir-
likte deneyimlerde degisebilmektedir
(Chrisler Nd Zittel 1998). Akkas ve
Tiirkistanl1 (1993) izmir’de kiz 6gren-
cilerle yaptiklar1 ¢alismada kiz 6gren-
cilerim menarsa tepkilerinin %52.4’1
korku ve heyecan, %38.6’s1 normal,
%4.5’1 sevinme ve %4.5’°1 {iziillip agla-
ma bi¢iminde saptamislardir. Rahman’in
(1987) lise Ogrencileriyle yaptiklar1 ca-
ligmada menars Oncesi bilgi almayan
Ogrencilerin %83.4’liniin korkup heye-
canlandigim1 saptamistir. Karadag ve
arkadaslart (1999) calismalarinda {ini-
versite Ogrencilerinin menarst %56’
smin normal ve sevinme gibi olumlu
duygularla, %44’ {iniin ise aglama,
korku, heyecanlanma ve yalmzlik gibi
olumsuz duygularla menarsi deneyim-
lediklerini saptamuglardir. Ozsiirekcigil
(1989) calismasinda kiz 6grencilerin
menarsa yonelik %57’sinin  olumsuz
duygu, % 28.7’sinin noétr, %6.5’inin
olumlu duygular yasadiklar1 saptan-
mistir. Bu arastirma sonucuna gore kiz
¢ocuklarinin menarsa yonelik emosyonel
tepkilerinin olumsuz olmasmin nedeni
toplumumuzda cinsiyetle ilgili konularin
gizli, sakli, ayip kabul edilmesinin bir
sonucu olarak menars1 bu konuda gergek
bilgilerle donanimli olmadan deneyim-
lemelerinden kaynaklandigi ddisiiniile-
bilir.

Sosyo-Demografik  Ozelliklerin
Menarsa Yonelik Emosyonel Tepkiler
Uzerinde Etkisi
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Tablo 3°de goriildiigii gibi
babalarin egitim diizeyleri kiz ¢o-
cuklarmin menarsa yonelik emosyonel
tepkilerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olusturdugu saptanmigtir
(Tablo 3, p<0.05). ilkokul mezunu
babaya sahip kiz ¢ocuklarmin olumsuz
duygular1 daha siklikla yasadiklar
saptanmistir. Ortaokul mezunu babaya
sahip kiz ¢ocuklarinin ise menars1 diger
gruplara  gbére normal  karsilama
oranlarimin daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Ancak kiz ¢ocuklarinin anne-
lerinin egitim diizeyleri, ailenin aylk
geliri, yasamlarinin biiyiik cogunlugunu
gecirdigi yerlesim birimi, aile tipi ve aile
yapist gibi demografik 6zelliklerinin
menarsa yonelik emosyonel tepkilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigi saptanmistir (Tablo 3,

p>0.05). Gruplar arasinda genel olarak
menarsa yonelik emosyonel tepkilerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmamasi gruplarin homojen olmasindan
kaynaklandig1 diisiilebilir. Yani sira
benzer kiiltiirel yapiya sahip olmalarinin
bu farkliigmm olusmamasinda etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak ba-
balarin egitim diizeylerindeki farkliligin
ozelliklede ortaokul mezunu babalarin
¢ocuklarinin menarsi daha siklikla
normal olarak algilamalari, bu babalarin
genel olarak Erzurum merkezinde devlet
memuru olmalarindan kaynaklanan bir
sonu¢ oldugu disinilebilir. Ko&yiin
disindaki yenilik¢i yagsama bir adim daha
yaklagmis olmalar1, kisiler arasindaki
farkli iletisim olanaklar1 bu konuda etkili
olabilecek unsurlar olarak disiiniil-
mektedir.

Tablo 3. Kiz Cocuklarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Menarsa Yonelik Emosyonel

Tepkilerinin Dagilimi
Emosyonel Tepki
Sosyo-Demografik Normal Korkup Uziilme Utanip Sasirmak
Ozellikler aglama aglama Onemli
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) lik
Annenin Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 353(17) 13.3(2) 27.3 (6) 30.3 (10) 48.5 (46)
ilkokul mezunu 52.9 (18) 86.7 (13) 63.6 (14) 57.6 (19) 45.5 (15) X?=10.087
Ortaokul mezunu 11.8 (4) - 9.1(2) 12.1 (4) 6.1(2) df=8g,
P=.259
Babanin Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 11.8 (4) - 4.5 (1) 152 (5) 9.1(3)
Tlkokul mezunu 41.2 (14) 86.7(13) 54.5(12) 45.5 (15) 72.7 (24) X?=16.025
Ortaokul mezunu ve iistii =~ 47.1 (16) 13.3(2) 40.9 (9) 39.4 (13) 18.2 (6) df=8,
P=.042%*
Ailenin ayhk geliri 298.97+ 259.39+ 288.66+ 244.54+ 225.45+ KW=3.107
(x£SD) 268.36 198.66 157.90 211.95 280.33 df=4,
P=.540
Yasamin ¢ogunlugunun
gectigi yer
Koy 29.4 (10) 13.3(2) 22.7(5) 33.3(11) 39.4 (13) X?=7.964
Kasaba 23.8(8) 20.0 (3) 40.9 (9) 27.3(9) 27.3(9) df=8,
Kent 47.1 (16) 66.7 (10) 36.4 (8) 39.4 (13) 33.3(11) P=.437
Ailetipi
Cekirdek 67.6 (23) 60.0(9) 63.6 (14) 54.5 (18) 51.5(17) X?=2.289
Genis 324 (11) 40.0 (6) 36.4 (8) 45.5 (15) 48.5 (16) df=8,
P=.683
Aileninyapisi
Demokratik 70.6 (24) 73.3(11) 54.5(12) 66.7 (22) 60.6 (20) X?=7.087
Tutarsiz 8.8(3) 6.7 (1) 27.3 (6) 15.2 (5) 9.13) df=8g,
Asir1 baskilt 20.6 (7) 20.0 (3) 18.2 (4) 18.2 (6) 30.3 (10) P=.527

*p<0.5 Yiizdeler siitiin ylizdesidir.
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SONUC VE ONERILER

Kiz c¢ocuklarmin menars yasi
ortalamas1 12.96+.8172 olarak sap-
tanmig olup menars yas ortalamasi
iizerinde demografik faktorlerin etki-
sinin  olmadigt  saptanmistir.  Kiz
¢ocuklarmin % 24.8 ‘i normal, % 10.9
‘u korkuyla, % 16.1 ‘i liziilerek, % 24.1
‘i sagirarak ve % 24.1 ‘i ise korkup
aglayarak deneyimledikleri belirlen-
mistir. Kiz g¢ocuklarimin menars dene-
yimleri iizerinde demografik faktorlerin
etkisi oldugu belirlenmistir.
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