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LUTFEN DOKUNUN

Ceviren: Nadiye OZER*

OZET

Her giin bakim vermeyi goz oniine
alin. Bu listede sevgiyle dokunabilecegimiz
yollar sayisizdwr. Toplum i¢indeki hasta ya da
depresif, evsiz, kimsesiz, gruplarimiz, ailele-
rimiz, ¢ocuklar vardir ve tabi ki sizler!
Bakim vermek, siklikla umulmadik yerlerde
ortaya ¢ikar.

ABSTRACT

Please Touch

Look at caregiving every day. The
list of outreach is endless for ways that we
can touch with love. There are children, our
families, our communities, those who are ill
or depressed, the homeless, orphans, and
you! Caregiving is often discovered in
unexpected places.

Her giin bakim vermeyi goz
Oniline alin. Bu listede, sevgiyle dokuna-
bilecegimiz yollar sayisizdir. Toplum
icindeki hasta ya da depresif, evsiz,
kimsesiz, gruplarimiz, ailelerimiz, ¢ocuk-
lar vardir ve tabi ki sizler! Bakim
vermek, siklikla umulmadik  yerlerde
ortaya cikar.

Spinal sivi alimi i¢in hastane-
deydim. Doktorlar siv1 alma islemini beg
kez denediler. Aci vericiydi. Stajyer
yavagea elimi tutmak icin uzandi. O an,
birinin ilgi ile bana yaklastigimni
hatirladigim tek andi. Agladim.

Yasamimin sonraki bir done-
minde, bir operasyona hazirlaniyordum.
Anestezi Oncesi hemsire bana, benzer bir
operasyon gecirdigini sOyleyerek bagimi
ellerinin arasina ald1 ve O mitkemmeldi.

Oglum David, AIDS nedeni ile
¢ok hastaydi. Son gecesinde siirekli onun
elini tuttum. Elimi ¢ekmeyi denedigimde
O elimi daha siki tuttu.

Oglum David o6ldiikten sonra
bana “Nasilsiniz?” diye soran bir kadinla
karsilastim. Ofkeli bir sekilde “lyiyim”
diye yanitladim. Oglu hakkinda benimle
konusurken ikimiz de gdzyaslarina
bogulduk. Biz, birbirimizin kederini
paylasan iki anneydik.

Nana konusmuyordu. Ailesi O
sandalyede otururken ziyaretine geldi.
Nana tepkisizdi, bu ylizden onlar bir iki
ciimleden sonra hemsireyle konugmaya
basladilar. Ben bir plan yaptim. Nana’nin
tam karsisina bir sandalye koydum ve
ailesi, isi ve arkadaglar1 hakkinda konusg-
maya basladim. O’nun yilizii aydin-
lanmisti. Zihni sikintidan miicadeleye
yonelmisti. Birlikte keyifli anlar yagadik.

Bakim zamaninda bakim alanlara
gerekli yardimi saglamak icin dneriler
sunlardir:

*Asla kisilerin kendileri i¢in bir
seyler yapma hakkina karigsmayin.

*Sozel olmayan mesajlar1 kulla-
nin. Duygular1 dinleyin. Gdzleriniz,
giilimsemeniz, goz yaslariniz ve dokunu-
sunuzla rahatlig1 saglaym.

*Rahatsizlik hakkinda konusun.
Siz ne hissediyorsunuz, ve onlar ne
hissediyorlar?

*Onlar i¢in ne yapabileceginizi
sorun.

*Bakim verme siirecine ¢ocuklari
dahil edin. Olabilecekleri onlara anlatin.
Diislinceleri paylasin ve onlarin duygula-
rin1 paylagsmalarini isteyin. Sevgi, sefkat
ve anlayis gosterin.
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Asir1 huzursuz yada sinirli bir
hasta ile karsillastigimiz zaman
yapabilecekleriniz sunlardir:

*Her seyi diizeltmeye ugras-
mayin.

*Rol  yapin. Davranis ile
duygularmi fark etmelerini saglayin.

*Istediginiz seyi sdylemese ve
yapmasa bile kisiyi anlamaya ¢aligin.

*1yi bir dinleyici olun.
*Saygili olun ve cesaretlendirin.

*Sevgiyi paylasmay1 ve dogadaki
giizellikleri onlara hatirlatarak ruhlarini
aydinlatin.

*Ellerinin  altindaki  nimetleri
gormelerinde onlara yardim edin.

Gegenlerde, cocuklarin ¢ok
sayida saglik sorunlari ile ilgilenen bir
cocuk evi olan, Life Path’i ziyaret ettim.
Bakim verenlerin, c¢ocuklara gosterdigi
sevgi ve degerden ¢ok etkilendim.
Cocuklarin sevgisi onlarm minik yiizle-
rinden tasan giiliislerinde yansiyordu.

KAYNAK

Stresli zamanlarda sagh@imiza onem
verin
Nana, sik sik bana; bagkalarmin
bakimindan 6nce kendi bakimina 6zen
gostermelisin derdi.

*Kendiniz  igin
lerinizi arastirin.

yapabilecek-

*Gililmeyi animsayin.

*Yapacaklarinizin listesini fazla
abartmay1n.

*Yagsaminizda dengeyi koruyun.
Bir se¢im yapin.

*Her yeni giiniin glizelligini
kesfetmek amaci ile yiiriiyiin.

*[¢  huzur ve  gevsemeyi
saglamak i¢in kisisel dergiler okuyun.

*Aglayin.

Giizel bir erkek cocuguna sahip
olan anne ile ilgili harika bir ¢ocuk
hikayesi vardir. Anne oglunu sallarken ve
onu gogsiine bastirirken “Seni  daima
sevecegim” diye kulagina fisildar. Yasa-
mi1 boyunca ona bakar ve besler. Cocuk
bliylir, evden ayrilir ve kendi yuvasini
kurar. Anne hastalanir ve hikayenin
sonunda oglu annesini kucaginda sallar
ve “seni daima sevecegim” sozleri ile
onu rahatlatir.
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