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DEBBIE'NIN HEMSIRESI

Ceviren ve uyarlayan: AYDA CELEBIOGLU*

OZET

Birka¢ yil  once bir hastanin
bakimini iistlendim. Bu hasta olduk¢a dfkeli
olan bir gebe idi. Ilk olarak onun
yerindeymisim gibi durumu analiz etmeye
calistim. Daha sonra onunla konusarak ve
onu dinleyerek sorunlar gidermeye ¢alistim.

ABSTRACT

A few years ago i took care of a
patient. She was a wery angry pregnant
woman. Firstly, i tlied to analyze the
situation as if i were in her position. Then i
tried to solve the problems by listening her
and talking with her.

Birka¢ yil 6nce, benim Debbie
olarak  adlandirdigim  bir  hastanin
bakimini tstlendim. Debbie bizlere, ani
cikiglar1 olan, oldukga ofkeli bir bayan
olarak goOranmiigtii. Nobet degisiminde
hemsireler onun bakimini kimin verecegi
konusunda tartisiyorlardi. Kaybettigim
giin gelene dek, bu tartismadaki yerimi al
dim. Debbie ile ugrasma sirasi bana
gelmisti.

Tiim cesaretimi topladim ve
Debbie'nin odasina girdim. Bir arkadasi
ile telefon goriigmesi yapiyordu. Bana bir
bakig firlattt ve ben bir kelime bile
sOylemeden ¢iglik atmaya basladi.
Bagirdi ve beni telefondaki arkadasina
kiiglimseyen isimlerle tanitti. Odadan
ayrildim.

Debbie o tarihte, 18 haftalik
gebeligi olan 36 yasinda bir bayandi.
Amniyon mayi gelmeye basladiktan
sonra doktoruna gitmisti. Doktoru onu
bizim iinitemize kabul etmis ve tam bir
yatak istirahatine alinmasini istemisti.

Durumu analiz  ettim. Ne
biliyordum? Hemsirelerin Debbie ile
kisisel anlagsmazliklar1 olamayacagini
biliyordum. Ancak hepsi kendilerine
yoneltmis oldugu ilk koétii tepkiden dolay1

Debbie'ye giicenmiglerdi. Bunu
kisisellestirmis goriiniiyorlardi. Debbie
ile gercekten iyi anlasabilecek tek

hemysire olabilecegime karar verdim.

Onun yerindeymisim gibi
durumu analiz etmeye ¢alistim. ilk olarak
bebegimi kaybetme olasiliginin kederi
nedeniyle &fkeliyim. Ikincisi, bu hastane
yatagina yapisip kaldigim icin kendimi
giigsiiz hissediyorum. Ucgiinciisii, canim
sikiliyor.

Telefon goriismesini bitirdigini
anladigimda, Debbie'nin odasina yeniden
girdim. Kendimi tanittim, yanlis adim
attigimizi  diislindigimic  ve yeniden
baglamak istedigimi ifade ettim. Higbir
sey soOylemedi. Yanma oturdum ve
dogruca neden herkese kizgin oldugunu
sordum. Ona elimden geldigince bir
seylerin diizeltilmesinde yardim
edebilecegimi soyledim.

Davraniglarina benim de tahmin
ettigim 1ic neden gosterdi: Keder,
giigsiizlik ve can sikintist. Onunla bir
siire oturduktan sonra daha fazla konustu.
Hi¢ kimsenin ona gercekte neler olup
bittigini  sdylemedigini  hissediyordu.
Hemsireler ondan temizligine dikkat
etmesini istemigler, bdylece enfeksiyon-
lardan korunacagini sdylemislerdi, ancak
simdiye kadar hi¢ birisinin ellerini
yikadigini  goérmemisti.  Televizyon
izlemekten gina gelmisti ve yemek
tepsisinde higbir zaman istedigi seyler
gelmiyordu.
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Degisiklikler i¢in ona soz
verdim. Tiim hemsirelerin onu muayene
etmeden Once ellerini yikayacaklarina
soz verdim; bunu Debbie'nin karteksine
yazarak diger hemsirelere bildirdim.
Mutfak personelinden birinin, tercihi olan
yiyecekleri saglamak icin her yemekten
Once onu arayacagi sozinil verdim. Elde
ettigimiz ~ tiim  bilgileri ona da
iletecegimize dair s6z verdim.Ona video
kaset aygit1i olan bir televizyon
saglayabilecegimi, boylece filmleri ailesi
ile birlikte izleyebilecegini ifade ettim.
Bu sozlerimi yerine getirirsem O6fkesini

kontrol edip edemeyecegini sordum,
yapabilecegini soOyledi. Endiseleri ile
ilgili olarak hemsirelerin timii ile

gorligmesi konusunda onu cesaretlen-
dirdim. Boylece sorunlari daha ¢abuk
¢oziiml eye bilecektik.

Bu konusmay1 yaptiktan kisa bir
siire sonra beni odasina c¢agirdi. Bebegi
hakkinda konustu ve aglamaya basladi.
Hi¢  kimsenin onun hissettikleriyle

KAYNAK

ilgilenecegini ummadigini ve kendisini
dinledigim i¢in bana tesekkiir borg¢lu
oldugunu ifade etti. " Gergekte biitiin
istedigim buydu" dedi ( ilk karsilagsmada
insanlar1 korkutup kacirdigini bilmesine
ragmen). Disiigiin gergeklesme olasili-
gin1 tartigtik. Benim diirtistliiglimden ¢ok
memnun oldugunu ve simdiye kadar
doktordan aldigindan ¢ok daha fazlasini
aldigin1 ifade etti.Diger hemsireler, o
andan sonra Debbie'de ola6 degisiklige
sasirdilar.

Her nébetimde Debbie'nin hem-
siresi olma isteginde bulundum.

Debbie, yaklasik ii¢ hafta sonra
bebegini kaybetti. Hastaneye onun igin
yaptigim her seye tesekkiir eden bir kart
gonderdi.  Benim  yaptigim, onu
dinlemekti.
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