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KAN BASINCINI DUSURMEK iCiN KULLANILAN DOGAL
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OZET ABSTRACT
Bu ¢alisma hipertansiyon hastalari- Natural Methods Which Using
nn  kan  baswmglarim  diigiirmek  igin ForReducing The Blood Pressure
kullandiklar:  dogal yontemleri belirlemek This  study  was made as
amaciyla tanimlayict olarak yapilmigtir. descriptively to determine the natural

Arastrmaya 130 hasta alinmis ve
veriler anket formu araciligi ile toplanmistir.
Verilerin analizinde yiizdelik hesaplamalar
ve ki kare onemlilik testi kullanilmigstir.

Arastirma  sonucunda  hastalarin
%86.92'sinin kan basinc¢larmni diisiirmek icin
dogal yontemler kullandiklar: bulunmustur ve
bu hastalarin %44.27'si sarimsak yediklerini
belirtmislerdir. Hastalarin dogal yontem
kullanma durumlarimin cinsiyet/eri ve egitim
durumlarmdan  etkilenmedigi  bulunmustur
(p>0.035).

Anahtar Kelimeler:
diisiirme, dogal yontemler.

Kan basincini

methods that used by hypertension patients.

One hundred thirty patients were
taken to the study and data were collected by
questionnarie form. In the evaiuating of the
data percentage and chi-square statistical
tests were used.

In the result of the research it is
determined that 86.92% patients used natural
methods to lo wed blood pressure and
44.27% of this patients express ed that they
eat garlic.

It was found that patients' natural
methods using was not affected by gender
and educational status (p>0.05).

Key Words:  Reducing  blood
pressure, natural methods.

GIRIS ve AMAC

Hipertansiyon (RT) tiim diinya
iilkelerinde  eriskin  populasyonunun
o6nemli bir boliimiinii etkileyen, yiiksek
oranda morbidite ve mortaliteye yol agan
bir saglik sorunudur. Amerika Birlesik
Devletleri'nde 50 milyon hipertansiyon
hastas1 oldugu tahmin edilmektedir
(WHO 1996, Dosh 2002). Ulkemizde ise
hekim tarafindan tam1 konulmus H.T.
hastas1 orani %18.5 olarak bulunmustur
(Tiirk Eczacilar Birligi 2003).

Tiim diinya iilkelerinde oldugu
gibi (Brumley 2000, Cohen et al1.2000,
Vessey and Rechkemmen 200 I, Hudson
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2001, Zenk et al. 2001, Mansoor 2001,
Sutherland 2001). Tirkiye'de de hasta-
liklarin tedavisinde dogal yontemler ve
bitkiler kullanilmaktadir (Engin ve
Pasinlioglu 2002, Go6ziim, Tezel and Kog
2003, Yalin 1988 ).

Ilag  dis1  yontemlerin  hastaliklarin
tedavisinde olumlu etkileri olabilecegi
gibi gesitli zararlar1 da olabilmektedir. Bu
zararlar uygulanan yontemin olumsuz
etkisinden, tibbi ilaglarin  etkisini
degistirmesinden ya da asil tedavinin
ihmal edilmis olmasindan kaynaklana-
bilir (Mansoor 2001, Keller and Lemberg
2001). Hemsgire, hizmet verdigi toplumda
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uygulanan dogal yontemlerin tanimlan-
masinda aktif rol oynar. Bu uygula-
malarin hangilerinin zararli oldugunu

arastirip, zararli olan uygulamalarin
kullanimint saglik egitimi yaparak ve
hemsirelik  girisimlerini  bu  y0nde

planlayarak engelleyebilir.

H.T. hastalariin kullandiklar
ilag dig1 yontemlerin zararli olanlarmin
kullaniminin ~ engellenmesi,  yararh
olanlarm  desteklenmesi  i¢cin  bu
yontemlerin neler oldugunun belirlen-
mesi gerekmektedir. Bu diisiinceden yola
cikarak; H.T. hastalarinin kan basing-
larimi diistirmek i¢in uyguladiklar: dogal

yontemleri  belirlemek amaciyla bu
caligma yapilmistir.
GEREC ve YONTEM

Zaman agisindan kesitselolan bu
caligma tanimlayici olarak yapilmistir.
Aragtirmaya 1 Ekim-1 Aralik 2001
tarihleri arasinda Tiirkiye'de Erzurum Il
merkezinde bulunan Yenisehir Saglik

Ocagi Poliklinigine miiracaat eden
eriskin ve daha Once hekim tarafindan
hipertansiyon tanis1  konulmus, kan

basinct kontrolii i¢in basvuran toplam
196 hasta dahil edilmesi planlanmustir.
Ancak arastirmaya katilmay1 kabul eden
130 (86 kadin, 44 erkek) hasta caligma
kapsamina alinmigtir.

Arastirmanin verileri, arastiricilar
tarafindan, hastalarin sosyo-demografik
ozellikleri ile kan basincini diigiirmek
icin kullandiklar1 yontemleri belirlemek
amaciyla hazirlanan soru formu araciligi
ile toplanmistir. Her bir soru formu her
hasta ile 10 dakika yiiz yiize goriisiilerek
doldurulmustur.

Verilerin analizinde ylizdelik ve
Ki-kare oOnemlilik testleri kullanilmistir
(Polit and Hugler 1997). p degeri 0.05'de
alinmustir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma  kapsamma  alinan
hastalara ait bazi Ozellikler Tablo I'de
verilmistir. Hastalarmm, % 66.15'inin
kadin oldugu, % 56.92'sinin okula hig
gitmedigi, % 13.84'7ne 1 yildan az
siredir, % 49.24'ine ise 5 yildan uzun
stiredir H.T. tanist konuldugu
ogrenilmistir.

Caligma kapsamina alinan hasta-
larin tamamina he\:im tarafindan antihi-
pertansif ilag verilmistir. Bu hastalarin %
78.46'sinin  ilaglarmi  diizenli olarak
kullandiklar1 bulunmustur (Tablo 1).

Tiirk Eczacilar Birligi 'ne (2003)
gore Tiirkiye'de H.T. hastalarinin % IT si
diizenli ila¢ kullanmamaktadir.

Bu calismada da hastalarin %
21.54'inlin diizenli ila¢ kullanmadigi
tespit edilmistir. Caligmanin bulgulari,

Tiirk Eczacilar Birligi bulgulan ile
benzerlik gostermektedir.
Hipertansiyonun kronik ve

komplikasyonu ¢ok olan bir hastalik
oldugu gbz Oniine alindiginda, diizenli
ilag kullanmayan hasta oraninin yiiksek
oldugu diisiiniilebilir.

Bu arastirmada, hipertansiyon
hastalarinin % 86.92'sinin kan basingla-

rim1  diizenlemek icin  bazi  dogal
yontemler  kullandiklar1  bulunmustur
(Tablo 1). Tim diinyada oldugu gibi
Tiirk toplumunda da hastaliklarin

tedavisinde medikal tedaviden bagka bir
takim ilag dis1 uygulamalar yapildigim
gosteren arastirmalar mevcuttur (Yalin
1988, Brumley 2000, Hudson 2001,
Vessey and Rechkemmen 2001, Engin ve
Pasinlioglu 2002, Goziim, Teze! and Kog
2003).

Kan basinglarini diislirmek igin
yontem kullanan hastalarm  (n=113)
% 44.27’sinin  sarimsak  yedikleri,
% 42.4Tsinin limon suyu, % 23.89'unun

zeytin - agacinin  yapragini  kaynatip
suyunu ictikleri  tespit  edilmistir
(Tablo 2).
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Tablo 1. Hastalarin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

Hastalarin Tamitic1 Ozellikleri (n=130) Say1 %
Cinsiyet

Kadin 86 66.15
Erkek 44 33.85
Yas

35-44 10 7.70
45-54 50 38.46
55-64 45 34.61
65-1 25 19.23
Medeni Durum

Evli 104 80.0
Bekar 26 20.0

Egitim Durumu

Okula Gitmemis 74 56.92
flkokul 38 29.23
Ortaokul - lise 18 13.85
Meslek

Ev Hanimi 80 61.54
Emekli 24 18.46
Ciftei 20 15.38
Diger 6 4.62

ilacim Diizenli Olarak
Kullanma Durumu

Kullanan 102 78.46
Kullanmayan 28 21.54
Ila¢ Dis1 Yontem Kullanma

Durumu

Kullanan 113 86.92
Kullanmayan 17 13.08
Tam Konulduktan Sonra

Gegen Siire

1 yildan az 18 13.84
1-5 Y1l 48 36.92
5 yilt 64 49.24

36



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Say1: 2, 2003

Tablo 2. Hastalarin Kan Basinglarini Diigiirmek I¢in Kullandiklart Dogal Y&ntemlerin

Dagilimi
Yontem (n=113)* Say1 %
-Sarimsak yeme 50 44.27
-Limon suyu igme 48 42.47
-Ayran igme 35 30.97
-Zeytin agaci yapragi
kaynatip, suyunu igme 27 23.89
-Salatalik yeme 8 7.07
-Sogan yeme 7 6.19
* Birden fazla uygulama yapilmistir.
Brumley  (2000), Kleinman personelinden etmiglerdir.
(2000) ve Rahman (2001) arastirma- Hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun
larinda  hipertansiyonun  tedavisinde yontemleri saglik personeli disindaki

sarimsak, Khosh ve Khosh (2001) ise
zeytin agacinin yapraklarinin kullanil-
digmi  belirtmistir. Bu bitkilerin sik
kullanilmalarinin ~ nedeni;  tansiyonu
disiirdiigii konusundaki yaygin goriisler
(Kleinman 2000, Turkoski 2000,
Demirhan Erdemir ve Sayligil Elgioglu
1997), ucuz olmalar1 ve her mutfakta
bulunmalar1 olabilir. Ayrica hipertansif
hastalarin  diyetindeki tuz kisitlamasi

lezzet artirict  olan bu  bitkilerin
tiketimine egilimleri artirmig olabilir.
Hastalarin %  30.97'si  kan

basincini diistirmek i¢in ayran igtiklerini
ifade etmislerdir. Yaln' i yaptig1 bir
arastirmada da (1988) ayran igmek kan
basincini diisiirmek amaciyla kullanil-
mistir.  Tirk toplumunun geleneksel
icecegi olan ayranin kolay elde edilebilir
olmast bu sonuca yol a¢mis olabilir

(Tablo 2).

Bu uygulamalari, hastalarin
% 69.0310 komsularindan, % 16.81"
ailelerinden, % 8.85'i basmm yayin
organlarmdan % 5311 de saglik
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bireylerden 6grenmis olmalarinin, onlarin
kulaktan dolma, giivenilir olmayan
bilgilerle donanmalarina ve olumsuz
saglik davraniglari kazanmalarina yol

acabilecegi diisiiniilebilir. Engin ve
Pasinlioglunun (2002) ¢alismalarinda
ilag dist yoOntemleri komgsularindan

Ogrenen hasta oran1 % 37.4 olarak tespit
edilmistir. Goziim, Tezel ve Kog'un
(2003) caligmalarinda da yoOntemleri
komsularindan Ogrenenlerin  oran1 %
52.3, medyadan Ogrenenlerin oram1 %
22.7, saglik personelinden Ogrenenlerin
orant ise % 13.6 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan hastalarin %
63.72'si kullandiklar ilag dis1
yontemlerden fayda gordiiklerini ifade
etmislerdir. Hastalarin % 78.46'sinin
diizenli ilag kullandigt goz Oniine
alinirsa, bu etkinin antihipertansif ilacin
etkisinden kaynaklanabilecegi oldukca
aciktir.

Hastalarin cinsiyeti ile ilag dis1
yontem kullanma durumlarn karsilasti-
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rildiginda kadin hastalarin % 88.37'sinin,
erkek hastalarin ise % 84.09'unun ilag
dis1 herhangi bir yontem kullandiklar
bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel
olarak onemli degildir ( X2 = 0.469 p>
0.05) (Tablo3).

Hastalarm egitim diizeyi ile
yontem kullanma durumlan karsilastiril-
diginda okula hi¢ gitmemis olanlarin %

bulunmustur (X2 = 5.252 p> 0.05)
(Tablo3).

Hastalara tan1 konulduktan sonra
gecen siire ile ilag dis1 yontem kullanip
kullanmama durumu karsilagtirildiginda,
1 yildan daha az siiredir tan1 konulmus
hastalarin %72.22" sinin, 5 yildan fazla
siiredir tan1 konulmus olan hastalarin ise

%89.06'sinin ilag dis1 yontem kullan-

91.89'unun, ortaokul-lise mezunu diklar1 bulunmustur. Aralarindaki fark
olanlarm %  72.22'sinin ilag  dis1 istatistiksel ~agidan Onemli degildir
yontemler  kullandiklari, aralarindaki (X2 =3.954 p> 0.05) (Tablo3).
farkin istatistiksel olarak énemsiz oldugu
Tablo 3. Hastalarin Baz1 Ozellikleri Ile ila¢ Dis1 Yéntem Kullanip Kullanmama
Durumlarmin Karsilastirilmasi
Yontem Kullanan Yontem Kullanmayan Toplam
Ozellikleri (n=113) Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kadin 76 88.37 10 11.63 86 100.0
Erkek 37 84.09 7 15.91 44 100.0
x°=0.469 p>0.05
Egitim Durumu
Qkula gitmemis 68 91.89 6 8.11 74 100.0
Ilkokul 32 84.21 6 11.79 38 100.0
Ortaokul-Lise 13 72.22 5 27.78 18  100.0
x’=5.252 p>0.05
Tamr Konuiduktan
Sonra Gecen Siire
lyildan az 13 72.22 5 27.78 18 100.0
-5yl 43 89.58 5 10.42 48 100.0
Syildan fazla 57 89.06 7 10.94 64 100.0
x’=3.954 p>0.05
Cinsiyet, egitim ve  tam SONUC ve ONERILER
konulduktan sonra gegen siirenin ilag disi Bu arastirmanin  sonucunda,
yontem kullanmaya herhangi bir etkisinin hastalarin % 86.92'sinin kan basinglarini
olmadig1 yapilan benzer caligsmalarda da disiirmek  icin  dogal  yoOntemler

gorilmektedir (Yalin 1988, Engin ve
Pasinlioglu 2002, G6zUm, Tezel ve Kog
2003).
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kullandiklar1 bulunmustur. Hastalarin %
4427'sinin  sarimsak  yedikleri, %
42.47'sinin limon suyu, % 23.89'unun
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zeytin - agacinin  yapragini  kaynatip
suyunu ictikleri tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler
getirilmisgtir.

Kan basincinin diizenlenmesinde
diizenli antihipertansif ilag kullanimi
yaninda;

-Saglik personelinin hipertansi-
yon hastalarin bilinglendirmede etkin rol
almalannin saglanmast,

-Bilimsel olarak saglik  i¢in
yararlar1 ispatlanmamis olan uygulama-
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