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OZET

Calisma, saglhkli bebegi olan annelerin
bebeklerinin bakimi ile ilgili sorunlarimi ¢ézme
becerilerine  sosyo-ekonomik  diizeyin  etkisini
belirlemek amaci ile tammlayic olarak planlandi.
Rastlantisal orneklem yontemi ile segilen iki saglhk
ocagindan ¢alismaya kat/Imayr kabul edeli toplam
108 anne ¢aligma kapsamina alindl.

Veri/er, aile ve anneyi taiutici bilgiler ile
sosyo-ekonomik diizey, ev saghk kosullart ve
yasam kosullarmm belirleyici ii¢ indeks bulunan
anket  formu ve ‘sorun ¢ozme beceri/eri
degerlendirme formu-bebegimin bakim sorunlar
ile ilgi/fenme durumum"” formu kullanilarak elde
edildi. Elde edilen veri/er bilgisayar ortaminda,
yiizdelik, ortalama, student 's t testi, tek yonlii
varyans — ¢oziimlemesi  (ANOVA)  yontemleri
kullanila-rak degerlendirildi.

Anne yast ve Ogrenim durumu yiiksek
olan grupta, annenin ev disinda bir iste ¢alistigi
grupta, aylik eve giren para miktart fazla olan
grupta, ev saghk kosullari ve yasam kosullar: iyi
olan grupta yer alan annelerin  saghkl
bebeklerinin bakim sorunlarini ¢ozme beceri/eri
formundan  aldiklart  puanlarin  ortalamalar
diger/e-rinden istatistikselolarak anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). Annelerin
sosyo-ekonomik diizeylerine gére sorun ¢ozme
beceri formu alt 6lgeklerinden aldiklart puan
ortalamalart  incelendiginde;  sosyoekonomik
diizeyi  yiiksek olan grupta yer alanlarn
diger/erinden istatistikselolarak anlamli derecede
yiiksek puan aldiklar: saptand: (p<0.05).

Bulgular,  sosyo-ekonomik  diizeyin
annenin sorun ¢ozme becerilerini etkiledigini
dogrular niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Sorun ¢ézme, sorun
¢ozme becerisi, sosyo-ekonomik diizey, bebek
bakima.

ABSTRACT

Effects Of Socio-Economic Leve/ On
Problem So/ving Skills Related With Baby Care
Of Mothers Who Have Hea/thy Babies

This research was planned descriptively
for darifying the ejfects of socio-economic status
on the problems of mothers who had healthy
babies and their problem solving skills about
infant care. The sample was obtained
randomlyfrom a total of 108 volunteer mothers of
which applied randomly two Health Organization.

The data was obtained by using
twoforms  "Fami/y and Fami/y Descriptive
Informations Questionnarie Form" and "My

Position On Caring My Baby". It was used the
computer for analizing of the data and the
methods of the percentage, mean, standart
deviation, student 's t test and one-way ANOVA
methods.

When there were some significant and
direct differences as statistically between the
scores taken from the form of mothers' healthy
baby care problem solving skills assesment and
mother's age,mother's education level, mother's
working situation, former information about baby
care, monthly income, home health conditions and
living condition status (p < 0.05).

When the dispersion of the scores which
were obtained from each of the subscales of
mother 's problem solving skill form related with
their socio-economic level was examined, it was
shown statiatically that the higher the socio-
economic level, the higher the means of problem
solving skill scores and their skills (p<0.05).Our
datas support that socio-economic level ajfects
mother's problem solving skills.

Key Words: Problem solving, problem
so/ving skill, socio-economic level, baby care.
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GIRIS VE AMAC

Bebeklerin bakimi, egitimi ve
korunmasi  birinci derecede ailenin
sorumlulugu altindadir ve bebek kendine
yeter duruma gelinceye kadar gereksi-
nimlerinin karsilanmasinda aileye
ozellikle anneye tam bagimlidir (Yazici
1995). Anne tiim bu sorumluluklari
yerine getirirken bir ¢ok sorunla
kargilagir. Sorunlarin saglikli bir sekilde
¢oOziilebilmesi ancak sorun ¢dzme
becerisine sahip olunmasi ile
miimkiindiir.

Kaynaklarda (Dinger 1995, Ulu-
pmar 1997, Yazict 1995) bir durumun
sorun niteligi kazanmasi ig¢in, Kkisinin
kendisi tarafindan da sorun olarak
algilanmas1 gerektigi ve eger kisi
karsilagtigi olumsuz bir durumu sorun
olarak algilamazsa, bu durumun onu
rahatsiz etmeyecegi ve ¢Oziim bulmaya
da calismayacagi bildirilmektedir.

Sorun ¢dzme siireci kisinin soru-
nu hissedisinden ona ¢6ziim buluncaya
kadar gecirdigi diisiince siirecidir. Diger
bir degisle, bir amaca erismede
kargilagilan giiclikkleri yenme siirecidir.
Bu siiregte kosullara uymak ya da
engelleri azaltmak yolu ile gerginlikten
kurtulmanin yollart aranir. Bu bakimdan
sorun ¢Ozmenin OZrenilmesi ic¢in kap-
samli bilgi ve beceri gerekli olup siirekli
gelistirilmelidir (Dinger 1995).

Sorunlarla basa g¢ikabilmek igin
en sik olarak bilimsel sorun ¢dzme
yontemi kullanilmaktadir. Bilimsel sorun
¢ozme yoOnteminde ¢Oziim; sorunu
anlama (sinirlama, belirleme, tanim-
lama), bilgi toplama, hipotez kurma,
hipotezi degerlendirme, ¢6ziime ulagma
gibi bir seri sistematik yaklagimi kapsar
(Passino ve ark 1993, Ok 1996).

Sorun Cozme Becerisi
Etkileyen Faktorler

Sorun ¢dzme becerisi: Bireyleri
olumlu veya olumsuz olarak etkileye-
bilen, varolan veya olasi durumlar igin
sOylenenlere uyma veya davranislan
diizeltmede kullanilan bireysel

ve
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becerilerdir 1997, Yazici

1995).

(Ulupmar

Sorun ¢ézmede etkili faktorler:
Sorunun kisinin yasina uygun olmasi,
¢Oziim i¢in On bilgi veya egitime sahip
olma derecesi, yetenegi, ¢oziimiin kisiye
getirecegi yarar ve kisilik 6zellikleri
(zeka, motivasyon, aligkanliklar vd.)
olarak siralanabilir (Alfaro 1990, Dinger
1995,Ulupinar ,,1997).

Annenin Bebek Bakiminda
Sorun Cozme Becerisine Sosyo--
Ekonomik Diizeyin Etkisi

Sosyo-ekonomik diizey, bir kigi-
nin ya da toplulugun toplumsal ve
ekonomik yonden bulundugu yer olarak
tanimlanir. Sosyo-ekonomik diizeyi; kigi-
nin bulundugu sinif, egitimi, meslegi,
gelir diizeyi vb. etmenler belirler
(Bacanl1 1997).

Sosyo-ekonomik diizey kavrami
yaygin olarak kullanilmasina ragmen bu
kavramin boyutlar1 s6z konusu oldugun-
da  "sosyo-ekonomik faktorler" ve
"sosyo-kiiltiirel faktorler"den soz edildigi
goriilmektedir. Babanin 6grenim durumu,
annenin 6grenim durumu, ailedeki birey
sayist ve oturulan evin saglik kosullari
"sosyo-Kkiiltiirel faktorler" olarak, ailenin
ortalama aylik geliri, baba meslegi,
ailenin sahip oldugu esyalar ise "sosyo-
ekonomik  faktorler" olarak  ele
almmaktadir (Bacanli 1997). Toplumla-
rin ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri
bireylerin  bilgi ve  davraniglarim
etkileyerek  kendilerinin  dolayisiyla
cocuklarma verecekleri bakimin diizeyini
etkilemesi kag¢inilmazdir (Yazici 1995).

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alis-
ma annenin bebeginin bakimi ile ilgili
sorunlarini  ¢ézme becerisine sosyo-
ekonomik diizeyin etkisi olup olmadigini
belirlemek amaciyla tanimlayici nitelikte
yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, Edirne merkezde bulu-
nan 9 saglik ocagi arasindan kura ile
secilen Muradiye ve Binevler Saglik
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Ocaginda 1998 yili iginde gergekles-
tirildi.  Aragtirmanin  evrenini  saglik
ocaginda izlenen 6-24 aylik saglikli
bebegi olan 365 anne, Omeklem
gurubunu ise arastirmanin  yapildigi
tarihte pazartesi ve persembe giinleri
cocuklarmin izlemi i¢in saglik ocagina
gelen, aragtirmaya katilmayi kabul eden
toplam 108 anne olusturdu. Veri toplama
oncesi ilgili kuruluslardan yazili izin
alindi. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan "aile ve anneyi tanitici bilgiler
formu"ile Yildiz (1989) tarafindan
kullanilan "sosyo-ekonomik diizey" ve
"ev saglik kosullarini belirleyici" indeks,

Turan (1993) tarafindan kullanilan
"yasam kosullar1 indeksi" ve "Pridham ve
Chang  tarafindan  gelistirilen  ve

iilkemizde gegerlik-giiven irlik ¢aligmasi
Yazici (1995) tarafindan yapilan "Sorun
¢ozme Becerileri Degerlendirme Formu-
Bebegimin Bakim Sorunlari ile Ilgilenme
Durumum" Formu'nun arastirmacilar
gbzetiminde anneler tarafindan doldurul-
masi ile elde edildi. Formun Tiirkgeye
uyarlaninast sirasindaki Cronbach Alfa

degeri .64-95 arasinda bulunmustur
(Yazic1 1995).
Calismada  kullanilan  "Sorun

Cozme Becerileri Degerlendirme Formu-
Bebegimin Bakim Sorunlari ile Ilgilenme
Durumum" formunun;

-bebek (¢cocuk) bakim beceri/eri
(4 madde;bebek bakim ile ilgili bilgi
diizeyi ve iglerin nasil gittigini
degerlendirir),

-tarama (3 madde;bebegin bakimi
icin diisiiniilenler ve bu konuda harcanan
zaman, bebek  acgisindan  Onemli
degisiklikleri en kisa zamanda fark etme
durumunu degerlendirir),

formiilasyon (6  madde;bebek
hakkinda, degisimler hakkinda bilgi
edinme, fikir olusturma, bilgi kaynakla-
nna ulasma ve gilivenilirligini deger-
lendirir),

-on degerlendirme (2 madde;
bebegin sagligi ile ilgili onemli bir sey
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fark ettiginde bunun ciddi olup
olmadigina ve bakim ile ilgili farkli bir
sey yaplp yapmamaya karar verme
durumunu degerlendirir),

-planlama (6 madde;bakimin
zamanlamasina,sorunlarin ¢Ozlimiine
karar verme, c¢oziimdeki basari duru-
munu, ¢6ziim i¢in yardim aldiginda
bilginin dogru olup olmadigina karar
verme durumunu degerlendirir),

-uygulama (3 madde; sorunun
¢Oziimiine iliskin plan yapma ve uygula-
madaki basar1 durumunu degerlendirir),

-degerlendirme (4 madde;sorun
olup olmadigin1 varsa ¢oziimiine dogru
karar verilip verilmedigini degerlendirir),

-sorun ¢ozme stireci (¢ocuk
bakim becerisi alt boyutu disindaki diger
6 alt ol¢egin toplamini igerir) olmak
tizere 8 alt Olgegi bulunmaktadir. Alt
Olceklerin her bir maddesi i 'den 9'a kadar
derecelendirilmistir.

Calismada elde edilen verilerin
degerlendirilmesi Dbilgisayar ortaminda
yapilmis, istatistiksel degerlendirmede;
yiizdelik, ortalama, studenf s t testi ve tek
yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOV A)
yontemi kullanilmistir (Senocak 1990).

BULGULAR ve TARTISMA

Calisma  grubunu  olusturan
annelerin % 31.50' si 23-27 yas grubun-
da, % 38.90'inin ilkogretim mezunu, %
70.40"min  ¢alismadig, % 67.60'min
bebek bakimma iliskin bilgi sahibi
olmadig1 belirlendi. Annelerin % 34.20'si
evlerine elli milyon altinda para girdigini
ifade etmislerdir (Tablo 1).

Indeksler kullamilarak ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyleri, ev saglik
kosullar1 ve yasam kosullar1 degerlen-
dirildi (Turan 1993, Yildiz 1989).
Ailelerin % 49.10 'unun sosyo-ekonomik
diizeyi iyi, % 33.34'iniin oturdugu evin
saglik kosullarinin iyi, % 36.11 'inin ise
yasam kosullariin orta diizeyde oldugu
belirlendi (Tablo 1).



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Say1: 2, 2003

Tablo 1. Ailelerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler (n=108) Say1 %
Anne Yasi

18-22 30 27.80
23 -27 34 31.50
28-32 28 25.90
33-37 12 11.10
38 ve tistii 4 3.70
Annenin Egitimi

Okur yazar degil 11 10.20
Okur yazar 6 5.60
ik Ogretim 42 38.90
Orta Ogretim 27 25.00
Yiiksek Ogretim 22 20.40
Annenin Calisma Durumu

Caligmiyor 32 29.60
Calistyor 76 70.40

Annenin  Daha Once Bebek
Bakimina Iliskin Bilgi Durumu

Var 35 32.40
Yok 73 67.60
Aylik Eve Giren Para Miktar

50 Milyondan Az 37 34.20
51-100 Milyon 37 34.20
101-150 Milyon 6 5.60
151-200 Milyon 10 9.30
201 Milyon ve iisti 18 16.70
Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Koti 11 10.20
Orta 19 17.60
Iyi 53 49.10
Cok iyi 25 23.10
Ev Saghk Kosullar:

Koti 22 20.37
Orta 5 4.63
Iyi 36 33.34
Cok iyi 45 41.66
Yasam Kosullart Durumu

Kotii 31 28.70
Orta 39 36.11
Iyi 38 35.19
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Annelerin; yas, egitim diizeyi,
caligma durumu, daha Once bebek
bakimina iliskin bilgi durumu, eve giren
aylik para, ev saglik kosullar1 ve yasam
kosullarina gore sorun ¢Ozme beceri
formundan aldiklar1 puanlar belirlenerek
karsilagtirmalar yapildi. Yas gruplarina
gore sorun ¢dzme becerileri degerlen-
dirme formundan alman puanlarin
ortalamalar1 incelendiginde; en diisiik
puant 18-22 yas grubundaki annelel'in
aldig1 ve yas yiikseldik¢e puan ortalama-
larinin arttig1 ancak 38 yas ve iizerinde
ise tekrar diisme gosterdigi belirlendi.
Gruplar arasi fark istatistikselolarak ileri
derecede anlamli idi (Tablo 2; F = 10.68,
P =0.000).

Passino ve arkadaslar1 (1993)
caligmalarinda addlesan annelel'in yetis-
kin annelere gore, sorun ¢dzme beceri-
lerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Ulupinar (1997)'m 1475 hemsire iizerin-
de yaptig1 calismasinda yas arttikca
sorun ¢dzme becerilerinin arttigini ancak
35 yastan sonra olumsuz ydnde
degistigini bulmustur. Calisma sonucu
Passino ve Ulupmar'in ¢alisma sonucu
ile uyumludur. Ancak Yazict (1995)
"Annelerin  6z-bakim  giici, saglikl
bebeklerinin  bakim sorunlarin1i ¢dzme
becerileri ve bu siiregte hemsirenin
egitici roliiniin belirlenmesi"” amaci ile
60 anne iizerinde yaptig1 caligmasinda
anne yast ile sorun c¢dzme becerisi
arasinda iliski belirleyernemistir. Bu
sonu¢  arastirma  kapsamina aldig
ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
benzer olmasindan kaynaklanmis olabi-
lir.

Egitim, bireye kendi yasantilari
araciligi ile istenen ya da Onceden
planlanan davraniglarin  kazandirilmasi
strecidir (Yildirrm 1983). Bireylerin
olumlu davraniglar gelistirerek topluma
kazandirilmasinda Onemli etkisi olan
annelerin, bebeklerinin bakim gerek-
sinimlerini yerine getirirken karsilas-
tiklar1 sorunlar igin saglikli ¢6ziim
yollarin1 kullanmalarinda ve daha iyi
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bakim vermelerinde egitimin olumlu
etkisi oldugu kacinilmazdir (Pridham ve
arkl987, Yazic1 1995). Calismada anne
egitim diizeyi arttikga sorun-¢dzme
beceri puan ortalamalarinin arttig1, egitim
diizeylerine gore puan ortalamalar
arasindaki farkin egitim diizeyinin artisi
lehine istatistiksel olarak ileri derecede
anlamli Oldugu saptand1 (Tablo 2;
F=66.95, p=0.000). Okur-yazar olmayan
annelerin puan ortalamasinin  diistlik
(108.54£21.47), yiksek 6grenim mezunu
annelerin puan ortalamasinin oldukca
yiksek (190.18+£15.54) olmas1 Yazici
(1995) ve Ulupinar'in (1997) caligma
sonuglari ile benzerdir.

Kadinin egitim diizeyi, onun ev
disinda para getiren bir iste calisabilme
sini hazirlayan o6nemli faktorlerdendir.
Kadinin ekonomik yasam icinde yer
almasi, eve parasal bir girdi saglamasi
aile dayamigmasini  giiglendirici  etki
yaratir. Bunun saglanamadig gelirin tek
kisiye bagli oldugu ve parasal girdilerin
arttirilamadigi  durumlarda aile tiyeleri
arasinda gerek psikolojik gerek parasal
bakimdan ciddi sorunlar ortaya ¢iktigi
bildirilmektedir (Ok 1996). Calismada
galisgan anne grubunun sorun-¢dzme
beceri puan ortalamalarmin ¢aligmayan-
lardan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
2;t=5.11, P = 0.000). Ulupinar (1997)'
da c¢alismasinda c¢alisan hemsirelerin
caligmayanlara oranla sorun-¢6zmede
daha basarili olduklarini ve ¢aligma
statiisiiniin yiikselmesiyle sorun-¢ézme
basarilarinin arttigini saptamistir.

Dogum oncesi ve dogum sonrasi
erken donemde bebek bakimi konusunda
aile merkezli hemsirelik yaklasimlar1 ile
anneler bilgilendirilirse annelerin kendi-
lerine olan  gilivenleri  arttirilabilir.
Annelel'in  ¢ocuk bakimi konusunda
kendine olan giiveni, bebeginin sorunlari
ile karsi1 karsiya kaldiginda sorunlarla bag
etme becerilerini olumlu yonde etkileye-
bilir (Balc1 1997). Pridham ve Chang
(1985) c¢alismalarinda annenin bebek



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Say1: 2, 2003

bakimi konusundaki bilgi ve basar
duygusunun problem ¢6zme becerisi
tizerine  olumlu  etkisi  oldugunu
belirlemislerdir. Calismaya katilan anne-
lerin % 67.60"1 bebek bakimma iligkin
onceden bilgi sahibi olmadigimi ifade
etmiglerdir (Tablo 1). Annelerin bebek
bakimina iligkin bilgi sahibi olma
durumlarina gore sorun-¢ézme becerileri
puan ortalamalar1 arasinda bilgi alanlar
lehine istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmustir (Tablo 2; t = 6.1 7,
p=0.000;).

Cocuklarin saglik diizeyi; ailele-
rin  sosyo-ekonomik-kiiltiirel  diize-yi,
cevre kosullart saglik hizmetlerinden
yararlanabilme durumlar1 ile yakindan
iliskilidir (Yazici1 1995). Bir kisinin hem
toplumsal hem de ekonomik yonden
bulundugu yer olarak ifade edilen sosyo-
ekonomik diizeyi; egitim, meslek, gelir
gibi etmenler etkiler (Bacanli 1997).
Sosyo-ekonomik durumu belirlemede
kullanilan degiskenlerin her birinin saglik
diizeyini yakindan etkiledigi ayrica
annenin egitim diizeyi ve babanin meslek
statiisli diistiikge, ailenin geliri azaldikea,
konut kosullar1  kotiilestikge — bebek
Olimlerinin arttig1 bilinmektedir (Yildiz
1989).

Ekonomik diizeyin yiiksek olma-
s1 evde kullanilan buzdolabi, firm,
¢amasir makinesi gibi iriinlerin alinma-

30

sint  ve kullanilmasmi sagladigindan
kadin1 is yiikii agisindan biiyiik Slgiide
rahatlatabilir. =~ Kadin  kendine  ve
cocuklarina daha fazla zaman ayirabilir,
onlarin  sorunlartyla daha yakindan
ilgilenebilir (Ok 1996).

Sagliksiz konut kosullarinin ¢o-
cuklarin  gelisimi  iizerine olumsuz
etkilerinin olmast kag¢milmazdir (Yildiz
1989). Bit;, calisma sonucu (Giiler ve ark
1988) eve giren aylik gelirin artmasina
paralel olarak anne adaylarinin antenatal
kontrollere diizenli gittigi ve daha nite-
likli bakim almaya &zen gosterdigi
seklindedir. Calismada, eve giren aylik
para miktart (F=42.29; p = 0.000), ev
saglik kosullart (F= 35.31; p= 0.000) ve
ailenin yasam kosullar1 (F=9.26;p=0.000)
iyi olan annelerin, diisik veya koti
olanlara goére bebeklerinin bakimi ile
ilgili sorunlarint1 ¢6zme beceri puan
ortalamalarinin anlamli derecede yliksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Annelerin, sosyo-ekonomik dii-
zeylerine gore sorun-¢ozme becerileri
formu alt Ol¢eklerinden aldiklart puan-
larin  dagilimi incelendiginde; puan
ortalamalarmin ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyi artisina paralel olarak arttigi ve
gruplar arasi farkin yiiksek diizey olanlar
lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi1 (Tablo 3).
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Tablo 2. Ailelerin Tanitict Ozelliklerine Gore Sorun-Cézme Beceri Puan Ortalamalari ve

Karsilastirmasi

Ozellikler (n=108) Sorun Cozme Beceri Puani
Say1 X+SS F ve p Degerleri

Anne Yasi
18-22 30 140.73+£32.40
23 -27 34 163.61+26.68 F=10.68
28-32 28 163.62+26.68 p=0.000
33-37 12 180.89+16.87
38 ve lstii 4 183.41+18.58
Annenin Egitimi
Okur yazar degil 11 108.54+21.47
Okur yazar 6 118.00£23.15 F=66.95
[k Ogretim 42 160.04+16.92 p=0.000
Orta Ogretim 27 181.964+11.05
Yiiksek Ogretim 22 190.18+15.54
Annenin Calisma Durumu
Caligmiyor 32 184.75+£24.74 t=5.11
Calisiyor 76 155.38+£28.25 p=0.000
Annenin Daha Once Bebek
Bakimina iligkin Bilgi Durumu
Var 35 186.48+15.43 t=6.17
Yok 73 153.34+29.85 p=0.000
Eve Giren Ayhk Para
50 Milyondan Az 28 127.78427.89
51-100 Milyon 41 165.80+16.52 F=42.29
101-150 Milyon 10 183.10+09.15 p=0.000
151-200 Milyon 17 185.82+13.93
201 Milyon ve iisti 12 196.25+11.21
Ev Saghk Kosullar:
Koti 22 123.004£26.21
Orta 5 165.40+20.82 F=35.31
Iyi 36 168.94423.81 p=0.000
Cok iyi 45 180.13£16.96
Yasam Kosullart Durumu
Koti 31 152.48436.92 F=9.26
Orta 39 159.87+20.50 p=0.000
Iyi 38 179.42+22.72

31



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Say1: 2, 2003

Tablo 3. Annelerin Sorun-C6zme Becerileri Formu Alt Olceklerinden Aldiklari Ortalama
Puanlarin  Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Goére Dagilimi ve Karsilagtirmasi
(N=108)

Alt Olgekler Sosyo-Ekonomik Diizey
(en diisiik-en Cok lyi fyi Orta Kotii
yiiksek puan) (n=25) (n=53) (n=19) (n=11) Fvep
Degerleri
XSS XSS XSS XSS
1. Cocuk Bakim 28.26£7.18 27.58+8.37 21.15+6.94 17.81+5.26 F=8.44
Becerisi p=0.000
(4-36 puan)
2. Tarama 25.16+2.21 22.75+2.69 19.94+4.03 14.8143.65 F=29.67
(3-27 puan) p=0.000
3. Formiilasyon 48.36+2.84 42.69+5.60 34.36+8.55 23.81+5.74 F=54.55
(6-54 puan) p=0.000
4.0On
Degerlendirme 15.28+1.92 14.20+2.42 11.52+2.97 9.27+2.93 F=20.36
(2-18 puan) p=0.000
5. Planlama 46.52+4.24 41.73+4.83 35.05+6.69 28.00+6.16 F=39.90
(6-54 puan) p=0.000
6. Uygulama 23.68+2.79 21.22+2.88 16.73£3.99 14.09+2.77 F=35.12
(3-27 puan) p=0.000
7. Degerlendirme 31.36+3.34 29.30+£3.55 24.94+3.85 18.54+5.10 F=36.55
(4-36 puan) p=0.000
8. Sorun-Cdzme F=58.04
Becerileri 189.36+14.74  171.39+7.48  142.57+24.72 108.54+21.47 p=0.000
(24-216 puan)
SONUC ve ONERILER

Calisma sonuglar1 sosyo-ekono-
mik diizeyin annenin sorun ¢6zme
becerileri  iizerine  etkisi  oldugunu
gostermektedir.

Kadinlarin ¢aligmasi konusunun
desteklenmesi aileye para girdisinin
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artmasina, sosyo-ekonomik diizeyin art-
masina  dolayisiyla  sorun = ¢b6zme
becerilerinin gelismesine hizmet edece-
ginden Ozellikle ileride anne adayi kiz
¢ocuklarinin okutulmasi 6nerilebilir.



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Say1: 2, 2003

KAYNAKLAR

Alfaro R (1990). Applying Nursing
Diagnosis and Nursing Proccesses, a Step-by-
Step Guide. 2. Ed. JB Lippincott Company,
Philadelphia.

Bacanh H (1997). Sosyal liskilerde Benlik,
Kendini Ayarlamanin  Psikolojisi.  Milli
Egitim Basimevi, Istanbul.

Bala S (1997). ik kez dogum yapan
annelerin bebeklerini algilama durumlari.
Yaymlanmanng Yiiksek Lisans Tezi, Ist.
Univ. Saglk Bil. Enst., Istanbul.

Dinger FC (1995). Anaokuluna devam eden
5 yag grubu ¢ocuklarina kisiler arasi problem
¢0zme becerilerinin ~ kazandirilmasinda
egitimin etkisinin incelenmesi. Yaymlanma-
rmig Doktora Tezi, Hacettepe Univ. Saglik
Bil. Enst., Ankara.

Giiler K ve ark. (1988). Prenatal bakinn
etkileyen faktorlerle ilgili epidemiyolojik bir
calisma. Hemsirelik Biilteni, 3:2.

Marriner A (1979). The Nursing Process, a

Scientific Approach to Nursing Care. 2. Ed.
The CV Mosby Company, London.

Ok M (1996).Toplurn ve Aile.Egitim-Sanat-
Kiiltiir Dergisi 132:45-50.

Passino A W et al. (1985). Personel

Adjustment  During  Pregnancy  and
Adolescent  Parenting. Department  of
Psychology. University of Notre Dome,
Indiana.

Pridham KF, Cahng AS (1985). Parents'
beliefs about themselves as parents of a new

33

infant: instrument development. Research In
Nursing and Health 8:19-29.

Pridham KF et ai. (1987). Mothers' problem
solving skill and use of help with inf ant-
related issues : The role of importance and
need for action.lesearch in Nursing and
Health 10 : 261-275.

Senocak M (1990). Temel Bioistatistik.
1.Baski.Caglayan Basimevi, Istanbul.

Turan N (1993). Trakya Universitesi ile

Edirne  Devlet Hastanesine  basvuran
hastalarin  sosyo-demogrofik 6zellikleri ve
hizmet talepleri ile ilgili  etmenler.

Yaymlanmanng Yiiksek Lisans Tezi, Trakya
Univ. Saglik Bil. Enst., Edirne.

Ulupmar S (1997). Hemsirelik egitiminin
Ogrencilerin sorun ¢dzme becerilerine etkisi.
Yaymlanmanns Doktora Tezi, Ist. Univ.
Saglik Bil. Ens1., Istanbul.

Yazicr S (1995). Annelerin 6z-bakim giici,
saglikli bebeklerinin bakim sorunlarini ¢ézme
becerileri ve bu siirecte hemsirenin egitici
roliiniin etkisi. Yaymlanmanng Doktora Tezi,
Ist. Univ. Saglik Bil. Enst., istanbul.

Yildinm C (1983). Egitimde Olgme ve
Degerlendinne. 3.Baski. OSYM  Egitim
Yayinlari, Ankara.

Yildiz H (1989). Eskisehir Anadolu
Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
poliklinigine basvuran 0-5 yas arasi
cocuklarda ishal ve solunum yolu infeksiyonu
olgularmin degerlendirilmesi. Yayinlanma-
mis Yiiksek Lisans Tezi, Ist. Univ. Cocuk
Sag. Bil. Enst., Istanbul.



