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OZET

Bilincimin yerine gelmesi ile birlikte
tipki ozgin bir sanat eseri gibi ¢epegevre
plastik tiipler ile sarmalandigimi gordiim.
Bilegime ilistirilmiy tiipler disinda, agzima ve
burnuma oksijen tagiyan bir bagka tip daha
vardi. Viicudumun arka tarafinda bulunan
tiipler yatagin kenarindan sarkan bir sigeye
viicut atiklarimi topluyordu.viicuduma son
saldiri derideki oksijen konsantrasyonunu
dlgmek igin parmagima takilmig kanca idi.

Anahtar Kelimler: Hastalar, saglhik
bakimi, davranus

ABSTRACT
Intensive Care

With consciousness comes the
discovery that | am liberally decorated with
plastic tubing. In addition to several tubes
attached to my wrist, another carries oxygen
to a mask clamped over my mouth and nose.
At the other end of my torso is a couple of
metres of tubing, through which body waste
gravitates into a bottle hanging below the
level of the bed The final assault is the peg
clamped to a digit to register oxygen
concentrations in the skin.
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Uyanmaya ¢abalryordum fakat
g6z  kapaklarim  Oyle  agirdt ki
kaldiramryordum. birdenbire, omurilik
ameliyatindan ¢ikmig, yogun bakima
alinmig oldugumu fark ettim. Gigliikle
aralanan goz kapaklarimin  ardinda
pansuman sehpasi Uzerine egilmis bir
kadin figiirii gordim. Yine agirlasan goz
kapaklarima yenildim ve derin bir
uykuya daldim. Uykumdan uyandi-
gimda, ne kadar uyumus oldugumu
tahmin edemiyordum; saatlerce mi
uyumustum  yoksa  sadece  birkag
dakikaligina mi, hatta birkag¢ saniyeligine
mi, bilemiyordum... Giin hala aydinlikt
ve yine aynt figiir yatagimin etrafinda
dolasip duruyordu.

Bilincimin  yerine gelmesi ile
birlikte tipki 6zgiin bir sanat eseri gibi
cepegevre plastik tiipler ile
sarmalandigimi gordim.  Bilegime
ilistirilmis tiipler disinda, agzima ve
burnuma oksijen tasiyan bir bagka tiip
daha vardi. Viicudumun arka tarafinda
bulunan tiipler yatagin kenarindan sarkan

bir siseye viicut atiklarimi topluyordu.
Viicuduma son miidahale de derideki
oksijen konsantrasyonunu &lgmek igin
parmagima takilmis kanca idi.

Hala bir ceset gibi yatiyordum,
bir yandan da vicudumu saran bu
teghizati; viicuduma baglanmig onca tiipii
ve kafamin tlizerindeki elektronik veri
aletini digiinilyordum. Daha kétiisi
olamaz diye diisiiniirken, viicudumda bos
kalan son yerden de ilaglari vermeye
bagladilar. Tip bilimi arttk amacma
ulasmisti, daha fazla ne olabilirdi?

Susuzluktan  iyice  kurumus
bogazimdan ciliz sesler ¢ikartiyorum.
Nihayet yanimda duran kadin
bogazimdan ¢ikan anlamsiz seslerden su
istedigimi anliyor. Masadan bir bardak
getiriyor. Bedenimi yeni dogmus bir
bebeginki kadar giigsiiz hissederek,
agzimdaki maskeyi ¢ikariyor, bagimi
kaldirtyor ve iki yudumdan sonra tiim
giictinii yitirmis bir vaziyette yataga
uzaniyorum.

*Atatiirk Univ. HYO Cerrahi Hast. Hems. AD (Aras.Gér.Dr.)



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 6, Sayi: 1, 2003

Diger egzersiz ise viicudumu
diger yana c¢evirmek. Iki hemsire
vilcudumu g¢evirmeme yardimer oluyor.
Pethidine’den sonra verilen morfinden
dolay1 viicudumda az agr1 hissediyorum.

Tekrar susuyorum, yeniden iki
yudum alir almaz bitkin bir vaziyette
yastikta buluyorum bagimi. Uyuyup
uyanmalarim, iki yudum su igip bitap bir
sekilde yataga dismem ve viicudumu
diger tarafa ¢evirmek i¢in yardimer olan,
kan basincini  Slgen, zaman zaman
devreye giren alarmlar ve yanip sénen
isiklan takip eden hemgireler bir giiniin
daha gegtiginin habercisi oluyorlar bana.

Uykum arasinda giinigiginin énce
bir toz bulutuna doéndiigiinii, daha sonra
da siyah bir gecenin  geldigini
anlayabiliyorum. Bir hemgsire yanasiyor;
siyah renkli plastik bir par¢a birakiyor
avucuma ve “Herhangi bir sey istersen
bu diigmeye bas™ deyip uzaklasiyor.

Isiklar ~ sontiyor. Her taraf
karanlik. Koridorun sonundan ince bir
151k siziyor sadece. Uyumakta giigliik
¢ekmiyorum, susayarak uyaniyorum. Su
getirmeleri igin digmeye basiyorum.
Higbir ses yok. Tekrar, tekrar bastyorum.
Herkes nerede? En sonunda karanlikta
bana dogru yaklasan bir figiir gériiyorum,
ancak son anda yoniini degistirip bagka
bir hastaya yneliyor. Yirticr bir kus gibi,

KAYNAK

bekliyor ve izliyorum. Figiir yeniden
beliriyor.

Kisik bir ses duyuyorum. Bana
dogru egilip, “acin mi var” diye soruyor.
Hayir, acim yok. Sadece bir bardak su
icmek istiyorum” diyorum. Suyu igip
yeniden uykuya dalyorum.

Tim gece boyle gegiyor;
uyuyorum, susayarak uyaniyorum, su
getirmeleri igin diigmeye basiyorum,
kimse beni duymuyor... Kaldigim pahah
hastanenin yogun bakiminin kalitesi ile
ilgili kaygr duymaya bashyorum. Giindiiz
bir siirii personel vardi. Yataga bagimh
hastalanin hastalarin ~ geceleri onlara
ihtiyaglan olduklarinda neredeler peki?

Sonunda gece giine kavusuyor ve
calisanlar geliyorlar. Siyah el diigmesi
uzatilyyor:  “Eger agrin  olursa bu
diigmeye bas” diyorlar. Hemsire daha
sonra tipki bir sihirbazin sapkasindan
tavsan  ¢ikardigr  gibi  yatagimin
arkasindan bir kordon ¢ikartyor ve “Eger

bir hemsireye ihtiyacin olursa  bunu
kullan canim” diyor.
Inangsizlikla  izliyorum  olan

biteni. Ne de olsa geceyi yasamis olan
benim. Eminim hemsire ¢agrildiginda
gelmemistir. Eminim act ¢ekmemisimdir.
Gece boyu pethidine bombardrmanina
tutuldum durdum!
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