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OZET

Bu ¢alisma, gebelerin 6z-bakim giiclerini

degerlendirmek, Gz-bakim giicii  davranmglar:
iizerinde sosyo-demografik ve aile ortanumn
etkisini  arastirmak  amacivla  yapudmgtir.

Arastirma Temmuz-Ekim 2001 tarihleri arasinda
iiski arayict olarak yapimigtir.  Arastirmanmn
evrenini  Abdurahman Gazi Saghk Ocagi’'nda
ebeler tarafindan  takip edilen 80  gebe
olusturmugtur Veriler arastirmacilar  tarafindan
olusturulan soru formu ve Nahcivan tarafindan
Tiirkgeye wuyarlanan Oz-bakim giicii olgegi ile
toplanmigtir. Verilerin  degerlendirilmesinde
yiizdelik, Kruskall Wallis, bagimsiz gruplarda ¢
testi ve bivariate korelasyon analizi kullaniimigtir

Arastirma  sonucunda  gebelerin  oz-
hakim gucii olgegi puan ortalamast 86,80424,30
olarak saptanmuistir. Gebelerin o6z-bakim giicii
davramslari ile aile ortamini birlik beraberlik
icinde algilama (. 480**) ve aile ortamini denetim
iginde algilama (287*%*) arasinda pozitif yonde
zayy iliski saptanmignr. Arastirma sonuglarina
uygun oneriler vapumistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, oz-bakim

giici, aile ortami

ABSTRACT

The Relationship Between Family
Environment Concept And Self-Care Agency In
Pregnant

The purpose of this research was to
evaluate the self-care agency in pregnant, to
investigate the effects of socio-demographical
Sfeatures and family environment upon self-care
agency of pregnants. The research was conducted
between July-October 2000 as descriptive and
correlational design. The population of the study
constited of 80 pregnant, in Abdurahman Gazi
health centre. Data were collected by a
questionnaire prepared by the researchesr to
determine the identifying features of the pregnants,
and the self:‘care agency scale prepared by
Nahcivan and, by the family environment scale
prepared by usluer. In the statistical evaluating of
the data were used percentage, Kruskall Wallis,
Independet samples T Test, corelation anayses.

In the result of the research, the means
of score of the self-care agency of the pregnant
was 86,80424,30, and a statistically significant
low if'any relationship was found between family
environment concept nnity-solidarty and self-care
agency in pregnant (480**) and inspection and
self care agency in pregnant ((287**). Suggestions
were made in accordance with the results obtained

Jrom this research in the light of our findings.

Key Words: Pregnant, self-care agency.

Jamily environment.
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GIRIS ve AMAC

Gegmisgten  giinimiize  kadar
devam eden tarihsel siire¢ igerisinde
kadinlar ¢ok farkl roller iistlenmislerdir.
Kimi zaman vasifsiz ve erkegine bagimli
olarak  algilanan  kadinin,  biitiin
toplumlarca kabul goren en énemli rolii
anneliktir (Unicef 2000, Stanhope and
Lancester 1996). Annelik igin baslangi¢
slirecini olusturan gebelik fizyolojik bir
olay olmakla beraber, bu doénemde
ortaya ¢ikabilecek sorunlar; anne, ¢ocuk
ve aile saghgr acisindan g6z ards
edilemeyecek kadar 6nemlidir. Gebelik
doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin biiyiik
bir kismini  6nlenebilecek  faktorler
olusturmaktadir. Bu faktérier arasinda
asirt dogurganlik, 19 yas alti ve 35 yas
tisti  gebelikler, beslenme, sosyal
faktorler, dogum  Oncesi  bakimda
yetersizlik ve dogumun saglik personeli
tarafindan yaptirilmamasi yer almaktadir
(Taskin 1992, Unicef 2000, Stanhope and
Lancester 1996).

Gebelik  donemine  yonelik
sorunlarin olusmasinda &nemli bir rol
oynayan dogum Oncesi bakim, sadece
saghk personeli tarafindan degil gebenin
icinde yasadigi aile bireyleri tarafindan
da  wverilen bir  bakim  olarak
algilanmalidir. Ciinkii bireylerin yasadigi
cevreden aldigi destek ve giiven verici
tutumlar kisilerarast iligkilere ve sagliga
olumlu yansimaktadir (Hancook 1986,
Stanhope and Lancester 1996). Gebelerin
beden ve ruh saghgt icin gerekli sevgi,
sefkat, yakin ilgi ve bakim bulabilecegi
en dogal ortam aile ¢evresidir. Gebe
kadin, ailesinin sevgi, koruma, anlayis ve

destegini i¢eren bir aile ortami ve
prenatal bakim hizmetleri sayesinde
saghkl bir gebelik gegirebilir. Aile

iiyelerinin &zellikle de esin saglayacagi
huzurlu bir aile ortami gebelerin saghgmi
gelistirmek  ve  6z-bakim  giiciinii
kazandirmak igin 6nemli ve gereklidir
(Hancook et al 1986, Lowdermik et al.
1997. Sayan 1998, Tajeu 2002). Hawkins
(1998)100 gebe kadin iizerinde yaptigi
calismada; ailenin, arkadaslarin, kendisi
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icin Snemli olan sosyal gruplarin ve
saghk bakimi veren kisilerin gebelerin
dz-bakimlart iizerinde etkisi oldugunu
saptamts ve  sorumluluk  almalar
gerektigini  belirtmistir.  Nahcivan’da
(1993) aile ortamini birlik beraberlik ve
denetim i¢inde algilamanin bireylerin 6z-
bakim giictinii artirdigini saptamuistir.

Oz-bakim  “bireylerin  kisisel
olarak yasamlarini, saglik ve iyiliklerini
korumak  igin  kendilerine  diisen

sorumluluklari yapmalari” seklinde ta-
nimlanmaktadir (Aggleton and Chalmers
1989, Erdem 1992).  Oz-bakimin
saglanmasi igin bireylerin eylem yapma
yetenegi ile g¢esitli  gereksinimleri
arasindaki dengeyi devam ettirmesi
gerekmektedir. Bu gereksinimlerden biri
de gelisimsel 6z-bakim gereksinimleridir.
Gebelik dénemi de gelisimsel bir durum
olup, éneminden dolayt ayri1 incelenmesi
gerekir. Bu donemde diger geligimsel

dénemlerde oldugu gibi  gebelerin
saghklarint olumsuz etkileyecek
zararlardan uzak kalmast ©nemlidir
(Aggleton and Chalmers 1989). Bu
zararlar  arasinda aile  bireylerinin
gebelige karst  tutumlart  ve gebe

tarafindan ailenin algilanist &nemlidir
(Coskun ve Karanisoglu 1992). Bu énem
adolesan gebelerde bir kat daha
artmaktadir. Adolesan gebe bu donemde
kendisinin ve bebeginin olmak iizere iki
gelisim asamasini birlikte tamamlamaya
caligmaktadir (Akan 1992) Bu nedenle
ailenin destegi gebe i¢in daha da 6nem
kazanmakta ve saghkli bir gebeligin
devammin saglanmasinda gebe kadar
aileye de o6nemli roller diusmektedir
(Baser 2000, Bolitkbasi ve Reis 1997).
Ayrica aile ortammin algilanmasinin yani
sira bireyin yas, egitim, gelir ve meslek
gibi bazi sosyo-demografik ozellikleri de
0z-bakim giiciinii etkilemektedir
(Hawkins and Friends 1998, Pritham and
Sammons 1993, Eryilmaz ve ark. 1999,
Pasinlioglu 1999, Donna 1993).

Son yillarda saglik bakimi veren
meslek gruplart  6z-bakim, &z-bakim
uygulamalart ve saghg gelistirme ile
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daha yakindan ilgilenmektedirler. Saghk
bakimi verilmesi hedeflenen gruplara
daha fazla egitim ve daha fazla
sorumiuluk yiiklenerek 6z-bakim davra-
miglarinin  gelistirilmesi  yoluna gidil-
mektedir. Uluslararasi diizeyde birgok
saghik disiplini bunu hedef alip ve bu
sekilde saglikli toplumlara ulagmay1 ve
tedavi  giderlerini  asgari  diizeye
indirmeye ¢aligmaktadirlar (McCalep and
Vera 2000).

Bu arastirma giniimiiziin saghk
hizmetinin 6nemli ilgi alanlarindan birini
olusturan &z-bakim giicii davraniglarimi
gebelerde tanimlamak, aile ortaminin bu

davraniglar lizerinde nasil bir etkisi
oldugunu saptamak ve ileride yapilacak
arastirma  ve  girisimlere  zemin
hazirlamak amaciyla planlanmis ve
yaptlmistir,

YONTEM

Arastirma, Erzurum il
Belediyesi sinirlarinda hizmet vermekte
olan Abdurahmangazi Saghk Ocag

kapsaminda hizmet alan gebe kadinlar
tizerinde iliski arayict olarak planlanmis
ve yapilmistir. 2001 yili itibaniyle
Abdurahmangazi Saglik Ocagi hizmet
kapsaminda olan, okur-yazar ve (izeri
egitim diizeyine sahip 127 gebe kadin

saptanmigtir. Calisma evreni
olusturulurken 6z-bakim giiciinii
etkileyecegi  disiincesiyle  gebelerin
kronik  hastaliklarinin  ve  fiziksel

sakatliginin olmamasi dikkate alinarak
evren 92 gebe kadin olarak belirlendi. Bu
gebelerin tiimiiniin aragtirmaya alinmasi
planlandig: i¢in herhangi bir 6rnekleme
yontemi kullanilmadi. Ancak gebelerden
7’si arastirmaya katilmak istemedigi ve 5
gebeye ulagilamadigi igin toplam 12 gebe
arastirmaya almamadi. Bu nedenle
arastirmaya katilmayr kabul eden ve
ulasilabilen 80 gebe aragtirmanin galisma
grubunu olusturmaktadir. Veriler gebele-
rin sosyo-demografik ve  obstetrik
ozelliklerini tanimlamak amactyla
arastirmaci tarafindan ilgili literatiirler
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incelenerek  hazirlanan soru formu
(Lowdermik et al. 1997, Hawkins et al.
1998, Nahcivan 1993, Eryilmaz ve Ark
1999, Pasinlioglu 1999), 6z bakim giicii
Olgegi ve aile ortami 6lgegi kullanilarak
toplanmigtir. Gebenin aile ortamini nasil
algiladigini  saptamada “Aile Ortami
Olgegi” kullamilmistir. Bu o6lgek 1974
yilinda Moos tarafindan 90 madde olarak
gelistirilen “Family Environment Scole”
dir. 1989 yilinda Usluer tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlanmig ve 26 madde
olarak  kisaltilmistir.  Usluer (1989)
tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan
Olgegin i¢ tutarlik diizeyinin alfa degeri
birlik beraberlik alt olgek igin 0.82,
denetim alt testi i¢in 0.74 tiir. Ulkemiz
aile bireylerine uygulanan bu 6lgek
uygulanabilirligi kolay bir 6lgektir. iki alt
testten olugmustur.

1- Birlik Beraberlik(16 madde) :
1,2,5,6,7,9,11,13,18,19,20,21,23,24 25ve
26. maddeler

2- Denetim boyutu(10 madde):
3,4,8,10,12,14,15,16,17 ve 22. maddeler.

Maddelere verilen hi¢ uygun
bulmuyorum yanitina 1 puan digerlerine
sirastyla 2,3,4 puan verilir. Her bir alt
testten elde edilen puan bireyin algiladig:
ailedeki birlik beraberlik ve denetim
diizeyini  gosterir.  Alt  dlgeklerden
ahinabilecek en yiiksek puanlar 40 ve 64,
en disik puanlar 10-16 dir (Usluer
1989).

(Calismada kullanilan diger 6lgek
ise Kearney ve Fleischer tarafindan 1979
yilinda gelistirilen insanlarin  kendi
kendilerine bakma yeteneklerini
belirlemeye yarayan 43 maddeden olusan
“Oz-Bakim  Giicit  Olgegi”dir. 1993
yilinda Nahcivan (1993) tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlannus ve 35 madde
olarak diizenlenmistir. Olgek 5’li likert
tipli olup bireylerin &lgekteki ifadeleri
kendilerinin yanitlamasi seklinde
uygulanir. Olgekteki her bir ifadeye
strayla 0,1,23 ve 4 puan verilir.
Ifadelerden toplam 8 tanesi
(3,6,9,13,19,22.26 ve 31) negatif olarak
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degerlendirilir, puanlama tersine gevrilir.
En yiiksek puan 140 en diisiik puan 35
tir. Olgegin alfa degeri 0,92 olarak
saptanmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan
gebelerin evlerine gidilerek ve saghk
ocagina gelen gebelerle birebir goriisme
yaptlarak  toplanmistir, Calismaya
baslamadan 6nce ilgili kurum kurulus-
lardan gerekli izinler alinmistir. Veriler
gebe kadinlara gerekli agiklamalar
yapilarak, goniillii katilimlar1 saglanarak
Temmuz- Ekim 2001 tarihleri arasinda
toplanmustir.

Arastirmanmn bagimlh degisken-
lerini aile ortami Slgegi (birlik beraberlik
ve denetim alt boyutlari) ve 6z bakim
giicii 6lgegi, bagimsiz degiskenlerini ise
gebenin yasi, gebenin ve esinin egitim
durumlari, saglik giivencesinin olma
durumu, kaginci gebelik oldugu, yasayan
¢ocuk sayisi, kimin kontroliinde oldugu,
istenen gebelik olma durumu, aylik gelir
ve aile tipi olusturmaktadir. Ayrica her
iki o6lgek birbirlerine karsi bagimsiz
degiskenleri olusturmaktadir
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Verilerin bilgisayara yiklenmesi
ve kodlamasi arastirmacilar tarafindan
yaptimts olup veriler SPSS paket
programinda degerlendirilmistir. Verile-
rin degerlendirilmesinde yiizdelik, Krus-
kal wallis, bagimsiz gruplarda t testi ve
bivariate korelasyon analizi kulla-
nilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Gebe kadinlarin  gogunlugunu
adolesan (%58.8), ilkdgretim mezunu (%
66.3), esleri ilkdgretim mezunu (% 71.3),
saglik giivencesi olan (%60 ) ve gekirdek
aile tipinde (%60) yasamini devam
ettiren gebe kadinlar olusturmaktadir.
Gebe kadinlarin ailelerinin aylik toplam
gelirleri 50 milyon ile 1 milyar arasinda
degismekte olup ortalama aylk gelir
226.98+152.59 olarak belirlenmistir.
Gebelerin, yasamlarini ¢ogunlukla kentte

gegiren  (%75) gebelerden olustugu
belirlenmistir. Gebe ailelerindeki birey
sayisinin  da  4-5  kigi  arasinda

yogunlastig (%47.5) saptanmistir. Gebe
kadinlara ait sosyodemografik bulgularn
dagilimi tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler (n=80) Sayi %

Yas

Adolesan donemi (25 yas ve )

Adblesan sonrasi donem (25 yas T) ;1; 451?3

Gebenin 6grenim durumu

Okur-yazar

ilkdgretim mezunu g; 22,3)

Orta dgretim mezunu 6 7 '5"

Esin 6grenim durumu

Okur-yazar 5 6.1

ilkégretim mezunu 57 713

Orta 6gretim mezunu 9 1 1'3

Yiiksek 6gretim mezunu 9 1 1'3

Saghk giivencesinin olma durumu

Var 48 60

Yok 32 40

Aile tipi

Cekirdek aile 48 60

Genis aile 32 40

Ailedeki birey sayisi

2-3 19 23.9

4-5 38 475

6ve T 22 28.6

En uzun yasanan yer

Koy 20 25

Kent 60 75
Gebelerin % 26.1°1 birinci, oldugu, % 16.3 ‘iiniin istemeyerek ve %

%26.1"1 ikinci ve %47.8’i ise ligiincii ve 17.5’unun ise kismen istekli oldugu

tizeri  gebeliklerini  yasamaktadirlar. saptanmigttr.  Gebelerin =~ %  38.87i

Gebelerin = %12.5’1 I trimesterde, % herhangi  bir  saghk  kurum ve

42.5’u Il trimesterde ve % 45.0 ‘i 1l kurulusunun kontroliinde olmadigi, %

trimesterde  olduklar1  belirlenmistir. 38.8'inin doktor ve % 22.5’inin ise

Gebelerin % 66.2°sinin isteyerek gebe
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ebelerin kontroliinde olduklari saptan-
mistir.

Gebe kadmlarin 6z-bakim giicii
Olgeginden aldiklari puan ortalamasi bu
¢alismada 87.17+23.3 olarak
belirlenmistir (Tablo 2). Ozbakim giicii
puan ortalamasi  Nahcivan’in (1993)
saglikli adolesanlarda yaptigi ¢aligmada
93.54+17.40, Yazicr’'nm (1995) anneler
iizerinde yaptigi cahsmada 96.36+11.66,
Sayanin  (1998) ¢alisan kadinlarda
yaptigi  calismada 79.27+14.05 ve
Bakoglu’nun  (2000) hipertansiyoniu
kadinlarda yaptigi ¢alisgmada 95.5+19.2
olarak saptanmistir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonucun ¢alisan kadinlarin &z-
balum giicli puan ortalamalarina gore
yiiksek iken anneler ve saglikhi genglerin
0z-bakim giicii puan ortalamalarina gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu
sonucu, kadinlarin gogunlukla &grenim
durumlarinin diisiik olmasi ve 6z-bakim
kavraminin  gergekte ne oldugundan,

kendilerine olan yararindan yeterince
haberdar olmamalarindan ve ailelerinden
aldiklari yagam tarzini aynen yagan-
tilarina gegirmelerinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir.

Arastirmada gebelerin aile orta-
mint  birlik-beraberlik iginde algilama
puan ortalamasi 43.5+5.5, denetim iginde
algilama puan ortalamasi 25.3+4.5 olarak
belirlenmistir.  Tortumluoglu  (1999)
anneler iizerinde yaptigi ¢aligmada aile
ortamini birlik-beraberlik i¢inde algilama
puan ortalamasini 45.72+6.97, denetim
icinde algilama puan ortalamasini
27.05+4.64 olarak belirlemistir.
Nahcivan’in  saghkli gengler iizerinde
yaptigi c¢alismada aile ortamini birlik-
beraberlik  iginde  algilama  puan
ortalamasi 44.68+ 7.08, denetim iginde
algilama puan ortalamast 25.0+ 4.66
olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin
sonuglart Tortumluoglu ve Nahcivan’in
sonuglartyla uyum gostermektedir.

Tablo 2. Gebe Kadinlarin Aile Ortami ve Oz-Bakim Giicii Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin

Dagilimi
OLCEKLER Olgegin alt ve iist  Isaretlenen alt
degeri ve iist deger X +SD n
Aile Ortamu Olgegi
Alt Boyutlar
Denetim 10-40 16-37 25.3t4.5 80
Birlik Beraberlik 16-64 29-60 43.5%5.5 80
Oz-Bakim Giicii Olgegi  35-140 35-140 87.17423.3 80

Addlesan dénemi iginde bulunup
bulunmama durumunun, gebelerin &z-
bakim giicii puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark
(p>0.05) (Tablo3) olusturmadigi

saptanmistir. Bununla birlikte adélesan
donemdeki gebelerde &z-bakim giicii
puan ortalamalari daha diisiik
bulunmustur. Nahcivan (1993), Yazici
(1995), Sayan (1998), Bakoglu (2000) ve
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Zaybak, ‘da (2000) ¢ahismalarinda fark!i
yas gruplarinin 6z-bakim giicii puan
ortalamalarinda  istatistiksel  olarak
anlamli  bir  fark  olusturmadigini
saptamiglardir. Bu aragtirmanin sonucu
yaptlan ¢alisma sonuglart ile uyumlu ve
bulgularimizi destekler nitelik de olup
ayrica bu sonu¢ bolgenin kiiltiirel
yapisindan dolay1 kizlarin ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren annelik duygusuna
hazirlanmalarindan kaynakland:g: seklin-
de de dusiintilebilir. Ayrica gebelerin
i¢inde bulundugu yas doneminin, aile
ortamini birlik beraberlik ve denetim
icinde algilama puan ortalamalarinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigi(p>0.05, Tablo 3) bulun-
mustur. Tortumluoglu’ da (1999) anneler
tizerinde yaptigi calismada farkh yas
donemlerinde olmanin aile ortamini
denetim ve birlik beraberlik iginde
algilama puan ortalamalari zerinde
anlamli  bir  fark  olusturmadigini
saptamigtir.  Bu g¢alismanin  sonucu
Tortumluoglu’nun ¢ahisma sonucuyla
uyum gostermektedir.

Gebelerin egitim diizeyinin ve
saghk giivencesinin olma durumunun
gruplarin 0z-bakim giicii puan
ortalamalar! arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olusturdugu (p<0.05,
Tablo 3) saptanmustir. Egitim dizeyi
yiiksek ve saglik glivencesi olanlarda 6z-
bakim giicii puan ortalamalari daha
yiiksek olarak belirlenmistir. Eryilmaz
ve arkadaslart da gebelerle yaptiklan
calismalarinda (1999) egitim diizeyi ve
saglik giivencesinin olma durumuna gore,
gruplar arasinda 06z-bakim giicli puan
ortalamalarinda  istatistiksel  olarak
anlamli bir fark saptamislardir. Ayrica
Hartweg  (1993), Yazict  (1995),
Pasinlioglu  (1999) ve Bakoglu’nun
(2000) ¢alisma  sonuglart da  bu
aragtirmantn  sonuglariyla  benzerlik
gosterir nitelik de bireylerin egitim
diizeyleri yiikseldikge 06z-bakim giicii
puan ortalamalarinin da yiikseldigini
gostermistir,

30

Gebelerin 6z-bakim giicii puan
ortalamalar iizerinde, gebelerin eslerinin
egitim diizeylerinin (p<0.05, Tablo 3)
istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu saptanmistir.  Bu  farkin
yiiksekdgretim  mezunlarindan  kaynak-
landig1 saptanmustir. Egitim  diizeyi
yiiksek olan eslere sahip gebelerin
6zbakim giicli puan ortalmalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Pasinlioglu
(1999) ve  Zaybak (2000) ise
caligmalarinda eslerin egitim diizeyle-
rinin deneklerin 6z-bakim glicii puan

ortalamalarinda  istatistiksel  olarak
anlamli ~ bir  fark  olusturmadigini
saptamistir, Gebelerin  ve eslerinin

egitim diizeylerinin, gebelerin saglik
giivencelerinin olup olmamasinin, gebe-
lerin aile ortamini denetim ve birlik-
beraberlik  i¢inde  algilama  puan
ortalamalari lizerinde olusturdugu
farklilik istatistiksel a¢idan anlamsiz
(p>0.05, Tablo 3)  bulunmustur.
Tortumluoglu  (1999)  ¢alismasinda
annelerin ve eslerinin egitim diizeylerinin
aile ortamini birlik beraberlik iginde

algilama puan ortalamalari {izerinde
onemli bir farklilik olusturmadigini
ancak aile ortammni denetim iginde
algilama puan ortalamalari iizerinde
Oonemli farklihik olusturdugunu
saptamistir.  Giilerce (1996), Tiirk
ailesinin  birlik-beraberligini  etkileye-

bilecek higbir unsurun olamayacagini
bununda aileye olan duygusal baglilik ve
sadakatten kaynaklandigini belirtmistir.

Gebelerin, 6z-bakim giicli puan
ortalamalari izerinde, iginde yasadigr aile
tipinin anlamli bir fark (p<0.05, Tablo 3)
olusturmadigi  saptanmistir.  Bununla
birlikte ¢ekirdek ailede yasayan gebelerin
6z-bakim giicii puan ortalamalart daha
yliksek bulunmustur. Kiyak (2000),
Bakoglu (2000) ve Tiifekgi’de (2000)
bireylerin  iginde  yagadiklari  aile
tiplerinin 6z-bakim giicli puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olusturmadigint saptamiglardir. Gebelerin
icinde yasadigi aile tipinin de aile
ortamint denetim ve birlik-beraberlik
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icinde algilama puan  ortalamalar
lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturdugu (p<0.05, Tablo 3)
saptanmistir.  Tortumluoglu  (1999)
¢alismasinda aile tipinin, aile ortammm
denetim iginde algilama puan ortala-
malar1 iizerinde anlamhi bir farklilik
olustururken, birlik beraberlik puan
ortalamalari iizerinde aile tipinin anlamh
bir farkhlik olusturmadigini saptamistir.
Gebelerin aile ortamini denetim iginde
algilamalarinin sagliklarin tehdit
edebilecek unsurlara karsi ailenin daha
¢ok sinirlamaci ve denetleyici pozisyona
girmesinden kaynaklanan bir algilama
oldugu disiiniilebilir.
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Gebelerin  en uzun yasadigi
yerlesim biriminin, gebelerin &z-bakim
giicii puan ortalamalar (p<0.05, Tablo 3)
arasinda anlamh bir fark olusturmadigi
saptanmistir. Kiyak (2000)calismasinda
en uzun yasanilan yerlesim biriminin 6z-
bakim giicli puan ortalamalar arasinda
gruplar arasinda anlamhi  bir fark
olugturmadigint  saptamistir. Gebelerin
en uzun yasadigl yerlesim biriminin
kirsal veya kentsel olma durumunun aile
ortamini denetim ve birlik-beraberlik
(p>0.05, Tablo 3) iginde algilama
puanlari iizerinde anlamli bir farkhlik
olusturmadigi saptanmigtir.
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Tablo 3. Gebelerin

Olgeklerinin Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Oz-Bakim Giicii ve Aile Ortami

OLCEKLER

Oz-Bakim Giicii Olgepi

Aile Ortami Olgegi

SOSYODEMOGRAFIK Denetim Birlik Beraberlik
OZELLIKLER (n=80)
Yas X+SD Anlamhhk X+SD Anlamhhk X+SD Anlamlihk
éedoll;:san donemi (23 yas | g5 89,25 39 =405 | 26.04+4.48 =245 43212653 | t=-1.144
Addolesan sonrasi donem dt=78 d=78 dt=78
2 = = =
(25 yas 1) 88.12422.99 P=686 | 55980472 | PT807T | 449sp408 | P20
Gebenin grenim
durumu _ _ _
=-4011 =.1412 t=-1.261
Okur-yazar 6650424 63 df=78 ;g;gii% =78 jﬁ;‘gi ggg dt=78
flkogretim mezunu 92.56421.45 | P=.000%** 2O P=.162 IoE P=211
Esin grenim durumu
Okur-yazar 66.20+ 31.03 o
ilkogretim mezunu 857042283 | Kw=1683 | 2230578 | kw=1g00 | 2290¥ 770 | kw=1953
Orta 6gretim mezunu 78.77 £20.71 dt=3 270044 87 df=3 4301775 df=3
Yiksek ogretim mezunu | 113.22£11.96 | P=001*** | So'00 ) oo P=.182 43,854 5.95 P=582
Saghk giivencesi
Var 93.70+ 23.69 t=3.303 26024 477 t=.199 44.10 £6.16 t= 465
Yok 76.43+ 21.66 dr=78 S 81ed7 ar=78 43.46+ 5.70 dr=78
P=001*** | 22 : =843 P=.643
Aile tipi
Cekirdek aile 89.00 £22.50 t=.766 26,164 4.64 t=-4.011 | 44.66% 5.45 =.4.011
Genis aile 84.05% 2545 dt=78 33 335 4 80 df=78 41.61+6.73 df=78
§ P=.447 : : P=.000%** P=.000***
En uzun yasanan yer
Koy 26 85+5.24 t=1.035 cie t=-1.04] t=-1.356
i) 25.63+4.30 dr=78 131235?64101 df=78 | 8045:3192 | df=78
P=304 . : P=301 $8.91+21.08 | P=179

*** 001 seviyesinde anlamli
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Tablo 4. Gebelerin  Doneme  Yonelik  Ozelliklerine Gore Oz-Bakim Giicii ve Aile Ortami

Olgeginin Puan Ortalamalarinmn Dagtlimi

OLCEKLER

. . Aile Ortami Olgegi
OZELLIKLER (n=80) | OzBalim Glicii Olgegi  — Denetim Birlik Beraberlik

" X+SD Anlambhhk X+SD Anlamhhk X+SD Anlamhihk
Gebelik donemi
; {:22:::: 102.80+18.83 | KW=920 | 26.70£3.30 | KW=484 | 4460+ 6.04 | KW=1.266
3 Trimecter 90.50+23.87 dt=2 25.64 +4.86 dt=2 4411 5.06 de=2

: 78.86+23.62 | p=.010"* | 26.00+4.62 | p=785 43.38+ 6.79 p=531
Gebeligin istenme
Durumu
Evet 87.6942598 | KW=416 | 25.88:4.47 | KW=140 | 44.54+ 606 | KW=1695
Hayir 81.69+ 23.50 df=2 26.53 £6 26 df=2 42 46 +6.64 df=2
Kismen 88.14£18.67 p=812 | 2557£3.03 | p=982 42.50 £4.68 p=428
Gebenin Kimin
Eg:l'r:)‘::“"i?eio('f“g“ 76122223 | KW=1518 | 2535:4.80 | KW=0964 | 40.83580 | KW=12.27
Ebe gitmy! 86.16% 26.11 dr=2 25 .66+3.92 dr=2 4627+ 3.95 df=2
i 97.83 £20.76 | p=001*** | 26674467 | p=618 4545 £5.94 | p=002*
Doktor |
S S—

** 01 seviyesinde anlamli, ***.001 seviyesinde anlamli

Gebelerin icinde bulunduklari
trimesterin  6z-bakim  giici  (p<0.05,
Tablo 4) puan ortalamalari {zerinde
istatistiksel olarak anlamli  farklilik
olusturdugu saptanmistir. Gebelerde 6z-
bakim giicii puan ortalamalarinin gebelik
déneminin ilerlemesiyle orantili olarak
azaldigi saptanmustir. Pasinlioglu (1999)
calismasinda gebenin i¢inde bulundugu
trimester ile ©z-bakim giici puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
saptamamistir (1999). Arastirma sonucu-
nu gebelik ay1 ilerledikge gebe kadinlarin
giinliilk yasam  aktivitelerini  yerine
getirmede zorlanmalarindan kaynaklan-
digi ve bu nedenle ilerleyen gebelik
ayiyla birlikte 6z-bakim giici puan
ortalamalarinin  distigii  soylenebilir.
Gebelerin aile ortamini denetim ve birlik-

beraberlik  iginde  algilama  puan
ortalamasi lizerinde gebenin iginde
bulundugu trimester déneminin

istatistiksel olarak anlamli bir farkhilhik
olusturmadigt belirlenmistir.

Gebelerin 6z-bakim giicii puan
ortala-malarinda gebeligin  istenen
gebelik  olma (p>0.05, Tablo 4)
durumunun anlamh farkhihik
olusturmadigr  saptanmistir.  Gebeligi
istenen ve kismen istenen gebelik
olanlarda gebeligi istenmeyen gebelik
olanlara gore 6z-bakim puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur. Yazici (1995)
calismasinda gebeligin istenen gebelik
olmasi durumu ile 6z-bakim giicii puan
ortalamalari arasinda anlamh bir iliski
saptamamigtir. Pasinlioglu (1999) aras-
tirmasinda  gebeligin istenen gebelik
olma durumunun 6z-bakim gilicii puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olusturmadigint  saptamistir. Gebeligin
istenen gebelik olma durumunun aile
ortamint denetim ve birlik-beraberlik,
icinde algilama puan  ortalamalar
lizerinde de istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturmadig (p<0.05, Tablo 4)
saptanmuistir.
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donemi
olma

Gebenin, gebelik
boyunca saglik  kontroliinde
durumunun  6z-bakim  giicii  puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olusturdugu (p<0.05, Tablo 4)
saptanmistir. Doktor ve ebe kontroliinde
olan gebelerin ©z-bakim giicii puan
ortalamalari, kontrolde olmayan gebelere
gbre daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
kontrolde olma durumu birlik-beraberlik
puan ortalamasi {izerinde de gruplar
arasinda istatistiksel olarak anfamli fark
(p<0.05, Tablo 4) olusturmustur. Ancak
aile ortamini denetim iginde algilama
tizerinde kontrolde olma durumunun
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigi (p>0.05, Tablo 4) saptan-
migtir.

Oz-bakim giicii puan ortalamalari
ile gebelik sayisi (r=-.100) arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki
olmadig1 belirlenmistir. Pasinlioglu’da
(1999)  gebeler  iizerinde  yaptig1
calismasinda gebelik sayisinin, 6z-bakim
glici puan ortalamalari arasinda fark
olugturmadigint saptamistir.

Gebelerin, 6z-bakim giicti
puanlart ile gebe kadinlarin sahip
olduklar1 gocuk sayisi (r=.-147) arasinda

anlamh  bir  iligki  saptanmamustir.
Tiifek¢i’de  (2000) ailedeki  ¢ocuk
sayisinin, bireylerin  6z-bakim  giicii

puanlart arasinda anlamlt bir farkliliga
sebep olmadigint  saptamistir. Gebe
kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ile
aile ortamini denetim (r=-142) ve birlik
beraberlik (r=-111) iginde algilamalari
arasinda anlamlt bir iligki saptanma-
mustir. Tortumluoglu’da (2000) ¢alisma-
sinda kadinlarin sahip olduklar1 g¢ocuk
sayis! ile aile ortamini denetim ve birlik
beraberlik i¢inde algilamalart arasinda
anlamli bir iliski saptamamustir.

Gebe kadinlarin 6z-bakim giicii
puanlart ile aylik gelirleri arasinda
( r=.228") pozitif yonde anlamli zayif bir
iliski olup gebelerin gelir diizeyleri ile

birlikte 0z-bakim giicii puan
ortalamalarinin  arttigl  saptanmugtir.
Eryilmaz ve arkadaslari da (1999) 6z-
bakim giicii ile gelir diizeyi arasinda

anlamli  bir  iligki  saptamislardir.
Pasinliogiu  (1999)¢calismasinda  gebe
kadinlarin  ekonomik  durumlarindaki
farkliligin ~ 6z-bakim  giicii  puan

ortalamalarinda farklilik olusturdugunu
saptamistir. Bu sonuglar ¢alisma sonug-

larint  destekler niteliktedir.  Gebe
kadinlarin  ailelerinin  toplam  ayhk
gelirleri ile aile ortamint denetim

(r=090) ve birlik beraberlik iginde (r=-
.084) algilamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir.
Tortumluoglu (2000) ise ¢alismasinda
annelerin aylik gelirleri ile aile ortamini
denetim ig¢inde algilamalar1 arasinda
iliski saptarken, birlik beraberlik i¢inde
algilamalan arasinda bu arastirmanin
bulgulariyla benzer nitelik de herhangi
bir iliski saptamamustir.

Gebelerin  6z-bakim giicii puan
ortalamalari ile ailedeki birey sayisi
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
orta diizeyde bir iliski (r=-.409%) olup
birey sayisi arttik¢a gebelerin 6z-bakim
giicii  puan ortalamasi diismektedir.
Yazici (1995) ¢aligmasinda evde yasayan
birey sayisinin 6z bakim giicli puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli  bir  fark  olusturdugunu
saptamistir. Gebelerin yasadiklari aile
ortamindaki birey sayisi ile aile ortamini
denetim iginde algilamalar: arasinda (r=-
.179) istatistiksel olarak anlaml bir iliski
saptanmamustir. Gebelerin aile ortamini
birlik beraberlik iginde algilamalart ile
(r=-280*) ailedeki bireylerin sayisi
arasinda negatif yonde zayif bir iliski
saptanmistir.  Bu  sonucu  gebelerin
ailedeki  bireylerin  sayisi  arttikga
ozellikle esleriyle olan birebir
yakinlasmanin engellenecegini ve birlik
beraberlik baglarinin zayifladig: seklinde
yorumlanabilir.
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Tablo 5. Gebelerin Aile Ortamini Algilamalari ile Oz-Bakim Giicii Arasindaki Tligki

OLCEKLER Oz-bakim Giicii
“Aile Ortami Olgegi r p

Alt Boyutlar

Birlik Beraberlik 480 p<0.01

Denetim 287 p<0.01

Gebe kadinlarin 6z bakim giicii
puan ortalamalari ile aile ortamini
denetim ( r= .287**) arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski ve birlik beraberlik
(r= .480**) i¢inde algilamalari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
saptanmistir (Tablo 5). Nahcivan’da
(1993) c¢ahismasinda  deneklerin aile
ortamint birlik beraberlik ve denetim
icinde algilamalari ile 6z-bakim giicii
puanlari arasinda anlamli  bir iliski
saptamis  olup  ¢alisma  sonuglarn
bulgulari destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda gebelerin
Oz-bakim giicii 6lgegi puan ortalamast ve
standart sapmasi 86.80+£24.30 olarak
saptanmistir. Gebelerin 6z-bakim giicii
davraniglart ile aile ortamini  birlik
beraberlik iginde algilama (.480**) ve
aile ortamini denetim i¢inde algilama
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(.287**) arasinda pozitif yonde zayif
iliski saptanmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda,

* Gebe ve ailesine saghkh bir
gebelik siireci i¢in, olmasi gerekli 6z-
bakim davraniglari ve ailenin bu siireg
icinde gebeye karsi yaklasimi saglhk
personelleri tarafindan anlatilabilir. Aile
iiyelerinin gebe bakiminda sorumiuluk
almasi saglanabilir.

* Gebe izlemlerinde, gebe ve
ailesine, saglikli bir gebelik igin aile
ortaminin dnemi anlatilabilir.

*  Toplumda izlem altinda
olmayan gebelerin sayisini  azaltma
yoluna gidilebilir. Gebeye ve ailesine

saglikh bir gebelik gegirerek sagliklt bir
bebege sahip olmast i¢in  saghk
kuruluslarindan ve personelinden daha
cok faydalanmalarinin gerekli oldugu
anlatilabilir.
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