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OZET ABSTRACT

Bu ¢alisma  hemgirelik  ogrencilerinin
invaziv ve invaziv olmayan islemleri yapmaya bagh
korku semptom ve belirtilerinin incelemek umaciyla
tammlayict  olarak yapilmistir.  Ege Universitesi
Hemgirelik Yuksekokulu birinci sinif 6grencilerinden
olasiliksiz ornekleme teknigi ile segilen 30 6grenci
aragtirmanmin  orneklemini olugturmugtur. Verilerin
toplanmasinda soru formu ile korku belirti ve
semptomlarin  izlem  formlari  kullanimgtir.
Aragtirmacilar  tarafindan  geligtirilen  korku
belirtileri (0.7631) ve Page ve ark tarafindan
selistirilen korku semptomlari (0.8142) skalalarinin
givenirliligi icin giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir.
Verilerin analizinde t testi kullaniimis ve korelasyon
katsayiari hesaplanmustir. Arastirmanin sonucunda
ogrencilerin kas i¢i enjeksiyon yaparken daha fazla
sayida korku belirtileri deneyimledikleri
saptanmugtir (1= -3.48, p=0.002<0.05).

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik égrencilers,

The Examination Of The Fear Symptoms And
Signs While Performing First Invasive And
Noninvasive Nursing Procedures In Nursing
Students

This study is carried out as descriptive for
the purpose of investigating the fear symptoms and
signs  while performing  first invasive (Blood
pressure) and noninvasive (LM. injections) nursing
procedures in nursing students. The sample group
consisted of 30 nursing students in Ege University
School of Nursing Registered in first class, agreeing
lo take part in the investigation. To gather the data
questionnaire and fear observe scale form was used.
The reability coefficient found out for Fear Sings
Scale ( 0.7631) developed by the researchers and of
Fear Symptoms Scale (0.8142) developed by Page at
all. were determined.” t test” has been used and
correlation coefficient have also been calculated. In
conclution the students experienced more fear sings
while applying intramuscular injection (1= -3.48,
p=0.002<0.03).

Key Words: Nursing students, fear, invasive
and noninvasive nursing procedures

korku, invaziv.  ve  noninvaziv  hemsirelik
uygulamalari

GIRIS

Klinik uygulamalar hemsirelik

egitiminin 6nemli bir bolimiini olusturur.
Ogrenci  klinik  uygulamaya basladiginda
hemgirelik uygulamalarini ilk kez yaparken
endise ve korku duyar. Ozellikle ilk kez yapilan
kan alma, enjeksiyon yapma, IV kateter takimna
gibi invaziv girisimlerde &grencinin  korku

diizeyinin arttig1, ellerinin titredigi, hatta islemi
yanm biraktigi gézlenmistir. Ogrencinin bu
korkuyu yasamasinda hastaya zarar vermekten
kaginma diisiincesi, yeterince profesyonel bilgi
ve beceriye ulasmamis olma, Ogrenci-egitici-
hemsire  iliskilerinde  gerginlik  6nemli
etkenlerdir (Atalay ve ark. 1994).
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Korku yasandiginda kalp atigt, solunum
hizi, kan basinci, beden sicakhgr ve kas
gerginligi artar, agiz kurur, kaslar kaldirilr,
gozler agilir (.....http/:www.mindpus.com,
Yavuzer 1996).

AMAC

Arastirma  hemsirelik  birinci  siuf
Ogrencilerinin klinik uygulamalarinda invaziv
¢lan (IM enjeksiyon) ve olmayan (kan basinci
6lgme) islemleri ilk kez yapmaya bagli korku
semptomlarini  ve  belirtilerini  incelemek
amaciyla tanimlayici clarak planlanmistir.

GEREC VE YONTEM
Ege Universitesi Hemsirelik

Yiiksekokulu birinci sinifta okuyan 108 6grenci
aragtirmanin evrenini, arastirmaya katilmayi
kabul eden 30 Ogrenci ise arastirmanin
orneklemim  olusturmustur. Daha  o6nceki
egitimlerinde bu islemleri uyguladikiart igin
Saglik Meslek Lisesi mezunu 35 0&grenci
arastirmaya alinmamistir.  Arastirma  Ege
Universitesi Hastanesi kliniklerinde yaptlmustir.

Verilerin toplanmasinda soru ve izlem
formlari  kullanilmistir.  Soru  formun-da
ogrencilere  iliskin  tamitici  sorular  yer
almaktadir. Izlem formunda ise hastanin
ozelliklerine iliskin sorular (hastanin, yasi,
cinsiyeti, bagimhilik diizeyi, tamsi gibi.....),
ogrencilerin korku belirtileri ile islem sirasinda
hissettikleri ve islemden bir saat &nce, isleinden
hemen o©nce ve islemden hemen sonraki
yasamsal belirtilerin kaydedildigi ¢izelgelere
yer verilmigtir.

Korku semptomlarindan nabiz hizi ve
solunum sayilmis, beden sicakligi ve kan
basinci Olgiilmiis, kas gerginligi ve agiz

kurulugu semptomlari ise geriye doniik olarak
sorulmustur. Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen  korku  belirtileri  ve  korku
semptomlari skalalarmin i¢ gegerliligi igin
uzman goriisii  alinmis, Kuder Richarson
Giivenirlik kat sayisi hesaplanmistir. Kan
basinci 6l¢iimii i¢in kullanilan korku belirtileri
skalasinin  Kuder Richardson  Giivenirlik
katsayist ise 0.8142 olarak saptanmistir (Page
1997).

Kas i¢i enjekstyon igin kullanilan korku
belirtileri  skalasinin ~ Kuder  Richardson
Giivenirlik katsayis1 0.5770, korku semptomlari
skalasimnin Kuder Richardson Giivenilirlik kat
sayis1 0.6839 olarak saptanmistir. Bu sonuglara
gore her iki Olgegin giivenilir  oldugu
sOylenebilir. Verilerin analizinde t testi ve
korelasyon testt kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin %6.7° si 18 yas. %23.3 ii
19 yasinda, %33.3” 4i, %23.3" 11 21 ve %13.3" ii
22 yagindadir. Ogrencilerin %20° si KBB, %20’
si Ortopedi, %20’ si Uroloji,%20> si Goz,
%16.7" si Noroloji, %3.3° i Kardiyoloji
kliniginde uygulama yapmiglardir. Ogrencilerin
%76.7" sinin annesi ilkokul, %10’ u lise, %6.7°
si ortaokul mezunu, %6.6° s1 ise okur yazardir.
Ogrencilerin  %63.3" iiniin babasi ilkokul,
%23.3° inin lise, %13.3° {iniin ortaokul
mezunudur. Tim ogrencilerin gelir giderine
denktir. %86.7°si yasaminin ¢ogunu bilyiik
sehirde, %13.3’4 ise kentte ge¢irmistir.
Ogrencilerin %76.7° si hemsirelik meslegini
sevdigini belirtmistir. Ogrencilerin %96.7° si
kas i¢i enjeksiyon yapmaktan, %3.3" i ise kan
basinci Glgmekten korktugunu ifade etmistir.
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Tablo 1. Kan Basinci Olgiimii ve Kas I¢i Enjeksiyon Yapilan Hastalarin Ozelliklerine Gore Dagilimi

Kan basinci dl¢iimii

Kas ici enjeksiyon

Ozellikler Sayi % Sayi %
Hastanin cinsiyeti

Kadm 15 50.00 9 30.00
Erkek 15 50.00 21 70.00
islem sirasmnda hastanin 6grenciye karsi

tutumu

Olumlu 28 933 27 90.00
Olumsuz N 2 6.7 3 10.00
Hastanin yataga bagimhihg

Bagimsiz 24 80.00 17 56.70
Yari bagimh 3 10.00 6 20.00
Tam bagunh 3 10.00 6 23.30
Ogrencide tedirginlik yaratacak goriintii

(stoma, algy)

Bulunan 8 26.7 17 56.70
Bulunmayan 22 733 13 4330
Ogrencinin islemi o giin yapacagini bilmesi

Bilen 1 33 29 96.7
Bilmeyen - 29 96.7 I 33
TOPLAM 30 100.0 B 30 100.0

Ogrencilerin kan basinct olgtiikleri
hastalarin  %50°sini  kadin, %50’sini erkek
hastalar olusturmaktadir, %80°i giinlik yasam
aktivitelerini  yerine  getirmekte bagimsiz
olduklari,  %80’ninde  hareket  kisithhg;
bulunmadifi, %73’linde dgrencide tedirginlik
yaratacak goriintii (stoma, alg1, trakeostomi,
nazogastrik  sonda, yara)  bulunmadig
saptanmistir. Kan basinci 6l¢erken hastalarin
%93.3’01  Ogrenciye  karsi  olumlu  tavir
sergilemistir.

Ogrencilerin %3.3 {iniin o giin ilk kez
kan basincini dlgecegini bildigi saptanmistir.
Ogrencilerin  kas igi enjeksiyon yaptiklari
hastalarin %56.7" si bagimsiz, %23.3ii bagunl,
%20’si yar1 bagimlidir. Ogrencilerin kas igi

enjekstyon yaptiklart hastalarin  %43.3’iinde
hareket kisithiligr bulunmadigi, %30’unda tam
ve 9%26.7’sinde kismen hareket kisitlilhigi
bulundugu saptanmistir. Ogrencilerin kas igi
enjeksiyon yaptiklari hastalarin %30’ unu kadin,
%70 ini erkek hastalar olusturmaktadir.
Ogrencilerin  kas i¢i enjeksiyon yaptiklari
hastalarin  %56.7’sinde G6grencide tedirginlik
yaratacak goriintii (stoma, al¢i, trakeostomi,
nazogastrik sonda, yara) bulundugu saptan-
mustir. Kas i¢i enjeksiyon yaparken hastalarin
%901 ogrenciye karst olumlu  bir tavir
sergilemistir. Ogrencilerin %96.7’sinin o giin
ilk kez kas i¢i enjeksiyon yapacagini bildigi
saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin  Kan Basinci
Belirtilerine Gore Dagilimi (n=30)

Olgimii ve Kas

fci  Enjeksiyon Sirasinda Gosterdikleri Korku

Kan basiner dl¢iimii

Kas ici enjeksiyon

Korku Belirtileri Sayi % Say Y%

Dudaklari germe 14 46.7 16 53.3
Dislerini sikma - - 9 30.0
Kaglarini kaldirma 12 40.0 18 60.0
Alnim burusturma 7 23.3 9 30.0
Ust goz kapaklarini kaldirma 9 30.0 19 63.3
TOPLAM 30 100.0 30 100.0

*Ogrencilerin birden fazla korku belirtisi deneyimledikleri gozlenmistir.

Ogrencilerin kan basinci dlgerken korku

belirtilerine iligkin dagihmi incelendiginde,
%46.7’sinin  dudaklarimi  gerdigi, %40’ 1nin
kaslarmi  kaldirdigi,  %23.3dnin  almm

burusturdugu, %30’unun st goz kapaklaring
kaldirdigi, hi¢ birinin dislerini  sikmadig
gozlenmistir. Ogrencilerin kas igi enjeksiyon

vaparken korku belirtilerine iliskin dagtlimi
incelendiginde,  %53.3’tUniin  dudaklarinin
gerildigi, %60’ min  kaglarim  kaldirdig:
%30’unun alnin1 burugturdugu, %63.3liniin st
goz kapaklarmi kaldirdig, %30’unun dislerini
stktigr gozlenmigtir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Kan Basinct Olgiimii ve Kas I¢i Enjeksiyon Sirasinda Gosterdikleri Korku Semptomlarina

Géore Dagihimi (n=30)

Kan Basinet Olciimii

Kas I¢i Enjeksiyon

_Korku Semptomlari Sayi % Sayi %
_Gopsiinde sikintl, agri veya rahatsizlik hissetme 4 13.3 6 20.0
Kendini gergin hissetme 18 60.0 21 70.0
Gormede bulanikhk 1 33 - -
Ellerinin nemli ve buz gibi olmas: 17 56.7 16 53.3
Bag donmesi veya sersemlik hissi 5 16.7 5 16.7
Bayglik hissi - - - -
Yorgunluk hissi B 8 26.7 8 26.7
_Bayilma 1 3.3 - -
Kendini rityadaymis gibi hissetme 4 13.3 5 16.7
Carpinti 18 60.0 20 66.7
Belirgin derecede huzursuzluk I 36.7 12 40.0
Odanin etrafinda doéndiigiint hissetme 2 6.7 2 6.7
Mide bulantisi ) 2 6.7 1 3.3
Terleme 7 23.3 8 26.7
Kaslarinda gerginlik 5 6.7 4 133
_Titreme 10 333 17 56.7
Sikintil1 bir sekilde yiiriime 10 333 15 50.0
TOPLAM 30 100.0 30 100.0

*Qgrencilerin birden fazla korku belirtisi deneyimledikleri gozlenmistir.
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Ogrencilerin  kan basinci 6l¢iimii  sirasinda gibi  oldugunu, %60°1 c¢arpintt yakinmasi
hissettikleri  korku  semptomlarina  iliskin oldugunu,  %36.7’si  belirgin  derecede
dagilimt incelendiginde, %60’ 1 kendini gergin huzursuzluk hissettigini belirtmistir (Tablo 3).

hissettigini, %56.7° si ellerinin nemli ve buz

Tablo 4. Kan Basinci (KB) Olgme ve Kas I¢i Enjeksivon Yapma lle Yasamsal Belirtilerdeki Degisiklikler Arasindaki
fligkinin Incelenmesi

n X SD t p

N Islemden 1 saat 6nce ile hemen dnce
A KB 6lgerken nabiz mzinda degisme 30 6.26 9.606
B Kas i¢i enjeksiyon yaparken nabiz hizinda degisme 30 0.90 9.607 2.47 0.02<0.05
! Islemden 1 saat 6nce ile hemen sonra
Z KB olgerken nabiz hizinda degisme 30 6.36 9.859
H  Kasigi enjeksiyon yaparken nabiz hizinda degisme 30 -0.96 13.538 0.20 0.03<0.03
1 i{slemden hemen once ile hemen sonra
z KB olgerken nabiz hizinda degisme 30 0.10 7.725
1 Kas i¢i enjeksiyon yaparken nabiz hizinda degisme 30 -1.86 13.011 0.78 0.439>0.05

Islemden I saat énce ile hemen dnce
S KB &lgerken solunum hizinda degisme 30 -0.46 3.277
O  Kas igi enjeksiyon yaparken solunum hizinda degigme | 30 -1.86 4.257 1.74 0.092>0.05
L Islemden 1 saat dnce ile hemen sonra
U KB o6lgerken solunum hizinda defisme 30 -1.70 2.818
N Kas igi enjeksiyon yaparken solunum hizinda degisme | 30 -3.20 3.624 2.02 0.053>0.05
U Islemden hemen Once ile hemen sonra
M KB olgerken solunum hizinda degisme 30 -1.23 2.674

Kas i¢i enjeksiyon yaparken solunum hizinda degisme | 30 | -1.33 3.122 0.14 0.892:0.05
S Islemden ] saat énce ile hemen once
i KB 6lgerken sistolik KBnda degisme 30 -0.16 10.706
S Kas igi enjeksiyon yaparken sistolik KB.'nda degisine 30 -4.83 12.898 2.05 0.049<0.05
T  Islemden 1 saat énce ile hemen soura
O KB dlgerken sistolik KB'nda degisme 30 -4.33 11.043
L Kasigi enjeksiyon yaparken sistolik KB'nda degisme 30 -5.66 12.369 0.48 0.632>0.05
1 [slemden hemen once ile hemen sonra
K KB olgerken sistolik KB’nda degisme 30 -4.16 3.588 -
B Kas i¢i enjeksiyon yaparken sistolik KB 'nda degisme 30 -0.83 10.429 1.07 93>0.05
D Islemden 1 saat énce ile hemen nce
i KB slgerken diastolik KB nda degisme 30 -1.33 8.193
A Kas igi enjeksiyon yaparken diastolik KB’ nda degisme 30 -0.50 10.201 -0.30 0.764>0.05
S Islemden 1 saat 6nce ile hemen sonra
T KB olgerken diastolik KB'nda degisme 30 -4.00 9.948
O Kas i¢i cnjeksiyon yaparken diastolik KB’nda degisme 30 -3.06 10.894 -0.39 0.702>0.05
L. islemden hemen 6nce ile hemen sonra
I KB oslgerken diastolik KB nda degisme 30 -2.66 10.233
KB Kas i¢i enjeksiyon yaparken diastolik KB 'nda degisme 30 -2.56 9.898 0.04 0.972>0.05
V  Islemden | saat dnce ile hemen dnce
U KB slgerken viieut sicakhgmda degisme 30 | -0.006 U.389
C Kas igi enjeksiyon yaparken viicut sicakliginda degisme | 30 0.10 0.603 0.87 0.391>0.05
U _Islemden 1 saat 6nce ile hemen sonra
T KB 6l¢erken vircut sicakhiginda degisme 30 0.05 0.433
I Kas igi enjeksiyon yaparken viicut sicakhiginda degisme | 30 0.05 0.605 1.02 0.316>0.05
S Islemden hemen oncee ile hemen sonra
1 KB odlgerken viicut sicakliginda degisme 30 0.06 0.444 0.926:0.05
21 Kas i¢i enjeksiyon yaparken vicut sicakliginda degisme l 30 0.05 .460 0.09
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Ogrencinin nabiz hizi, kan basincinim
6l¢iimiinde, islemi yapmadan hemen Oncesi ile
karsilastinidiginda 6.26 vurus azahrken, kas igi
enjeksiyon yaparken 0.90 wvurus azalmistir.
Yapilan istatistiksel analizde bu farkmm anlamli
oldugu ve kan basmci 6lgerken nabiz hizinin
daha ¢ok azaldigr saptanmistir (p=0.02<0.05).
Korku yasandigin-da nabiz hizi, kalp atisi,
solunum hizi, kan basinct, beden sicakhgr ve
kas gerginligi artar
(.....http/:www.mindpus.com, Yavuzer 1996).
Invaziv girisim olmayan kan basinci Slgme
isleminden hemen dnce nabiz hizinin daha ¢ok
azalmasi, bu islemi yapmaya hazirlanmanin
Ogrencide daha az korku belirtisine yol agtig
seklinde yorumlanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin nabiz hizi, kan basinci
Glglimiinde, iglemi yapmadan hemen 6ncesi ile
bir saat Oncesi karsilagtirnidiginda  6.36
azalirken, kas i¢i enjeksiyon yaparken 0.96
vurug artmaktadir. Yapilan istatistiksel analizde
bu farkin anlamh oldugu ve kas i¢i enjeksiyon
yaparken nabiz hizinin arttig) saptanmigtir
(p=0.03<0.05). Sonug¢ olarak, invaziv bir
girisim olmayan kan basinct 6lgme isleminin,
ogrencinin nabiz hizinin azalmasina, invaziv
bir girisim olan kas igi enjeksiyon yapma islemi
ise nabiz hizinin artmasma yol agmaktadir.
Korku yasandiginda kalp atis1 arttigindan, kas
i¢i enjeksiyon igleminin 6grencide korkuya yol
agt1g1 sdylenebilir (Tablo 4).

Ogrencinin nabiz hizi, kan basincini
Olgtiikten sonra iglemi yapmadan hemen 6ncesi
ile karsilastirildiginda 0.10 vurus artarken, kas
ici enjeksiyon yaparken 1.86 vurus artmaktadir.
Yapilan istatistiksel analizde bu farkin anlamfi
olmadigi ve yapilan islemin tiiriiniin islemden
hemen once ile sonra arasinda nabiz hizinda bir
degisiklige  yol  agmadigi  saptanmistir
(p=0.439>0.05). Bu sonug¢ her iki islemin
hazirhk asamasindan itibaren bir biitiin
olmasina baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin solunum hizi, kan basmci
olgiimiinde, islemi yapmadan hemen 6ncesi ile
bir saat oncesi karsilastirildiginda, 0.46/dk
artarken, kas i¢i enjeksiyon yaparken 1.86/dk
artmistir. Yapilan istatistiksel analizde bu farkin
anlamhi olmadig1 saptanmistir (p=0.092>0.05).
Bu sonug, her iki islemin ilk kez yapilmasina
baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin solunum hizi, kan basmci
Sl¢timiinde, islemi yapmadan hemen Gneesi ile
bir saat oncesi karstlastirildiginda 1.70/dk
artarken, kas i¢i enjeksiyon yaparken 3.20/dk
artmistir. Yapilan istatistiksel analizde bu farkin
anlamli olmadig1 saptannustir (p=0.053>0.05).
Bu sonug, her iki islemin ilk kez yapiimasina
baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin solunum hizi, kan basinci
Gl¢iimiinde, islemi yaptiktan hemen sonrasi ile
hemen &éncesi  kargtlastinldiginda  1.23/dk
artmisg, kas i¢i enjeksiyon yaparken ise 1.33/dk
artmigtir. Yapilan istatistiksel analizde bu tarkin
anlamli olmadigs saptannustir (p=0.892>0.05).
Bu sonug, her iki islemin itk kez yapilmasina
baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin sistolik kan basinci, kan
basinci Olgiimiinde, islemi yapmadan hemen
Oncesi ile bir saat oncesi karsilagtirildiginda
0.16 mmHg artarken, kas i¢i enjeksiyonda ise
4.83 mmHg artmistir. Yapilan istatistiksel
analizde bu farkin anlamii oldugu ve 8grencinin
kas i¢i enjeksiyon yapmaya hazirlanmanin daha
¢ok  korkuya yol a¢tifi  saptanmistir.
(p=0.049<0.05). Bu sonug, kas igi enjeksiyon
yapmanin hem invaziv bir islem olmasi
nedeniyle Ogrencinin  hastaya zarar verme
korkusu  yasamasina, hem de  hazirhk
asamasinin  (ilact  hazirlama) ¢ok  stresli
olmasina baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin sistolik kan basinci, kan
basinci 6lgme islemini yapmadan hemen 6ncesi
ile bir saat oncesi karsilagtinildiginda 4.33
mmig artarken, kas i¢i enjeksiyonda ise 5.66
mmHg artmigtir. Yaptlan istatistiksel analizde
bu farkin anlamli olmadig saptanmistir
(p=0.632>0.05). Bu sonug, her iki islemin ilk
kez yaptlmasi nedeniyle dgrencide korkuya yol
agmasina baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin sistolik kan basinci, kan
basinci Olgiimiinde, iglemi yaptiktan hemen
sonrast ile hemen Oncesi karsilastirildiginda
4.16 mmHg artarken, kas i¢i enjeksiyonda ise
0.83 mmHg artmistir. Yapilan istatistiksel
analizde bu  farkin  anlamli  olmadigi
saptanmigtir (p=0.293>0.05). Bu sonug, her iki
islemin hazirhk agamasmdan itibaren bir biitiin
olmasina baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin diastolik kan basinci, kan
basinci dlgiimiinde, islemi yapmadan hemen
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Oncesi ile bir saat Oncesi kargilagtirildiginda
1.33 mmHg artarken, kas i¢i enjeksiyonda ise
0.50 mmHg artmistir. Yapilan istatistiksel
analizde bu  farkin  anlamh  olmadigi
saptanmustir (p=0.764>0.05), (Tablo 4).

Ogrencinin diastolik kan basinci, kan
basinci Sl¢limiinde, islemi yaptiktan hemen
sonrast ile hemen 6ncesi karsilastirildiginda 4
mmHg artarken, kas i¢i enjeksiyonda ise 3.06
mmHg artmistir. Yapilan istatistiksel analizde
bu farkin anlamh olmadigi saptanmistir
(p=0.972>0.05). Bu sonug, her iki islemin
hazirhk  asamasindan itibaren bir biitiin
olmasina, korkuya yo! agmasina ve ilk kez
vapilmasina baglanabilir(bkz. Tabio 4)..

Ogrencini diastolik kan basinci, kan
basinci Slglimiinde islemi yaptiktan hemen
sonrast ile hemen Oncesi karsilastiriidiginda
2.66 mmHg artarken, kas i¢i enjeksiyonda ise
2.56 mmHg artmistir. Yapilan istatistiksel
¢1alizde  bu  farkin  anlamhi  olmadigl
saptanmistir (p=0.972>0.G5). Bu sonug, her iki
islemin hazirlik asamasindan itibaren bir biitiin
olmasina baglanabilir (Tablo 4).

Ogrencinin viicut sicakhigi, kan basinc
Ol¢timiinde isiemi yapmadan hemen Gncest ile
bir saat oncesi karsilastinldiginda 0.006 °C
artarken, kas i¢i enjeksivonda 0.1 "C azalmistrr.
Yapilan istatistiksel analizde bu farkin anlamh
olmadig) saptanmistir (p=0.391>0.05). Bu
sonug, her iki islemin de ilk kez yapiimasi
nedeniyle oOgrencide korkuya yol .agmasina
baglanabilir (Tablo 4).

Oprencinin viicut sicakligy hem kan
basinci Sl¢iimiinde hem de kas i¢i enjeksiyonda,
islemi yaptiktan hemen sonrasy ile bir saat
oncesi karstlastiniidiginda 0.05 °C artarken, kas
ici enjeksiyon yaparken  0.05°C artustir.
Yapilan istatistiksel analizde bu farkin anlamh
olmadigi saptanmistir (p=0.316>0.05).
Ogrencinin  viicut  sicakhgi, kan basinci
olgiimiinde islemi yaptiktan hemen sonrast ile
hemen oOncesi karsilastinidiginda 0.06 °C
artarken, kas igi enjeksiyon yaparken ise 0.05
°C artmigtir. Yapilan istatistiksel analizde bu
farkin anlamh olmadigi saptanmistiy
(p=0.926>0.05). Bu sonuglar, her iki islemin
hazirhk asamasindan itibaren bir  biitiin
olmasina baglanabilir (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Kan Basinci  Olgerken ve Kas i¢i  Enjeksivon Yaparken Gosterdikleri Korku

Belirtilerine Gére Dagilimi

Kan Basmer Olgiimii

Kas I¢i Enjeksiyon

Korku Belirtilerinin Sayisi Savi Y Sayr %
Hig yok 9 30.0 5 16.7
! belirti 9 30.0 4 3.3
2 belirti 5 16.7 7 233
3 belirti 5 16.7 h 6 20.0
4 belirti 2 6.6 5 N 16.7
5 belirti - - 3 10.0
TOPLAM 30 100.0 30 100.0
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Ogrencilerin - %30’unun  kan basimci Kas i¢i enjeksiyon yaparken Ogren-
olgerken hig korku belirtisi gostermedikleri, cilerin = %I16.7’sinin  hig  korku  belirtisi
%30°unun bir, %16.7’sinin ¢, %6.6’sinin 4 gostermedikleri, %13.3 tntin bir, %23.3 Uniin
korku belirtisi  gGsterdikleri  gozlenmistir. iki, %20’sinin ii¢, %16.7’sinin dért, %10 unun
Ortalama korku belirtist sayist 1,400, minimum bes korku belirtisi gosterdikleri gozlenmigtir.
deger=0., maksimum deger=4, standart sapmasi Ortalama korku belirtisi sayis1 2.367, minimum
[.276 olarak bulunmustur (Tablo 5). deger=0, maksimum deger=5, standart sapmasi

1.586 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Yaptiklan Islem ( Kan Basmci Olgme ve Kas I¢i Enjeksiyon Yapma) ile Deneyimledikleri
Korku Belirti Ve Sayilari Arasindaki iliskinin Incelenmesi

islem n X SD t P

Kan basmci 6lgme 30 1.40 1.586 -3.48 0.002<0.05

Kas i¢i enjeksiyon yapma 30 2.36 1.276 _
Ogrenciler kan  basinct  dlgerken enjeksiyon yaparken daha fazla sayida korku

ortalama [.40 korku belirtisi gosterirken, kas ici belirtisi  gosterdikleri  saptanmistir.  Sonug

enjeksiyon yaparken ortalama 2.36 korku olarak, invaziv bir girisim olan kas igi

gostermislerdir. Yapilan istatistiksel analizde, enjeksiyon yapmanin daha ¢ok korku belirtisine

bu farkin anlamii oldugu ve 6grencilerin kas igi yol agtigr bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin Kan Basinct Olgerken ve Kas Igi Enjeksiyon Yaparken Gosterdikleri Korku Semptom
Sayisinm Dagihmi

Kan basinei dlgtimii Kas ici enjeksiyon
Korku semptom sayisi Sayi % __Sayi Yo L
Hi¢ yok 2 6.7 3 10.0
I semptom 5 16.7 4 13.3
2 semptom 4 13.3 I 3.3
3 semptom 5 16.7 4 133
4 semptom - - | 33
5 semptom 5 16.7 4 133
6 semptom 2 6.7 7 233
7 semptom 3 10.0 ] 33
8 semptom 1 3.3 2 6.7
9 semptom I 3.3 - -
10 semptom 2 6.7 2 6.7
13 semptom - - ! 33
TOPLAM 30 100.0 30 100.0

*Ogrenciler toplam 17 semptomdan en fazla 13 semptom deneyimlemislerdir.

—




Atatiirk Univ. Hemsirelik Y iiksekokulu Dergisi, Cilt:5, Sayi: 2, 2002

Kan basinci dl¢iimil sirasinda ortalama
korku semptomu sayist 4.100, minimum
deger:0, maksimum deger 10, standart sapmast
2.940 olarak bulunmustur.

Kas i¢i enjeksiyon yaparken ortalama
korku semptomu sayist 4.667, minimum
deger:0, maksimum deger 13, standart sapmasi
3.241 olarak bulunmustur (Tablo 7).

Tablo 8. Ogrencilerin  Yaptiklari Islem (Kan Basinci Olgerken ve Kas I¢i Enjeksiyon Yapma) ile Deneyimle-
dikleri Korku Semptom Sayilarinin Arasindaki iligkinin Incelenmesi

istem n SD t p
Kan baswnct 8l¢me 30 4.10 2.940 -0.97 0.339>0.05
Kas i¢i enjeksiyon yapma 30 4.66 3.241

Ogrenciler kan basmnc:  olgerken
ortalama 4.10 korku semptomu gosterirken, kas
i¢i enjeksiyon yaparken ortalama 4.66 korku
semptomu gostermislerdir. Yapilan istatistiksel
analizde bu farkin Onemli olmadigi ve
ogrencilerin hem kan basinci Sigerken hem de
kas i¢ci enjekstyon yaparken benzcr sayida
korku semptomu deneyimledikleri saptanmistir.
Bu sonug, her iki islemin ilk kez yapilmasina
baglanabilir (Tablo 8).

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik birinci simif Sgrencilerinin
klinik uygulamalarinda invaziv olan ve
olmayan islemleri ilk kez yapmaya bagli korku
belirti ve semptomlarini incelemek amaci ile
yapilan bu ¢alismada asagida belirtilen sonuglar
elde edilmisgtir.

I. Ogrencilerin hem  kan basinci
6lgerken hem de kas igt enjeksiyon yaparken
onemli oranda korku semptomlari deneyim-
ledikleri ve korku belirtileri gosterdikleri
saptanmigtir.

2. Ogrenci kan basinci dlgerken, kas igi
enjeksiyon yapmaya oranla nabiz hizinin islemi
yapmadan hemen Once (bir saat Oncesine
oranla) daha ¢ok azaldigi saptanmistir.

3. Ogrenci kan basinci 6lgerken nabiz
hiz1 iglemi yapmadan hemen 6nce (hemen sonra
oncesine oranla)kas i¢i enjeksiyon yaparken
nabiz hizinin arttig1 saptanmistir.

4. 1k kez kan basinct 6lgme isleminin,
Ogrencinin nabiz hizinin azalmasina, oysa kas

i¢i enjeksiyon yapmanin nabiz hizinin artmasi-
na yol agtig: saptanmigtir.

5. Her iki islemi yapmaya hazirlanma-
nin 6grencinin, diastclik kan basinei, viicut
sicakligi, nabiz ve solunum hizinda bir degi-
siklige yol agmadig1 saptanmistir.

6. Her iki isleme hazirlanmanin ve
islemi uygulamanin 6grencinin solunum hizin-
da, sistolik kan basinct, diastolik kan basinci ve
viicut sicakhiginda bir degisiklige ycl agmadig:
saptanmistir.

7. Ogrencinin  kas igi enjeksiyon
yapmaya hazirlanmanin, kan basinci 6lgmeye
oranla sistolik kan basincinda daha fazla
artmaya yol agti1 saptanmistir.

8. Ogprencilerin kas ici enjeksiyon
yaparken daha fazla sayida korku belirtisi
gosterdikleri saptanmistir.

9. Ogrencilerin hem kan basinci dlger-
ken hem de kas i¢i enjeksiyon yaparken benzer
sayirda korku semptomu deneyimledik-leri
saptanmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki
oneriler yapalabilir:

1. Klinik uygulamaya ilk kez ¢ikacak
ogrencilerin egitimci ve klintk hemsireleri
tarafindan yeterince desteklenmesi, bu tiir korku
belirti ve semptomlar1 yagamanin dogal oldugu-
nun agiklanarak rahatlamalarinin saglanmasi

2. Hemsirelik Esaslari dersinin
laboratuvar ¢alismalarinda kas i¢i enjeksiyon
uygulamasini egiticinin bir kez gergek hasta
lizerinde uygulayarak gostermesi
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