Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 5, Sayr: 1, 2002

YENIDOGAN BEBEGI OLAN PRIMiPAR ANNELERIN
AILELERINDEN ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEGIN SORUN
COZME BECERILERINE ETKISI*
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OZET

Bu  ¢alisma yenidogan  bebegi olan
primipar annelerin, ailelerinden algiladiklar: sosyal
destegin  annenin  saglikli  bebeginin  bakim
sorunlarini ¢ozme becerilerine etkisini belirlemek
ve sosyo demografik ozelliklerle karsilastirmak
amact ile yapimistr. Veriler “Saglkli Bebeklerin
Bakim Soruniarimi Cézme Becerileri Degerlendirme
Formu” ve “Aileden Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” ile 80 anneden elde edilmistir. Annelerin
genel olarak sorun ¢ézme  becerileri  puan
ortalamas1 162.761 25.19, ailelerinden algiladikiar:
sosyal destek puan ortalamasi 1480+ 3.16 olarak
bulunmugtur.

Arastirma sonucunda aileden algilanan
sosyal destegin, annenin ¢alismasimin,  egitim
diizeyinin, ailenin aylik gelirinin, annenin bebek
bakimina iliskin sorun ¢ézme beceri puanlarini
artirdigi saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler : sorun ¢ozme, sosyal
destek, primipar anne, yenidogan

ABSTRACT
THE EFFECT OF PRIMIPAR MOTHER’S
PERCEIVED SOCIAL SUPPORT FROM
THEIR FAMILIES WHO HAVE NEWBORN
BABY ON THE THEIR PROBLEM SOLVING
SKILLS

This study was carried out with the aim
of determining the effect of social support that
perceived from  their families on the mother’s
problem solving skills for the healthy baby and
were  compared — with socio-demographic
characteristic of this group. Data were collected
with “The Information form for to assess the
mothers about the problem solving skills for the
healty baby " and associated with * Perceived
social support  family scale” to have been
addressed eighty mothers .

The average score of mother’s general
problem solving skill was 162.76 #+25.19 and
average score of the perceived social support
from family was 14.80 +3.16.

At the end of the research it has been
determined that the perceived social support
from  family,  mother’s  working  situation,
mother’s education level and family’s monthly
income increased the score of mother’s problem
solving skills with baby care.

Key Words : problem solving, social
support, primipar mother, newborn.

GIiRIS VE AMAC

Dogum sonrasi donem aileye yeni bir
iyenin katilmasindan dolayi yeni bir diizenin
kuruldugu bir dénemdir. Bebegine, postpartum
rahatsizliklara, ailedeki yeni diizene ve viicut

imgesindeki  degisikliklere uyum yapmak
zorunda olan anne igin bu ddnem oldukg¢a
zordur. Annenin bebeginin bakim sorunlarini
saghikli bir bigimde ¢6ziimleyebilmesi igin
sorun ¢oziimleme becerilerine sahip
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olmasi gerekir (Pridham et al 1987, Unsal 1996,
Tasgkin 1998). 1lk kez dogum yapan annelerin
bu  donemdeki  sorumluluklarini  yerine
getirirken  birgok sorunlarla kargi karstya
kalacag! bunun iginde bebek bakimina iligkin
daha fazla bilgiye ve destege ihtiyag duyacagi
kaginilmaz bir gergektir.

Sorun ¢dzme bireyle, bireyin amaci
arasina giren engeli en wuygun bigimde
agabilmesidir. Birey fiziksel yada toplumsal
engellerle basa ¢ikamadiginda ilgili ve yeterli

baska  kisilerden yardim alarak bu engeli
agsmaya c¢ahsir (Basaran 1991, Beydogan
2001).

Ilk kez anne olan kadinlar iizerinde
yapilan bir ¢alismada annelik rolii esi tarafindan

nnaylanan, onemli soruniarini esiyle
paylagabilen kadinlarin yeni rollerinde daha
doyumlu olduklari ve daha az ¢atisma

yasadiklari tespit edilmistir (Reibstein 1981).

Insanlarin yasaminda &nemli bir yeri
olan gerektiginde kisiye duygusal maddi ve
biligsel yardim saglayan tiim Kkigiler arasi
iligkiler, saghgi korumaya yarayan sosyal
destek sistemleri olarak kabul edilmektedir.
Sosyal destek sistemleri yasam giigliikleri ile
basa ¢ikmada kisinin en énemli yardimcilaridir
(Berrera and Ainlay 1983, Sorias 1988a,
Sorias 1988b ).

Kendini seven, degerli bulan ve
gerektiginde yardim etmekten kaginmayan
insanlarin var oldugunu bilmek kisiye giiven ve
mutluluk verir (Sorias 1988¢, Adela et al 2001).
Zon  yillarda  yapilan  sosyal  destek
aragtirmalarinda  agirligin, sosyal iliskilerin
yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda
kisinin genel izlenimlerine yani algilanan
destege kaydigi goriilmektedir (Procidona and
Heller 1983, Sorias 1989, Coyne and Downey
1991).

Annelik roliiniin kazanilmasi dogumu
takip eden 3-10 ay arasinda gergeklesir.
Kadinin sosyal destegi, yasi, kisisel ozellikleri,
ailenin sosyo ekonomik durumu, annelik roliinii
kazanmay etkileyen faktorlerdir (Taskin 1998).
Yapilan arastirmalarda kétii yasam olaylar ile
karsilasan kisilerin 6nce kendi aile ve
arkadaglarindan yardim aradiklari, son care
olarak mesleki kuruluglara basvurduklan
goriilmiistiir ( Lieberman 1982, Géziim 1992 ).
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Aile saghgi, aile iiyelerinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal ihtiyaglarini  karsilaya-
bilmesine, sosyal yasama katilabilmesine ve
aile iiyelerinin rollerini kendisi ve ailesi igin
sorumluluklarini yerine getirebilmesine bagli-
dir. Bu siiregte hemsirelere onemli gérevier
diismektedir (Inang ve Hatipoglu 1995, Taskin
1998).

Hemgsire ¢ok genis bir alanda hizmet
vermekte olup hizmet kapsami iginde saglikli
ve hasta birey bulunmaktadir. Ozellikle toplum
saghginda, yogun bakimlarda, yenidoganda
saglikhh yada hasta birey iginde yasadigi ¢evre
ile birlikte diger bir deyisle ailesi ile birlikte
degerlendirilmelidir (Inang ve Hatipoglu 1995).
Bebegin bakiminda annenin beceri ve giiven
gelistirmesi i¢in hemsirenin dogrudan destek
olmasi yanisira destek sistemlerini harekete
gecirmesi igin de yardimci olmasi gerekir.

Belirtilen bu nedenlerden dolay: bu
aragtirma, yenidogan bebegi olan primipar
annelerin  ailelerinden algiladiklar1  sosyal
destegin annenin  saghkli bebeginin bakim
sorunlarini  ¢6zme  becerilerine  etkisini
belirlemek ve sosyo-demografik ozelliklerle
kargilastirmak amaciyla yapilmistir.
Galismada  primipar  annelerin  saglikli
bebeklerinin ~ bakim  sorunlarint  ¢6zme
becerilerine etkili olacak  faktorlerin
belirlenmesinin, hemsirelik uygulamalarina yol
gosterici olacagi varsayilmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Tanmmlayici tipte olan bu arastirma,
1-10 Subat 2001 tarihinde 80 anne tlizerinde
yaptimistir.

Trabzon ili merkez saglik ocaklarinda
bulunan gebe izlem takip fislerinden
aragtirmanin  uygulandigi siire i¢inde 1 aylik
bebegi olan primipar anneler tespit edilmis ve
bu annelerin tamami (80 anne) arastirma
kapsamina alinmigtir.  Arastirmanin  amaci
a¢iklandiktan sonra tiim anneler anket formunu
doldurmay1 kabul etmistir. Saglik ocaklarina
bagli olan kdyler ulagim problemleri géz 6niine
alinarak arastirma dig1  birakilmistir. Veriler
annelere ait tanitici  Ozellikleri igeren soru
formu, “Aileden algilanan sosyal destek 6lgegi”
ve “Sorun-¢g6zme becerileri degerlendirme
formu > araciligi ile toplanmstir.
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Annelerin  ailelerinden  algiladiklan
sosyal destek diizeyini saptamada, Procidona
ve Heller (1983) tarafindan gelistirilmis olan,
Eskin (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilan
Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASD -
AL) kullanilmistir. Olgekte “Evet”, “Hayir” ve
“Bilmiyorum” cevap segeneklerinden birini

isaretleyerek, cevap verilecek 20 madde
bulunmaktadir.  Algilanan  sosyal destegi
gosteren tepki her madde igin +1 olarak
puanlanmistir.  Puanlar  0-20 arasinda

degismektedir. Bilmiyorum segenegine puan
verilmemektedir (Eskin 1993, Giigray 1998 ).
Eskin (1993) aileden algilanan sosyal destek
olgeginin  Cronbach’s Alfa katsayisint .85
olarak saptamustir. Bu ¢alismada  aileden
algilanan sosyal destek 6lgeginin Cronbach’s
Alfa katsayisi .65 bulunmustur,

Sorun-Cézme Becerileri  Degerlen-
dirme Formu “Bebegimin Bakim Sorunlari ile
ligilenme Durumum “6lgegi ile annelerin bebek
bakim  becerilerinde  sorun  ¢6ziimleme
davraniglart ve yaklasimlari hakkinda ne
diisiindiikleri degerlendirilmistir.Bu 6lgek 1982
yilinda  Pridham ve Chang tarafindan
gelistirilmis ve 1995 yilinda Yazici tarafindan
tilkemizde gecerlilik ve giivenirligi yaptlmistir.,
Olgek, gocuk (bebek) bakim becerileri (6lgek 1;
5 madde), tarama (dlgek 2; 3 madde), formu-
lasyon (Ol¢ek 3; 6 madde), on degerlendirme
(6lgek 4; 2 madde), planlama (6lgek 5, 6 mad-
de) uygulama (dlgek 6; 3 madde), degerlen-
dirme (6lgek 7; 4 madde), sorun ¢6zme (6lgek
§;, 24 madde) olmak iizere 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Formda bir dogru lizerine numara
konularak her madde igin skor belirlenmistir.
Her bir ciimle (I madde) i¢in skala da en
yiksek puan 9, en disiik puan 1 olarak
saptanmistir. Yirmi sekiz maddelik Tiirk¢e
olgegin en diisiik puam 29, en yitksek puani
261°dir.Yiiksek puan sorun ¢ozmede etkinligi
ve basarili sorun ¢ozme ile ilgili davranis ve
tutumlari, diigiik puan ise sorunlar karsisinda
etkili ¢oziimler bulunamadigini gosterir (Yazici
1995, Kuguoglu 1998 ).
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Pridham ve Chang 1982 ilk
gelistirdikleri form igin Alfa katsayisini .86,
iilkemizde 6l¢egi Tiirk¢e’ye uyarlayan Yazici
(1995) (Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi
formun alt boyutlar1 igin ayrn ayn
hesaplamistir) .64 ile .95 , Tazeyurt (1999) .72
ile .90 arasinda bulmustur.Caliyma grubumuz
icin Glgegin i¢ tutarhihk katsayilan formun alt
boyutlar1 i¢in ayrt ayri hesaplanmis ve
giivenirligin bir 6l¢iisii olarak yorumlanmistir.
Calismada elde edilen Cronbach Alfa degeri
58 ile .95 arasinda bulunmustur. En dusiik
degeri “6n degerlendirme” alt boyutu almistir.
En bilyiik alfa degeri ise formun 6 alt boyutunu
icine alan “sorun ¢dzme siireci” igin  elde
edilmistir,

Arastirmanmin ~ bagimlhi  degiskenleri
annelerin aileden algiladiklari sosyal destek ile
saglikli bebeklerinin bakim sorunlarini ¢ézme
becerileri, bagimsiz degiskenleri ise anneye
ait tanitici 6zelliklerdir.

Verilerin degerlendirilmesinde yiizde-
lik, korelasyon, Kuruskal Wallis (KW) varyans
analizi, Mann  Whitney U (MWU) testi
kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgekle-
rin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi ile
belirlenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan annelerin
%40’ inin ilkokul mezunu, %8.7’sinin ortaokul,
%32.5’inin lise, %18.8’inin iiniversite mezunu
oldugu ve bu annelerin %20’sinin 15-20 yas
grubunda, %41.2” sinin 21-26, %28.8’ inin ise
27-32 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.
Biiyiik bir ¢ogunlugu (% 77.5) ev hanimi olan
annelerin %90’imin bebek bakimi konusunda
saglik personelinden bilgi aldiklarim ifade
ettikleri tespit edilmistir.

Babalarin ise %23.8°i ilkokul, %8.8"i
ortaokul, %41.2°si lise, %26.2’si ise iiniversite
mezunu olup, %57.5’inin serbest, %32.5inin
memur, %10’unun issiz oldugu saptanmigtir.
Calisma kapsamina alinan ailelerin %90’ inin
sosyal gilivencesinin olmast  bu ¢ocuklarin
bakim, tedavi giderlerinin  karsilanmasi
bakimindan sevindirici bir bulgudur.
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Tablo 1. Annelerin Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi

lle Sorun Cozme

Olgeklerinden Aldiklar1 Ortalama Puanlar (N:80)

Becerileri Formu Alt

Olcekler Alt ve Ust Degerler isaretlenen Alt ve Ust X +SS
Degerler

Cocuk Bakim Becerisi 5-45 9-27 19.11+3.94
Tarama 3-27 12-27 21.29+£3.53
Formulasyon 6-54 24-54 40.1546.78
On Degerlendirme 2-18 6-18 13.84142.64
Planlama 6-54 23-54 4044+ 727
Uygulama 3-27 11-27 19.99+ 3.94
Degerlendirme 4-36 17-36 27.57+£4.86
Sorun Cézme Siireci 24-216 108-208 162.76£25.19
*ASD 0-20 4-20 14.8043.16
* dileden Algilanan Sosyal Destek

Tablo1de goriildiigii gibi anneler gocuk Annelerin  ailelerinden algiladiklan
bakim becerisinden 19.11, taramadan 21.29, sosyal destek puan ortalamast 14.80 + 3.16° duir.
formulasyondan 40.15, 6n degerlendirmeden Bir baska g¢alismada iiniversite
13.84, planlamadan 40.44, uygulamadan 19.99, ogrencilerinin  aileden algiladiklar1  sosyal

degerlendirmeden  27.57, sorun  ¢dzme
siirecinden de 162.76 puan almiglardir.

Yazicr’nin (1995) annelerin 6z bakim
giicli saghkli bebeklerinin bakim sorunlarini
¢ozme becerileri ve bu siiregte hemsirenin
egitici roliiniin arastirildigi vaka ve kontrol
gruplu ¢aligmasinda, vaka grubundaki annelerin
sorun ¢6zme beceri puanlarimin 17733 +
20.39, kontrol grubundakilerin ise 143.40 +
16.41 oldugu tespit edilmigtir.

Bireylerin  sorunlarimi ¢dzebilmeleri
icin yeterli diizeyde desteklenmis olmalari ve
bu konuda kendilerine giivenlerinin olmasi
gerekir. Destek veren kisi veya kisiler hem
problemin ¢6ziimiine hem de asil gereksinimin
agiga ¢ikmasina, bireyin bag etme yeteneginin
artmasina katkida bulunmus olacaktir (Caplan
1981, Sorias 1988a, Arkanog 1993).
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destek puan ortalamasi 14.61+4.69 bulunmustur
(Okanl1 1999 ).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda
annelerin ~ saghkli  bebeklerinin ~ bakim
sorunlarini ¢6zme becerileri ile ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (r=0.442p<0.01). Konuyla ilgili
literatiirde sonuglarimizla dogru orantilidir
(Arkanog 1993, Plunkett et al 1999, Sorias
1988c ).

Tarkka ve arkadaglarinin  (2000)
¢alismasinda da ilk kez anne olanlarin anneligin
ilk donemlerinde daha iyi bir ¢ocuk bakimi
gergeklestirebilmeleri ve kendi yeteneklerine
giivenmeleri i¢in hem yakin akrabalarina hem
de profosyonel hemsirelik destegine ihtiyag
duyduklan tespit edilmisgtir.
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Tablo 2. Annelerin  Tamtici  Ozelliklerine Gore  Aileden  Algiladiklan  Sosyal — Destek  Puan
Ortalamalarinin - Dagilimi (N:80)
Tanitic1 Ozellik AILEDEN ALGILANAN SOSYAL DESTEK
N % X + SS Anlamlihik Derecesi
Anne Yag)
15-20 16 20.0 15.25 £2.02
21-26 33 41.2 15.0042.76 KW=0.200
27-32 23 288 14.6143.55 p>0.05
33-38 8 10.0 13.6345.24
Annenin Cahsma
Durumu
Caligmiyor 62 71.5 14.29+3,25 MWU=317.500
Cahsiyor 18 22.5 16.56+2.12 P<0.01
Anne Egitim
Diizeyi
[lkokul 32 40.0 14.0043.49
Ortaokul 7 8.7 14.4313.36 KW=12.502
Lise 26 32.0 14.54+2.83 P<0.01
Universite 15 18.8 17.13+1.68
Dogumdan sonraki ilk giinlerde ve Bu grupta, ¢alisan annelerin

aylarda ozellikle ilk kez anne olanlarin
bebeginin ihtiyacini tanimasi ve annelik roliinii
yerine getirebilmesi i¢in destege ihtiyaci vardir
(Taskin 1998). Bu destek kaynaklar1 aileden,
arkadaglardan, saglik kuruluslarindan olmak
iizere farkliliklar gosterebilir. Anne yasina gore

aileden  algilanan  sosyal destek puan
ortalamalarinin anne yasi arttikga azaldig:
saptanmistir.  Yas ilerleyip sorumluluklar

artikga kisi destek iligkisinin verici iiyesi haline
gelmektedir (Sorias 1988a). Calismada anne
yast ile aileden algilanan sosyal destek
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p >0.05).
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ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek puan
ortalamasinin (16.56+2.12),calismayan annele-
re gore (14.29+£3.25) daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bu durum  ¢alisan annelerin
¢ocuklarinin daha sonraki bakiminda aile
biiytiklerinin destegine  ihtiyag duymalarin-
dan kaynaklanmis olabilir,

Calismada annelerin egitim diizeyi
yiikseldikge aileden algilanan sosyal destegin
de yiikseldigi belirlenmis, annenin ¢alisma

durumu ile aileden algilanan sosyal destek
arasindaki iliski  anlamli  bulunmugtur
(p<0.01).
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Tablo 3. Annelerin ve Babalarin Yas Gruplarina ve Egitim Diizeylerine Gore Annelerin Sorun Cozme
Beceri Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimas: (N:80)

Anne Yas1 T SORUN COZME BECERI PUANI
N X +SS Anlamhhk Derecesi
15-20 16 169.88+19.56
21-26 33 163.55426.15
2732 23 155.43423 .20 Kw=3.74
3338 g 166.38+34.80 P>0.05
Baba Yag
15-20 29 162.03+24.81
21-26 33 162.06 +23.45 Kw=0.130
27-32 14 162.79+28.20 P>0.05
33-38 4 173.75 +38.45
Anne Egitim
Diizeyi
[Ikokul 32 153.81+25.58
Ortaokul 7 164.00 +18.57 KWw=8.902
Lise 26 166.12 +27.56 P<0.05
Universite 15 175.47 +15.78
Baba Egitim
Diizeyi
Ilkokul 19 155.26426.48 KW=8.858
Ortaokul 7 150.57+16.82 P<0.05
Lise 33 162.21+26.00
Universite 21 174.48421.41

Anne yasi ile baba yasimin annelerin

beceri

puan ortalamalarinin  da

sorun ¢Ozme becerileri puan ortalamalar
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz
hulunmustur  (p>0.05).  Yazicr'nin  (1995)
calismasinda anne yasl (p=0.568
F(3.26)=0.687) ile annelerin sorun ¢&6zme
becerileri arasinda iliski bulunamamistir. Bir
bagka ¢alismada ise baba ve anne yasi artikca
annelerin sorun ¢6zme puan ortalamalarinin
arttigr belirlenmistir (Tazeyurt 1999). Bizim
bulgularimizda Yazici’nin sonuglar ile dogru
orantilidir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi annelerin
egitim diizeyi arttik¢a yenidogan bebeklerindeki
sorun ¢dzme beceri puan ortalamalarinin arttig
goriilmektedir. Ayni sekilde babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢ge annelerin sorun ¢bdzme
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saptanmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
da babanin egitim diizeyi ile annelerin sorun
¢6zme becerileri arasinda anlamhi bir iliski
bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a
dogru orantili olarak sorun ¢dzme beceri
puanlarinin da arttigi belirlenmistir (Yazici
1995, Tazeyurt 1999 ).

Goziim’iin (1992) calismasinda egitim
diizeyleri yiiksek olan annelerin ¢ocuk saghg
ile ilgili bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu

saptanmistir.
Kadinin toplumsal konumunun yiiksek
olmasi anne ve  bebek  Oliimlerinin

azaltilmasinda etkili olan faktdrierden biridir.
Toplumsal konumu etkileyen fakttrler annenin
egitimi, c¢ahigmasi ve sosyal gilivencesidir
(Ferlengez 1992, Taskin 1998).
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Tablo 4. Annelerin ~ Calisma  ve

Saglik  Personelinden

Bebek Bakimina liskin  Bilgi  Alma

Durumlarina Goére Sorun Cézme Becerileri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N:80)

Annenin Cahsma SORUN COZME BECERI PUANI
Durumu N X £ 88 Anlamhlik Derecesi
Caligmiyor 62 158.50+24.99 MWU=308.500
Caligtyor 18 177.44+20.32 P<0.01
Bebek Bakimina .
iliskin Bilgi Alma MWU=160.000
Alan 72 160.78+24.94 P<0.05
Almayan 8 180.63£21.16
Calismada g¢alisan annelerin  sorun Eve giren aylik para miktar1 ile
¢ozme beceri puan ortalamasinin annelerin  bebeklerinin  bakimi ile ilgili

(177.44£20.32), caligmayan annelerin puan
ortalamasina gore (158.50+24.99) daha yiiksek
oldugu tespit edilmigtir.

Annenin g¢aligma durumu ile sorun
¢dzme beceri puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p<0.01).

Tazeyurt’un (1999) c¢alismasinda da
saglikli bebegi olan ¢aligan annelerin sorun
cdzme beceri puan ortalamalarinin
(184.75+£24.74), ¢aligmayan annelere gore
(155.38+£28.25) yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin

%90’1  bebek bakimina iliskin  saghk
personelinden bilgi aldiklarini ifade
etmiglerdir. Bilgi almayan annelerin sorun

¢ozme puan ortalamalarinin (180.63+21.16)
bilgi alanlara gore (160.78.+24.94) daha yiiksek
bulunmugtur. Bu durum bilgi almayan
annelerin sayisinin az olmasindan etkilenmis
olabilir. Subjektif verilere dayanmasina ragmen
bu bulgu annelere verilecek olan egitimin daha
sistematik ve etkili olmasi gerekliligine de
isaret edebilir.
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sorunlarint ¢dzme beceri puanlari arasinda
anlamli  bir iligki oldugu tespit edilmigtir
(r=0.329, p<0.01). Tazeyurt’” un (1999)
bulgular1 da galismamizla dogru orantilidir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda aileden
algilanan sosyal destegin, annenin g¢aligmasinin,
egitim diizeyinin, ailenin aylik gelirinin annenin
bebek bakimina iliskin sorun g¢6zme beceri
puanlarint arttirdigi saptanmisgtir.

Anne ve baba yasinin, aileden algilanan
sosyal destek ve sorun ¢6zme becerilerine etkisi

olmadigt  tespit  edilmistirBu  sonuglar
dogrultusunda ;
*Saghkli  bir toplum ve saglikh bir

nesil igin gelecegin anneleri olacak olan kiz
gocuklarinin egitimine 6nem verilmesi,

*Ailesi tarafindan yeterince destek
gbremeyen annelere hemsireler tarafindan
gerekli destegin saglanmasi, annenin sosyal
destek kaynaklarini kullanmasi igin tegvik
edilmesi ve yapilacak olan hemsirelik
hizmetlerinde ailenin  bir biitiin olarak ele
alinmasi 6nerilebilir.
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