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SAGLIKLI ADOLESANLARIN OZ-BAKIM GUCU ILE ANNE-
BABALARININ OZ - BAKIM GUCUNUN KARSILASTIRILMASI
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OZET ABSTRACT
Tammlayict olarak planlanmig olan bu THE COMPARING OF HEALTY

aragtirma, adélesanlarin 6z-bakim giicii ile anne ve
babalarimin  éz-bakim  giicii  arasindaki  iliskiyi
incelemek ve sosyo-demografik ozelliklerin  ozba-
kim giiciine etkisini  degerlendirmek amaciyla
yapilmustir.

Arastirmanin  evrenini, Erzurum ili’ndeki
liselerin son smuflarinda  okuyan toplam 4288
ogrenci  olugturmustur.  Erzurum  Biviksehir
Belediyesine baglt 4 belediye biinyesindeki 19 tane
use arasindan, belediyelere gore siniflandirilarak,
her gruptan kura ile tespit edilen liselerin son
swiflarindan birer sube basit rastgele ornekleme
yontemiyle belirlenmis 6 dgrenci ve 22 aile
aragirmaya katilmadigindan 102 ogrenci ve 204
anne-baba ile ¢calisiimistir.

Veriler aragtirmac: tarafindan hazirlanan
sosyo-demografik ozellikleri belirleyici bir soru
Jormu ve 1993 yiinda Nahg¢ivan tarafindan Tiirk
Toplumuna uyarlamp gegerliligi ve giivenirligi test
edilen “Oz-Bakim Giici Olgegi” kullamlarak
toplannustir. Adolesanlarin genel olarak oz-bakim
gici puan ortalamasy  89.9+19.9, annelerin
88.8219.0 ve babalarin 93.3420.8 oldugu tespit
edilmigtir. Annelerin  yaslary (p<0.05) ve egitim
seviyeleri (p<0.05) ile adslesanlarin éz-bakim giici
arasinda anlamll bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : addilesanlar, anne-
Zabalar, sosyo-demografik ézellikler, 6z-bakim giicii

ADOLESCENTS AND THEIR MOTHERS’S
AND FATHERS SELF CARE ABILITIES AND
RELATIONSHIP WITH SOCIO-
DEMOGRAPHIC ASPECTS

This research planned as descriptive was
carried out with the aim of comparing socio-
demographic  aspects and to examine the
relationship between self-care ability of mothers and
Jathers and that of adolescents. The field of the
research formed total 4288 students attending to the
last class of high school in Erzurum. They were
classified, according to the municipalities from
among 19 high schools which are in the boundaries
of four municipalities be lorying to Erzurum Grand
City Municipality. A branch in the last class of every
high school was determined by simple randomized
sampling method; 102 students and 204 fathers and
mothers were inciuded in the research because 6
students and 22 families didn’t participate in the
research.

The data were collected by using self-care
ability —scale tested its reliability and validity and
applied to Turkish Community by Nahgivan: by
using question form, determinant of socio-
demographic  aspects and prepared by the
researcher. It was found that mean —score of self-
care ability of adolescents was 89.9+ 19.9 and that
of the mothers was 88.8£19.0, and that of the fathers
was 93.3420.8. It was determined that here was a
significant relationship between the age of mothers
(p<0.05), their education lever (p<0.05) and self
care ability of adolescents.

Key Words : adolescent, mothers
fathers, socio-demographic  aspects, self
ability.
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GIRIS VE AMAC

Adolesanlik, hayatin normal gelisme
d8nemlerinden biri olarak kabul edilir. Bu siire
igerisinde, birgok kavram sekillenir, duygu ve
diisiinceler olusur. Ileride daha genis bir yasam
doneminde verilecek kararlar iizerine biiyiik
etki yapacak aligkanliklar bigimlenir. Bunlar
gencin 6z-bakimini gergeklestirme yetenegini,
davraniglarint ve bilgilerini de etkiler. Bu yas
gurubunun, ileride erigkin dénemdeki saghk
durumunu etkileyebilecek 6z-bakim
davraniglarinin ve yasam tarzi segeneklerinin
olustugu bir donemi kapsamasindan dolayi,
sagligin  gelistirilmesi ~ ve  hastaliklarin
Onlenmesi igin saglik bakimmnin odak noktasi
olarak gériilmesi gerekir (Mc Caleb and Edgil
1994, Mc Caleb and Cull 2000).

Toplumsal gelismenin  6n  kosulu,
gelecek nesillerin saglikli olmalandir (Yazici
1995, Pasinlioglu 1997). Bu da kendi sagliginin
degerini  bilen, koruyan, sunulan saghk
hizmetlerini en iyi sekilde kullanan ailelerin
yetistirdikleri  ¢ocuklarla  miimkiin  olur
(Yoriikoglu 1980,Yazici 1995, Erdogan 1997 ).

Bireylerin, kisisel olarak yasamlarini,
saglik ve iyiliklerini korumak igin kendilerine
diiseni yapmalari 6z-bakim olarak
tanmimlanirken, ilgili aktiviteleri gergeklestirme
yetenegi  Oz-bakim giicii olarak tanimlan-
maktadir. Bireyler ilgili aktivitelerde, iizerlerine
diiseni yerine getirmedikleri zaman 6z-bakim
yetersizligi ortaya ¢ikmakta ve arzulanan oz-
bakim davranisi gelistirememektedirler.
(Hartweg 1990, Nahgivan 1993, Yazici 1995,
Yorulmaz 1997 ). Oz-bakim giiciine sahip birey
kendi saghgi ile ilgili bireysel kararlar
alabilecek, aldig1 kararlari hatirlayabilecek ve
uygulayabilecek  kapasiteye sahiptir (Veli-
081u1999).

Ailelerinden bagimsiz hale gelmeye
baglayan adolesanlar igin su ana kadar
ailelerinden neler 6grendikleri, kendi sagliklar
igin bagimsiz davramislarda bulunup
bulunmadiklari ve yasamla birebir kal-
diklarinda, her agidan kendilerine gerekli
bakimi verebilecek giigte olmalart  ¢ok
oénemlidir.

Yizyillardir saglik caligmalari, saghk,
hastalik  siirecinin ~ hastalik  bdliimiinde
odaklanmistir. Cagimizda ise sagligin devami
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ve gelistirilmesi, giderek daha fazla ©nem
kazanmaktadir. Dolayisiyla hemsirenin saglik
bakimindaki rolii degiserek daha gok 6z-bakim
kavramu iizerinde yogunlasmustir (Oztek 1986,
Velioglu1999).

Bu nedenle hemsirelerin birey ve aileyi
bir  biitlin  olarak ele alip  bakim
gereksinimlerinin ~ saptanmasi, planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi asamasinda,
birey ve ailelerin &z-bakimint  basarma
yeteneklerini ve  birbirlerini etkileme
derecelerini goz Oniine almasi gerekir. Bu
acidan yola ¢iktigimizda arastirma, saglikit lise
son sinif 6grencilerinin 6z-bakim giicii ile anne-
babalarinin 6z-bakim giicii arasindaki iligkiyi
incelemek ve sosyo-demografik 6zelliklerin 6z-
bakim giiciine  etkisini  degerlendirmek
amactyla tanimlayici olarak planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma 14 Subat-14 Nisan 2000
tarihleri arasinda tanimlayici olarak yapilmistir.
Erzurum il merkezindeki liselerin  son
siniflarinda  okuyan toplam 4288 Ogrenci
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Erzurum
Bilyiltksehir belediyesine bagli 4 belediye
biinyesindeki 19 tane lise arasindan,
belediyelere gore siniflandirilarak kura ile tespit
edilen liselerin  (Atatiirk Lisesi, Adnan
Menderes Lisesi, Cumhuriyet Lisesi ve Mehmet
Akif Ersoy Lisesi) son simiflarindan birer sube
basit rastgele ornekleme yontemiyle
belirlenmistir (Karasar 1995). Bu simiflardaki
toplam 130 6grenci ile onlarin 260 anne-babasi
(toplam 390 kisi) ornekleme grubunu
olusturmustur. Altt kisinin yurtta kalmasi, 22
ailenin soru formu ve &lgek doldurmay: kabul
etmemesi sonucu, 102 &grenci ve 204 anne -
baba toplam 306 kisi ile galistimistir. Veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen 1 adet tamitici
soru formu ve 3 adet 6z-bakim giicii Slgegi
(anne, baba ve Ogrenci ig¢in ) kullanilarak
toplanmistir.

Oz-bakim giicii 6lgegi, Kearney ve
Fleischer tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis
ve Nahgivan (1993) tarafindan Tiirkiye’'de
gecerlilik ve giivenirligi tespit edilmistir.Otuz
bes maddeden olusan bu Olgek bireylerin 6z-
bakim eylemleriyle ilgilenme durumlarini,
kendilerinin degerlendirmeleri fizerine
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odaklanmigtir. Her bir ifade 0’dan 4’¢ kadar
puanlanmig olup, degerlendirme 5 likert tipli
Olgek tizerinde olgularin yanitina goredir. “Beni
hi¢ tanimlamiyor” yamtina 0 puan, digerlerine
sirasiyla 1, 2, 3, 4 puan verilir. Tiirkcelestirilen
Slgekte 8 ifade (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26 ve 31)
negatif olarak degerlendirilir. En diisiik puan
35, en yiiksek puan 140°dir. En yiiksek puan 6z
bakim giiciiniin en biiyiik derecesini gosterir.

Adolesanlarin ve anne babalarin 6z
bakim giicti ile ilgili sorular arastirmanin
bagimli  degiskenlerini,  sosyo-demografik
Ozellikleri bagimsiz degiskenlerini
olugturmustur.

Ailelerin gelir diizeyi asgari
diizeyine gore gruplandinimigtir (31
1999-23923 sayili resmi gazete).

Verileri analizinde yiizdelik, t testi,
korelasyon, varyans analizi ve ileri istatistiksel
analiz yontemi ( Tukey testi) kullanilmistir.

ilicret
arahk

BULGULAR VE TARTISMA
Aragtirma kapsamina alinan
adolesanlarin %66.7’sinin erkek ve

%33.3’iiniin kiz ve yag ortalamalarinin 17.10 £
3.94 oldugu saptanmustir.

Adolesanlarin  annelerinin  %38.2’sinin
30-39, %61.8’inin 40-49 yas grubunda oldugu
ve %54.9’unun ilkokul mezunu, %97.1’inin ev
hanimi  oldugu bulunmustur. Babalarin ise
%68.6’sinin 40-49 yas grubunda, %41.2’sinin
ilkokul mezunu %37.2’sinin serbest meslek,
%35.3’tinlin ~ ig¢ci  oldugu  saptanmistir.
Adolesanlarin gogunlugunun (% 94.1) ¢ekirdek
aileye mensup olduklari belirlenmigtir. Bu
durum toplumumuzda artik ailelerin geleneksel
genis aile tipinden ¢ikarak ¢ekirdek aileye
yoneldiklerini diistindiirmektedir. Ailedeki ¢o-
cuk sayisi incelendiginde; ailelerin %30.4’{iniin
3, %30.4’tiniin 4, %13.7’sinin 5 gocuga sahip
olduklar1 goriilmiigtiir. Caligmada yer alan
ailelerin %92.2’sinin sosyal giivencesi vardir.
Arastirma kapsamina alinan ailelerin gelir
durumunu belirlemek igin farkli standartlar
oldugundan, c¢aligmada gelir durumu asgari
iicrete gore iyi, orta ve diisiik olarak alinmistir.
Buna gore ailelerin %45.1%inin iyi gelirli,
%34.3’iiniin orta gelirli ve %20.6’sinin diisiik
gelir diizeyine sahip olduklar saptanmistir.

Tablo 1. Adélesanlarin, Annelerin ve Babalarin Oz Bakim Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar

Adélesanlarin Oz-Bakim Giicii

Olceginden Aldiklar

Ortalama Puan

AnnelerinOz-Bakim Giicii

Olgeginden Aldiklar

Ortalama Puan

BabalarinOz-Bakim Giicii

Olceginden Aldiklar

Ortalama Puan

Olgek | Alt ve Ust | Isaretlenen | X+ SD N | isaretlenen | X +SD n | Isaretienen | X +SD n
Deger Alt ve Ust Alt ve Ust Alt ve Ust
Deger Deger Deger
Toplam | 35-140 41-134 89.9+199 | 102 |51-128 88.8+19.0 | 102 |28-132 93.3+20.8 |91*
Puaniar

*Adolesanlarin 11 tanesinin (%10.8) babas: dlmiistiir.

47



Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 5, Sayr: 1, 2002

Calismada  addlesanlarin 6z bakim
giicii dlgeginden aldiklar alt ve iist degerler 41-
134, puan ortalamalar1 89.9 + 19.9 olarak tespit
edilmigtir (Tablo 1).

Nahgivan’in (1993) saglikli genglerin
6z bakim giicii ve aile ortaminin etkisi ile ilgili
yaptigi arastirmada genglerin 6z bakim giicii
puan ortalamast 93.54+17.4 olarak saptanmistir.
Mc Caleb ve Edgil ’in (1994) ¢alismasinda
saghkh adolesanlarda 6z bakim uygulama
skoru 62.00, Mc Caleb ve Cull’un ¢alismasinda
(2000) 58.00, Altun ve arkadaslarinin
caligmasinda  (1999) ise  99.19 olarak
saptanmistir. Calismanin sonuglart Nahgivan
(1993), Altun (1999) ve arkadaglarinin
aragtirma sonuglarma gore diisiik ancak Mc
Caleb ve Edgil (1994) ile Mc Caleb ve Cull’un
( 2000 ) aragtirma sonuglarina gore yiiksek
bulunmustur. Bu durum toplumlarin aile
yapisindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Annelerin 6z bakim giici dlgeginden
aldiklar1 alt ve iist degerler 51-128, puan
ortalamalar1 88.8+19.0’dir (Tablo 1).

Calismaya dahil edilen babalarin 6z
bakim giicti Olgeginden aldiklart alt ve st
degerler 28-132, puan ortalamasi 93.3+20.8"dir.

Bu kriterlerle ilgili herhangi bir
literatiire ulagilamadiZindan sonuglar
degerlendirilememistir. Aymi aile ortaminda
karsilagtirma yaptigimizda; anne ve
adolesanlarin 0z-bakim giicti puan
ortalamalarinin birbirine benzer oldugu, ancak
babalarin hepsinden daha yiiksek bir ortalamaya
sahip olduklar tespit edilmistir. Bu durum anne
ve addlesanlarin 6z bakim giiglerinin birbirini
etkiledigini diigiindiirebilir. Ayrica ¢alismayan
anne oraninin yiiksek olmasi, babalarin aile
icindeki sorumlulugunu azalttifi ve annelere
¢ocuklart ile daha ¢ok birlikte olma firsatt
verdigini diigiindiirmektedir.

Tablo 2. Adélesan, Anne ve Babanin Oz-Bakim Giicii Puan Ortalamalari Arasindaki Iligki

Annenin Oz-Bakim Giicii

Babanin Oz-Bakim Giicii

0.408
p<0.01

Adblesanin Oz-Bakim Giicii

0.366
p<0.01

Yapilan korelasyon analizi sonucunda
anne, baba ve adé6lesanin Oz-bakim glict
arasinda dogru orantil1 ve orta dereceli bir iligki
bulunmugtur (p<0.01).

Calismada, erkek adolesanlarin 06z
bakim giicii puan ortalamasi (91.2+18.8)bakim
giici arasindaki farkin istatistiksel yonden
anlamsiz oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Nahgivan (1993) aragtirmasinda
cinsiyet ile 6z bakim giicii arasinda anlamli bir
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iliski saptamig ve kizlarin ortalamalarini,
erkeklere oranla daha yiiksek bulmustur.
Bakoglu  (1999) ise erkeklerin puan
ortalamasini daha yiiksek belirlemis ve gruplar

arasinda da anlamli bir fark saptamistir.
Bulgularimiz, Bakoglu’nun sonuglar1 ile
benzerlik gostermektedir. Bu durum

bolgemizde erkek ¢ocuklarina verilen 6nemden
kaynaklanabilir.
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Tablo 3. Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Kargilagtiriimast

Tamitici Adolesamin Oz-Bakim Gilcii Annenin Oz-Bakim Giicii

Ozellikler n % X + SD Anlamhlik | n X + SD Anlamhhk

Anne Yasi I ] 1

30-39 39 38.2 95.69+£19.99 F=5.61 39 92.97+21.17 t=3.19

40-49 63 61.8 | 86.30+19.14 | p<0.05 63 86.14+17.15 p>0.05

Anne Egitim

Diizeyi

Okur-yazar degil | 21 206 |{101.62+19.13 21 91.67+21.46

Okuryazar 8 7.8 | 78.75¢17.05 | F=4.00 8 81.37£15.36 F=0.64

Ilkokul 56 | 549 | 90.00+18.94 56 88.37+18.49

Ortaokul y 108 | 83.91+16.70 1 86.82+21.63

Lise 6 59 | 75.5042231 | P<0.05 6 95.50+14.99 p>0.05

Annenin

Calisma

Durumu

Calisiyor 3 2.9 94.0+11.1 t=0.63 3 84.7+£29.7 t=0.24

Galismiyor 99 97.1 89.8+20.1 p>0.05 99 88.9+18.8 p>0.05
Anne yagl ile addlesanlarin 6z bakim Anneleri  ¢alisgan  addlesanlarin &z

giicii arasindaki iligkiyi inceledigimizde; annesi
30-39 yas grubunda olan addlesanlarin puan
ortalamast 95.69 +19.99, annesi 40-49 yas
grubunda  olanlarin  86.30+19.14  olarak
saptanmis ve gruplar arasinda anlaml: bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Bu sonucu 30-39 yas grubundaki
annelerin hem ¢ocuklari hem de ailesi igin en
verimli ¢agda olmalari ile agiklayabiliriz

Annesi okuryazar olmayan
addlesanlarin 6z bakim giicii puan ortalamalari
(101.62£19.13) en yiiksek bulunmug, bunu
90.00+18.94  ortalama ile ilkokul ve
82.91%£16.70 ortalama ile ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklar1 takip etmistir.Calismada
anne egitim diizeyinin addlesanlarin 6z bakim
giiciinii etkiledigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo

3 )Bu durum, annelerin egitim seviyesi
diistiikce adclesanlarin 0z bakim
gereksinimlerinin kendileri tarafindan
karsilantyor  olmasindan  kaynaklanabilir.

Bulgularimizin aksine Altun ve arkadaslar
(1999) arasgtirmalarinda annelerin  egitim
seviyesi artik¢a genglerin 6z bakim giiciiniin
arttigini, fakat gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigini saptamiglardir,
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bakim giicii puan ortalamasi 94.0+11.1, annesi
caligmayanlarin ise 89.8+20.1°dir. Bu sonug
calisan annelerin giin boyunca ¢ocuklarindan
ayr1 olmalarindan dolay1 ¢ocuklarin sagliklar
ile ilgili sorumluluklarini kendilerinin iistlenmis
olmalarindan kaynaklanabilecegi gibi, ¢aligan
annelerin sayisinin (%2.9 ) az olmasindan da
kaynaklanabilir

Annenin yasi ile kendi 6z-bakim giicil,
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0.05).

Bununla birlikte Pasinlioglu (1997)
arastirmasinda, gebelerin yaslar ile 6z-bakim
giici arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirtmistir.

Calismada, annelerin egitim diizeyleri
ile o6z-bakim giigleri arasinda anlamh bir
iliskinin bulunamamasi, (p>0.05) annelerin 6z
bakim giigleri ile ilgili bilgi eksikliklerinden ve
genel olarak egitim seviyelerinin  diigitk
olmasindan  kaynaklanabilir.  Bulgularimiza
benzer sekilde Naze’nin (1983) arastirmasinda,
annenin egitim diizeyinin &z-bakin giiciine
etkisi olmadigr saptanmuistir (Naze'ye ait
bulgular  Yazicinin  ¢alisgmasindan  alinti
yapiimistir.).
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Bulgularimizin aksine  Bakoglu’nun
(1999) arastirmasinda egitim diizeyi ile 6z-
bakim giicii arasinda olduk¢a anlamh bir iligki
belirlenmistir.

bulgularimiz Pasinlioglu (1997) ve Naze'nin
(1983) g¢alisma  bulgularn  ile benzerlik
gOstermektedir. Caligmayan annelerin daha
yiiksek ortalamaya sahip olmalari, kendileri ile

Annelerin ¢alisma durumu ile kendi ilgilenmek i¢in daha fazla zamana sahip
6z- bakim giigleri arasinda iliskinin istatistiksel olmalarindan ve c¢alisan  annelerin  az
ydnden anlamsiz ¢ikmasi (p>0.05) ag¢isindan olmalarindan kaynaklanabilir.

Tablo 4. Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Oz-Bakim Giiciiniin  Kargilastirilmasi

Tanitici Adélesanin Oz-Bakim Giicii Babanin Oz-Bakim Giicii
Ozellikler n % X +SD Anlamlilik | n* X+ SD Anlamhhk
Baba Yasi |

30-39 7 6.9 96.00+22.49 F=1.11 7 91.57+£22.14 F=1.71
40-49 70 68.6 90.94+20.17 p>0.05 64 | 95.75+20.06 p>0.05
50-59 25 24.5 85.24+18.29 20 | 86.05+22.06

Babanin

Egitim

Diizeyi

Qkuryazar 7 6.9 88.57+20.86 6 87.17x17.29

Ilkokul 42 41.2 92.74+17.75 F=0.77 35 91.17+17.81 F=0.38
Ortaokul 20 19.6 92.30424.27 p>0.05 20 94.45426.37 p>0.05
Lise 21 20.6 | 8538+19.38 18 | 9628+21.97

Universite 12 1.7 | 84.58+20.34 12 96.17420.51

Babanin

Meslegi

Memur 28 27.5 83.71x£17.50 F=1.81 25 96.88+20.27 F=0.64
Ls¢i 36 35.3 91.22+21.20 p>0.05 34 | 93.21+23.01 p>0.05
Serbest 38 37.2 93.18+19.78 32 | 90.59+18.93
*Oz-bakim giicii olgegi, sag olan 91 babaya uygulanabilmistir.

Babanin yasi ile ad6lesanlarin 6z bakim istatistikse] ~ yonden  anlamli  bir  fark

glicii  kargilastirilmig; anneleri  30-39  yag
grubundaki adélesanlarda oldugu gibi babalar
30-39 yas grubunda olan adélesanlarinda 6z
bakim giicii puan ortalamasi (96.00£22.49) en
yuksek ¢ikmig, ancak gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz  bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 4). Sonuglar orta yas grubu
anne-babalarin ¢ocuklarinin 6z bakim giiciinii
gelistirmek i¢in daha deneyimli olmalar ve
¢ocuklarina daha dogru yaklagimda bulunmalari
acisindan en verimli ¢agda olduklarini
diislindiirmektedir.

Babalarin egitim durumu ve meslekleri
ile adolesanlarin 6z bakim giicti arasinda
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saptanmamusgtir (p>0.05).

Altun ve arkadaslarinin (1999) ¢aligma
sonuglar, babalarin egitimi ile ad6lesanlarin 6z
bakim giicii arasindaki iligkinin anlamsiz olmasi
agisindan benzerlik gdstermektedir.

Babasi serbest meslek sahibi olan
addlesanlarin §z-bakim giicii puan ortalamasi
93.18+19.78, babasi is¢i olanlarin 91.22+21.20
ve memur olanlarin 83.71+17.50 oldugu tespit
edilmistir. Babasi serbest meslek sahibi olan
adolesanlarin 6z-bakim giicli puan
ortalamasinin daha yiiksek bulunmasinin, bu
babalarin  ¢ocuklarina daha ¢ok  vakit
ayumalarinin - ve farkli ¢evresel ortamlar
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yaratmalarinin, adoélesanin 6z-bakim giiciinii
etkilemis oldugu soylenebilir.

Babalarin  yasi, egitim diizeyi ve
meslegi ile kendi 6z-bakim giicleri arasinda bir
iligki bulunamanustir (p>0.05)(Tablo 4). Ancak
calismada memur babalarin §z-bakim giicii
puan ortalamasinin digerlerine gore yiiksek
¢ikmasinin  sebebi, bu babalarin egitim
seviyelerinin yiitksek olmasindan kaynakla-
nabilir. Nahgivan’in  (1993) arastirmasinda da
deneklerin ¢alisma durumu ile 6z-bakim giicii
arasindaki iligski anlamsiz bulunmustur.

Aile tipine gore addlesanin 6z-bakim
plcii puan ortalamasi, ¢ekirdek aile igin 90.1
+19.99, genis aile igin 91.2 +18.8 olarak tespit
edilmistir. Ancak gruplar arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamistir (p>0.05). Bu sonug
aile tipini adslesanin 6z-bakim giiciine etkisinin
olmadigimi diistindiirmektedir. Nahgivan (1993)
ise calismasinda, aile tipi ile genglerin 6z bakim
glicii arasinda anlamli bir iliski saptamis ve
cekirdek aileye mensup olan genglerin puan
ortalamasinin daha  yiiksek  oldugunu
belirtmistir.

Aile tipi ile anne ve babalarin 6z bakim
giicll arasinda istatistiksel yonden anlamlt bir
iliski saptanmamistir  (p>0.05). Bu durum
calisgmada yer alan genisg aile sayismin az
olmasindan kaynaklanabilir.

Sayan’in( 1998) ¢alismasinda da ailede
yasayan birey sayisi ile 6z-bakim giicii arasinda
anlamlr bir iliski tespit edilememistir. Ancak

bununla birlikte Nahcivan’mm (1993)
calisgmasinda ailedeki birey sayisi ile 6z-bakim
giicii arasinda anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir.

Ailedeki ¢ocuk sayisinin adélesanin,
annenin ve babanin 6z-bakim  giiciinii
etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu
durum  annelerin  ¢ogunun ev  hanimi
olmasindan kaynaklanabilecegi gibi
adolesanlarin kendi ©6z bakimlarinda kendi

sorumluluklarini almig olmalarindan
kaynaklanabilir. Cocugun bakiminda geleneksel

olarak anne sorumlu olmasindan dolayi
babalarin 6z bakim giicii etkilenmemis olabilir.
Ailenin gelir diizeyine gore

adodlesanlarin 6z-bakim giicli puan ortalamalari
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu saptanmistir (p>0.05). Bununla birlikte

51

Altun ve arkadaslarinin (1999) Saghk Yiiksek-
okulu 6grencileri, Eryillmaz ile arkadaglarmin
(1999) gebeler iizerinde yapmis olduklari
calismada gelir diizeylerinin 6z-bakim giiciinii
etkiledigi tespit edilmistir. Sayan (1998) ve
Bakoglu’nun (1999) ise ailenin gelir durumu ile
0z-bakim giicti arasindaki iligkiyi anlamsiz
bulmalari bulgularimizt desteklemektedir.

Ailenin gelir diizeyi ile anne ve
babalarin  6z-bakim giicii arasidaki iligki
istatistiksel olarak anlamsiz  bulunmustur
(p>0.05). Bu sonug¢ bireyin 6z-bakimini
gerceklestirmesinde  gelir  diizeyinin  etkili
olmadigini diisiindiirmektedir.  Bulgularimiz
Sayan (1998) ve Bakoglu (1999) ¢alisma
sonuglarina benzer niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak babalarin 6z-bakim giicii
puan ortalamasi anne ve adolesanlara gore daha
yiiksek bulunmugtur. Aile tipinin babanin
egitim diizeyinin, mesleginin, ailenin gelir
diizeyinin, anne baba ve addlesanlarin §z-bakim
giictinii etkilemedigi, gruplar arasinda
istatistiksel yonden anlamsiz bir iliski oldugu
tespit edilmistir  (p>0.05). Annesi ¢alisan,
babasi 30-39 yas grubunda olan addlesanlarin
Oz-bakim giicii puan ortalamasi digerlerine gore
yiikksek bulunmus, ancak gruplar arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05).

Annelerin egitim seviyesi (p<0.05) ve
yasinin  (p<0.05) adolesanlarin &z-bakim
giiciinii etkiledigi saptanmugtir.

Arastirmanin sonuglarina gore;

*Tiim aile liyelerinin adélesanlarin 6z-
bakim giiciinii etkileyebilecegi diisiiniilerek,
annelerin  6z-bakim giicti  bilgi eksikliginin
giderilmesini,

*Cesitli  hizmet dallarinda ¢alisan
hemsirelerin, bireylerin  6z-bakim  giiciinii
gelistirebilmeleri igin 6z bakim giicii konusunda
bilgilendirilmelerini ve hemsirelik uygulama-
larina yansitmalari igin desteklenmelerini,

*Adolesanlarin 6z-bakim giiciine etkisi
olacag: digiiniilen gruplara (rehber &gretmen,
akranlar1 vb.donem donem oz-bakimla ilgili
egitim verilmesini Gnerebiliriz.
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