Atatiirk Univ. Hemsirelik Yilksekokulu Dergisi, Cilt: 4, Say: 1, 2001

OGRETMENLERIN EPILEPSIYE ILISKIN BILGILERI VE
DAVRANISLARI

Seving YAMAN*
Ayda CELEBIOGLU**

Nurecan OZYAZICIOGLU**

Duygu ARIKAN*
Fatma GUDUCU**

OZET

Aragtirma, Subat-Nisan 1999 tarihleri
arasinda Erzurum Merkez llkogretim okullarinda
bulunan ogretmenlerin epilepsive iliskin bilgilerini
ve davramiglarimi saptamak amaci ile tamimiayici
olarak yapilmigtir.

Arastirma grubu Erzurum il merkezinde
bulunan 10 likégretim okulunda gorev yapan 167
ogretmenden olugmugstur. Veriler anket yéntemi ile
toplanmis, degerlendirmede yiizdelik ve ki-kare
onemlilik testi kullanimigtir.

Aragtirma kapsamina alinan 6@retmenlerin;
%355.1'inin bayan oldugu, %41.3'tintin 40 yas ve
uzerinde oldufu, %86.2'sinin evii oldugu,
253.9'unun 11 yi ve daha uzun siire ¢alistiklar:
belirlenmistir. Ogretmenlerin %10.2 'sinin epilepsili
bir yakimnmin, %25.1'inin epilepsili ogrencisinin
oldufu ve %62.9 'unun daha énce epilepsi nébetine
wumkltk  ettigi  bulunmugtur. Aragtirmada genel
olarak ogretmenlerin epilepsi, epilepsili okul ¢cocugu
ve ndbet esnasinda yapilacak uygulamalar
konusunda bilgi eksiklikleri oldugu saptanmigtir.

Aragtirmadan  elde edilen  sonuglara
vonelik, cegitli 8neriler getirilmigtir,

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, igretmen,
vkul ¢ocugu.

ABSTRACT
TEACHERS’ KNOWLEDGE AND ATTITUDE
REGARD TO EPILEPSY

This definitive research was carried out
with the aim of determining knowledge and attitude
of teachers about epilepsy, who working at primary
schools in Erzurum city center, between February-
April 1999.The research group consisted of 167
school teachers who have working at 10 primary
schools in Erzurum city center. Data were collected
with a questionnaire and in evaluation percentage
and chi-square statistical tests have been used.

In the result of the study, it is found that 55.1
% of the teachers were female and 41.3 % were
aged 40 years or more.86.2 % of the teachers were
married and 53.9 % had 11 or more years of
teaching experience.

It is determined that 10.2 % of the teachers
had a relative with epilepsy, 25.1 % had taught a
student with epilepsy and the majority of the
teachers had witnessed an epileptic fit (62.9 % ).

It would appear from this study that the
teachers had a lack of knowledge about epilepsy,
school aged children with epilepsy and practices
which are need to be done by the child having a fit
in the school,

Several suggestions put forward in the light
of the study.

Key Words: Epilepsy, teachers, school
children

GIiRIS VE AMAC :

Epilepsi  halk arasinda sara olarak
bilinen, nobetler halinde gelen fiziksel ya
da ruhsal belirtilerle birlikte olabilen kronik
Lir hastaliktir(Akdemir 1990, Neyzi ve Ertugrul
1990, Cavugoglu 1995, Onat 1996 ).

Lpilepsinin en énemli yonii tekrarlayan
nobet aktiviteleridir.Siiregelen nébet tehditi ve
nobet sirasinda kotroliinii  kaybetme deneyimi

gibi etmenler kronik hastaliklar arasinda
epilepsiyi 6zel kilmaktadir(Austin et al 1984,
Vinning1989).

Epilepsi cogunlukla, ¢ocukiuk
doneminde, yasamin ilk 2 yilinda, 5-7 yas
arasinda ve  pubertenin  baslangicinda
goriilmektedir(Karadakovan 1993, Cavusoglu
1997).
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Gelismis iilkelere oranla, geligmekte olan
iilkelerde 2 kat fazla olan epilepsi insidansi,
iilkemizde de oldukga yiiksektir. Ulkemizde
epilepsinin goriilme sik1g1 ortalama binde 7 ile
8.5 arasinda degismektedir( Algi ve Ozgiir1997,
Saygt 1998).

Epilepsili gocugun hastaliga uyumunda ve
hastalikla daha saghkli  bir  bigimde
yasamasinda ebeveyne, okul ¢agindan itibaren
de Ogretmene 6nemli sorumlulukliar
uitsmektedir. Epileptik bir gocuk igin, okul
arkadaglari,okuldaki 8gretmen ve diger idari
gorevliler hastaligi hakkinda yeterince bilgili
ise, okul gergekten giivenilir, onu mutlu kilan
ve &diillendiren bir ortamdir(Deniz1996).
Maalesef bu konuda yapilan arastirmalar,
ebeveynler ve Ogretmenlerinde  epilepsi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve
bu nedenle birtakim gigliikler yasadiklarini
ortaya koymustur(Niedermeyer 1987, Kebudi
1991, Bannon et al 1992, Kobya 1997).

Bu ¢alisma; Erzurum Merkez [lkégretim
Okullarinda bulunan &gretmenlerin epilepsiye
iliskin bilgi ve davramslarini ortaya g¢ikarmak
amaci ile planlanmis ve yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayict olarak, Subat-
Nisan 1999 tarihleri arasinda yapiimistir.

Aragtirmanin  evrenini, Erzurum I
Merkezi’'ndeki 66  ilkdgretim okulunda
bulunan ve asil meslegi ogretmenlik olan
kisiler olusturmustur.Ornekleme evreni temsil
edecegi diisiiniilerek 10 ilkokul se¢ilmis ve her
okul bir kiime kabul edilerek i¢inden, Egitim
Fakiiltesi mezunu olan dgretmenlerin tiimii (174
kisi) alinmistir. Ancak 7 kisi arastirmaya
katilmayi kabul etmediginden, 167 6gretmen ile
galigtimustir.

Anket  formu literatiir  bilgilerine
dayanilarak olusturulmustur.Epilepsi ile ilgili
genel bilgileri igeren ifadelerinin bir kisminin
yanina “Dogru”,  “Yanlig”, “Bilmiyorum”
seeenekleri yazilmis ve bunlardan yainizca bir
tanesinin isaretlenmesi istenmistir. Ankette yer

alan sorularn  bazilart agik ugiu olarak
hazirlanmistir.

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenleri;
Ggretmenlerin  cinsiyetleri, yaslari, medeni
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durumlari, galigma yillar, epilepsili yakina ve
epilepsili okul gocuguna sahip olma durumlari,
bagimhi degiskenleri ise 6gretmenlerin epilepsi
ile ilgili genel bilgileri, epilepsili okul
gocufunun  yasantisi, epilepsili  gocugun
sinirliliklart  ve nobet esnasinda yapilacak
uygulamalari bilme durumlarindan olugmustur.

Arastirmanin yapilabilmesi igin rektorliik
kanali ile gerekli izin alindiktan sonra
arastirmacilar tarafindan her bir okul ziyaret
edilmis, 6gretmenlerin tiimiintin uygun oldugu
bir giin ve saat ayarlanmigtir. Uygun giinde
okula giderek, aragtirmanin amaci ve uyguianisi
anlatilarak anketler 6gretmenlere dagitilmis ve
30 dakika cevaplama siiresinden sonra anketler
geri toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik
ve Ki-kare 6nemlilik testi kullaniimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsamina alinan
ogretmenlerin %55.17inin  bayan, %44.9’unun
erkek oldugu ve %25.7’sinin 20-29 yas,
%33 liniin 30-39 yas %41.3’{iniinde 40 yas ve
tizerinde oldugu saptanmustir.Ogretmenlerin
%86.2’sinin evli, %13.8’inin bekar oldugu
bulunmustur. Ogretmenlerden %28.8’inin 1-
Syil, %13.3’tiniin 6-10 yil, %53.9’unun ise 11
yil ve daha uzun siire calistiklar
belirlenmistir.

Ogretmenlerin epilepsi ile ilgili mevcut
bilgilerinc gegmis deneyimlerinin de katkisi
oldugu bifinmektedir.Bu amag¢ dogrultusunda
onceki deneyimleri arastiriimig;dgretmenlerin
%10.2’sinin epilepsili bir yakininin, %25.1’inin
epilepsili bir 6grencisinin oldugu
bulunmustur.Ogretmenlerin %62.9’ununda
daha Once epilepsi nobetine tamk oldugu
saptanmistir.Ogretmenlerin 6zellikle epilepsili
bir 6grencisinin veya yakininin bulunmasi bu
konuda duyarli hale gelerek daha ¢ok bilgi ve
deneyim kazanma istegine neden olabilmesi
bakimindan dnemli olabilmektedir.

Calismada Ogretmenlerin %50.9’unun

epilepsi ile ilgili bilgi aldiklar:
belirlenmistir.Ogretmenlerin ~ %7.8’inin  bu’
bilgiyi  kitaplardan,  %9’unun  okuldan,

%15.6’sinin televizyondan, %18.5’ininde saglik
personelinden aldiklart bulunmustur.
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Ogretmenlerin epilepsi ile ilgili bilgi
alma durumlarinin yetersiz olmasinin, epilepsi

hakkindaki bilgi diizeylerine etkili oldugu
diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Ogretmenlerin epilepsi ile ilgili genel bilgileri (n=167)

T Opretmenlerin verdigi cevapla.
Epilepsi ile ilgili bilgiler Dogrug r Yanglls plar Bilmiyorum
S % S % S %
Nobet gegiren her gocuk epilepsidir 89 53.3 17 10.1 61 36.6
Epilepsi ailesel olabilir 57 34.1 42 25.1 68 40.8
 Epilepsi kafa travmasini takiben olusabilir 52 31.2 25 14.9 90 53.9 |
[ Bu ¢ocuklara fazla koruyucu davranilmamal: 24 14.3 51 30.6 92 55.1
F%azn epileptik gocuklarda nobet 1sikla meydana | 32 19.1 18 10.8 117 70.1
gelebilir
Tedavide kulianilan ilaglar uykuya neden olur 68 40.8 13 7.7 86 515
Epilepsili gocuklarin gériiniimit normaldir 135 80.9 4 24 28 16.7

*Satir yiizdesi alinmustir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi genel olarak
Ogretmenlerin epilepsiye ilisgkin bilgilerinin
yetersiz  oldugu  gdzlenmistir.Ogretmenlerin
cpileptik g¢ocuklarda nobetin en fazla isikla
meydana gelebilecegini, epilepsili ¢ocuga fazla
koruyucu davranilmamas:  gerektigini  ve
epilepsinin kafa travmasini takiben
olusabilecegini bilmedikleri saptanmistir.

Cocugun evden sonra yagamimnin biiyiik
bir bolimiint gegirdigi yer olan okulda bulunan
#gretmenlerin  de, epilepsili ¢ocugun okula
uyumunu kolaylastirmak, karsilagtii giigliikleri
yenmesinde gerekli destegi vermek ve okul

basarisini arttirmak igin bu konu hakkinda bilgi
sahibi olmasi beklenilmektedir. Cesitli literatilr
ve aragtirmalarda Ogretmenlerin epilepsi ile

ilgili bilgi eksiklikleri oldugu
bildirilmistir(Madsen 1996, Alg1 ve Ozgiir
1997, Kobya 1997).Yapilan diger baz
arastirmalarda Ogretmenlerin epilepsi
konusunda bilgili olduklari ve epilepsili

cocugun egitimine iliskin pozitif davranislar
gostererek, tesvik edict bir rol oynadiklari
saptanmistir(Bannon et al 1992, Mielke et al
1997).

Tablo 2. Ogretmenlerin epilepsili okul gocuguna iliskin bilgileri( n: 167 )

i Ogretmenlerin verdigi cevaplar
Epilepsili okul ¢ocuguna iligkin bilgiler Dogru Yanls Bilmiyorum
| $ Yo S Yo S %
%_(_')écl okullarda egitilmelidir. 98 58.7 17 10.2 52 31.1
| Okula devamlan diizenli degildir. » 54 323 43 25.7 70 42.0
Okul basarilan disukdtiir. 72 43.1 40 23.9 55 33.0
Arkadaglik iliskilerinde giiglitk yasarlar 31 18.6 26 15.5 110 65.9
| iglerinden digik randiman almir. | 44 263 57 341 66 396 |
*Satir ylizdesi alinmustir.
Ogretmenlerin - yaklasik — %60°1min gerektigini diigiindiikleri belirlenmistir.

epilepsili ¢ocuklarm 6zel okullarda cgititmesi

Epilepsi, ¢ocugun okula gitmesi igin bir engel
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degildir. Epilepsili gocuklar nobetleri diginda
normal oldugundan, ¢ogu normal okullarda
okuyabilmektedir. Ebeveyn ve okul iliskisinin

iyi diizenlenmesi ve Ogretmene ¢ocugun
epilepsili oldugunun sdylenmesi Onemlidir
(Niedermeyer 1987, Kebud 1991,Yakut
1996).Sadece  kolay kontrol edilemeyen

epilepsilerde ve mental retarde olan gocuklarda
ozel egitim gerekebilmektedir(Henriksen 1990).

Calismada  Ggretmenlerin  epilepsili
¢ocuklarin okula devami ve okul basarilari ile
ilgili sorulari nispeten daha iyi bildikleri,
epilepsili g¢ocuklarin arkadas iligkileri ve bu
gocuklarin  islerinden  diisik  randiman
alindigina iliskin sorulari ise bilemedikleri
Lulunmustur.

Epilepsili  ¢ocuklarin  kontrollerini
yaptirmak ve yatmak iizere hastaneye
gitmeleri,okul devamsizliginin artmasina neden
olmaktadir.Okula devamsizliginin yol agtig
ogrenmedeki kopukiuklar ile hastaligin erken
yasta baglamasi, ndbetin tipi, sikligi, tedavide

kullanilan ilaglar ve gocugun okula uyumundaki
giigliikler nedeni ile bu ¢ocuklarin akademik
basarilarinin  diigiik oldugu  belirlenmistir
(Sturniolo and Galletti 1994, Kavaklhi ve
ark.1995, Alg1 ve Ozgiir 1997, Coughlan1997,
Kobya 1997 ).

Epilepsili gocuklarin sosyal uyum
saglamada yasadiklar giigliiklere bagh kavgaci

ve gergin olmalari, arkadaslar1 tarafindan
diglanmalarina ve  iligkilerinde  giigliik
yasamalarina neden olmaktadir.Tiim bu

serunlara ilave olarak, kullanilan antiepileptik
ilaglarin, epilepsili ¢ocuklarin davram} ve
performansini etkiledigi bilinmektedir
(Henriksen 1990, Mitchell et al.1994,
Coughlan1997, Kobya 1997, Mandelbaum and
Burack1997).

Bu  hususlar  dikkate  alinarak,
ogretmenlerin epilepsili gocugun okul yasantisi
ile ilgili olarak da ¢ok az sey bildikleri
sOylenebilir.

Tablo 3. Opretmenlerin epilepsili cocugun simirliliklarina iligkin bilgileri

Epilepsili ¢cocuklarm ssmirhhklarina Ggretmeﬁerin verdigi cevaplar
iliskin bilgiler Dogru Yanhs Bilmiyorum
S % S % S %
Sportif faaliyetlere alinmamali 150 8%9.9 - - 17 10.1
Bisiklete binmemeli 75 44.9 56 33.5 36 21.6
Asla ylizmemeli 93 55.7 35 21.0 39 233
I aboratuar deneylerine alinmamah 43 258 86 51.5 38 22.7
 Araba kullanmamals 62 37.1 82 49.1 23 13.8
*Satir yiizdesi ahnmstir.
Ogretmenlerin ~ ¢ogunun  (%89.9), kendine giivenini kazanmasinda, gelismesinde
epilepsili  gocugun  sportif  faaliyetlere ve sosyallesme siirecinde 6nemli bir yeri vardir
alinmamasi gerektigini diistindiikleri ( Niedermeyer 1987, Saygi 1988).

bulunmustur. Bu sonug,6gretmenlerin epilepsi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar
ayrica ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlarda
caresiz  kalma ve  sorumluluk  almak
istememelerinden kaynaklanmis olabilir.Oysa
oyun déneminde nobetleri ilagla kontrol altina
alinmis gocuklarin, sosyal davranislarinin gok
fazla kisitlanmamasi  6nerilmektedir.Ciinkii
t~hiikeli sporlar (vurma-tirmanma) harig
amatdrce yapilan her g¢esit sporun ¢ocugun
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Calismada  Sgretmenlere  epilepsili
cocuk ig¢in en uygun spor hangisi diye
sorulmus; &gretmenlerin  %71.9’u  jimnastik,
%8.9’u kosu, %7.8’i futbol, %1.2’si tirmanma
oldugunu, %10.1’t de bilmediklerini belirt-
miglerdir.

Epilepsili gocuk i¢in Ogretmenlierin en
fazla oranda jimnastigi tercih etme diisiinceleri,
bu ¢ocuklarin jimnastik salonlarinda ipe ve bara
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tirmanmamalart gerektiginden uygun bulun-
wamistir.  Diger sporlar rekabet ortami
yaratarak cocugu tehlikeye sokmadigi siirece
Onerilmektedir (Niedermeyer 1987, Kebudi
1991, Saygi 1998).

Yapilan  benzer bir aragtirmada;
Ogretmenlerin  %85°1 futbol, %85’i kosma,
%50’si  jimnastik, %16’s1 da tirmanmayi
epilepsili  ¢ocuk i¢in uygun spor olarak
se¢miglerdir(Bannon et al. 1992).

Epilepsili ¢ocuklarin diger simirlilikiar
arasinda yer alan bisiklete binmeme ve
yizmeme gibi durumlari  &gretmenlerin
yaklasik yarisimin  dogru olarak bilmeleri
memnuniyet vericidir,

Epilepsili gocuklarin 6zellikle de nobeti
devam edenlerin tehlikeli pozisyonlardan
kaginmalari gerektigi halde ¢ok az sayida
Ogretmen bu gocuklarin laboratuar deneylerine
alinmamasi ve araba kullanmamasi gibi
sinirhiliklarini dogru bilmiglerdir.Oysa epilepsili
kisilerde gozlem ve yakin kontrol saglanmasi
gereklidir. Hatta bazi iilkelerde bu kisilerin
araba kullanmalari yasalarla kontrol altina

alindigindan,  epilepsili  kisilere  ehliyet
verilmemektedir(Niedermeyer 1987, Akdemir
1990, Karadakovan 1993, Deniz 1996).

Opretmenlerin epilepsili gocugun sinirhihklar
konusunda da yeterli bilgi sahibi olmadiklari
stylenebilir.

Caligmada  Ggretmenlerin  epilepsili
g¢ocuk igin diigiindiikleri en uygun meslek
aragtirilmig;6gretmenlerin %62.2’sinin
muhasebeciligi, %I14.4’tiniin  hemsireligi,
%8.4’tiniinde Ogretmenlik meslegini
diisiindiikleri  bulunmustur.  Ogretmenlerin
%]15’i bu soruya bilmiyorum cevabini
vermislerdir.

Bulgularimiza benzer sekilde Bannon
ve arkadaglarinin arastirmasinda da (1992)
ogretmenlerin epilepsili ¢ocuk igin meslek
olarak daha g¢ok ¢gretmenlik, hemgirelik ve
muhasebeciligi tercih ettigi otobiis
soforliigiinii ise uygun  bulmadigi  belir-
lenmistir.

Ogretmenler, egitim hayatlarinin ilk
yillarindan itibaren ¢ocuklari yeteneklerine gore
tesvik etmede ve uygun meslek segimine
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yonlendirmede Snemli bir rol iistlenmektedir.
Calismada ogretmenlerin gogu epilepsili gocuk

igin  dogru meslegi segcmekle birlikte
%14.4’liniin  epilepsili  kigiler igin uygun
olmayan hemsirelik meslegini segmeleri,

%15’inin de bu soruya bilmiyorum cevabi
vermeleri ¢arpici bir sonugtur.

Ogretmenlerin  epilepsi  hakkindaki
bilgileri kadar, hatta daha da 6nemlisi nobet
gegiren gocufa uygun girisimde buluna-
bilmeleridir. Bununla birlikte, 6gretmenler gogu
kez nobetleri gegici 6zellikte bir fiziksel engel
degil, bir sakatlik olarak diisiindiiklerinden ve
yetersiz bilgiye sahip olduklarindan bu konuda
¢ok az sey yapabilmektedirler(Niedermeyer
1987, Bannon et al 1992).

Ogretmenlerin epilepsi nobeti gegiren
¢ocuga yaklasgim konusunda yetersiz bilgiye
sahip olmalart acil bir durumda panik
yasamalarina neden oldugundan, gerekli uygun
girisimde bulunmalarini ve hastalifin ¢ocuk
tizerindeki  etkilerini  kontrol  etmelerini
Onlemektedir (Bannon et al 1992, Algi ve
Ozgiir 1997).

Literatiirde;okulda nobet gegirecegi, bu
esnada yaninda yardim edecek birinin
olmayacag) ve yaralanacagl endisesi ile
ebeveynlerin gocuklarini okula gecikmeli olarak
gonderdikleri  belirtilmektedir  (Neyzi  ve
Ertugrul 1990, Alg1 ve Ozgiir 1997, Kobya
1997).

Arastirma kapsamina alinan
ogretmenlerin  %39’unun  ndbet  esnasinda
yapilacak uygulamalan bildigi, %12.5’inin
kismen bildigi, %48.5’inin ise  bilmedigi

saptanmistir.

Ogretmenlerin sadece %39’unun nébet
esnasinda yapilacak uygulamalari dogru olarak
bilimeleri, ebeveynlerin epilepsili gocugun okul
yasantisina iliskin endiselerini dogrulamasi
baktmindan nemlidir.

Calisma kapsamina alman  &gret-
menlerin  sosyo-demografik ve diger bazi
ozclliklerinin - nobet  esnasinda  yapilacak
uygulamalari  bilme  durumlarina  etkisi
arastirtlmistir.  Ogretmenlerin ~ cinsiyetlerinin
n6bet esnasinda yapilacak uygulamalari bilme
durumlarina  etkisi incelendiginde; bayan



Atatirk Univ. Hemgirelik Yiksekokulu Dergisi, Cilt: 4, Sayi: 1, 2001

ogretmenlerin %38’inin, erkeklerin %40’ 1nin
nobet esnasinda yapilacak uygulamalari bildigi
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak nemli
olmadig bulunmustur( p>0.05 ).

(Calismada orta yas grubu 6gretmenlerin
(%50.9), geng Ogretmenler ile 40 yas ve
tizerinde bulunan Sgretmeniere gore, evli olan

Ogretmenlerin de ( %639.6 ), bekar 6gretmenlere
gére nobet esnasinda yapilacak uygulamalan
daha iyi bildikleri belirlenmis ancak yas ve
medeni durumun noébet esnasinda yapilacak
uygulamalar: bilme durumuna etkisi olmadig:
saptanmistir(p>0.05).

Tablo 4. Ogretmenlerin ¢alisma yillarina gére nébet esnasinda yapilacak uygulamalari bilme durumlari ( n: 167 )

Nobet esnasinda yapilacak uygulamalar)
Calisma yili Biliyor Kismen Biliyor Bilmiyor
S % ) % S %
1-5 23 479 22 45.8 3 6.3
| 6-10 10 34.5 9 31.0 10 34.5
[ 11yl ve dzeri 32 35.5 50 55.6 8 8.9

*Satir ylizdesi alinmigtir.,

Tablo 4’ de de goriildiigii gibi 1-5 yil
calisan Ggretmenlerin digerlerine gore nobet
esnasinda yapilacak uygulamalart daha iyi
bildikleri bulunmustur,

1-5 yil ¢alisan Ggretmenlerin ¢ogunun,
orta yas grubunda oldugu belirlenmistir.Bu
grubu  olusturan  ogretmenlerin - ¢ahsma
hayatlarinin ilk yillarinda daha dikkatli ve
duyarh olduklari soylenebilir.

Galismada cpilepsili bir yakim olan

ogretmenlerin - %47’sinin, olmayaniann da
%38’inin ndbet  esnasinda  yapilacak
uygulamalart bildiklert bulunmugtur (p>0.05).

Yine epilepsili bir &grencisi  olan
Sgretmenlerin - %35.8’inin, olmayanlarin  ise
%40’ inmn nobet esnasinda yapilacak

uygulamalar1 bildikicri ancak aradaki farkin

istatistiksel  olarak  Onemsiz oldugu
saptanmigtir (p>0.05).
Ogretmenlerin,  epilepsili  Ggrenci-

lerinden ziyade, epilepsili bir yakmi olmalari

halinde daha duyarh, dikkatli ve bilgili
olduklar: diisiiniilmektedir.
Baska bir arasurmada;, simifinda

epilepsili 6grencisi olan dgretmenlerin sadece
%26.5”inin, olmayanlarin da %27’sinin epilepsi
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X=17.82 SD:4 p<0.01

ve nobette ilkyardim hakkinda bilgi sahibi
olduklari bulunmustur (Algt ve Ozgiir1997).

Bannon ve arkadaslarinin  aragtir-
masinda  (1992),  Ogretmenlerin  biiylik
copunlugunun ndbet esnasinda gocuga uygun
pozisyon verine konusunda hemfikir olduklar:
ancak c¢ocugun agzina mendil koyma ve
ambulansa haber vermeye taraftar olmadiklar
belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Eide edilen bulgular; o6gretmenlerin
epilepsi, epilepsili okul ¢ocugu ve nobet
esnasinda yapilacak uygulamalar konusunda
bilgi eksiklikleri oldugunu ortaya koymustur.

Bu sonuglar dogrultusunda,epilepsili
¢ocuga optimal bakimin verilebilmesi igin
yeterli bilgi ve giivenin sart oldugunu, yine
epilepsili  gocugun fizyolojik ve ruhsal
ozcllikleri, hastahg algilamasi diizenli olarak
kontrollerini yaptirmasi ayrica ebeveyn ile okul
iliskisinin diizenlenmesi ebeveyn, 6gretmen ve
toplumun bu konudaki bilgilerinin arttirilmasi
igin mulitidisipliner bir yaklagimin gerekliligi
oncrilebilir.
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