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(A.U.EI1.S.V1LS) (In date the stduy was carried out the students of Atatiirk University Nursing Higher
Scool had taken the class of psychiatry before thus they weren't included in the research).

The purpose of this research is to determine whether the psychiatriy nursing knowladge and point of view
of nurse canditades towards above mentioned patients have changed or not at the and of taking psychiatry
Diseases and Nursing Lesson.

Datas have collected with guestionary form, in the evoluation of the data, percentage and Wilcoxen Signed
Rank Test (28 P4) as for tri-comparison Kruskal Wallis Test (H% P4) were used.

As a result, as the knowledge level and attitude toward above mentioned patients the students from
AU.EILSV.HS. were found to be lower than those of the other two schools before taking the lesson,
the differences among them were eliminated after the education.

The second guestionnaire was given lo the students of .U HSV.HS. and AUEHSV.HS. after the
lesson application, 1t was determined from the statistical results that point of views of both of the two

school students have improved positively towards Psychiairy Diseases and Nursing.

GIRIS

Hemygirelik, meslege iligkin bilgi kazanmay1 ve bu bilgiyi kullanarak bakim becerisi
geligtirmeyi hedefleyen uygulamali bir disiplindir(1).

Kuramsal dersleri simflarda alan 6grenciler beceri geligtirmek ve istenilen davraniga
ulagabilmek i¢in tedavi edici hizmet alanlarindaki 6grenim yagantilarindan yararlanirlar(2).

Uygulama 6ncesi Psikiyatri hastaliklar ve hemsireligi konusunda 6grencilerin teorik
olarak bilgilendirilmeleri, onlarin daha giivenli ve hazir olmalarini saglamaktadir. Boylece
teoriyi uygulamaya koyma ogrencilikten profesyonel kisilige gegme olanag verir.

Ruhsal sorunlu bireyler saghk elemanlarinin tutumlarina karg1 duyarhdirlar ve
bunlardan etkilenirler. Cesitli aragtirmalarda kabullenici, destekleyici, hoggoriilii
tutumlarin, hasta bireyi rahatlaticy, toplumda biitiinlestirici, tedavi bakimini saglayici yonde
etkiledigini; aksine agagilayici, reddedici, kisitlayici ve soyutlayict tutumlarin hastayi
toplumdan uvzaklastirdigini, tedavi ve bakimimi olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
Hemgire psikososyal bir varlik olarak bireyin geldigi kiiltiirii ve 6zelliklerini tamimal,
hasta ve hastalik duygularini nasil algiladiklarini bilmelidir(3).

Yaptlan ¢alismalarda 6grencilerde tutum degisikligi yaratmak igin tek bagina teorik
bilginin yeterli olmadigi, dzellikle uzun ve siirekliligi olan klinik uygulamaninda etkin

oldugu belirtilmektedir(4).
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Bu galigmanin amaci, yakin gelecekte ruhsal sorunlu bireylere hizmet gotiirecek ve
hemgirelik yiiksek okullarina alindiklarinda, bu hastalari karg1 toplumda gelistirdikleri
farkli yaklagimla gelen hemgire adaylarinin, aldiklan psikiyatri hemsireligi dersi
sonucunda, psikiyatri hemsireligi bilgisi ve sozii edilen hastalara kars1 bakig agisinn

degisip degismedigini saptamaktr.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma 1995-1996 6gretim yilinda Psikiyatri hastaliklar ve hemgireligi dersini
almadan once ve aldiktan sonraki"bilgi diizeylerinin, bu derse kargi tutumlarinin ve
uygulama sonrasi bakiy agilarinin degisip degismedigini saptamak amaciyla
LUF.NHY.Ou, [LUSHMY.Ou ve AUSHM.Y.Ou son simf dgrencileri
tizerinde gergeklegtirildi. Tanimlayici nitelikteki bu aragirma Erzurum'da Psikiyatri dersini
alan son sinif 0grencilerinin tamamina uygulanirken (43 ogrenci), 29'u 1.U.S.HM.Y.O'u
ve 23'ii LU.F.N.H.Y.O'u 6grencilerinden basit rastgele Ornekleme yontemiyle belirlenen
toplam 95 Ggrenciye uygulanmagtir.

Literatiir bilgilerine dayanarak gelistirilen iki anket formu 6grencilere aragtirmaci
tarafindan uygulanmigur. Aragtirma i¢in kullanilan formlarin gegerlilik ve giivenilirlikleri
Onceden yapilmg birkag aragtirmada kullanilarak saptanmig durumdadir(5,6,7,8).

Birinci anket formu her ii¢ okul 6grencilerine dersi almadan 6nce ve aldiktan sonra
uygulanarak, dnce kendi bilgi diizeyleri ve tutumlan arasindaki fark, daha sonra elde
edilen verilerle ii¢ okul kargilagurlarak bilgi diizeyleri ve tutumlan arasindaki farklar
istatistiksel olarak belirlenmigtir.

Ikinci anketi ise sadece 1.U.S.HM.Y.O'u ve A.U.ES.H.M.Y.Ou Ogrencilerinin
uygulama sonras) uygulanarak Psikiyatri Hastaliklari ve Hemsireligine bakis agilan
belirlenip iki okul 6grencilerinin bakig agilar kargtlagtirlmistir, Ders dncesi ve ders
sonrast her li¢ okulun bilgi diizeyleri ve tutumlan dlgiilerek uygulama sonras bakag agilar
kargilagurilmigur. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde ylizdelik,
Wilcoxon Signed Rank testi (Z3 PY), iiglii kargilagtirmalarda ise Kruskal Wallis (H2 P2)

testi uygulanmugtir. {
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BULGULAR VE TARTISMA
Arastirma  grubunun % 45.3'ini A.U.E.SSHM.Y.O'u %.30.5'ini
i.U.S.HM.Y.O'u %24.2'sini [.U.F.N.H.Y.O'u 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 1. .U.F.N.H.Y.O'u Ogrencilerin Ders Oncesi ve Sonras1 Psikiyatri Hastaliklari ve
Hemsireligi Hakkindaki Bilgi diizeylerinin Kargilagtinnlmasi

Bilgi Diizeylerinin Karsilastinldig Konular Z4 pa
Psikoz ve Paranoid bozukluk -1.89 | >0.05
Affektif bozukluk -1.782 | >0.05
Psikonevrozlar -0.056 | >0.05
Kisilik bozukluklar) -1.285 | >0.05
Cinscl bozukluklar -0.510 | >0.05
Psiko-somotik hastahiklar 0.889 | >0.05
Alkolizm ve madde bagimlihigt ‘ -0.630 | >0.05
Zeka gerilikleri -1.260 | >0.05
Organik beyin sendromu -0.296 | >0.05
Ruh hastalarinin davranislari -0.904 | >0.05
Ruh hastalarnin "ncler” konugluklar -1.992 | <0.05
Ruh hastalari ilc karstlagiidiginda neler hissedildigi 2.800 | <0.05
Ruh hagtalannim konustuklannim ¢nemi -1.278 | >0.05
Ruh hastaliklarinin nedenicri -2.433 | <0.05
Psikiyatri kliniklcrinde ve ruh sinir hastahklart hastanesinde hastalara neler yapildige | -2.482 | <0.05
Kigilerin ruh saghgimim bozuk olup, olmadigim anlama -2.485 | <0.05

i.U.F.NH.Y.O'u 6grencilerinin ders dncesi ve ders sonras1 Psikiyatri Hastaliklari ve
Hemygireligi hakkindaki bilgi diizeyleri incelendiginde "ruh hastaliklar ile karsilagtifinda
neler hissedildigi” konusunda ortaya ¢ikan farklar istatistiksel olarak nemli bulunmugtur
(p<0.01). Bu farkliliklar "hastadan korkma” se¢ene§inde %9, "liziinti" se¢eneginde %22
ve "huzursuzluk" se¢eneginde ise % 5 oraninda artma olarak tesbit edilmigtir.

i.U.S.HM.Y.O'lu dgrencilerinde "ruh hastalari ile kargilagildiginda neler
hissedildigi" konusunda ders Oncesi ve ders sonrasi kargilagtirmada ortaya ¢ikan farklar
¢ok onemli bulunmugtur (p<0.001). Bu farkhiliklar "hastalardan korkma" se¢eneginde
%26 "acima" se¢eneginde %16, "liziintii" se¢enedinde ise %9 "huzursuzluk" seceneginde
1se 9% 16 oraninda artma oldugu goriilmugtiir.

Bu sonuglar gerek 1.U.F.N.H.Y.O'u &6grencilerinde gerekse A.U.E.S.H.M.Y.O

ogrencilerinde ders 6ncesi hedeflenen duygusalligr azaltma yerine daha da arttiini, bu




69

duruma ise hastalara uygun ve terapotik yaklagim gosterebilme yeteneginde olmayacaklar
sonucuna gotiirmektedir. Bu sonu¢ M.Kirlangi¢'in "Hemgirelerin ruh saghg: ve
hastalarina karg: tutumlarinin aragtirilmasi” konulu ¢aligmasinin sonuglarina uygunluk
gostermektedir(9).

Ruh hastalarinin neler konugtuklari, ruh hastalarinin konustuklarinin 6nemi, ruh
hastaliklarimin nedenleri, psikiyatri kliniklerinde hastalara neler yapildigs, ki§ilerin ruh
sagliginin bozuk olup olmadigin1 anlama konusundaki bilgi diizeyleri arasindaki farkin ise

istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. 1.U.S.H.M.Y.O'u Ogrencilerinin Ders oncesi ve Ders Sonrasi Psikiyatri
Hastalign ve Hemsireligi hakkindaki bilgi diizeylerinin karsilagtirilmasi

Bilgi Diizeylerinin Karsilagurildigh Konular ZA pa
Psikoz ve Paranoid bozukluk -1.477 | >0.05
Affckuf bozukluk . -2.415 | <0.05
Psikoncvrozlar -2.547 | <0.05
Kisilik bozukluklan -0.896 | >0.05
Cinsel bozukluklar 0.00 | >0.05
Psiko-somotik hastaliklar -1,.349 | >0.05
Alkolizm ve madde bagimlilid -0.338 | >0.05
 7eka ecriliklern -0.942 | >0.05
| Orzanik beyin sendromu -0.245 | >0.05
Ruh hastalannm Javraniglan -2.162 | <0.05
Ruh hastalarinin "neler” konustuklar -0.848 | >0.05
Ruh hastalan ile karsilasildiginda neler hissedildigi -0.524 | >0.05
Ruh haslalarinin konugtuklarinin gnemi -2.153 | >0.05
Ruh hastaliklarinin nedenleri ‘ -1.395 | >0.05
Psikivatri kliniklerinde ve ruh sinir hastaliklar hastancsinde hastalara neler yapildif -0.502 | >0.05
Kigtlerin ruh sagh@inim bozuk olup, olmadifi anlama -0.357 | >0.05

[.U.S.H.M.Y.O'u 6grencilerinin ders oncesi ve ders sonras1 Psikiyatri Hastaliklan
ve Hemgireligi hakkindaki bilgi diizeyleri kargilagtinldiginda "Affektif bozukluklar,
Psikozlar, ruh hastalarinin davaniglan ve ruh hastalarinin konugtuklarinin dnemi
konusundaki bilgi diizeyleri arasindaki farkin dnemli oldugu (p<0.05), Tablo 2'de yer

alan diger parametrelerin ise onemsiz oldugu saptanmigtir (Tablo 2).
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Tablo 3. A.U.E.S.H.M.Y.O'u Ogrencilerinin Ders Oncesi Ve Ders Sonras: Psikiyatri

Hastaliklar1 ve Hemgireligi hakkindaki bilgi diizeylerinin kargilagtirilmasi

Bilgi Diizeylerinin Karsilastnldigi Konular ZA pa
Psikoz ve Paranoid bozukluk -4.940 | <0.001
Affektif bozukluk -4.569 | <0.001
Psikonevrozlar -5.256- | <0.001
Kigilik bozukluklari -5.373 | <0.001
Cinsel bozukluklar -3.823 | <0.001
Psiko-somotik hastaliklar -5.012 | <0.001
Alkolizm ve madde bagimliligi -4.623 | <0.001
Zeka gerilikleri y -4.623 <0.001
Organik beyin sendromu -1.924 | >0.05
Ruh hastalarinin davraniglan -5.579 | <0.001
Ruh hastalarinin "neler” konustuklan -4.350 | <0.001
Ruh hastalar ile kargilagildifinda neler hissedildigi ~ -4.160 | <0.001
Ruh haslalarinin konustuklarinin 6nemi -2.752 | <0.001
Rubh hastaliklarinin nedenleri -4,120 | <0.001
Psikiyatri kliniklerindc vc ruh sinir hastaliklar hastanesinde hastalara neler yapildign | -4.605 | <0.001
Kigilerin ruh sagliginin bozuk olup, olmadifi anlama -3.777 | <0.001

AU.S.HM.Y.O'u 6grencilerinin ders 6ncesi ve ders sonrasi Psikiyatri hastaliklari
ve Hemsgireligi hakkindaki bilgi diizeyleri karsilastirildiginda; organik beyin sendromu
hakkindaki bilgi diizeylerinin diginda kalan tiim kriterlerin bilgi diizeyleri arasindaki farkin
¢ok onemli oldugu tesbit edilmigtir (Tablo 3).

Yukarida wverilen istatistiksel sonuglardan da anlagildig: gibi 6zellikle
I.U.FN.H.Y.O'u ogrencilerinin diger iki okul 6grencilerine oranla, [.U.S.H.M.Y.Q'u
ogrencilerinin ise A.U.E.S.H.M.Y.O'u dgrencilerine gore Psikiyatri Hastaliklar ve
Hemsireligi dersini almadan once belli diizeyde bir bilgi birikimine sahip olduklari
seklinde yorumlanabilir.

"Hastaniza ne yapmay diigtiniirsiiniiz" sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; ders
oncesi ve ders sonrasi her ti¢ okul 6grencilerininde "ruh doktoruna gotiiriirim" diyenlerin
oraninda artma oldugu "psikologa gotiiriiriim" diyenlerin oraninda ise diisme oldugu
goriildii. Beklentilerimiz dogrultusunda ders sonrasi, aldiklan egitimin &grencilerin

tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.
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"Mezun olunca ruh saglig ile ilgili bir klintkte ¢aligmak ister misiniz" sorusuna
1.U.S.H.M.Y.O'u 6grencilerinde ders sonrasi "evet" diyenlerin oraninda diigme, "hayr"
diyenlerin oraminda ise artma oldugu gorildi. A.U.E.S.H.M.Y.O'u 6grencilerinde ise
ders oncesi ve ders sonrasi "evet” yanitin1 verenlerin oraninda da %31 azalma, "hayir”
yamtim verenlerin oraninda ise % 3'liikk artma oldugu tesbit edilmigtir. Bu sonuglardan
psikiyatri hastaliklan detayl 6grenildiginde ¢ok spesifik bir alan oldugu yiiksek okul
diizeyindeki egitimin yeterli olmadigi, psikiyatri klini§inde ¢aligmak igin en az yiiksek
lisans egitiminin gerekli oldugu diigiincesinden kaynaklanabilecedi sdylenebilir.
Tablo 4. I.U.SHM.Y.O'u Ogrencileri ite A.UE.SHM.Y.O.'u Ogrencilerinin

Uygulama Sonras: Psikiyatri Hastabiklart ve Hemsireligine Bakig Agilarinin

Karsilagunlmasi

Uygulama Sonras1 Bakig Acilarinin Karsilagtinldign Konular Za pa
Psikiyatri cgitimi sonrasida psikiyatn hastaliklarr ve hemgireligine bakig

agisindan meydana pelen olumlu degisiklikler -4.373 | <0.001
Psikiyatri uygulamasindan sonra hastaya bakig agisinda meydana gelen

degigikliklerin davramg boyutundaki ctkilerini -4.274 | <0.001
Psikiyatri uygulamasi sirasinda hedetlere olumlu olarak ulagma derecclerini -1-677 | >0.05
Psikivatri uygulamasinda beklenilen hedeflere ulagamama dereceleri -2.256 | <0.05
Uypi'om sonrasindaki psikiyatri hemsgireligine karsi olan ilgideki degisikligi -3.08 | <0.01
Psikiyatri uyulamasmdan memnun olmayanlar -0.02 | >0.05
Psikiyatri uygulamasinda becerilerde meydana gelen defigiklik -3.376 | <0.001
Psikivatri uygulamasimin beklentilere uygunluk gosterebilmesi igin vapilan Oneriler -3.822 | <0.001

A.U.E.S.HM.Y.Q'u 6grencilerinin uygulama sonrasi Psikiyatri Hastahklan ve
Hemygireligine bakig agilarimin kargilagtiniimasina iligkin cevaplarin dagilimi incelendiginde;
Psikiyatri staj sonrasinda “"ruh hastaliklar: ve hemsgireligine bakig agisinda” meydana gelen
olumlu degigicirk konusunda iki okul arasindak: fark istatistikse!l olarak ¢ok Onemli
bulunmugtur (p<0.001) (Tablo 4). Yiizdelik olarak ifade edildiginde
A.U.E.S.HM.Y.Ou dgrencilerinde %25 olarak tesbit edilmigtir. Bu sonuclardan da
anlagildigl gibi psikiyatri uygulamas: sonrasinda ogrencilerin ruh hastalan ve psikiyatri
hemsireligine bakig agilarinda 6nemli oranda olumlu degisme goriildiigii saptanmigur. Bu
sonuglar klasik bilgilerle uyum igerisindedir(9).

A.U.E.S.HM.Y.QO'u ogrencilerinin uygulamadaki en onemli hedefleri

soruldugunda; "akil hastalari ile olumlu iletigim kurmak, akil hastalarina bakimda yeterli
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bir hemgire olmak, akil hastalari ile ilgili kavram ve ilkeleri tanimak, bu hastalara biitiinciil
yaklagimla psikolojik ve fizyolojik gereksinimleri dogrultusunda bakim vermek" seklinde
oldugu goriilmiistiir.

1.U.S.H.M.Y.O'u 6grencilerinin uygulamadaki en 6nemli hedefleri soruldugunda ise
"akil hastalan ile olumlu iligkiler kurmak, kuramsal bilgiyi uygulama alaninda pekigtirmek,
hastalar1 ve hastaliklar ile ilgili kavram ve ilkeleri tanimak” gibi ¢ogunlugu tedavi edici
hizmetlere yoneliktir (Tablo 4).

Uygulama sonrasi hedeflerine ulagamama nedenleri; A.U.E.S.H.M.Y.O'u
ogrencilerinde "uygulama siiresinin kisa olugsu” ve "degisik vaka gorememe" olarak;
.U.S.H.M.Y.O'u 6grencilerinde ise yine "uygulama siiresinin kisa olusu" ve "uygulama

alaninin egitime uygun olmayigi” seklinde tesbit edilmigtir (Tablo 4).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin Psikiyatri dersini almadan dnce ve aldiktan sonra bilgi diizeyleri
tutumlarn ile uygulama sonrast bu derse bakig agilarini belirlemeye yonelik olarak
hazirlanan bu ¢aligmada asagidaki sonuglara ulagilmigtir.

-Ders sonrasi ii¢ okul 6grencilerinin Psikiyatri Hastaliklarr ve Hemgireligi hakkinda
bilgi diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan tarkin dnemsiz oldugu,

-Her ii¢ okul 6grencilerinde ders Oncesine oranla ders sonrasinda ruh hastalarinin
toplumdan gizlenmesi gerektigi fikrinde artig oldugu,

-Ruh hastalarinin iyilesmesinde her iig okul dgrencilerinin biiyiik karamsarlik i¢inde
oldugu,

-Her ii¢ okul dgrencilert mezun olduklarinda Psikiyatri ile ilgili klinikte ¢aligmak
isteyenlerin oraninda ders dncesine gore ders sonras) azalma goruldigii,

-Her ¢ okul 6grencileri mezun olduklarinda Psikiyatri ile ilgili klinikte ¢aligmak
isteyenlerin oraninda ders éncesine gore ders sonrast azalma goriildigii,

-Ders sonrasi ruh hastalarinin tedavilerinin ruh hekimleri tarafindan yapilmas: geregi

her tig okul 6grencilerinin ilk segenck olarak kabul ettigi,
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-Uygulama sonrast Psikiyatri Hemgireligine olan ilginin A.U.E.S.HM.Y.O'u

ogrencilerinde artngr, {.U.S. H.M.Y.O'u 6grencilerinde ise azaldigy,

-Psikiyatri uygulamasimn beklentilere cevap verebilmesi i¢cin A.U.E.S.HM.Y.O'u

ogrencilerinde % 48 oramnda once teorik, sonra uygulama istedikleri saptanmugtir.

Oneriler
-Psikiyatri dersi teorik olarak islendikten sonra pratige ¢ikartimast,

-Ofgrencilerin Psikiyatri hemsireligine ilginin artmasi i¢in gerekli girisimlerin

yapilmasi,

-Psikiyatri dersinin gerek teorik igleniginde gerekse uygulama alanlarinda daha ¢ok

terapOtik yaklagimin vurgulanmasi.
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