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AIDS, cok luzli yayilan ve heniiz tedavisi olmayan ¢agimuzin énemli hastoliklarindan birisidir. AIDS'le
savagta koruyucn hizmetlerin yanisira tedavi edici hizmetlerde de hemgireler hem kendilerini, hem de
hastalarme koruma agisindan énemli soruminlnklar almalidirlor. Kisa bir siire sonra saglik ekibine
katilacak olan Atatiirk Universitesi'ne bagh hemgirelikle ilgili programlorm son simflarinda okuyan
égrencilerin AIDS’e iligkin bilgilerini saptamak amacryla yapugomz calismaya 149 dgrenci katdd.
Uygnlanan anket formu clde kodlanmmg ve yiizdelik hesaplart kallomdvustur. Ogrenciler en fazla
bulagmayla ilgili “AlDS enfekie kan ve kan diriinderi ile bulasr” ifadesine. en az ise "All)S'li' kiginin
kullandige telefon, tuvalet, givsi, tabak, ¢atal knllandabilir” ifadesine dogru yamut vermiglerdir. Korunma
yollarinda ise Jo 069.2 oramyla “kan almadan dnce kontrol yapihmaldu” cevabt verilmigtir. Eksiklikleri

gidermek i¢in hizmetici egitime programdarmda AIDS'e de yer verilmelidir.
SUMMARY

THE SURVEY OF THE KNOWLEDGE ABOUT THE AIDS OF THIE LAST YEAR
STUDENTS OF NURSING DEPARTMENT OF ATATURK UNIVERSITY

AIDS is one of the most serions ilnesses of our age with no treatment and sepreading very fast.
Nurses should take vital responsibilities in treatinent services as well as in preservative services in the
struggle against AIDS from the point view of protecthing both themselves and their patienis. We have
carried out onr study in order 1o determine the extent, (o which the last year students of owr nursing
department of Atatiirk University are o ware of AIDS 149 siwdents have been inovelved in our study. The
Jorm of applied questionnaire has been inanuaolly caded and calcilated ont of percentage. The question that
has received the correct answer most in manber is that "AIDS infects through infected blood and blood
products; "the question with the correct answer least in number is that “the telephone, toilet, dresses,
plates and forks used by a person with AIDS can also be used by others”. As for the ways of protection,
the answer that "control should be made hefore taking blood™ has been given in % 69.2. 1n order to prevent

the inadequates, AIDS should be given in service education progranimes.
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GIRIS VE AMAC

AIDS (Acquired ITmmune Deficiency Syndrome-Edinsel Bagigiklik Yetersizligi
Sendromu) ¢ok izl yayilan ve heniiz tedavisi olmayan, ¢aginmizin énemli hastaliklanindan
birisidir(1).

AIDS diinyaya 1970 son yillarda yayilmaya baglamig, 198 1'de AIDS hastalig tarif
edilmig ve hastalik 6nceleri Amerika'da, Avrupa'da, Avustralya'da escinsel ve biseksiiel
crkeklerde, damarigi uyugturucu kullananlarda ve Karayip Adalart ile Dogu ve Orta
Afrika'da ¢ok kisi ile cinsel iligki kuran kadin ve erkeklerde goriilmiistiir. Sonraki yillarda
diger dlkelere yaytlimi siiratle siivdiren 1V, bugiin biitiin diinyaya yayilmig
durumdadir. HIV enfeksiyonu bugiine kadar diinyada goriilen en biiyiik pandemi
olmugtur(2).

Halk sagh@ uzmaniars 2000 yihinda TITV'H kisi sayisiin 110 milyona ulagacagim
bildirmektedirler. 2000 yihinda 10 milyondan daha fazla ¢ocugun TIV'e yakalanmig
olacagi beklenmektedin(3).

Diinya Saghk Orgiitii gelecek 10 yilda TV yaytlumnm %90 min gelismekie olan
iilkclerde olacagint bildirmektedir. Bunlarm baginda Afrika, Asya, Pasifik ilkeleri
gelmektedir(2).

Tiirkiye'de riskli iilkeler arasinda sayilmakiadie(2). Ulkemiz turizm ve yabanci
ilkelerden gelen is¢i ve gégmenler nedeniyle niifus agisindan hareketli bir yapiya
sahiptir(1).

1993 Aralik ayi itibari ile Tiirkiye'de saptanan vaka sayist 120 ve seropozitif kigi
sayis) 205'tir(4). Ancak tiim diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de HIV pozitif kigi
sayisuun resmi kayrtlardakinden ¢ok daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Saghk
Bakanhigi'min bir aragtirmasinda herhangt bir se¢im yaptlmadan 916 kigiye AIDS testi
uygulannng ve 1 kigi THV (+) bulunmugtur. Bu genellegtirilirse 1000'de 1 pozitiflik iilke
genelinde 60.000'e ulasir(2).

AIDS'in yaytlmasin dnlemede tek ctken yol egitimdir. AIDS'in kan yolu ve cinsel

iligki ile bulagtigimm, kontrolsiiz kanlarin verilmemesinin ve cinsel iligkide kondom
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kullanilmasinm toplumun her kesimindeki genglere, kadinlara ve crkeklere dgretilmesi
gerekmektedir. Bu eitim siirckli olmahdir(2,4,5).

Temel Saglik [lizmetleinde bakim veren hemgsirelere de ATDS'e kargi savagimda
biiyiik gorevler diigmektedir(5).

Hemsireler HIV'lLi hastalarla karst kargiyadirlar. Erkekler, kadnlar, gengler,
cocuklar, yenidoganlar HTV'le enfekte olabilir. FIIV'[i bir kiginin bacagr kirtlabilir, kronik
bir hastahigt olabilir, cerrahiye gerek duyulabilir yada acil ubbi bakim gerekebilir.
Hemgireler 111V'le yagayan kisilerin fiziksel ve psikososyal gercksinimlerini kargilamak
zorundadirlar(3).

AIDS ile savasta koruyucu hizmetlerin yamsira tedavi edici hizmetlerde de hemsireler
hem kendilerini hem de hastalarim koruma agisindan énemli sorumluluklar almalicirlar.

Bu nedenle kisa bir siire sonra saflik ekibine katilacak olan Atatiirk Universitesi'ne
bagl hemsirelikle ilgili programlarda okuyan son siif dgrencilerinin AIDS'e iligkin

bilgilerini saptamak amaciyla bu galigmayi planladik.

GEREC VE YONTEM
Bu aragtirma Atatiirk Universitesi'ne bagl Hemgirelik Yiiksek Okulu ile iki Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Iemsirelik programi son sinil 6grencilerinin ATDS'e
3 & g
iliskin bilgilerini saptamak amaciyla tiimlayict olarak planlandi. Aragtirmanin evrenini bu
3 & Y $
okullarmn son siif direncileri olusturdu. Caligmaya son simiflarda okuyan 165 6grenciden
e N ymay Y g
149’y kauldi. O giin derse gehmeyen 16 d8renci aragtirmaya katilamad). Literatiir
bilgilerinin 1g1g1 alinda hazirlanan anket formu 6grencilere ayii anda 1996-1997 6gretim
yilt 1. dénemde uygulandi. Elde edilen veriler elde kodlandi ve degerlendirmede yiizdelik

hesaplar kullamldr.

BULGULAR VE TARTISMA
Aragtirmaya katlan 149 dgrencinin yaglan 17-25 arasindadir ve ortalama 20.72'dir.
149 ogrenciden 53'ii (%35.6) Hemsirelik Yiiksek Okulu'nda, 58'i (%38.9) Saglik

Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ve 38'1 (%25.5) Erzurum Saglik Hizmetleri Meslek
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Yiiksck Okulu Hemsirelik programinda 6grenim gormekieydi. Ogrencinin % 92.6'si
bekir, %7.4' evliydi.

Ogrencilerden %97.9'u AIDS ctkenini dogru olarak bilmiglerdir. 1 dgrenci yanlg
cevap vermis, 2 6grenci ise yanusiz birakmigtir. Okan ve Irgil'in yaptiklar aragtirmada
saglik personeli %73.5 oraninda etkeni dogru bilmiglerdir(6).

Tanmda kullamlan testi ise yine 6grencilerin biiyiik ¢oguniugu % 98.9'u dogru olarak
bilmiglerdir. Esen'in hemygire iizerinde yaptii aragtirmada da testi dogru olarak bilenlerin
oran1 %80.93'diir(7).

Kulugka siiresi igin verilen cevaplardan %51.7'si dogru, %21.4% yanlis ve %26.9'u

yanusizdir. Cetin kulugka siiresini 3-12 yil ve daha uzun olarak belirtmistir(2).

Tablo 12 Ogrencilerin bulagma ile ilgili ifadelere verdikleri yamitlanin dagdi

Bulagma ile ilgili ifadeler Dogru Yanhg Yanitsiz
Sayv % Sayr % Sayi %
-AIDS her tiirlii cinsel iligki ile bulagir 129 6.6 18 12.1 2 1.3
-ATDS efnekie kan ve kan diriinleri ile bulagir 149 100 0 0 0 0
-AIDS solunum yolu ile bulagir 146 979 1 07 2 14

-AIDS' anne emzirme ile bebegine hastalifs

bulagurilabilir. 100 67.1 31 20.8 I8 12.1
-AIDS'li gebe kacdhn hastalin bebege bulagturabilir. 143 98,9 0 0O 6 1.1
-AIDS giinliik siradan iligkilerle (oturup-kalkma,

tokalagma) bulagir. 148 993 1 07 0 0
-AIDS'li kisinin kullandigr telefon, giysi, tabak,
catal kullanilabilir. 46 309 98 658 5 3.3

Tablo 1'de dgrencilerin bulagma ile ilgili ¢esitli ifadelere verdikleri yanitlarin
dagithmu goriilmektedir.

“AIDS her tirlii cinsel iligki ile bulagir” ilfadesine 6grencilerin %86's1 dogru yanit
vermiglerdir. Bu sonug literatiirde uyguniuk gostermektedir. Esen’in galisan hemsireler
lizerine yaptigi aragtirmada da yakin sonuglar bulunmustur (% 91.44)(7).

"AIDS enfekte kan ve kan iiriinleri ile bulagir” ifadesine dgrencilerin % 100" dogru
cevap vermiglerdir. Bu sevindirici bir durumdur. Esen'in yapugi arastirma da bu oran

%96.50'dir(7).
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Ogrencilerin %97.9'u "AIDS solunum yolu ile bulagir” ifadesine yanhs yanits
vererck dogru yanit vermiglerdir. Bulgumuz literatiiv bulgulariyla benzerlik
gostcrmektedir(7).

"AIDS'li anne emzirme ile bebegine hastaligr bulagtirabiliv” ifadesine dgrencilerin
%67.1'1 dogru, % 20.8'i yanlig yanit vermislerdir. % 12.1'1 ise yanmitsiz birakmrglardir.
"AIDS'li gebe kadin hastalifii bebege bulagtirabilir” ifadesine % 95.9 oramyla dogru yant
verilmigtir. Her iki sonugta literatiir bulgulariyla benzerlik gostermektedir(7).

"AIDS giinliik siradan iligkilerle (oturup-kalkma, tokalagma) bulagir.” ifadesine
dgrencilerimiz. % 99.3 oramiyla yanhs yanitint vererck dogru yamit vermiglerdir.” AIDS'li
kiginin kullandigr tabak, ¢atal, telefon, tuvalet, giysi kullamilabilir” ifadesine % 65.8
oramyla yanlhig yanit verilmigtir. Dogru yanit verenler ise % 30.9'dur. Bulgulanimiz
literatiir il uygunluk gostermekiedin(7). Okan ve lrgil'in saghk personeli iizerinde
yaptiklarnt bir arastirmada da % 51.9 oramiyla denekler AIDS'li kisgi ile ayni yerde
bulunmaktan rahatsiz olacaklarini belirtmiglerdir(G).

Bulagma yollar ile ilgili ifadelere dogru yanutlarm orant % 30.9-% 100 arasinda
degismektedir. Emzirme ile AIDS'in bulagmasma iligkin dogru yamit oram diisiiktiir.
Anne siitii ile de AIDS bulagabilir(2). Bu durum gézardi edilmemelidir.

“"AIDS'in tedavisi vardi.” ifadesine %90.6 oramyla "yoktur” yanitint vermislerdir.
Bulgumuz literatiir bulgulanyla benzerlik gostermektedir(6,8).

"Ogrencilerin 144 (%96.6)'ii AIDS hakkinda bilgi edindiklerini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin %46.9'u konuya iligkin bilgileri derslerden ve saghk kitaplarindan
ogrendikicrini, %44.9'u dersler ve saghik kitaplar ile radyo-televizyondan dgrendiklerini
belirtmiglerdir. Miifredatlarinda olmasina ragmen 9 Ogrenci bu soruya yantt
vermemiglerdir. Ogrencilerden % 52.3'ii bilgilerinin yetersiz oldugunu, % 31.5'i yeterli
oldugunu belirtmiglerdir. %16.2'si ise bu soruyu bog biraknuglardir. Bu sonug literatiir
bilgileriyle uygunluk gostermektedir(8). Bu sonuglar bu konuya daha fazla 6nem

verilmesi gerektifini diisiindiirmektedir.
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Tablo 2: AIDS'ten korunma yollarnmn dagilin

Kornnma Yollar Sayr %

Tekeslitik . 72 483
Cinsel iligkide prezervatif kullanma 89 597
Kan almadan 6nce kontrol yapilmali 103 69.1

Turistlerden, escinscllerden, uyusturucu kullananlardan, genelev
kadmlarindan kan alinmamali 13 8.7
Saghk personeli disposibl enjektdr ve malzeme kullanmaly, sterillige

dikkat etmeli, eldiven-6nliik giymeli, kirli malzemeyi uygun imha etmeli 68 45.6

llag bagimhilar enjektdricrine dikkat ctineli : 0 4.0
Ozcel esyalar kullantmamali 4 2.6
AIDS'Ti kadim gebelikien korunmaii 6 4.0
Genelev kadinlar siirekli taranmah 29 19.4
Fscinsel ve anal iligkiler, uyugturucu kulanmi engellenmeli 14 9.3

Uyusturucu kullananlar, stirekli kan nakli yapilanlar ve saghk
personeli kontrol edilmeli 28 18.7
Riskli gruplarla cinsel iligkiden kagrimlmals 13 8.7

Halk, dzcllikle gengler, bulagma ve korunma yollart konusunda egitilmeli 57 38.2

Tablo 2 incelendiginde tgrenciler en fazla % 69.1 oramiyla "kan alinmadan énce
kontrol yapilmali” cevabini vermiglerdir. Bunu, %59.7 ile "cinsel iligkide prezervatif
kullanma”, %48.3 ile "tek cglilik” ve %48.2 ile "saghk cgitimi” cevabim vermiglerdir.
%45.6 ile saghk personclinin uymasi gercken kurallan belirtmeleri sevindiricidir. Bunlar;
disposibl enjektor ve malzeme kullanma, eldiven-6nliik giyme, kirli malzemeyi imha etne
ve sterilliic dikkat etme seklindedir. En azindan teorik olarak neler yapmalari gerektigini
bilmektedirler. Bulgularmmz Yiirtigen'in yapugr aragtirmadan elde ettigi bulgularla
benzerlik gostermektedir(R).

Ogrenci hemgireler konu ile ilgili dnerileri soruldugunda %62.4'ii halka, bulagma
prezervatif kullanma gibi konularda saghk egitiminin yapitlmast gerektigini, %4.7'si
saghk personelinin egitilmesi gerektigini vurgulanuglardir. Giigsavag ve Sezgin'in

yapuklarn aragtirmada; hemsirelerin %29'u AIDS taramalarinin yapilmast gerektigini,
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%8.6's1 turistik bolgelerde dnlemler alimmasim ve yabanc iilkelerden gelen turist ve
iscilere AIDS kontrollerinin yapilmasi gerektigini vurgulamiglardir(l).

Aragtirma sonuglart genel olarak incelendiginde ogrencilerin bazi konularda
eksiklikleri oldugu goriilmektedir. Bu eksiklikler hemgirelerin gerek temel saglik
hizmetleri kapsaminda egitici ve dantgmanlik rollerini ve gerekse tedavi hizmetlerindeki
rollerini yapnralarina engel olacaktir. Bunlar gidermek igin hizmetigi egitim programlar
dahilinde AIDS'e iligkin kapsamli ve ayrintili bir hemgirelik egitiminin baglatilmas: ve

yiiriitiilmesi dnerilebilir.
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