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Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Sosyal
Sorumluluk Programlar ve Tiirkiye’deki Yeri

Social Responsibility Programs in Physical Education and Sport
Education and Their Positions in Turkey

!Afyon Kocatepe Universitesi, Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Bu calismada, beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk

programlari arastirilmig; Turkiye’de hangi programlarin kullanildigini belirlemek igin
yapilan arastirmalar incelenmis ve bu programlarla ilgili mevcut durum ortaya
konmustur. Ayrica, bu calismada arastirmacilara, 6gretmenlere, program yapicilara ve
yoneticilere beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk programlari
hakkinda farkindalik kazandiriimak istenmistir. Calismada literatiir tarama yontemi
kullaniimistir. Arastirma sonucunda, Tirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminde
sosyal sorumluluk programlariyla ilgili az sayida ¢alismaya rastlanilmig; Bireysel ve
Sosyal Sorumluluk, Spor Egitimi, Akran Ogretimi ve Iisbirligine Dayali Ogrenme
modellerine dayali programlarin kullanildigi tespit edilmistir. Bu arastirma, 6grencilere
sosyal sorumluluk davraniglarinin kazandiriimasi igin beden egitimi ve spor egitiminde
cesitli programlarin kullanilabilecegini gostermektedir.
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GIRIS

Sorumluluk, kisinin toplumda deger ve dnem gormesi agisindan yasaminin her alaninda yerine getirmesi gereken
onemli bir gorevdir. Sorumlulugun, erken cocukluk déneminden baglayarak, cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim
diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesi (Yavuzer, 1987); secimler yapmast ve bu se¢imlerin sonucunu ve
etkilerini kabullenmesi (Yalom, 2001); kisinin kendisine ve baskalarina 6zen ve bakim gostermesi, yiikiimliiliiklerini
yerine getirmesi, toplumsal siirece katilmast, acilart dindirmeye ¢aligmasi ve daha iyi bir diinya igin ¢aba harcamasi (Tayli,
2004) seklinde degisik tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlarin ortak noktasi, kisinin sorumluluklarini kabul edip gérevlerini
yerine getirmesi olarak goriilebilir.

Sosyal sorumluluk, daha 6nce herhangi bir kisisel bag olmadan toplumdaki her kesim insanin refahina yonelik bir ilgi,
kisisel ve toplumsal degerlerle beslenen bir davranis bigimi (Hopkins, 2000) seklinde ifade edilmektedir. Sosyal
sorumluluk kavraminda toplum, ¢evre ve iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal sorumlulugun gelismesi icin oncelikle
bireysel sorumlulugun gelistirilmesi, sorumluluklarin gelistirilmesi i¢in ise bireylerin istekli olmasi gereklidir (Hellison,
2014).

Bilgi¢ (2003), sorumluk alma becerilerini ev ortaminda gelistirmeyen ¢ocuklarin {izerine diisen gorevleri yerine
getirmek istemeyen, siirekli baskalarina yiik olan, hatalarinda hep baskalarimi suglayan davranis yapilarina sahip
olduklarini; kendi duygu ve diisiincelerinin arkasinda durmayan, kendine ve baskalarina karsi olan gdrevlerini yerine
getirmeyen kisiler olduklarini belirtir. Rotter (1996), sorumluluktan kagan kisilerin daha az basarili olduklarini, politik
olarak daha az aktif olduklarini, daha az hayal giicline sahip olduklarini, daha fazla hayal kiriklig1 yagadiklarini ve daha
kuruntulu olduklarint sdylemektedir. Bu baglamda bireysel ve sosyal sorumluluk, bireyde ¢cocukluk agamasinda ailedeki
tutum ve becerilerle ortaya ¢ikmaya baglar ve yasayarak dgrenilir.

Okul, sorumluluk davranislarini kazandirmada aileden sonra gelen en dnemli kurumdur. Ayrica, aileden gelen ¢esitli
eksiklik ve yanligliklart da diizelterek egitimin tamamlayicist ve devami durumundadir. Bu nedenle, okul ve 6gretmenin
sorumluluklari ¢ok bityiiktiir (Tozlu, 1997). Okulda sosyal sorumlu davranig gelisimi, sadece bireysel olarak degil, biitiin
okul toplulugu i¢in faydalidir. Ogrencilerin okul ortaminda birbirlerine kars1 saygi ve dnem gdstermeleri, sorunlar1 ve
catigmalar1 barigeil yollarla ¢6zmede, siddet, zorbalik ve taciz olaylarinin dnemli 6l¢iide azalmasinda etkili olmaktadir.
Aragtirmalar zorbalik davranislari sergileyen ¢ocuklarin simifta ilgisiz olma egiliminde olduklarint ve zayif sosyal
etkilesimde bulunduklarint géstermistir (Cho ve dig., 2009). Ayrica ¢ocukluk déoneminde sergilenen zorbalik davranisi,
ergenligin sonunda ve eriskinlikten sonra “bir su¢lu olma”nin en belirleyici faktorii olabilmektedir (Wasserman ve dig.,
2003). Bunun yani sira zorba &grenciler ve magdurlari, akranlarina gore daha diisiik bir akademik basariya sahip
olmaktadirlar (Nansel ve dig., 2001). Bu bulgular, sosyal davranis degisiklikleri ile okul ortaminin iyilestirilmesinin
o6nemini vurgular.

Ogrenciler, empati kurma, problem ¢6zme, saygi gosterme, karar alma, sorumluluk alma, iletisim kurma, duygularini
yonetme gibi davraniglart; 6gretmen, ebeveyn veya sinif arkadasi gibi uygun bir modeli gdzlemleyerek 6grenebilirler.
Ogrenme ortami i¢inde dgrencilerin hedeflenen sosyal davranis degisikligini gdstermesi igin tekrarli uygulama yapmast,
Ogretmen tarafindan diizeltici geribildirimler almasi ve gesitli grenme deneyimleri edinmesi gerekir (Ciotto ve Gagnon,
2018). Bu baglamda, dgrencilerin zayif sosyal etkilesim, diisiik akademik basari, zorbalik gibi olumsuz davranislar
sergilemesinin 6nlenmesi ve hedeflenen bireysel-sosyal sorumluluk davramislarini gelistirmesi i¢in okullarda bir takim
sosyal sorumluluk programlari uygulanmaktadir. flgili literatirde bu programlarm onemi vurgulanmakta ve bu
programlar uzun yillardir beden egitimi ve spor egitiminde uygulanmaktadir (Hellison, 2011). Bu ¢alismada beden egitimi

ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk programlar1 arastirilmig, Tiirkiye’de kullanilan sosyal sorumluluk
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programlari tespit edilmis ve bu programlarla ilgili arastirmacilara, 6gretmenlere, program yapicilara ve yoneticilere
farkindalik kazandirilmak istenmistir. Dolayistyla bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminde
kullanilan sosyal sorumluluk programlarini tespit etmek ve ilgili kisilere bu programlar ve kazamimlart ile ilgili farkindalik

kazandirmaktir.

Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Sosyal Sorumluluk Programlart

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ortaokul 5-8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
(2017) “Ogretmenler 6grencilerin dersin kazanimlarina ulasmalar1 i¢in en uygun modeli (dogrudan, bireysellestirilmis, is
birligine dayanan, spor egitimi, akran, aragtirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus,
bulus, aragtirma/inceleme vb.) ve yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli ¢aligma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Ogrencinin tasarimi, Ogrencinin baslatmasi, kendi kendine Ogrenme)
kullanmalhdirlar” ifadesi yer almaktadir. Bu ifadeye gore beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda, sorumluluk
tabanli olan bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, isbirligine dayali 6grenme ve spor egitimi modelinin 6nerildigi
goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor literatiiriinde, bu ii¢ modele ek olarak ¢esitli sosyal sorumluluk programlarinin kullanildig:
goriilmektedir. Literatiire gore sosyal sorumluluk programlari asagida incelenmistir:

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM), ¢ocuklarda olumlu sosyal davraniglari destekleyen sorumluluk
tabanli bir programdir. Cevresel olumsuz kosullarda yasayan risk altindaki bireylerin yasam becerilerini gelistirme
yetenegine sahiptir (Hellison, 2011). BSSM’nin genel amaci, katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk degerlerini
icsellestirmeleri i¢in degerleri sirayla kendi inang sistemlerinin bir parcasi haline getirmeleri, daha sonrasinda da akran
gruplari i¢inde spor salonundan sinifa, evlerine, kendi topluluklarina aktarim yapmalaridir (Hellison, 2011; Hellison ve
Walsh, 2002). BSSM programi bes seviyede aktarilmaktadir (Hellison, 2011):

* Bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme (6rnegin kendini kontrol, dahil olma hakki, ¢atigsmalarin barisgil
¢Oziimii hakki)

* (Caba gosterme/katilim (6rnegin 6z motivasyon, yeni gorevleri kesfetme, sebat etme)

» Kendini yonlendirme (6rnegin gorevde bagimsizlik, akran baskisina direnme)

* Bagkalarina yardim etme/liderlik (6rnegin dnemseme, empati, duyarlilik)

» Aktarim (6rnegin program disina degerleri aktarma)

Seviyelerin ilk ikisi, bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme, katilim ve gaba géstermedir, bu degerler sosyal
sorumluluk davramslarim gelistirir. Ogrenciler kendini kontrol etme, baskalarinin haklarina saygi gosterme ve bir hedefe
ulagsmada ¢atigmalarin baris¢il ¢oziimiinii sergilemek igin ¢aba gostermelidir. Diger iki seviye, kendini yonlendirme,
baskalarina yardim etmek ve liderlik yapmaktir, bu degerler bireysel sorumluluk davraniglarini gelistirmeye odaklanir.
Kendini yonlendirme, 6grencilerin kendileri iizerinde g¢aligmalarimi, kendileri igin hedef belirlemelerini ve gorevi
tamamlamada akran baskisina kars1 direng gostermelerini gerektirir. Programin besinci seviyesinde, 6grenilen bireysel ve
sosyal sorumluluk degerlerinin BSSM disindaki alanlara aktarilmasi hedeflenir. Yani beden egitimi ve spor digindaki bir
ortamda bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglarinin gosterilmesi amaglanir (Hellison, 2011; Hellison ve Walsh, 2002).

Hellison’a (1996) gore modelin basarisi igin gerekli olan bireysel ve sosyal sorumlulugun cesitli yonleri vardir. Bu

yonler sunlardir: (1) Ogretmen-6grenci iliskisi, (2) Uyum saglama, (3) Ogrencileri yetkilendirme ve (4) Aktarim. Bu
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temalar, 6gretmenin 6grencilerine yavas yavas kendileri ve siniflari i¢in sorumluluk almaya izin vermesini ve dgrencileri
ile saygili ve giivene dayali iligkiler gelistirmesinin dnemini vurgular (Hellison, 2011; Hellison ve Walsh, 2002).

BSSM giinliik ders formati bes esnek unsurdan olusur: (1) Yakin iletisim zamani, (2) Farkindalik konusmasi, (3)
Fiziksel aktivite, (4) Grup toplantisi, (5) Yansitma zamani. Her unsur bir ya da daha fazla konuya hitap etmeyi amaglar
ve tamami programdaki seviyelerin roliinii saglamlastirmay1 amag edinir. Tartigmalar1 gocuklar yiiriitiir, bu ylizden kendi
deneyimlerinden anlamlar olusturmalari igin firsatlar1 olur (Hellison, 2011; Hellison ve Walsh, 2002).

Yapilan galigmalarda, BSSM’nin yardimlagsma ve baskalarna saygi gésterme, kisilerarasi iligkiler kurma, takim
calismasi, liderlik yapma, catigsmalari ¢ozme ve olumlu sosyal davraniglari gelistirme yoniinde etkili oldugu tespit
edilmistir (Escarti ve dig., 2010; Hellison ve Walsh, 2002; Lee ve Martinek, 2009).

Spor Egitimi Modeli

Spor Egitimi Modelinin (SEM) ana hedefi, bir donem uzunlugunda spor sezonu boyunca sporculari uzman ve spor
okur-yazari olarak gelistirmektir. Spor okur-yazarlig: kiiltiiriine sahip olan sporcular, oyunun geleneksel degerlerini, adil
olan ve olmayanin arasindaki farklari anlarlar (Siedentop, 1994).

SEM’de 6grenciler gruplara ayrilir ve spor sezonuna katilirlar. Sezonun siiresi, genellikle geleneksel beden egitimi
{initelerinden iki ya da ii¢ kat daha uzundur. Ogrenciler benzer yetenckte olan baska sinif arkadaslari ile bir takim olup
oyun oynar ve pratik yaparlar. Sezon sonunda bir yarisma programi gergeklestirilir. Sezon esnasinda, 6grenciler
antrenorliik, yoneticilik, hakemlik ve skor tutucu gibi ¢esitli roller alirlar (Siedentop, 1994).

Modelin oncelikli odak noktasi, kurallar bilgisi, spor kiiltiirii, bireysel sorumluluk ve spor becerilerini gelistirmek
amacityla kisisel becerileri gelistirmektir. Ciinkii beden egitimi ve takim sporlarinda sosyal sorumluluk ydnleri, ortak
hedefleri elde etmek icin bir grup iginde etkin bir calisma, takima baglilik ve takim calismasi, nazik¢e kazanmayi-
kaybetmeyi 6grenme ve adil oyun gibi beklenen sonuclari elde etmeyi icerir (Siedentop, 1994).

Siedentop (1994) tarafindan listelenen sosyal sorumlulukla ilgili hedefler sunlardir: Sorumlu liderlik saglamak, etkin
bir sekilde hedeflere ulagmak igin bir grup icinde ¢alismak ve spor meseleleri konularinda mantikli kararlar almay1
6grenmek, modelin uzun vadeli etkileri olarak daha kapsamli spor yapmak ve adil oyun davraniglarini gelistirmek igin
katilimin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmaktir.

Bu modelin kullanildig1 aragtirmalarda, giiven gelisimi, iletisim becerileri, adil oyun davraniglari ve olumlu
duygularda ve takim ¢alismasinda artis gzlenmis, takim i¢inde olusan olumlu davranislarin sebebinin kiginin kendi
yetenegine bagli oldugu belirlenmistir (Hastie, 1996; LMcPhail ve dig., 2004; O’Donovan ve dig., 2010).

Baris igin Spor Modeli

SEM’de sosyal sorumluluk stratejilerinin eksikligini tanimlayan Ennis (1999), SEM’i adapte ederek “Baris i¢in Spor”
modelini olusturmustur. Baris i¢in Spor modeli, siddet, kiifiir ve cinsel taciz gibi sorunlari ¢ozmek igin gelistirilmistir.
SEM’e ek olarak, barig¢il uyusmazlik gériismeleri, bireysel ve sosyal sorumluluk, endise ve 6nemseme stratejilerinin ele
almmas1 amaglanmustir. Baris i¢in Spor modeli de, spor sezonu formatinda (7-9 hafta siiren sezon dncesi, yarisma sezonu
ve sezon sonrast), takimlarin sezon basinda kurulmasi ve sezon sonuna kadar basarmayi hedeflemesine dayanan bir
modeldir. Ogrenciler, skor tutucu, istatistik¢i ve hakem olarak rolleri diizenli sirayla alirlar. Etkinlikler esnasinda sosyal
sorumluluk, takim ve sinif arkadaslar i¢in giivenli ve kapsamli bir ortam yaratmak amaciyla 6grencilere verilir. Daha
yetenekli 6grenciler, 6gretmenlerin tesviki ile daha az yetenekli takim arkadaslarini katilmaya ve denemeye devam
etmeye tesvik ederler (Ennis, 1999).

Baris i¢in Spor, SEM’in ¢ercevesini genisleterek uyusmazlik anlagsmasi (Noddings, 1992), baskalarin1 onemseme ve

endigeyi programa ekler (Girard ve Koch, 1996). Girard ve Koch (1996) tarafindan belirtildigi gibi 6gretmenler, isbirlikli
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anlagma, arabuluculuk, uzlagsma, ger¢egi bulma ve fikir birligi yapma gibi alternatif uyusmazlik ¢oziim stratejileri ve
anlasmalari etkinlikler esnasinda uygulamalari igin tesvik edilir. Ogrencilere catismay1 analiz etme yollari, catismaya yol
acan sozleri, iletisimi gelistirmenin yollari, 6fke yonetimi ve fikir birligi olugturma yollar1 6gretilir. Ennis (1999), Baris
icin Spor modelinde 6zellikle kizlarda, beden egitiminde genel katilimin iyilestirilebilir oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun, model tarafindan olusturulan kismen isbirlikli, kapsayici ve saygili bir ortam olmasi nedeniyle olustugunu
belirtmistir. Modelde dostluklarin ve gii¢lii duygularin gelismesinin egilimleri de vurgulanmistir (Ennis ve dig., 1999).

Akran Ogretimi Modeli

Metzler’e (2011) gore beden egitimi 6gretiminde kullanmilan modellerden birisi akran 6gretimi modelidir. Akran
Ogretimi, 6grencilerin akranlari arasindaki olumlu sosyal etkilesimi arttirmak i¢in siklikla kullanilan modellerden biridir
ve iki sekilde uygulanmaktadir. Birincisi ayn1 ya da farkli yastaki 6grencilerin diisiik yetenekteki ya da kiiciik yastaki
cocuklara yardim etmesi icin akran destek egitimi verilmesi seklindedir (Houston-Wilson ve dig., 1997). Tiim sinifi
kapsayan akran Ogretimi modelinde ise Ogrencilerin birbirlerine karsilikli 6gretim sunmast s6z konusudur. Bu
diizenlemede 6grencilerin eslestirilmesi, degistirilmesi, birlikte caligma siireleri, hangi etkinliklerde kimlerin bir arada
calisacagi gibi konulara karar verilmesi gerekir (Barfield ve dig., 1998).

Akran 6gretiminde 6greticinin konuyu akranina anlatirken tekrar ettigi ve daha iyi 6grendigi, 6 gretme siireci hakkinda
duygu ve diislincelerini paylasma firsat1 bularak 6grenme hakkindaki goriis ve bilgilerini arttirdigi vurgulanmaktadir
(Carpenter ve dig., 1999). Ayrica, akran 6gretiminin akademik becerilerin 6gretimi, sosyal davraniglarin kazanimi, benlik
saygist, okula iligkin tutum gelistirme, bagkalarina giiven duyma, sorumluluk gelistirme, motor beceri diizeyini arttirma
ve sinif i¢i disiplinde dnemli yararlar1 oldugu belirtilmektedir (Calhoon ve Fuchs, 2003; Iserbyt ve dig., 2011).

Isbirligine Dayali Ogrenme Modeli

Isbirligine Dayali Ogrenme (IDO), 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeyi ve akademik basarilarini arttirmayi
amagclamaktadir (Cohen, 1994). IDO’niin gelistirilmis yapisal &zellikleri, “SEM ve Baris icin Spor” da kullanilan
karsilagtirmalar gibi, takim tiyelerinin rollerini ve sorumluluklarini atamak, kiigiik takimlar olusturmak ve spor birimlerini
genisletmek olarak tanimlanmistir (Barrett, 2005; Dyson, 2001). Bir grup ¢alismasinin igbirlikli 6grenme olabilmesi igin
ekiplerin olusturulmasi, olumlu dayanigma, bireysel sorumluluk ve isbirligi becerisi kosullarinin yerine getirilmesi
gerekmektedir (Grineski, 1996).

IDO’de bgrenciler gorevleri tamamlamak icin takim arkadaslar1 ile uyum iginde calismak zorundadir, bu nedenle
sosyal becerilerde 6grenciler basarili olabilmek i¢in iletisim kurmay1 6grenmeli ve takim ¢aligmasi deneyimi kazanmalidir
(Dyson, 2001). Ogrencilere tiim grubun 6grenmesi tamamlanincaya kadar kendilerini sorumlu hissetmeleri gerektigi
bildirilmektedir (Grineski, 1996).

IDO’de gruplar sik sik degistirilir, her degisimde gruplarin heterojen olmasina dikkat edilir. Ogretmen farkli
yontemlerle siirekli yeni gruplar olusturur. Olusturulan bu gruplarin hepsi ayni konu iizerinde galisirlar, bireyin
basarisindan ¢ok grubun basarisi 6n plandadir, bu sebeple birbirlerinin 6grenmelerine yardim etmektedirler. Ogrencilere
yazicl, sdzcii, malzemeci, denetleyici gibi gorevler verilmektedir. Fakat 6grenciler tiim gorevleri bilmelidirler. Her grupta
bir lider grubu ydnetir, 6gretmen ise biitiin 6grencilerin ve gruplarin yonetimini iistlenir (A¢ikgoz, 1992).

[Ikogretim beden egitimi siifinda IDO ile ilgili arastirmalarda, takim ¢alismast, isbirligi, iletisim kurma, tesvik etme,
empati kurma ve saygida iyilesmeler oldugu tespit edilmistir (Dyson, 2001; Goudas ve Magotsiou, 2009).

Sporcu Gelistirme Liderlik Egitimi Programi

Lakes ve Hoyt (2004), bir doviis sanati-tabanli sporcu gelistirme yoluyla liderlik egitiminin (SGLE) etkisine bakmislar

ve sosyal davranis ve sinif kurallarinda oldukca gelismeler oldugunu tespit etmislerdir. SGLE programi, Moo Gong
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Ryu’nun (baris stili koruyucusu) Kore doviis sanatindan tiiretilmistir. Bu programin amaci, 6grencilerde fiziksel uygunluk
ve mental durumun gelistirilmesidir. Bu programla 6grenciler, tekmeler, yumruklar, bloklar, germe, nefes ve gevseme
tekniklerini 6grenmektedirler. Kendi ilerlemesi ve kendini izleme prensiplerini 6grencilerin kendilerine sormalari igin ii¢
soru yoneltilir: (a) Neredeyim? (b) Ne yapiyorum? (c) Ne yapiyor olmaliyim? Bu sorular1 sorduktan sonra dgrenciler
diisiincelerini ve davranislarini diizenlemeleri i¢in tesvik edilmektedir. Ayrica, 6grencilerin spor salonu digindaki
hayatlarinin yani sira, kendi davraniglarinin sorumlulugunu da almalar1 vurgulanmaktadir (Lakes ve Hoyt, 2004).

Olimpik Egitim Programi ve Adil Oyun Programi

Hassandra ve digerlerinin (2007) yaptigi bir ¢alismada, 2001 yilindan itibaren adil oyun davraniglarini 6gretmek
amaclyla Yunanistan beden egitimi 6gretim programinda “Olimpik Egitim Programi” ile “Adil Oyun Programi” ni
birlestirerek bir program hazirlamiglardir. Program, gdsteri yapma, sozel pekistirme, 6diil verme ve diyalog kurma gibi
stratejilerin 6gretiminde ve adil oyun davramslarimin giiclendirilmesinde kullanilmistir. Ogretim progranu ile Olimpik
Egitim Progranu birlestirildikten sonra adil oyun davraniglarinda artis oldugu ve iki ay sonraki gozlemde de adil oyun
davranislarinin devam ettigi gdzlenmistir. Program, kisa vadeli uygulamalar i¢in uygun goriilmiistiir (Hassandra ve dig.,
2007).

Sosyal Duygusal Ogrenme Modeli

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO), cocuklarin ve yetiskinlerin, duygular1 tanimay1 ve kontrol etmeyi, baskalarinin
duygularina farkindalik gelistirmeyi, saygt duymayi, olumlu iliskiler kurmay1, kararlarda sorumluluk almay1 ve zorlayici
durumlar ile baga ¢ikmay1 igeren bilgi, beceri ve tutumlarin tiimiine sahip olmasi olarak ac¢iklanmaktadir (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL] 2012; Denham ve Weissberg, 2004; Elias, 2006; Zins ve Elias,
2006). Yapilan arastirmalar, 6grencilerin okula daha fazla katilim gostermesi (Kwon ve dig., 2012) ve daha fazla
akademik basar1 gostermesi i¢in daha fazla sosyal-duygusal yeterlilige sahip olmalar1 gerektigini gostermistir (Malecki
ve Elliot, 2002).

SDO araciligiyla hedeflenen sosyal-duygusal yeterlikler; karar verme sorumlulugu, iliski becerileri, 6z ydnetim,
sosyal farkindalik ve 6z farkindaliktir (CASEL, 2012; Zins ve dig., 2004). Amerika Birlesik Devletleri’nde birgok devlet
okulunda, genel egitimde SDO progranu uygulanmaktadir, fakat Saglik ve Beden Egitimi (SBE) alaninda heniiz yeteri
kadar kullamlmamaktadir. Beden egitimi derslerinde ve genel egitimde SDO programi uygulanirken bu bes hedef 6n
plana alinir ve sosyal-duygusal yeterliklerin gelistirilmesi yoniinde her okulun kendi sartlarina gore etkinlikler gelistirilir
(Ang, 2015). Ornegin bu bes hedef Colorado’nun beden egitimi dersi “sosyal ve duygusal saghk” standart 3 kazanimu ile
uyum saglamaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin sosyal-duygusal yeterliklerini gelistirmelerine yardime1 olmak igin beden
egitimi derslerinde “herkes yukar1, makine diikkani ve robot laboratuar1” gibi etkinlikler yaptirmaktadirlar. Bu baglamda,
Tiirkiye’de de beden egitimi derslerinde SDO programi uyarlanarak ogrencilerin sosyal-duygusal yeterliklerinin
gelisimine katki saglanabilir.

Yapilan arastirmalarda SDO programlarimin sonucunda, sakinlesme, kendini kontrol etme, paylasma, yardimlasma,
ovglide bulunma, isbirligi i¢inde olabilme ve sosyal iliskileri giiclendirme gibi iist sosyal becerilerin gelistigi bildirilmistir
(Elias ve dig., 2008; Kam ve dig., 2004).

Sosyal Sorumluluk Programlarimin Tiirkiye’deki Yeri

Yapilan inceleme sonucunda, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda sosyal sorumluluk programlariyla ilgili
calismalarm az sayida oldugu ve bu yaklasimlardan BSSM, SEM, Akran Ogretimi ve IDO’niin kullanildig1 tespit

edilmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar asagida incelenmistir:
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Dogu ve Altay (2010), 10. sinifta 6grenim goren 20 6grenci ile on hafta boyunca, farkli dans adimlarint kullanarak
ritim elemanlarini fark etmeleri, bireysel veya kiiciikk gruplar halinde hareket yapilarini ¢ozme ve degerlendirmede
SEM’in ritim becerilerinin gelisimi lizerine etkisini 6grenme amacli bir ¢alisma yapmislardir. Sonug olarak, 6grencilerin
SEM’de dans egitimi ritim becerileri gelisiminde (parmak vurusu, el vurusu, ayak vurusu, yiiriime, aerobik 1 ve aerobik
2) anlaml farkliliga ulagilmigtir. Caligmadan 15 giin sonra yapilan kalicilik testinde aritmetik ortalamalarin yiikseldigi,
bu becerilerin unutulmadigi tespit edilmistir. SEM’in dans ve ritim becerileri gelisimi konusunda etkisi oldugu, gelistirilen
becerilerin unutulmadig1 ortaya konmustur.

Celen (2012) doktora tez ¢aligmasinda SEM’i kullanmig, bu modelle islenen voleybol derslerinin 6grencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine olan etkisine bakmistir. Sonug olarak; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
bilissel ve duyussal alana ait erisi diizeyleri arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilirken,
psikomotor alana ait becerilerin timiindeki erisi diizeyleri arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar elde edilmigtir. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin oyun performansi bilesenlerinden olan beceri
uygulamasi bilesenine ait psikomotor erisi puanlari arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir. Ayrica, karar verme, ayarlama ve oyun performansi bilesenlerine ait bilissel ve duyussal erisi puanlari arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Oyuna katilim bilesenine ait erisi puanlar1 arasinda
ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Ayrica, SEM ile voleybol derslerini igleyen
deney grubundaki 6grencilerin oyunculuk disinda aldiklart gérevler ve uygulanan model ile ilgili goriislerinin gogunlukla
olumlu oldugu belirlenmistir.

Doydu ve digerlerinin (2013) ikinci kademe ilkogretim 6grencileri lizerinde yiiriitiilen ve 16 hafta siiren ¢alismasinda,
SEM dogrultusunda islenen ders dis1 futbol egitimi ¢aligmalarinin 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik olan
tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, kontrol ve deney grubunda bulunan &grencilerin tutum son test
puanlart karsilagtirildiginda iki grup arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Hem geleneksel
Ogretim yaklagimi hem de SEM 6grencilerin tutumlariin gelisimi tizerinde olumlu etkiler yaratmamustir.

Doydu ve Coknaz (2013) yaptiklar1 ¢alismada, SEM’in 16 haftalik ders dis1 futbol egitimi ¢alismalarina katilan deney
ve kontrol grubu o&grencilerinin biligsel, psikomotor ve oyun performans: alanlardaki gelisimine -etkililigini
incelemiglerdir. Biligsel alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Psikomotor alani olusturan top siirme becerisi disindaki sut ve pas becerisi erigi diizeyleri arasinda deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayn1 zamanda oyun performansi bilesenlerinden karar
verme bilesininin digindaki beceri performansi, destekleme ve oyun performansi bilesenlerine ait erigi puanlari arasinda
deney grubu lehine bir fark elde edilmistir.

Koyuncuoglu (2015) yaptigi deneysel doktora ¢alismasinda, SEM ile islenen cimnastik derslerinin ¢grencilerin
bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine olan etkisini incelemistir. Bahar donemi boyunca iiniversitede cimnastik
dersi alan 40 deney grubu 6grencisine SEM, 40 kontrol grubu 6grencisine de dogrudan 6gretim modeli uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, her iki modelde de Ogrencilerin cimnastik dersine ait bilgilerinde ve biligsel alana iligkin
ogrenmelerinde artig saglanmistir. SEM, 6grencilerin cimnastik dersine karsi tutumlarinin gelistirilmesinde ve cimnastige
ait becerilerin 6grenilmesinde ve gelistirilmesinde dogrudan dgretim modeline gore daha etkili olmustur.

Oguzhan ve Hiiniik (2018) yaptiklar1 ¢alismada, SEM ile 6zel ihtiya¢ sahibi 6grencilerin deneyimlerini incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirmada eylem arastirmasi yontemi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda, 6. sinifta 6grenim goren
12 6grenci ile 16 hafta boyunca SEM mini voleybol mevsimi gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi, 6gretmenin

yansitict giinliigli, uzmanla haftalik tartigmalar, 6grencilerle yapilan iki odak grup goriismesi ve voleybol becerileri
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gozlem formlarini icermektedir. Sonug olarak, takimda dzel ihtiyaglar1 olan 6grencilere yetenek ve ilgi alanlarina gore
aktif roller veren SEM'in, siniflara, motivasyona ve sosyallesmeye aktif katilimlarini tesvik ettigi belirlenmistir.

Arun ve dig. (2010) ¢alismalarinda, voleybol oyun dgretiminde dogrudan 6gretim ve akran 6gretim yaklagimu ile
beceri 6grenimi uygulanan gruplarin erisileri arasindaki farki arastirmay1 amaglamuslardir. Universitede segmeli voleybol
dersini alan 34 iiniversite Ogrencisi ile altt haftalik ders igerisinde akran Ogretim ve dogrudan Ogretim modelleri
kullanilarak beden egitimi dersi islenmistir. Aragtirma sonucunda, grubun voleybola ait biligsel alan 6n test ve son test
sonuglari arasinda bulunan anlamli fark bulunmustur. Akran 6gretimine ait bilissel alan 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir fark bulunmamis, devinissel alan 6n test ve son test sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Dogrudan Ogretim yaklagimi uygulanan grubun devinigsel alanda grencilerin parmak pas ve manset beceri on test ve
son test puanlar1 sonucunda anlamli derecede fark bulunmustur. Gruplarin devinigsel alan manset erisileri arasinda fark
bulunmazken, parmak pas erigileri arasinda anlamlilik diizeyinde bir fark bulunmustur. Sonug olarak, akran ve dogrudan
Ogretim modeli uygulanan her iki grubunda bilgi ve beceri yoniinden gelisim gosterdikleri ifade edilmistir.

Mirzeoglu ve dig. (2014), farkl1 6gretim yeterligine ve beceri diizeyine sahip olan 6grencilerle yiiriitiilen akran 6gretim
modelinin voleybol dersindeki akademik 6grenme zamanina etkisini belirlenmesini ve bu modelin etkilerini voleybol
becerilerini 6grenme agisindan karsilagtirmasini incelemislerdir. Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
o0grenim gormekte olup zorunlu voleybol dersi alan 22 6grenci katilmistir. Arastirmada her iki gruptaki 6grencilerin
voleybolu olusturan tiim becerilerde son test puanlari lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak her iki grupta
bulunan Ogrencilerin standartlagtirllmis manset pas, tenis servis ve smag testleri ve gozlem formlar1 erisi
karsilastirldiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. iki grubun gézlem formlar:
kullanilarak belirlenen voleybola ait manset pas, tenis servis ve smag becerileri erisi testi puanlarinda da iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Mirzeoglu ve Ozcan (2015) ¢alismalarinda, 24 beden egitimi 6gretmeni aday1 ile akran dgretimi ile islenen Okul
Deneyimi dersinde dgreten ve dgrenen 6grencilerin kazanimlarini ve goriislerini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma
sonucunda, akran 6gretimi 6grenen dgrencilerde 6gretmenlik becerilerini gelistirme, meslek ile ilgili eksikleri giderme,
ogrencilerle etkili iletisim kurma yollarmi anlama seklinde mesleki kazanimlar sagladigi tespit edilmistir. Ogreten
ogrenciler i¢in ise beden egitimi derslerinde uygulamanin ve pekistire¢ kullanmanin énemini anlama, planli ¢alismanin
onemini kavrama, sinif yonetimi becerilerini gelistirme, meslekleri ile ilgili aragtirma yapma firsati yaratma, 6gretmenin
gorev ve sorumluluklarini daha iyi anlama ve mesleklerine saygt duygusunu gelistirmeye katki sagladigi belirlenmistir.

Atli ve dig. (2017) yaptiklart deneysel ¢alismada, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan akran gretimi modeli
ve fiziksel etkinlik kartlar1 uygulamalarma iliskin 6grenci gorislerini incelemislerdir. Arastirmada altinci siniflar
arasindan bir sube yansiz atama ile segilmis ve sekiz hafta boyunca beden egitimi ve spor dersi fiziksel etkinlik kartlari
kullanilarak akran 6gretim modeli ile islenmistir. Arastirmada ¢alisma konusu ile ilgili 6greten ve 6grenen Ogrenci
goriislerini belirlemek i¢in odak grup goriismesi, gilinliikler ve 6grenci goriis formlari kullanilmistir. Calisma sonucunda,
fiziksel etkinlik kartlarinin 6grenciler igin uygun bir yardime arag oldugu ve akran 6gretim modelinin iyi desenlendigi
takdirde ortaokul dgrencileri igin uygun bir 6gretim modeli oldugu sonucuna varmiglardir.

Tungel (2006) doktora tezi arastirmasinda, igbirligine dayali 6grenmenin, 7. simuf 6grencilerinin beden egitimi
dersindeki beden egitimi basarisina, sosyal becerilerine ve biligsel siireglerine etkileri ve bu etkilerin 6grenci cinsiyetiyle
iligkilerini incelemistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi basarisini arttirmada, sosyal becerilerinde ve

bilissel stireclerinde isbirligine dayali 6grenmenin alistirma yontemine gore daha etkili oldugunu tespit etmistir.
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Isbirligine dayali 6grenmenin erkek 6grencilerin beden egitimi basarisinda kiz 6grencilere gore daha olumlu etkiye sahip
oldugunu; kiz ve erkek dgrencilerin sosyal becerilerini ve biligsel siireglerini ayni diizeyde gelistirdigini belirlemistir.

Goriicli ve Yetim (2009) yaptiklar: deneysel ¢alismada, 7. sinifta 6grenim goren 6grenciler iizerinde, beden egitimi
derslerinde isbirligine dayali 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin kullanildigi deney grubu ile geleneksel
Ogretimin uygulandig1 kontrol grubu arasinda 6grenilen bilgilerin kaliciligi puanlart agisindan anlamli bir farkin olup
olmadigini aragtirmislardir. Arastirma bulgulari, isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalari ile
geleneksel dgretim arasinda 6grenilenlerin kaliciligi bakimindan bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur.

Giines ve Coknaz (2010), beden egitimi dersi cimnastik iinitesinde kullanilan isbirligine dayali 6grenme yonteminin,
ogrencilerin erisi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapmuslardir. Arastirmada isbirlikli deney grubu
ve geleneksel kontrol grubunun her ikisinin de biligsel ve psikomotor alanda kendi i¢inde anlamli diizeyde gelisim
gostermistir.

Kiremitci ve Dogan (2010), isbirligine dayali 6grenme yontemiyle diizenlenen dans egitiminin 6grencilerin problem
¢Ozme becerilerinin gelisimine olan etkisini incelemiglerdir. Beden egitimi derslerinde igbirligi ile 6grenme yontemi ile
diizenlenmis dans egitimi alan dgrencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelisimlerinde geleneksel yontemler ile dans
egitimi alan 6grencilere gore artis oldugu ve bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Altinkok’iin (2014) yaptig1 ¢alismada, 12 haftalik isbirligine dayali 6grenme yontemi uygulanan beden egitimi
programinin, 9-10 yas grubu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri gelisimine etkisini incelemistir. Analizler sonucunda,
planlt ve uzun siireli uygulanan isbirligi ile 6gretim yontemine dayali beden egitimi programinin ¢ocuklarin problem
¢Ozme becerisini anlaml diizeyde gelistirebilecegi belirlenmistir.

Bulca’nin (2013) aragtirmasinda, 7. sinif 6grencisi olan toplam 60 6grenci iizerinde, ders sonrasi, 8 hafta boyunca,
haftada iki giin, 45’er dakikalik ders dis1 etkinlik olarak BSSM kapsaminda fiziksel uygunluk konusu islenmistir.
Aragtirma sonucunda, BSSM’nin ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik ve sorumluluk duygusu gelisimine etkisi oldugunu
gostermistir.

Keske’nin (2015) doktora tezi aragtirmasinda, beden egitimi dersinde 9. sinif diizeyinde segili duyussal 6zelliklerin
kazandirilmasinda BSSM  kullanildiginda siirecin  nasil isledigini ve oOgrencilerin segili adil oyuna yonelik
davramslarindaki degisimi arastirmay1 amaglamistir. igerik analizi sonucunda, 6grencilerin BSSM’nin tiim seviyelerinde
olumlu davrams degisiklikleri ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin model uygulamasi sonunda 6grendiklerini ders disina veya
okul digma transfer ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin segili adil oyun davramislarinda ise model uygulama siireci
sonunda olumlu gelismeler saglanmistir.

Keske ve Giirsel (2017) ¢aligmalarinda, beden egitimi dersinde frizbi becerilerinin BSSM’nin hiimanistik prensipleri
ile nasil islendigini ortaya koymay1 amaglamiglardir. Arastirmada Hellison’un (2011) model temalar1 analitik ¢erceve
olarak kullanilmis ve bulgular BSSM’ nin dort hiimanistik prensibi ile biitiinlestirilerek sunulmustur. Elde edilen
bulgulara gore, sekiz haftalik BSSM ile islenen frizbi konusunda 6gretmenin beden egitimi dersi igerigini (frizbi teknikleri
gibi) ve hiimanistik degerleri (digerlerine sayg gibi) herhangi birinin 6nceligi olmadan birlestirdigi, 6gretmen 6grenci
iliskisinin model boyunca olusturuldugu, 6gretmenin Ogrencileri yetkilendirdigi ve model uygulamasi sonunda
ogrencilerin derste 6grendiklerini ders digina veya okul disina transfer ettikleri belirlenmistir.

Filiz (2016) doktora tezi aragtirmasinda, 10. smifta 6grenim goéren toplam 55 lise dgrencisi lizerinde BSSM’nin
etkililigini arastirmistir. Calismada, deney grubundaki 6grencilere 16 derslik BSSM programi uygulanirken, kontrol
grubundaki 6grencilerle mevcut 6gretim programina devam edilmistir. Sonug olarak, deney grubu 6grencilerinin son-test

ve kalicilik testi toplam puanlarinda anlamli bir sekilde artis oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin toplam puanlarinda ise
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diisiis oldugu gdzlenmistir. Igerik analizi sonucu, sorumluluk davramslarimn kazanimina iliskin kamtlar ortaya
koymustur. Ogrencilerin sorumluluk davranislarini spor salonu disina aktardiklari belirlenmistir. Ayrica, sorumluluk
davranislarinin spor salonu disina aktariminda ve tesvik edilmesinde veli isbirliginin olumlu yonde katkilar1 oldugu tespit
edilmistir.

Filiz (2019) yaptig1 calismada, Spor dersinde BSSM kullanilarak 6grencilere liderlik davranisinin kazandirilmasini ve
modelin 6grencilere liderlik davranigini kazandirmadaki etkililiginin incelenmesini amaglamistir. Calismada deney
grubundaki 6grencilere sekiz hafta boyunca BSSM’nin sorumluluk davraniglarini kazandirmaya yonelik olarak hazirlanan
liderlik programi uygulanmustir. Ogrencilere akran koglugu ve isbirlikli etkinlikler yaptirilmis; baskalarna yardim etme,
empati kurma, takim liderligi yapma davramglari sergilemeleri i¢in firsatlar saglanmistir. Calisma sonucunda,
ogrencilerin liderlik o6zelliklerinde farkindalik kazanmalar1 saglanmis ve liderlik davramiglarinda artiglar oldugu
gozlenmigtir. Sonug olarak, Spor Lisesindeki 6grencilere liderlik davranislarinin kazandirilmasinda 16 derslik BSSM
programu etkili olmustur.

Incelenen calismalarda, sorumluluk prograni uygulamalarindan genelde olumlu sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Bu ¢alismalarda genellikle BSSM programi sonuglarina gore 6grencilerin sosyal sorumluluk davraniglarinda gelismeler

oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Sorumluluk duygusunun kazandirilmasi ailede baslayip okul yillarinda devam eden 6nemli bir siiregtir. Okul yasantisi
boyunca sorumluluk duygusunun kazandirilmasinda dgretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ogretmenlerin belirli bir
disiplinle ve koydugu kurallar gergevesinde 6grencilere sorumluluk egitimi vermesi bir siireci gerektirir. Cok kolay
kazanilmayan sorumluluk duygusu aile tarafindan da desteklendiginde davranislarin kaliciligt anlaminda 6nemli bir adim
atilmus olur.

Beden egitimi ve spor egitiminde sorumluluk davramiglarimin kazandirilmasina yonelik “bireysel ve sosyal
sorumluluk, spor egitimi, akran gretimi, baris i¢in spor, igbirligine dayali 6grenme, olimpik egitim ve adil oyun programi,
sporcu gelistirme liderlik egitimi programu ve sosyal duygusal 6grenme” gibi modeller kullanilmaktadir. Yabanci
literatiirde bu modellerle ilgili olduk¢a fazla ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir.

Tirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminde sosyal sorumluluk programlariyla ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, az sayida BSSM, SEM, Akran Ogretimi ve IDO ile ilgili arastirmalara rastlamlmistir. Yapilan cogu
¢alismanin da BSSM modeli hari¢, sosyal sorumluluk davraniglarini kazandirmaya yonelik sonuglart igermedigi
goriilmektedir. Halbuki beden egitimi ve spor dersi 6grencilere “problem ¢dzme, ¢aba gdsterme, karar verme, sorumluluk
alma, bagkalaria saygi gosterme, yardimlasma, liderlik, akran koglugu, giiven duyma, kendini kontrol etme, kendini
yonlendirme, takim calismasi, takim olusturma, adil oyun, sportmenlik” gibi sorumluluk davranislarini kazandirmada
degerli olan bir derstir (Hellison, 2011; Romance ve dig., 1986). Gelisen ve degisen diinyada ahlaki degerlerin, gelenek-
goreneklerin giderek yozlastirilmasi ile bireylerde ortaya g¢ikan saygisizlik, umursamazlik, bencillik gibi davranis
bozukluklar1 sonucu; karakter egitimi, ahlak egitimi, degerler egitimi gibi kavramlarla iilkemizde yaklagik 15 yildir
giindemde olan sorumluluk duygusunun (degerlerin) &grencilere kazandirilmasi sosyal sorumluluk programlar: ile
mimkiindiir. Bu baglamda, O6gretmenlerin, arastirmacilarin bu tlir programlardan haberdar edilmesi, farkindalik
kazandirilmasi, bu alanda daha ¢ok galigmalar yapilmasi mevcut sorunlarin ¢6ziimiiniin bir baglangici olabilir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinde en yaygin kullanilan model, 6gretmenin gosterdigi, 6grencinin

uyguladig1 ve 6gretmenin geribildirim verdigi dogrudan 6gretim modelidir. Amerika Birlesik Devletleri, Yeni Zelanda,
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Kanada, Ispanya gibi iilkelerin takip edip kullandig1 diger 6gretim modelleri iilkemizde heniiz beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan neredeyse hi¢c kullanilmamaktadir; fakat aragtirmacilar tarafindan yavas yavas Tirk literatiiriine
kazandirilmaya baslanmustir. ilgili literatiirde 6zellikle BSSM ve SEM’in beden egitimi ve spor derslerinde, okul sonrasi
programlarda, spor kuliiplerinde, yaz kamplarinda vb. kullanilmasinin, 6grencilerin sosyal sorumluluk davraniglarinda
gelisim saglayacagi yoniinde olumlu sonuglari bildirilmektedir (Hellison, 2011; Siedentop, 1994). Ayrica, SDO’niin bes
hedefinin beden egitimi ve spor egitimine uyarlanabilecegi ve yapilacak etkinlikler sonucunda 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal sorumluluk davraniglarinda gelismeler olacagi vurgulanmaktadir (Ang, 2015).

Bu ¢aligmada beden egitimi ve spor egitiminde 6grencilere sorumluluk davraniglarini kazandirmak ve gelistirmek i¢in
kullanilan sosyal sorumluluk programlar1 incelenmis, bu programlarin iilkemizdeki kullanimlariyla ilgili durum tespiti
yapilmigtir. Calisma sonucunda bu modellerin {ilkemizde az sayida kullanildigi gozlenmis ve konuyla ilgili
arastirmacilara, 6gretmenlere, program yapicilara ve yoneticilere farkindalik kazandirilmak istenmistir.

Bu c¢aligmada sadece beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk programlarina odaklanilmistir.
Beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan ¢esitli model ve ydntemler bulunmaktadir; bunlar aragtirma disinda
tutulmustur. Ayrica, sosyal sorumluluk programlan ile ilgili kisa bilgiler verilmis, programlarin nasil uygulanacag ile
ilgili bilgilere yer verilmemistir. Literatiir taramasinda bahsedilen sosyal sorumluluk programlar ile ilgili Tirkiye’de

yapilan ve yayinlarina ulasilan aragtirmalara yer verilmis, diinyada yapilan ¢aligsmalar konu dis1 birakilmustir.

ONERILER

+ Universitelerde beden egitimi 6gretmenligi alaninda egitim alan gretmen adaylarina 6gretim model ve yontemlerin
uygulamali olarak 6gretilmesi ve derslerin deneyim kazanmaya yonelik iglenmesi dnemlidir.

* Beden egitimi Ogretmenlerine sosyal sorumluluk programlari hakkinda teorik ve uygulamali olarak gelisim
seminerleri verilebilir.

* MEB’e bagli okullarda beden egitimi ve spor yoluyla sosyal sorumluluk projeleri hazirlanabilir, okullarda pilot
uygulamalar yapilarak sosyal sorumluluk programlarinin daha yaygin olarak kullanilmasi saglanabilir.

* Alanla ilgili daha ¢ok yazili kaynak olusturularak dgretmenlerin, arastirmacilarin ve 6grencilerin konu hakkindaki
kaynaklara ulagmalar1 ve bilgilerini arttirmalar1 saglanabilir.

+ Ogretmenlerin dogrudan egitim modeli disindaki diger modelleri de kullanmalari i¢in akademisyenler tarafindan

orneklendirilmis ¢esitli programlar hazirlanabilir ve bu programlar beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarina

dahil edilebilir.
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