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ABSTRACT

u calisma Hatay ilinde okul sporlarina katilan
Bortaokul 7. ve 8. sinif takim sporu (basketbol-
hentbol) ve bireysel spor (masa tenisi-badminton)
yapan 6grencilerin sezinleme zamanlarinin incelen-
mesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya 2011-2012
egitim-6gretim yilinda Hatay ilinde okul sporlarina
katilan okullardan 116 erkek, 121 kiz 6grenci goniil-
Ii olarak katilmistir. Arastirma verileri, Lafayette
Enstiti tarafindan gelistirilen Bassin Anticipation
Timer cihazi ile toplanmistir. Verilerin ¢ézimlen-
mesinde SPSS (17.0) kullanilarak, takim sporu ya-
pan 6grenciler ile bireysel spor yapan 6grencilerin
gruplar arasinda, cinsiyete gore, spor deneyimine
gbére ve yasa goére sezinleme zamanlari arasinda
fark olup olmadigi incelenmistir. Verilerin analizin-
de t testi veya tek yonli Anova Testi kullaniimistir.
Sonuglara bakildiginda, bireysel spor yapan 6gren-
cilerin daha iyi sezinleme zamanina sahip olduklari
ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilerle erkek 6grenciler
arasinda ve yaslar (12-13-14) arasinda sezinleme
zamaninda anlamh fark elde edilmemistir. Ogrenci-
lerin spor deneyimlerine gore sezinleme zamanlari
arasindaki farkliliklara baktiGimizda, 1 yildir spor
yapan ogrencilerin sezinleme zamanlarinin 2 (iki),
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he purpose of this study was to investigate the an-

ticipation time of 7 th - 8 th grade middle school
students who were participating team sports (basket-
ball and handball) and individual sports (table tennis
and badminton) in Hatay. 116 male and 121 female
middle school students, who were attending school
sports in Hatay in 2011-2012 education years, were
participated in this study. Bassin Anticipation Timer,
which was developed by Lafayette Institute, was used
to measure anticipation time. It was investigated that
whether anticipation time was differed between the
students who participated team sports (basketball
and handball) and individual sports (table tennis and
badminton), between genders, between sport expe-
rience, and between ages. One Way Anova and t test
were used to analyze the data. Statistical analysis
revealed a significantly better performance of antici-
pation time in favor of students who participated indi-
vidual sports compared to team sports. Whereas, the
results for age and gender displayed no significant
differences in anticipation time, the effect of sport
experience on anticipation time was found to be sig-
nificant. Students who had 1 year of sport experience
got significantly worse anticipation time performan-
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3 (lig) ve 4 (doért) yildir spor yapan 6grencilere gére
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore,
bireysel sporlarda sezinleme zamaninin takim sporla-
rina gére daha 6nemli olabilecedi ve spor deneyiminin
artmasi ile sezinleme zamaninda gelisme olabilecegi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Motor Performans, Sezinleme, Sezinleme Zamani, Takim
Sporu, Bireysel Spor.

GiRIiS
Spor alaninda basarili olabilmek igin fiziksel
yeterliliklerin yani sira algisal yeterliliklere de
ihtiya¢ duyulmaktadir. Batln sporlarda beceri-
lerin etkili ve verimli yapilabilmesiicin Ust dizey
algisal yeteneklere ihtiyac vardir (Mori ve dig.,
2002). Sezinleme zamani da bu algisal yetenek-
lerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akpi-
nar ve dig., 2012). Sezinleme zamani genel ola-
rak herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin
sonlanma noktasini ve bu noktaya ne zaman
gelecegini tahmin etme yetenedi olarak tanim-
lanmaktadir (Williams ve dig., 2000). Sezinleme
zamani, genellikle el-g6z koordinasyonunun test
edilmesi ve bunun gorsel dogrulugundaki tahmi-
ninde kullaniimaktadir (Williams ve dig., 2000).
McMorris (2004)'e gdre motor becerilerde 2
cesit sezinlemeden bahsedilmektedir. Algisal se-
zinleme ve kesik becerilerdeki sezinleme (rast-
lantisal-sezinleme). Algisal sezinleme daha ¢ok
Kisinin sezinleme zamanini disdnmesini icerir-
ken, kesik beceriler ise, bir objeyi yakalama, vur-
ma veya atma gibi hareketleri icerir. Rastlantisal
sezinleme zamani ise yine kendi icerisinde ikiye
ayrilmaktadir. Bunlar efektér ve reseptér sezin-
lemedir. Efektor sezinleme, kisinin herhangi bir
vlcut parcasini ne kadar slrede hareket ettire-
cegini tahmin etme yetenedi olarak tanimlanir-
ken, reseptdr sezinleme ise dissal bir olayin ne
kadar slirede gerceklesecedini belirleme olarak
tanimlanir. Ornegin, top yakalama sirasinda to-
pun havada ne kadar mesafe ve sire kat edecegi
tahmin edilir (reseptdr sezinleme) ve buna goére
ellerin ne zaman topu tutma igin vicudun éniine
getirilecedi hesaplanir (efektor sezinleme).
Topla oynanan sporlarin hepsinde bu algisal

ce compared to 2, 3, and 4 years of sports experience.
In conclusion, anticipation time can be more essential
in individual sports compared to team sports and can
be developed with the sport experience.

Key Words
Motor Performance, Anticipation, Anticipation Time,
Individual Sports, Team Sports.

yetenek basarili bir performans icin énemli pa-
rametrelerden biri olarak gériimektedir (Magill,
2004; Schmidt ve Lee, 2005). Ornegin; raket
sporlarinda topun hareketini gézlemlemek, ta-
kip etmek, topun varacagi noktayi tahmin etmek
ve en sonunda topu karsi sahaya gondermek ge-
reklidir. Bu noktada, topun ulasacagl noktanin
tahmin edilmesinde sezinleme zamani 6nemli bir
rol oynamaktadir (Magill, 2004; Schmidt ve Lee,
2005). Bunun yaninda basketbol veya hentbol
gibi takim sporlarinda kosu halinde olan takim
arkadasina pas verme sirasinda pasi atacak olan
oyuncunun takim arkadasinin kosu hizini tahmin
ederek topu kosu yoluna atmasi ve onunla bu-
lusturmasi yine sezinleme zamani gerektirmek-
tedir. Bundan dolayi, bu algisal yetenegin belirli
araliklarla test edilmesi ve degisikliklerin izlen-
mesi sporcularin gelisimi ile ilgili &nemli bilgiler
saglayacaktir. Sezinleme zamani 6zellikle spor-
cularin test edilmesinde ve yetenekli bireylerin
secilmesinde uzun yillardir kullaniimaktadir (Ri-
poll ve Latiri, 1997). Bircok calismada deneyim-
li sporcularin deneyimsiz olan sporculara gore
daha dogru sezinleme zamanina sahip olduklari
tespit edilmistir (Lyons ve dig., 2008; Tenenba-
um ve di@., 2000; Williams ve Starkes, 2002).

Sezinleme zamani ile ilgili literatirdeki ca-
ismalara bakildiginda arastirmalarin genellikle
cinsiyet (Ak ve Kogak, 2010; Brady, 1996; Dede,
2010; Sogit ve dig., 2009), yas (Dede, 2010;
Kuhiman ve Beitel, 1987), beceri dizeyleri (Dede,
2010) arasindaki farkliliklara odaklandiklari g6-
rilmektedir (DelVillar, Gonzalez ve dig., 2007;
Lyons ve dig., 2008; Rowe ve McKenna, 2007,
Tenenbaum ve dig., 2000; Williams ve Starkes,
2002).
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Cinsiyet ile ilgili calismalara bakildiginda
bazi calismalarda erkeklerin kadinlara gore daha
iyi sezinleme zamanina sahip olduklari bulunur-
ken (Ak ve Kocak, 2010; Brady, 1996; Kuhlman
ve Beitel, 1987; S6gut ve dig., 2009), diger bir
calismada, erkek ve kadinlar arasinda sezinleme
zamaninda fark bulunamamistir (Dede, 2010).

Erkeklerin kadinlara gore daha iyi sezinleme
zamanina sahip olduklarini belirten calismalarda
bunun sebebinin yapilan isle (8l¢llen hareketle)
ilgili zorluktan kaynaklandigi belirtilmektedir
(Sanders, 201). Erkeklerin ¢zellikle kolay olan
becerilerde avantajli olduklari, beceri zorlastik-
¢a kadin ve erkek arasindaki farkhligin azaldigi
tespit edilmistir (Petrakis, 1985; Sanders, 2011).

Literatlrdeki calismalara bakildiginda, spor
deneyimi ifadesi farkh iceriklerle kullaniimig-
tir. Kuhlman ve Beitel (1987) spor deneyimini,
sporcularin toplamda katildiklari yaris sayisi ile
belirlerken, S6gut ve dig. (2009) sporcularin
sadece yarismaci olmalarinin yeterli olacagini
ifade etmis, Mori ve dig. (2002), Akpinar ve dig.
(2010) ve Dede (2010) ise toplamda sporcularin
ne kadar stre spor yaptiklarini dikkate alarak
calismalarina yén vermislerdir.

Sezinleme zamani ile ilgili arastirmalarda
deneyimli ve deneyimsiz sporcular arasindaki
farka bakilmistir. Deneyimin etkisini arastiran
calismalarda da genel olarak deneyimli sporcu-
larin daha iyi bir sezinleme zamanina sahip ol-
duklari bulunmustur (Lyons ve dig., 2008; Mori
ve dig., 2002; Tenenbaum ve dig., 2000; William
ve Starkes, 2002).

Williams (1985)'te yapti§i calismasinda;
yasla birlikte sezinleme zamani performansinin
arttigi, diger bir deyisle yapilan hatalarin dene-
yimle birlikte paralel olarak azaldigini ortaya
koymustur.

Sezinleme zamani ile ilgili ¢ok sayida calis-
ma yapilimis olmasina ragmen, bireysel ve ta-
kim sporlarinda sezinleme zamani farkliliklarini
inceleyen cok fazla calisma bulunmamaktadir.
S6git ve dig. (2009) masa tenisi ve tenis spor-
cularinda sezinleme zamanini incelemis ve tenis
oyuncularinin daha iyi sezinleme zamani per-
formansina sahip oldugunu belirlemislerdir. Ak-

pinar ve dig. (2012)'de; masa tenisi, badminton
ve tenis sporcularinin farkli sezinleme zamanla-
rina sahip olduklarini ortaya koyarken, uyarinin
akis hizi yavas oldugunda tenis sporcularinin,
orta diizey oldugunda badminton sporcularinin,
ylksek oldugunda ise masa tenisi sporcularinin
sezinleme zamanlari daha iyi oldugu g6zlemlen-
mistir. Diger bir calismada basketbol, voleybol
ve su topu sporcularinin yine farkl sezinleme za-
manina sahip olduklari belirlenmistir (Kioumo-
urtzoglou ve dig., 1998). Sezinleme zamaninin
Ozellikle farkh spor branslarinda test edilmesi,
bu spor branslartile ilgili karakteristikleri ortaya
citkaracagindan dnemli oldugu distniimektedir.

Bu calismanin temel amaci, takim sporu ya-
pan (basketbol ve hentbol) ve bireysel spor ya-
pan (masa tenisi ve badminton) ortaokul 7. ve
8. sinif 6Jrencilerinin sezinleme zamanlarinda
farkhlik olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu-
nun yaninda spor yapan dgrencilerin sezinleme
zamanlarinda cinsiyete gore farkhlik olup olma-
didi, spor deneyiminin ve yasin sezinleme zama-
nina etkisi de arastiriimistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismaya Hatay ilinde
okul sporlarina katilan ve okul sporlarinin Bad-
minton (56), Masa Tenisi (57), Hentbol (60) ve
Basketbol (64) branslarinda yarisan 7. ve 8. sinif
ogrencilerinden toplam 237 6grenci katilmistir.
Bu dgrenciler, 12-13-14 yasinda 121 kiz ve 116 er-
kek 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada, de-
mografik bilgilerin yer aldi§i (adi-soyadi, yasl,
sinifi, cinsiyeti, baskin el, yapilan spor, spor de-
neyim yil) bilgi formu kullaniimistir. Sezinleme
zamanini dl¢mek i¢in Dr. Stanley Bassin'in bul-
dugu, Lafayette Universitesi tarafindan gelistiri-
len, Bassin Anticipation Timer cihazi (Lafayette
Instrument Company, Model 50575) kullanilmis-
tir. Bu cihazin gegerliligi ile ilgili cahsmalar bu-
lunmaktadir. Ornedin Merwe ve Randt (1999)'da
yaptiklari arastirmada laboratuvar ortaminda
Olcllen sezinleme zamani ile alanda o&l¢illen
sezinleme zamaninin arasindaki farka bakmig-
lardir. Bu calismada 17 cok deneyimli zaman
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Sekil 1. Sezinleme Zamani Ol¢iimii

tutan hakem yer almaktadir. Kisa mesafe kosan
sprinterlerin sireleri fotosel ile hakemlerin el
kronometresi 6lcim sonucu ortaya ¢ikan veriler,
fotosel ve kronometre arasindaki stre farki hata
olarak belirlenmistir. Ayrica Bassin Anticipation
Timer ile olgllen sezinleme zamani sonuglari
yine hata olarak kaydedilmistir. Zaman hakem-
lerinin, atletizmden elde edilen hata sonuclari
ve Bassin Anticipation Timer arasindaki hata
sonuglari arasinda ylksek dizeyde iliski bulun-
mustur. Bu da bu aletin sezinleme zamaninin
Olcilmesinde gecerli olduGunu gostermektedir
(Merwe ve Randt, 1999).

Verilerin Toplanmasi: 2011-2012 egitim-
ogretim yilinda Hatay ili ve ilcelerinde okul
sporlarinda Badminton, Masa Tenisi, Basket-
bol ve Hentbol branslarinda yarisan kiz ve er-
kek 6grencilerin bulundugu ortaokullar gezile-
rek toplanmistir.

Bassin Anticipation Timer cihazi, okulun bil-
gisayar sinifinda, bilgisayar masasinin Uzerine
yerlestirilerek &grencilere tanitilmistir. Denek,
cihaza 2.5 m uzakta sandalyeye oturur vaziyet-
te bulunurken, sezinleme zamani cihazi Uzerin-
deki hareket eden i1sigin, hedeflenen sonlandir-
ma noktasinda (cihazin Gzerindeki son lamba)
oldugu anda, eli ile kavradigi, hedefi istedigi
anda durdurabilecedi elektronik bir digmeye
basmasi istenmistir. Digmeye basiimasi sonra-
si kontrol panelinde gérilen deder forma kay-
dedilmistir. Veriler toplanirken, 6grencilerden
baskin (dominant) ellerini kullanmalari istenmis
ve dlctimler bu sekilde yapiimistir. Olciim safha-

sinda, 6nce 5 adet deneme yapilarak 6grenciye
performansi hakkinda donut verilmistir. Cihaz
farkh hizlara gore ayarlanabilir 6zelliklere sahip
olup, veriler 2 m/sn hizda ve 30 tekrar yapilarak
(Millslagle, 2004) saniye cinsinden kayit altina
alinmistir (Sekil 1).

Verilerin Analizi: Verilerin ¢6zimlenmesin-
de t-testi, tek yonld varyans analizi (ANOVA) ve
frekans analizi teknikleri kullaniimistir. Calisma-
da anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Toplanan veriler her sporcu icin ayri ayri hesap-
lanirken, her bir deneme sonucunun mutlak de-
Jeri alinmasi sonucu, denegin sezinleme zamani
ortalamasi hesap edilmistir. Elde edilen veriler-
de hatanin yonu (kumandaya 6nce (-) veya son-
ra (+) basiimasi ile ortaya cikan sonuctur ve bu
sonuc¢ negatif (-) veya pozitif (+) olabilir) degil,
hatanin blyUkli§u 6nemli oldugundan, verilerin
mutlak dederi alinarak istatistiksel olarak ana-
lize tabi tutulmustur. Diger bir ifadeyle, dene-
gin sezinleme zamani cihazi Gzerindeki hareket
eden 1s1§in, hedeflenen sonlandirma noktasinda
oldugu anda kumandaya basarak, kontrol pa-
nelinde gordlen dederin mutlak dederi alinarak
tim denemelerin toplanip ortalamasinin alin-
masidir. Ortaya c¢ikan bu deder sporcunun hata-
sinin blykldga olarak nitelendirilir.

BULGULAR

Asadida veri toplama araclari ile elde edilen bil-
giler tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.
Arastirma grubunun cinsiyet dediskenine goére
dagilimi Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet Badminton Masa Tenisi Basketbol Hentbol
n=121 30 26 34 31
Kiz
% 53.57 45.61 53.13 51.67
n=116 26 31 30 29
Erkek
% 46.43 54.39 46.88 48.33
Toplam 56 57 64 60

Arastirma grubunun yas degiskenine gére  Tablo 3. Arastirmaya katilan 6§rencilerin deneyime

dagilimi Tablo 2'de verilmistir. gore dagilimi
Deneyim (n=237) %
Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gére da-
a|||m| 1 yll 55 23.21
Yas (n=237) N % 2 yil 89 37.55

12 Yas 52 21.94 3yl 66 27.85
13 Yas 108 45.57 4yl 27 1.39
14 Yas 77 32.49

Takim sporu yapanlar ile bireysel spor ya-
panlarin sezinleme zamani ortalamalari ve stan-

Arastirma grubunun spor deneyimine gére  dart sapma dederleri Grafik 1'de verilmistir.
dagilimi Tablo 3'de verilmistir.

0,06 -
0,054
0,05
0,04 -
0,03 M Ortalama
w Standart Sapma

0,02

0,01

Bireysel Sporlar Takim Sporlari

Grafik 1. Bireysel sporlar ve takim sporlari sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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Bireysel spor yapan (Badminton-Masa Teni-
si) 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalari
0.047 sn. iken, takim sporu yapan (Basketbol-
Hentbol) 6drencilerin sezinleme zamani ortala-
malari 0.054 sn. bulunmustur. Yapilan istatistik-
sel analiz sonucunda, bireysel spor yapan 6gren-
cilerin sezinleme zamanlarinin takim sporu ya-
pan Ogrencilerin sezinleme zamanlarindan daha
iyi oldugu bulunmustur (t535="3.377, p=0.01).

Grafik'2 de tim kiz ve erkek 6grencilerin se-
zinleme zamani ortalama (sn) ve standart sap-
ma degerleri verilmistir.

Arastirmaya 116 kiz 6grenci, 121 erkek 6gren-
ci katilmis olup, katilan tim erkek 6grencilerin
sezinleme zamani ortalamalari 0.050 sn. iken,
kiz 6@rencilerin sezinleme zamani ortalamalari

0.051 sn. oldug@u tespit edilmis ve sezinleme za-
manlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunmamistir (t,..,= -0.388, p=0.698).

Ogrencilerin spor deneyim yilina gére sezin-
leme zamani ortalama (sn) ve standart sapma
dedgerleri Grafik 3'te verilmistir.

Spor deneyimi 1 (bir) yil olan 6§rencilerin se-
zinleme zamanlari ortalamasi 0.058 sn, 2 (iki) yil
olan 6grencilerin ortalamalari 0.049 sn, 3 (lc)
yil olan 6grencilerin ortalamalari 0,047 sn. ve
4 (dort) yil olan 6grencilerin ortalamalari 0.046
sn. oldugu gorilmektedir. Spor deneyimine gore
ogrencilerin sezinleme zamanlari karsilastiril-
diginda, 6drencilerin sezinleme zamanlarinda
anlamh farkhlik bulunmustur. (F=5.449, p<.001).
Spor deneyimi 1 (bir) yil olan 6grencilerin, spor

0,06 -
0,051
0,05 -
0,04 -
0,03 -

0,025 0,014

0,01 -

0,050

® Ortalama

0,019 Standart Sapma

0 T
Kiz

Erkek

Grafik 2. Arastirmaya katilan tim kiz ve erkek 6grencilerin sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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0,06 { %0°8

0,05 0,049
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0,03 -
0,02

0,01 -

0

iyl

2yl

0,047
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0,046

M Ortalama

i Standart Sapma
0,017

4yl

Grafik 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor deneyim yilina gore sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma dederleri
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Grafik 4. Arastirmaya katilan égrencilerin yasa gore sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri

deneyimi 2 (iki), 3 (lc¢) ve 4 (dort) yil olan 6gren-
cilere gore istatistiksel olarak daha uzun sezin-
leme zamanina sahip olduklari bulunmustur.

Ogrencilerin yasa gére sezinleme zamani
ortalama (sn) ve standart sapma dederleri Gra-
fik 4'te verilmistir.

Yasi 12 (oniki) olan 6grencilerin sezinleme
zamanlari ortalamasi 0.054 sn, 13 (ontg) olan
ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalari
0.049 sn, 14 (ondort) olan 6grencilerin sezinle-
me zamani ortalamalari 0.050 olarak tespit edil-
mistir. Yapilan istatistik analiz sonucunda, yasa
gore 6grencilerin sezinleme zamanlari arasinda
anlamli farklihk bulunmamistir (F=1.235, p>.05).

TARTISMA
Yapilan calismanin amaci takim sporu (basket-
bol-hentbol) ve bireysel spor (badminton-masa
tenisi) yapan 7-8. Sinif d6grencilerinin sezinleme
zamanlarinin incelenmesidir. Bu genel amac dog-
rultusunda; takim sporu yapanlarla bireysel spor
yapanlar arasinda farkin olup olmadigi, takim spo-
ru yapanlarla bireysel spor yapanlarin sezinleme
zamaninda cinsiyete gore fark olup olmadigi, spor
deneyiminin sezinleme zamanina etkisinin olup ol-
madidini ve son olarak yasin sezinleme zamanina
etkisi olup olmadigi tespit edilmeye calisiimistir.
Ozellikle nesne ile oynanan (topla oynanan)
sportif etkinlikler icerisinde karsilasilabilecek
muhtemel pozisyonlarin daha énceden calisila-
rak misabakaya hazirlaniimasi, sezinleme za-

mani performansini olumlu yénde etkileyebilir.
Acik beceri performansinda énemli streglerden
biri ve spor basarisina katkisi olan hareketli nes-
nenin sezinlenmesidir (Coker, 2004).

Bu calismada toplanan verilerin analizi so-
nucunda; bireysel spor (Badminton-Masa Tenisi)
yapan ogrencilerin, takim sporu yapan (Basket-
bol-Hentbol) ddrencilere gére daha iyi sezinle-
me zamanina sahip olduklari bulunmustur.

Literatirdeki calismalara bakildiginda, 6zel-
likle bireysel sporlar ile takim sporlari incele-
mesi/karsilastirmasi yapilmadidi gorilmektedir.
Bunun yaninda literatlirdeki calismalar; aktif
ve Ust dizey spor yapanlar (Ak ve Kocgak, 2010;
Akpinar ve dig., 2012; Poliszczuk ve Mosakows-
ka, 2009; Sogit ve dig., 2009; Williams, 2000),
aktif olarak spor yapanlarla spor yapmayanlar
(Brady, 1996; Dede, 2010; Savelsbergh ve dig.,
2002) veya aktif spor yapanlarla spora yeni
baslayanlarin incelendigi/karsilastirildigi (Kiou-
mourtzoglou ve dig., 1998; Lyons ve dig., 2008;
Mori ve di@., 2002) goérilmektedir.

Bireysel sporcularla calisan Mori ve dig.
(2002), Poliszczuk ve Mosakowska (2009) ve
takim sporculari ile ¢alisan Kioumourtzoglou
ve dig. (1998), Williams L. (2000), Lyons, ve dig.
(2008) calismalarinda, spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore daha iyi sezinleme zamani-
na sahip olduklarint bulmuslardir.

Knoblich ve Jordan (2003) takim sporcu-
larinda kendi arkadasinin durumu, kisinin karar
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vermesini geciktirebilecegini, clinki bireysel spor
yapanlar hareketleri kisisel olarak yaptiklarindan
dolayi, hareketlerini rahatlikla i¢sel olarak kont-
rol edebileceklerini, bireylerin ise, grupla hareket
edince, bireysel hareketlerindeki koordineli dav-
ranislari rahatlikla sergilemesinin zorlasacagini
ifade etmislerdir. Bu arastirma sonucunda bulu-
nan bireysel spor yapan dgrencilerin sezinleme
zamanlarinin takim sporu yapanlara gdre daha iyi
olmasi, Knoblich ve Jordan (2003)'nin arastirma
sonugclartile tutarh olabilecedi distindimektedir.

Bunlara ek olarak, Poliszczuk ve Mosakows-
ka (2009)'da ve Akpinar ve dig. (2012)'de tenis
ve badminton gibi, sporcularin birbirlerine cok
yakin micadele ettigi sporlarda algilama ve se-
zinleme zamaninin cok dnemli bilesenler oldugu
ve Ust dlizey performans icin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Akpinar ve dig., (2012) yaptikla-
ri calismada tutma ve vurma gerektiren sporlar
arasinda algisal parametrelerin incelenmesi ge-
regini de vurgulamislardir.

Bireysel sporlarda oyuncular top oyunda
oldugu sire icerisinde, slrekli olarak dikkat ve
sezinleme gibi ve algisal yeteneklerini oyuna
odaklamak ve oyun icerisinde karsilikh aktif ola-
rak micadele zorundadirlar. Takim sporlarinda-
ki oyuncular ise topa yakin oyuncular aktif iken,
topa uzak oyuncular yari aktif veya pasif konum-
da olabilmektedirler. Ayrica bireysel sporlaricin
dizenlenen oyun alani takim sporlarricin dizen-
lenen oyun alanlarina gore daha klgcuk alanlar
oldugundan ve 6zellikle bireysel ve etkilesim
gerektiren sporlarda (interaktif spor) oyuncu-
larin daha iyi algisal becerilere dolayisiyla daha
iyi sezinleme zamanina sahip olmalari gerektigi
dislnulebilir (Davis ve dig., 2000).

Bununla birlikte, badminton ve masa tenisi
gibi bireysel sporlarda karsisindaki tek rakip ve
karsilikli birbirlerine génderilen tek top sezinle-
me zamanini etkilerken, basketbol ve hentbol gibi
takim sporlarinda birden fazla rakibin ve birden
fazla takim arkadasinin olmasi, sezinleme zamani
ve karar verme slrecini etkileyecedi tahmin edil-
mektedir. Yapilan ¢alismadaki elde edilen sonug-
lar bu dustnceleri destekler niteliktedir.

Poliszczuk ve Mosakowska (2009)'da yapti-
g1 cahismada, badminton oyuncularinin, hentbol

ve basketbol oyuncularina gore, toplam goérus
araliginin daha genis oldugunu tespit ederek,
Badminton ve tenis gibi bireysel sporlarda per-
formansi etkileyen algi ve sezinlemenin, ilk ve
en dnemli bilesenleri oldugunu ifade etmislerdir.
Bu calismadaki temel amac olan takim sporu ya-
panlar ile bireysel spor yapanlarin sezinleme za-
manlarinin incelendigi durum ile ilgili elde edilen
sonuclar, literatlrdeki sonuclarla paralellik gdés-
termekte olup, bu arastirma sonucu elde edilen
bulgulari destekler niteliktedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular,
arastirma grubundaki tim 6grenciler karsilastiril-
didinda, cinsiyetin sezinleme zamanina istatistik-
sel olarak anlamli derecede fark olmadi§i yonin-
dedir. Literatirde cinsiyetin sezinleme zamanina
etkisinin incelendigi calismalara bakildiginda, S6-
gt ve dig. (2009)'da yaptiklari calisma sonucunda
10 yas grubundaki oyuncularin 8 yas grubundaki-
lere oranla ve erkek oyuncularin kadin oyunculara
oranla sezinleme zamani performanslarinin daha
basarili oldugunu, yasin ve cinsiyetin, sezinleme
zamani Uzerinde etkisi oldugunu bulmuslardir (S6-
gut ve dig., 2009). Kuhlman ve Beitel (1987)'de
yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme za-
manina olan etkisini 3 ve 9 yas arasinda orta eko-
nomik diizeyde olan cocuklar Gzerinde arastirmis,
sonucta; spor deneyimleri artmaya basladiginda
ve sezinleme zamani performansinda tutarlilik
gerektirdiginde, cinsiyete gdre farkhlklar oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, deneyim arttikca
erkeklerin kadinlara goére daha tutarh olduklari
gorilmds, kadinlarla erkekler arasinda fark bul-
muslardir (Kuhlman ve Beitel, 1987). Cinsiyetlerin
karsilastirildi§i diger bir calismada Dede (2010)
musablk geng tenis oyuncularinin sezinleme za-
mani performanslarini incelemis, arastirma sonu-
cunda 8-10 yas grubu aktif spor yapan ¢ocuklarin
sezinleme zamanlarinda anlamh bir farkin ortaya
cikmadigini ifade etmistir. Millslagle (2004) gorsel
keskinlik ve sezinleme zamani {izerine yaptigi ca-
hsmasinda, gdrsel keskinlik acisindan cinsiyetler
arasi fark bulurken, cinsiyetin sezinleme zamani-
na etkisinin olmadigini tespit etmistir. Stadulis ve
dig. (1990)'da 5.5-10.1 yaslari arasindaki tenisciler
Uzerine yapilan benzer bir ¢alismada, sezinleme



162 Akbulut, Aktag, Akpinar

zamani performansinda cinsiyetler arasinda bir
farkin olmadigini ortaya koymuslardir.

Overdorf ve dig. (2004) sezinleme zamani
becerisi kazanimi ve hatirlamaya etkisi Gzeri-
ne yaptiklari calismalarinda, 15 kadin ve 15 er-
kekten olusan 30 Universite 6grencisi arasinda
cinsiyetler arasinda etkisini incelemis, cinsiyet
acisindan baktiklarinda bu becerinin kazanimi
sirasinda farklilik ¢cikmamasina ragmen, hatir-
lama testinde erkeklerin kadinlara gbre daha
az hata yaptiklarini bulmuslardir. Bu ¢alismada
ise tek bir 6lcim yapilmis ve hatirlama testi ya-
pilmamistir. Dolayisiyla alinan dl¢giimde cinsiyet
acisindan farklihk bulunmamistir. Overdorf ve
dig. (2004)'te bulmus oldugu sonug, bu arastir-
mada ulasilan sonuclari destekler niteliktedir.

Genel olarak literatirdeki cinsiyetin sezin-
leme zamani Uzerine etkisinin incelendigi calis-
malarda farklilik bulunmasi; yas, brans, ve dene-
yimden kaynaklaniyor olabilir. Bunun yaninda,
erkeklerin kadinlara gére daha iyi sezinleme za-
manina sahip olduklarini belirten calismalarda
bunun sebebinin yapilan hareketin zorluk dere-
cesinden kaynaklaniyor olabileceg@i belirtilmek-
tedir (Sanders, 2011). Bu calismalar sonucunda,
erkeklerin 6zellikle kolay olan becerilerde avan-
tajli olduklari, beceri zorlastikca kadin ve erkek-
ler arasindaki farklihgin azaldigi tespit edilmistir
(Petrakis, 1985; Sanders, 2011). Bu arastirmada
ise cinsiyet acisindan farkhlik bulunmamistir.

Spor deneyimine gore, verilerin istatistiksel
analizi sonucunda, 6drencilerin sezinleme za-
manlarinda anlamh fark bulunmustur. 1 (bir) yil-
dir spor yapanlarla, 2 (iki), 3 (l¢) ve 4 (dort) yildir
spor yapanlar arasinda anlamli fark vardir. Spor
deneyimi arttikca, 6grencinin spor yasi ilerledik-
ce sezinleme zamani silresinin kisaldigi, antren-
man yas! arttikca sezinleme zamani ortalamala-
rinda iyilesme meydana geldigi gorilmustir.

Kioumourtzoglou ve dig. (1998) calismasin-
da, deneyimli sporcularin bircok algisal sezinleme
becerisinde deneyimsiz olanlara gbére ¢ok daha
iyi performans gosterdiklerini belirtmistir. Bunun
yaninda deneyimli sporcularin, orta seviyedeki
sporculara gore daha iyi performans gosterdik-
leri ortaya c¢ikmistir (McMorris, 2004). Mori ve

dig. (2002) yaptiklari arastirmada deneyimli olan
sporcularin deneyimsiz olan sporculara goére
daha dogru tahminde bulundudunu ortaya koy-
muslardir. Savelsbergh ve di§. (2002) calismalari-
nin sonucunda, deneyimli olan sporcularin sezin-
leme becerilerinin deneyimsiz olanlara gore daha
iyi oldugunu tespit etmislerdir. Kioumourtzoglou
ve di§. 1998) ise her sporun kendine ait 6zellikleri
algisal yetenekleri gliclt bir sekilde etkiledigi ve
bunun da deneyimli sporcular ve deneyimi olma-
yan sporcular arasindaki farkliliklara neden oldu-
gunu belirtmislerdir. Lyons ve di§. (2008) dene-
yimli oyuncularin egzersiz siddeti ne olursa olsun
sezinleme zamani performanslarinin degismedigi
ancak deneyimsiz oyuncularda bu durumun ayni
olmadigini belirlemislerdir. Kuhlman ve Beitel
(1987) her iki cinsiyetin spor tecribelerine basla-
diktan 1-2 yil icerisinde sezinleme zamani perfor-
mansi elde ettiklerini ifade etmektedir. Bu durum,
bu calisma kapsaminda ortaya ¢ikan sonuclar ile
tutarlilk géstermektedir.

Coker (2004), antrenman yapmanin, rakibin
bilgilerini, egilimini ve onlara 6zgl davranislarini
belirleme yetenedini gelistirdigini ve bu gelisme
tahmin edilebilecek olaylari sezinlemeyi iyilestirip
gerekli davranislari 6nceden hazirlama yetenedi
olusturdugunu ifade etmistir (Akt. S6gut ve dig.,
2009, s. 4'te belirtildigi gibi). Rudisill ve Jack-
son (1992) ise, sezinleme zamaninin sporcunun
yasindan ve antrenman sayisindan etkilenebile-
cegini belirtmislerdir. Williams (1985) hatalarin
deneyimle birlikte paralel olarak azaldigini tespit
etmistir. Deneyimin etkisini arastiran ¢alismalar-
da genel olarak deneyimli sporcularin daha iyi bir
sezinleme zamanina sahip olduklari bulunmustur
(Ripoll ve Latiri, 1997). Konu ile ilgili kaynaklar in-
celendiginde aktif, deneyimli ve st dlizey spor ya-
panlarla spora yeni baslayanlar arasinda sezinle-
me zamanlarinda anlamh farklar ortaya cikmistir.
Spora yeni baslayan sporcular kendi karar verme
slreclerini etkileyecek, daha iyi karar vermeleri-
ni saglayacak rakibin hareketlerindeki gereksiz
ipuclarina odaklanirken, deneyimli sporcularin ise
daha bilgi verici, sezinleme zamani performansla-
rint artirict ipuglarina odaklandiklari goriimustar
(Mori ve dig., 2002; Savelsbergh ve dig., 2002).
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Antrenmanlar ve mac sayisinin artmasi yapilan
sporun temel bilgisini artirarak Ustlin sezinleme
zamani performansi elde edilmesini saglar (Mori
ve dig., 2002). Bu calismada elde edilen veriler
literatlrdeki calismalarla paralellik gostermekte-
dir. Dolayisiyla spor deneyiminin artmasi sezinle-
me zamanini olumlu yénde etkilemektedir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda yaslar
aras! anlamli fark bulunmamistir. Baska bir
deyisle, yasin arastirma grubunun sezinleme
zamani performansi tzerinde etkisinin olmadigi
gorulmustir. S6git ve dig. (2009) 8-10 yas
grubu elit tenis oyunculari Gzerinde yaptiklari
calismada, 10 yas grubundaki cocuklarin, 8
yas grubundaki c¢ocuklara oranla sezinleme
zamanlarinin daha basarili oldudunu tespit
etmislerdir. Benzer ¢alismalarla Kuhiman ve Bei-
tel, (1987) ve Ak ve Kocak (2010) da yasin sezin-
leme zamani Uzerine etkisini tespit etmislerdir.

Gelisim Psikologlari 3 yasindaki cocuklarin,
topun ebadi ve rotasi ne olursa olsun topu yaka-
lamak icin strekli ayni teknigi kullanmaya calis-
tiklarini gdstermislerdir. Yas ilerledikce (5 yas ve
Ustl) ve deneyim kazandikca topun rotasi ve ko-
numuna badgh olarak kullanilan teknikte de degi-
siklikler oldugu gordlmustir (McMorris, 2004).

Yasla ilgili yapilan calismalarda ise; yasla
birlikte sezinleme zamani performansinin artti-
g1, diger bir deyisle yapilan hatalarin deneyimle
birlikte paralel olarak azaldigi gordlmustir (Wil-
liams K.,1985). Dede (2010) 8-10 yas grubu aktif
spor yapan tenis oyuncularinda yaptigi calisma-
sinda yasin sezinleme zamanina etkisinin olma-
digini tespit etmistir.

Ortaya cikan bu sonuclar bu arastirmada
elde edilen sonucglarla karsilastirildiginda So-
gut ve dig. (2009), Kuhiman ve Beitel (1987) ve
Ak ve Kocak (2010) ile benzerlik géstermezken,
Dede (2010) ile benzerlik gostermektedir. Bu du-
rumun calismaya katilan 6grencilerin, yillik ant-
renman sayisl, siresi (yogunluk) ve kalitesinden
kaynaklaniyor olabilecedi distintlmektedir.

SONUC ve ONERILER
Bu ¢alisma sonucunda, bireysel spor (badminton
ve masa tenisi) yapan dgrencilerle, takim sporu

(basketbol ve hentbol) yapan égrenciler karsilas-
tirilmis, bireysel spor yapan 6grencilerin sezinle-
me zamanlarinin daha iyi oldugu bulunmustur.

Literatlrde, sezinleme zamaninin cinsiyet-
ler arasindaki farka bakildigi calismalarda farkli
sonuclar olmasina ragmen, bu calismada cinsi-
yetler arasi fark cikmamistir.

Sezinleme zamani, spor yili ve antrenman
yas! arttikca iyilesmektedir. Yasla birlikte sezin-
leme zamani performansi artmakta, yapilan ha-
talar deneyimle birlikte paralel olarak azalmak-
tadir. 1 (bir) yil spor yapan ogrencilerle, 2 (iki),
3 (Ug) ve 4 (dort) yildir spor yapanlar arasinda
anlamli farkhlik bulunmustur. ilk yildan itibaren
sezinleme zamaninda kazanim olmustur.

Bu arastirmadaki diger bir sonuc¢ da, yasin
sezinleme zamani (izerinde etkisi olmadigidir.

Ogrenciler lizerinde yapilacak calismalarda
minikler, ktcukler, yildizlar ve gencler kategori-
lerinde toplanacak veriler incelenerek/karsilas-
tirilarak daha kapsamli ve genel anlamda daha
ayrintili bilgi sahibi olunabilir.

Bu arastirmada bireysel sporlardan badmin-
ton ve masa tenisi, takim sporlarindan basketbol
ve hentbol secilmistir. Farkl branslar Gzerinde
de sezinleme zamani performansi incelenebi-
lir. Futbolda mevkiler arasi farkin olup olmadigi,
kalecilerin sezinleme zamani performanslarinin
kendi genel performanslarina etkisi incelenebi-
lir. Ayni mantikla basketbol, hentbol gibi brans-
larin da mevkiler arasi sezinleme zamani perfor-
manslari incelenebilir.

Bu arastirmada veri toplarken cihazin hizi 2
m/sn olarak tercih edilmistir. Dedisik hizlarda 6l-
cUmler yapilabilir (disUk-orta-ylksek).

Yasin, sezinleme zamanina etkisinin olup ol-
madidinin tespiti icin daha genis yas araligi ve
daha fazla sayida denek Uzerinde calisma yapi-
labilir. Son olarak, baskin el ile baskin olmayan el
karsilastiriimasi yapilabilir.
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