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°SUVUK, OO$ONOR , VE' SPOR- ~HEK i M i iSNi SiNA'NIN 
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RUhi , Sarralp 

LT.U. Ogretim Gorevlls! 

Turk miletinin tarih boyu yasarnmdaki sporun yerine bir qoz atacak olursak; 
eski TOrkler, Sarnanoqlullan, Harzemsah'ar, Salcuklular ve Osmanlilar 
ordulanrun egitiminde, spora on planda yer verrnisler, halkin ve askerin 
yarar.anabileceqi bugOnkO anlamda "spor parklan ve tesisleri" kurrnuslard rr, 

Gok Alan 
At Alan, 
Gok Yazi, 
Ak Yazi , 
Er Meydarn 
Ok , Meydarn 

Gibiisimler verilm is olan bu spor alanlanrun , giri§ krsrrnlannda pehlivan 
tekkeleri ve bugOnkO ag lrllk calisrna merkezlerine benzer "Zor-Hane" denilen 
tesislerve bu tesislerde Hekirnbasi ve ldrnan Muallimleri nezaretinde "Adeti 
Kadimelere" uyarak calismalar yaptml irdt. 

Bu calrsrna planlanru ince leyecek olursak; kosrna, hendek atlama, aglrltk 
kaldirrna, bakrr tepsi yrrtrna, gOrz savurrna.rruzrak atma, keman gerip ok atma, 
deriye ipege klll<; calma, at binip cirit oynama, gOre§ tutma, kos dovup halay 
cekrne, bugOnkO futbolun atasi olan §i§lirilmi§ tulumla tepOk veya tomak 
oynama gibi hareketler, calisma planlanrun esasrru teskil ederdi. 

Bu gibi idmanlar, qencleri ve leskeri eski an!amlarda "Zaqh" yani fiz ik 
kondisyonda tutardr. 

ibadetinden - rnuziqine, 
Haksmdan - horon oyunlanna, 
Bin is-i hOmayunundan - cirit ve tomak oyunlanna, pehllvanhqa 
ve lesker egitimine kadar; 

tarihte spordan yararlanrnayi basarrrus olan ulusumuz, eski telakkileri "adeti
kadimeleri" de yenileyerek , zaman zaman hamleler yaprms, sporun usul ve 
adabiru kendine has bir bicimds geli§tirmi§tir. Boylece batirun , reformcu 
egitimcilerine ve dolayrsiyle Ronesansa isrk tutrnustur, 

Bin yll qecmisim izs donup bir bakahrn "EI Kanun Fit TIp" adh eseriyle ; 
akl lcillgl , hekirn liql , beden egitimi ve sporla tedavi rnetodlanru ronesans oncesi 
ban hlara ogreten spor hekirnliqinin babasi telakki ettig im iz lbn- i Sina 
degilmidir ? 

Avrupa kararhklar icinde iken Belhli Turk lbn-i Sina doqudan bir gOne§ gibi 
ilim 1§lgl saciyordu. 



----  --- - -- -- - - - ----- - -- - ---

- Peki, "aktlcihk'' nedir? 

980-1037 yutan arasinda yasarruru, akh ve mantlgl rehber edinerek 
surourrnus buyuk Turk filozofu, trp bilgini ve bilimsel yaprttarmda beden egitimi 
ve sporun savunucusu, lbn-i Sina; bugOnkO uygarllglmlzln nedeni alan 
aydrnlanrna gag In In temel felsefesi "Akrlcihk Metodu"nu banhlarca, vaaz ettigi 
kabul edilen "Descartes" ten tam 637 yll once, akr'cihk rnetodlariru 
benimseyerek, deneye dayah arasnrrnalanyia bilimsel yapitlanru kaleme 
alrrusn bile ... 
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Akrlcthk: bilgi kurarrunda deney karsismda, 
edildigi bir yaklasirn tarzidrr. 

ak lin yontern olarak tercih 
2. ••" • 

Davrarusta akrlcihk ise; rnantrk ve bilime dayah kararlar alabilmek, tutku, 
kapris ve onyarqilan bir yana brrakmayr, objektif olrnayi ifade eder. 

Baska bir anlatrrnla: doga -kar~lslnda ve insanlararasi iliskilerde, bilimin 
verilerini uygulamak, hakikat degerinden aynlmamak, akrlcrhkur. 

lsts bOyOk Turk filozofu ve mOsbet bilim anlayisrrun onculerinden lbn-i Sina, 
arasnrmalannda akllclllgl prensip edinrnistir. 

"Her bOyOk yetenek rnusait cevrede ve atmosferde yetisir". 0 zamanki 
Buhara kenti yOksek bir kOltOr merkeziydi. 

FARABi, telsetsde; 
Harzemli BiRUNi, doga bilimlerinde; 
Turk EBU FAZIL ve oglu EBU BERZE, matematikte; 
Belhli EBU MA$ER ve Ferganali KESiR, astronomide, 

geni~ On sahibi idiler. 

Boyle bir cevrede olqunlasan lbn-i Sina, bir taraftan sonsuz bir enerji ile 
okuyup arastmrken, diger taraftan rnuderrlsliqe devarn ediyordu .. ve yast 18'di. 

Rivayete gore, cocuk denecek yastayken sacu-sakalh, sankh kirnselere ders 
vermesi ve dersten crkinca da, yasrtlan alan cocuklarla celik-cornak ve tepOk 
oynamasi ve sportif aktivitelerde bulunrnasi baz: kimse lerce elestlri konusu 
olurrnus, 

Bu ere~tirilere cevaben lbn-i Sina; "Benden yasca bOyOklere ders verlsim 
basirrun ... Cocuklarta idman yaplp gOIOp oynaYI~lm, ya~lmln hakkrdrr... " 
dermis ... 

Aristo ve Farabi'den sonra ucuncu bilim adarru sayilrnasr nedeni ile lbni 
Sina'ya <;:evresindeki bilginler "Muallimi Salis" unvarurn verdiler. Fakat 
mensup oldugu Turk ulusu ve turn islam alemi; bu unvaru kafi gormeyerek ibn
i Sina'ya bir Onvan daha ilave etti. 0 da "Allame-TOI-Kavm" unvaru idi. Yan i 
"ulusun en bilgini". -
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Yuzy ularca TOrk, Islam ve ban uluslannca en mOkemmel u p eseri olara k 
kabul ed ilen lbn-i Sina'run arastrrarak yazdlgl "EI Kanun Fit TIp" -adlt"eserI 5 
kitaptan olusur: " ,- ",:' " >. " .:; ' :) 

.... 1-.: 

I. Kitabm ad: "KOlliyat"tlr ve 4 bolurne ayn lrrustrr :
 

1, Bolurn, anatomik bilgi ler ver ir.
 
2. " BolOmOn konusu fizyolojidir. 
3. BolOm ise hastahklar venedenlerini inceler ve tashis metodlan 

hakkinda bilgiler verir. 
4. Bolurnun konusu ise hrtzrssihha ve koruyucu hekimlik, spor ve 

aktlvitelerle bazi hastahklann tedavi rnetoolandrr. 

(KOlliyat kltab irun 4. BolOmO beden egitimci uzrnanlanrrnz taratmdan bir 
arastrrrna konusu olarak ele alinabil ir. Toplumumuz spor cevrelerlrn izce bu 

" konu bakirligin i muhafaza ediyor karusmdayrrn .) 

EI Kanun Fit-TIp adh eserin II. Kitabrrun konusu bitk isel ilac lardir. 

III. .Kitap ise vOcut orqan lanrun hasta llklanndan ba hseder. 

IV. Kitap genel hastallklardan, 

-V . ve son kitap ise; sczacrhq : ele ala rak bitkise l ve mOrekkep ilac lardan 
bahseder. 

"" Acrklarna lar lci n: biz sirndi "EI Kanun Fit TIp" bilimsel yap itrrun I. kitab t olar. 
Ku lliyettn "h ifztss thha" bolurnune bir goz atalrrn. 

lbn -i Sina'ya gore; kuramsal ve uyqularnali bilirntenn arnaci: "neden'~ler 
be lirlemektir. 

"Hekimler; yalruz hastaliklann nedenlerini degil, sagllgl sOrdOrmenir 
neden lerini de gozonOne alrnahdrrtar." diyor ve kitabmda beden egitimi ve 
spor konulanna geni§ yer veriyordu. 

Hrtz rssihha'run temelini 0<;: esash fakt6re dayar lbn-i Sina: 

1- ldrnan (egzersiz)
 
2- Grda (beslenme)
 
3- Uyku (din lenme)
 

idmanlan ya ni egzersizleri tekrar 

1- Oyun sekl inde yapr lan egzersizler,
 
2- iradi egzersiz ler,
 
3- Tedavi yan i (re-kondisyon egzersizleri)
 

diye 0<;: kisma ayr nr. Bunlan da tekrar srruflandrrarak . . 



a) Yavas tempoda 
b) Normal tempoda 
c) Sureli tempoda 
d) Sert ve hrzh tempoda 

uygulanacak egzersizlere kitabmda acikhk getirir. 

Yavas ve normal tempoda uygulanacak egzersiz hareketlerini soyle 
srrutlandmr: 

1- Yururnek, 
2- Yururken derin nefes almak, 
3- Tum vucuda litap eden beden hareketleri yapmak, 
4- Denge hareketleri icin bir c;:izgi uzerinde yurumek, 
5- Kirlarda at ve araba gezintileri yapmak, 
6- AC;:lk havada salincak binmek, topatrp tutmak, gibi. 

Sert ve hlzh tempoda uygulanacak egzersiz hareketleri ise; 

1- Uzun mesafe kosulari, 
2- Engebeli arazide kosular, 
3- Engelli ve hendek atlama kosulan, 
4- Gurz ve cirit, ok atma, 
5- Zorhanelerde- yapilan aglrllk kaldrrrna lar ve demir bukup, bakir tepsi 

yrrtrna idmanlan (bugunku; izotonik-izometrik sistem), 
6- Karakucak ve mermer gure~leri, 

7- At Ozerinde cirit, gok-borO, c;:ogen (polo) oyunlan ve yansrnalan, 
8- Tomak-tepOk (futbol) gibi yansrnah oyunlan 

kurallanyla aC;:1 klar. 

Tedavi edici (re-kondisyon) egzersiz hareketleri ise; 

1- Kaplica havuzlannda yOzmek, 
2- yamur banyosu yapmak, 
3- Kil yogurmak, 
4- VOcudu ogmak (masaj), 
5- Derin nefesler alarak teneffOs egzersizleri yapmak, 
6- Sahncak sallanarak dolasrrn bozukluklanru tedavi etmek. 

gibi uyqularnah hareketlerin tedavi edici mahiyetlerini aynnnh bir sekilde 
acikltkla kitabmda anlatir. 

1625 yrlmda "William Harvey" vOcuttaki kan dolasrrm ve sistemini ke§fettigi 
batihlarca ilan edilrnisti. 

Bu .ke§if tarihinden 588 yll once lbn-i Sina, vOcuttaki kan. dolasrrm 
bozukluklarinm tedavisi icin salmcak sallanmak gibi sportif ve aktif tedavi 
metodlan vaz etmesi , akla bazi sualler getirmiyor mu? .I· . , • :.. 
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ibn-i Sina tutzrssihha kitabtrun diger bOlOmlerinde beslenme, dinlenme ve 
rekreasyon konulannda geni~ aciklarnalarda bulunur. 

Bu konulan da arastmcilara brrakahrn... 

Sonuc olarak; lbn-l Sina'run derin felsefesinden ve ustun bilim 
adarnhqindan okuyucuya nakletmeye <;all~lglm birkac damla bilgi dahi, onun 
filozofluqunda ve bilim sahasindaki yOceligini ve yaratrcihqrru belirtmeye yeter. 

Filozof ve trp bilgini lbn-i Sina hayatta iken ve XI. yuzyihn sonuna kadar 
Doqu icin, XII. yuzyrldan sonra da Ban icin bilim sembolO olrnustur. 

Olumundsn ikiyOz yll sonra aksi tezi savunan filozoflar, "ilim akli degil, 
naklidir" felsefesini ele alarak, lbn-i Sina'run akilc: felsefes ine kars: 
ayaklanrruslar ve aksi tez filozofisi, Doqu uluslanna hakim olrnus, bu nedenle 
Dogudaki fikirler, yaranci dusunceier yerine kallpla~ml~.akidelere 
donusmustur. Doqulularm terk ettigi aktlcihk .filozofisine ve lbn-i Sina 
bilimciligine bu sefer Batihlar dart elle sanlrmslardrr. 

XII. yOzY11 sonlanna dogru Gerrard de Cremon; lbn-I Sina'run "EI Kanun Fit 
TIp" yapitrru Latinceye csvirerek ve lbn-I Sina'run adrru da "Avicenna" olarak 
tarutrnaya ve anmaya baslarms. Bundan sonra Fransuva (Francois) ve Antuan 
adh iki bilim adarru: Padua Universitesinde okutulmak Ozere lbn-i stna'nm'-: :l si 
eserlerini ozetleyerek bir ders kitabt haline qettrrruslerclr. 

8 EylOI 1309'da Papa 5. Kleman, Oniversite proqrarnlanru yeni bastan 
.. dOzenlerken, "EI Kanun Fit TIp" bilimsel yaprtrnm, muhtelif bolumlerlni ayn ayn 
tedris i<;in Oniversitede kursular ihdas etrnisfir. 

XIII. yuzyildan, XVII. yOzYlla kadar lbn-l Sina'run yani Batihlarca "Avicenna" 
run turn eserleri Latinceye cevrilerek batt Oniversitelerinde okutulmaya 
baslanrmstir. "Avrupa'run uyarust lbn-i Sina ile baslar." hOkmO degj~miyecektir. 

lbn-i Slna'run filozofisi ve bilimsel yaprtlan Latinceye tercOme edilip Avrupa 
Oniversitelerinde tedris edildigine gore; Rcnesansm doqusuna fikir ve fiilleriyle 
katkida bulunan humanist egitimcilerin bu Oniversitelerden yeti§tigi suphe 
gotOrmez bir qercektir. . 

o <;aglarda Avrupa'da her alanda oldugu gibi egitimde de bir uyarusm yani 
Ronesansln fikir temelini atan HOmanistleri XIV. yuzyrldan XVIII. yuzyila kadar
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italya'dan baslarnak Ozere; ispanya, Almanya, Fransa ve ingiltere'de gormek 
rnurnkundur. Hemen hepsi egitime dair.yazdrklan eserlerinde vOcut egitimine 
verilmesi ge·reken onernl belirtrnister, bazrlan kurduklan okullarda 
uygulamalara ge<;mi~ler ve c;aglmlz beden egitimi ve sporunun da temellerin 
atrruslardrr. 

(1)	 R. Sarlialp, "yagda§ Sporda Yerimiz", I.T.U.'de verilen tebligden iktibas, 18 OCak 1988. 
(2)	 Ismail Habib, "Avrupa Edebiyatl ve Biz', Islam Medeniyetinde Yaraticrhk ve TQrkQn Rcto, (s. 

323-326-329, Remzi Kitabevi, Istanbul 1940). 




