BUYUK DUSUNUR VE SPOR "HEKIMI IBNI SINA NIN ;
DOGUYA VE BATIYA ETKILERl

Ruhl Sarlalp T o
i.T.0. Ogretim Gérevlisi

Tirk miletinin tarih boyu yasamindaki sporun yerine bir gbz atacak olursak;
eski Turkler, Samanoglullari, Harzemsahlar, Selguklular ve Osmanlilar
ordularinin egitiminde, spora ¢n planda yer vermigler, halkin ve askerin
yararlanabilece@i buglnki anlamda "spor parklari ve tesisleri" kurmuslardir.

Gok - Alan
At : - Alan,
Gok - Yaz,
Ak - Yazi,
Er - Meydani
Ok - Meydani

Gibi isimler verilmis olan bu spor alanlarinin, giris kisimlarinda pehlivan
tekkeleri ve buglnki agirhk ¢calisma merkezlerine benzer "Zor-Hane" denilen
tesisler ve bu tesislerde Hekimbast ve Idman Muallimleri nezaretinde "Adeti
Kadimelere" uyarak galismalar yaptirilirdt.

Bu galisma planlarini inceleyecek olursak; kogsma, hendek atlama, agirlik
kaldirma, bakir tepsi yirtma, giirz savurma, mizrak atma, keman gerip ok atma,
deriye ipege kili¢ ¢alma, at binip cirit oynama, glres tutma, kds dévip halay
gekme, buginkU futbolun atast olan sisirilmis tulumla teplk veya tomak
oynama gibi hareketler, caligma planlarinin esasini teskil ederdi. :

Bu gibi idmanlar, gengleri ve leskeri eski anlamlarda "Zagi" yani fizik
kondisyonda tutardi.

ibadetinden - muzigine,
Raksindan - horon oyunlarina,

Binis-i himayunundan - cirit ve tomak oyunlarina, pehllvanllga
ve lesker egitimine kadar;

tarihte spordan yararlanmayi bagarmis olan ulusumuz, eski telakkileri "adeti-
kadimeleri" de yenileyerek, zaman zaman hamlieler yapmis, sporun usul ve
adabini kendine has bir bigimde géelistirmistir. Béylece batinin, reformcu
egitimcilerine ve dolayisiyle Rénesansa i1sik tutmustur.

Bin yil ge¢gmisgimize dénlp bir bakalim "El Kanun Fit Tip" adli eseriyle;
akilcihgt, hekimligi, beden egitimi ve sporla tedavi metodlarint rénesans dncesi
batililara &3reten spor hekimliginin babasi telakki ettiimiz ibn-i Sina
degilmidir 7

Avrupa kararlklar iginde iken Belhli Tiirk ibn-i Sina dogudan bir giines gibi
ilim 11§t saciyordu. ,



980-1037 yillan arasinda yagsamini, akli ve mantigi rehber edinerek
sUrdturmus buytk Turk filozofu, tip bilgini ve bilimsel yapitlarinda beden egitimi
ve sporun savunucusu, lbn-i Sina; buglnkl uygarligimizin nedeni olan
aydinlanma ¢aginin temel felsefesi "Akilcilik Metodu"nu batililarca, vaaz ettigi
kabul edilen "Descartes” ten tam 637 yil O6nce, akilcilik metodlarini
benimseyerek, deneye dayall arastirmalariyla bilimsel yapitlarini kaleme
almisti biie ...

- Peki, "akilcilik" nedir? .
Akilcilik; bilgi kuraminda deney karsisinda, akhn ydntem olarak tercih
edildigi bir yaklastm tarzidir.

Davranista aklicilik ise; mantik ve bilime dayah kararlar alabilmek, tutku,
kapris ve Onyargilart bir yana birakmayi, objektif oimayi ifade eder.

Bagka bir anlatimla; doga karsisinda ve insanlararasi iligkilerde, bilimin
verilerini uygulamak, hakikat degerinden ayriimamak, akilciliktir.

iste blyiik Tirk filozofu ve miisbet bilim anlayisinin énciilerinden ibn-i Sina,
arastirmalarinda akilcih@ prensip edinmistir.

"Her blylk yetenek musait ¢evrede ve atmosferde yetisir'. O zamanki
Buhara kenti ylksek bir klltlir merkeziydi.

FARABI, felsefede;

Harzemli BIRUNI!, dogda bilimlerinde;

Turk EBU FAZIL ve odlu EBU BERZE, matematikte;

Belhli EBU MASER ve Ferganali KESIR, astronomide,
genis Un sahibi idiler.

Boyle bir gcevrede olgunlasan. ibn-i Sina, bir taraftan sonsuz bir enerji ile
okuyup arastirirken, diger taraftan miderrislige devam ediyordu.. ve yasi 18'di.

Rivayete gbre, gocuk denecek yastayken sach-sakalll, sarikli kimselere ders
vermesi ve dersten ¢ikinca da, yasittar olan gocuklarla gelik-comak ve teplk
oynamas! ve sportif aktivitelerde bulunmasi bazi kimselerce elestiri konusu
olurmus. X

Bu elestirilere cevaben ibn-i Sina; "Benden ya§<;a blyUklere ders ver|§|m
bagimin... Gocuklarla ldman yapip gulup oynayisim, yastmin hakkidir...
dermis...

Aristo ve Farabi'den sonra lclincii bilim adami saylimasi nedeni ile ibni
Sina'ya cevresindeki bilginler "Muallimi Salis" Unvanini verdiler. Fakat
mensup oldugu Turk ulusu ve tim Islam alemi; bu Gnvani kafi gdrmeyerek ibn-
i Sina'ya bir (invan daha ilave etti. O da “AIIame Tul-Kavm" unvanl |d| Yam
"ulusun en bllglm :



Yuzyillarca Tdrk, Islam ve bati uluslarinca en mikemmel tip eseri olarak
kabul edilen ibn- -i Sina'nin aragtirarak yazdigr "El Kanun Fit T|p adh eserl 5
kntaptan olugur:

I. Kitabin adi "Kulliyat"tir ve 4 bélime aynimigtir:

1. Bolum, anatomik bilgiler verir.

2.- Bolumin konusu fizyolojidir.

3. Bolum ise hastaliklar ve nedenlerini inceler ve te§h|s metodiari
hakkinda bilgiler verir.

4, Bolumin konusu ise hifzissihha ve koruyucu hekimlik, spor ve
aktivitelerle bazi hastaliklarn tedavi metodlandir.

(Kulliyat kitabinin 4. Bélimi beden egitimci uzmanlarimiz tarafindan bir
arastirma konusu olarak ele alinabilir. Toplumumuz spor g¢evrelerimizce bu
 konu bakirligini muhafaza ediyor kanisindayim.)
El Kanun Fit-Tip adli eserin II. Kitabinin konusu bitkisel ilaglardir.
[1l. Kitap ise vicut orgahlarmm hastaliklarindan bahseder.

IV. Kitap genel hastaliklardan,

-V. ve son kitap ise; eczaciligi ele alarak bitkisel ve murekkep ilaglardanr
bahseder.

. Agnklama!ar igin; biz simdi "El Kanun Fit Tip" bilimsel yapitinin I. kitabi olar
- Killiyet"in "hifzissihha" bélimdne bir géz atahm.

ibn-i Sina'ya gére; kuramsal ve uygulamali bilimierin amaci; "neden"ler
belirlemektir.

"Hekimler; yalniz hastaliklarin nedenlerini degil, saghg: sirdirmenir
nedenlerini de g6zdénine almalidiriar.” diyor ve kitabinda beden egitimi ve
spor konularina genis yer veriyordu.

Hifzissihha'nin temelini Ug esasli faktdre dayar ibn-i Sina:

1- Idman (egzersiz)

2- Gida (beslenme)

3- Uyku (dinlenme)

idmanlari yani egzersizleri tekrar .-

1- Oyun seklinde yapilan egzersizler,

- Iradi egzersizler,
3- Tedavi yani (re-kondisyon egzersizleri)

diye (¢ kisma ayinir. Bunlan da tekrar siniflandirarak: .



a) Yavas tempoda

b) Normal tempoda

c) Sureli tempoda

d) Sert ve hizli tempoda

uygulanacak egzersiziere kitabinda agiklik getirir.

Yavas ve normal tempoda uygulanacak egzersiz hareketlerini sdyle
siniflandinir: ' :
1- Ylrimek,
2- Yururken derin nefes almak,
3- Tim viicuda litap eden beden hareketleri yapmak,
‘4- Denge hareketleri igin bir ¢izgi Gzerinde ylrimek,
5- Kirlarda at ve araba gezintileri yapmak,
8- Agik havada salincak binmek, top atip tutmak, gibi.

Sert ve hizli tempoda uygulanacak egzersiz hareketleri ise;

1- Uzun mesafe kosulari,

2- Engebeli arazide kosular,

3- Engelli ve hendek atlama kogulari,

4- Glrz ve cirit, ok atma,

5- Zorhanelerde: yapilan agirlik kaldirmalar ve demir biklp, bakir tep3|
yirtma idmaniar (buglnku; izotonik-izometrik sistem),

8- Karakucak ve mermer guresleri,

7- At Uzerinde cirit, gbk-borl, ¢dgen (polo) oyunlan ve yarigsmalari, -

8- Tomak-teplk (futbol) gibi yarismali oyunlari

kurallariyla aciklar.
Tedavi edici (re-kondisyon) egzersiz hareketleri ise;

1- Kaplica havuziarinda ylzmek,

2- Gamur banyosu yapmak,

3- Kil yogurmak,

4- Vicudu ogmak (masaj),

5- Derin nefesler alarak teneffls egzerS|zIer| yapmak,

8- Salincak sallanarak dolasim bozukiuklarini tedavi etmek.

aibi uygulaméll hareketlerin tedavi edici mahiyetlerini ayrintili bir sekilde
actkiikla kitabinda anlatir.

1625 yilinda "William Harvey" vicuttaki kan dolagimi ve sistemini kegfettigi
batililarca ilan edilmigti.

Bu -kesif tarihinden 588 yil &nce ibn-i Sina, viicuttaki kan dolagimi

bozukluklarinin tedavisi i¢in salincak sallanmak gibi spomf ve aktn‘ tedaw
metodlari vaz etmesi, akla bazi sualler getlrmuyor mu? -
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lon-i Sina hifzissihha kitabinin diger béltimlerinde beslenme, dinlenme ve
rekreasyon konularinda genis agiklamalarda bulunur.

Bu konular da arastiricilara birakalim...

Sonug olarak; ibn-i Sina'nin derin felsefesinden ve Ustin bilim
adamhgindan okuyucuya nakletmeye galistigim birkag damla bilgi dahi, onun
filozoflugunda ve bilim sahasindaki ylceligini ve yaraticiligini belitmeye yeter.

Filozof ve tip bilgini ibn-i Sina hayatta iken ve XI. ylzyilin sonuna kadar
Dogu igin, XIl. ylzyildan sonra da Bati igin bilim semboll oImU§tur

Oliminden ikiylz yil sonra aksi teZ| savunan filozoflar, "ilim akli degil,
naklidir" felsefesini ele alarak, ibn-i Sina'nin akilci felsefesine karsi
ayaklanmiglar ve aksi tez filozofisi, Dogu uluslarina hakim olmus, bu nedenle
Dogudaki fikirler, yaratici dU§unceler yerine kaliplagmis akidelere
déntsmustir. Dogululann terk ettigi akilcilik filozofisine ve Ibn-i Sina
bilimciligine bu sefer Batililar dort elle sanlmuglardlr

XIl. ylzyil sonlarina dogru Gerrard de Cremon; ibn-i Sina'nin "El Kanun Fit
Tip" yapitini Latinceye gevirerek ve lbn-i Sina'nin adini da "Avicenna" olarak
tanitmaya ve anmaya baglamis. Bundan sonra Fransuva (Frangors) ve Antuan
adli iki bilim adam; Padua Universitesinde okutulmak (izere ibn-i Sina'nin
eserlerini 6zetleyerek bir ders kitabi haline getirmiglerdir.

8 Eylil 1309'da Papa 5. Kleman, tniversite programlarini yeni bastan
-dlzenlerken, "El Kanun Fit Tip" bilimsel yapitinin, muhtelif bélimlerini ayr ayri
tedris igin Gniversitede kirsuler ihdas etmigtir.

XIll. ylizyildan, XVII. yiizyila kadar ibn-i Sina’'nin yani Batililarca "Avicenna”
nin tim eserleri Latinceye cevrilerek bati Universitelerinde okutulmaya
baglanmistir. "Avrupa'nin uyanisi Ibn-i Sina ile baglar.” hiikm{ degismiyecektir.

ibn-i Sina'nin filozofisi ve bilimsel yapitlari Latinceye terciime edilip Avrupa
Universitelerinde tedris edildigine gére; Rénesansin dogusuna fikir ve fiilleriyle
katkida bulunan himanist egitimcilerin bu Universitelerden yetistigi §uphe
g6tirmez bir gergektir.

O ¢aglarda Avrupa'da her alanda oldugu gibi egitimde de bir uyanigin yani
Ronesansin fikir temelini atan Himanistleri XIV. ylzyildan XVIII. ylzyila kadar
italya'dan baglamak Uzere; ispanya, Almanya, Fransa ve Ingiltere'de gérmek
mUmkindlr. Hemen hepsi egitime dair.yazdiklari eserlerinde vicut egitimine
verilmesi gereken &6nemi belitmigler, bazilari kurduklari okullarda
uygulamalara gegmigler ve gagimiz beden egitimi ve sporunun da temellerin
atmiglardir.

(1) R. Sarnalp, Qagda§ Sporda Yerimiz", |.T.U.'de verilen tebligden iktibas, 18 Ocak 1988.
(2)  Ismail Habib, "Avrupa Edebiyat: ve BlZ Islam Medeniyetinde Yaraticilik ve Tirkan Roli, (s.
323-326-329, Remzi Kitabevi, Istanbul 1940).





