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OZET: 
Kas1m 1991'de lstanbul'da organize edi/en Balkan Gengler Artistik Cim

nastik $ampiyonasl vesilesi ile 35 genq bayan cimhastikqinin antropometrik 
olqtJmleri yapllml§tlr. Cimnastikqilerin verileri referanslar ve daha once ulus
lararasl yan§malarda top/anarak yaymlanml§ veri/erie kar§lla§tmlml§tlr. 

ANTHROPOMETRIC CHARACTERiSTiCS OF YOUNG ELiTE 
FEMALE GYMNASTS 
ABSTRACT 
Anthropometric data of young female gymnasts were gathered on the os

casion of the Balkan Championship Artistic Gymnastics at Istanbul, Turkey, 
in Nowember 1991. In tota/35 males were investigated, constituting 100% 
of the total number of participants. The data of tehese gymnasts were com
pared with both reference data and data reported in previous studies on 
gymnasts competing at international events 

GiRi~ 
Sayan sporculann yap1sal ve biyolojik olu§umlan ac;1smdan toplumun orta

lama referans degerlerinden anlamll bir farkllllk gosterdikleri bilinmektedir. 
aynca degi§ik spor dallan arasmda ve ayn1 dalda farkll kategoriler arasmda 
bile yap1sal farkllllklar vard1r (4), (6), (7), (11 ), (121 ), (20). Cimnastik<;ilerin 
yap1sal ozelliklerini incelemek Ozere uluslararas1 yan§malarda derlenmi§ bir 
c;ok veri bulunmaktadlr. (4), (6), (7), (9), (1 0) , (11) (12), (23). Bununla birlikte 
spora ozgO referans degerlerinin toplanmasma hala gereksinim duyulmaktad1r. 

Referanslann bir c;ogu yaln1zca boy ve ag1rllk degi§kenlerini ic;ermektedir. 
Cimnastik dallna ozgO antropometrik referans degerlerini olu§turulmas1 i<;in 
daha kompleks bilgilere gerek vard1r. 

Bu ara§tlrmada, 9. Balkan Gengler Artistik Cimnastik $ampiyonas1'nda 
yan§an, DOnya cimnastigi Ozerinde soz sahibi olan 6 Balkan Olkesi'nin (35) 
gene; bayan cimnastik<;ilerini Antropometrik, beden kompozisyonu ve soma
totip ozellikleri yonunden inceleyerek Olkeler ve dunya genelindeki referans
larla kar§1 la§t1rmay1 ve cimnastik<;ilerin pertormanslan ile yap1sal ozellikleri 
arasmdaki ili§kileri incelemeyi amac;lad1k. 

YQNTEM VE GEREC 
9. Balkan Gengler Artistik Cimnastik $ampiyonasl s1rasmda (1991, 
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ISTANBUL) 11-15 ya§lar arasmda (Ort: 13.21±1.44) elit dOzeyde 35 geng 
bayan cimnastikgi incelenmi§tir. 

ANTROPOMETRiK PARAMETRELER: 
TOm antropometrik olgOmler Anthropometric Standardization Referance 

Manuel'e uygun olarak yap1lm1§t1 r (13). 
1. Ag1rllk: Cimnastikgiler bedenlerinde mayodan ba§ka giysileri ol

makslzm 0.01 kg duyarhkta digital elektronik baskOI kullanrlarak olgOidO. 
2. Boy: Ayakta dik duru$ta, ba§ frankfort planma uygun antropometre kul-

lanllarak olgOidO. . 
3. Oturma yOksekligi : Sporcu masa Ozerinde bacaklan a§ag1ya ser

bestge sark1t1lm1§ kollardan destek ahnmaks1zm dik oturu§ta masa ve verteks 
arasmdaki uzakhk antropometre ile olgOidO. 

4. Kula~ uzunlugu: denek ayakta kollan yere paralel yanlara ag1 lm1§ du
rumda el s1rt1 duvara yapl§tlnlml$ grafik kag1dma temas ettirilerek olgOidO. 

5. Beden kOtlesi indesi (BMI): Ag1rhk (kg)/boy (M2) ile hesaplandl. 
6. Ost taraf uzunlugu ve boy ili!jkisi i~in : Oturma yOksekligi * 1 00/boy 

formOIO kullanrldL 
BEDEN KOMPOZiSYONU 
1. Deri k1vnm kallnhklan, biceps, triceps subscapular ve suprailiac 

bolgelerden olc;:OidO. OlgOmler yaln1z deneyimli bir ki§i tarafmdan 0.2 mm. du
yarhkta kalibre edilmi§ (1 O/mm2) Holtain skinfold kaliperle yap1ld1. bOtOn 
olgOier somatotip gah§malannda da kullanllmas1 aynca cimnastikgilerin ge
nelde simetrik olgOiere sahip olmas1 nedeniyle sporculan sag bolgelerinden 
ahnml§tlr. 

2. Beden Yogunlugu: (D: gr/ml): 1.1369-0.0598* logX. FormOIIeri ile he
saplanml§tlr. 

X= Triceps+Biceps+S. Scapular+ S. !Iliac Deri k1vnmlan (8). 
3.% Yag: Siri'nin% Yag: (4.95/D)-4,5) * 100 formOIO ile hesaplanml§tlr. 
4. Kol gevresi ve triceps deri k1vnm kahnhg1 dikkate almarak: KKQ (Kol 

kas gevresi): Biceps <;evresi-0 * Triceps Skinfold (em) KKA (Kol kas alanr): 
(KKQ) 2:40 formOIIeri ile hesaplanml§tlr. 

Somatotip 
Heat-Carter protokoiOne gore olgOm yap1larak bilgisayar program1yla he

saplanml§tlr (3). 
Menar§ Ya§l Hamlad1g1m1z ankette sporculara merstruasyon ya§lan soru

larak kaydedilmi§tir. 
iSTATiSTiKSEL ANALiZ 
BOtOn parametrelerdeki verilerin toplam grup ve ya$1ara gore aritmatik or

talamalan ve standart sapmalan, ya§lar arasmdaki farklar analiz edilmi§tir. 
Ya§lara gore antropometrik parametrelerin ili§kileri bilgisayarda (microsta) is 
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lnceledigimiz bayan sporculann ya~ ortalamas1 13.21 'dir. Sporculann ya~lara 
gore dag1hmlan tabla 1 'de gosterilmi~tir. 
Cimnastikgilerin antropometrik, beden kompozisyonu ve somatotip degerleri 
tabla 1 ,2 ve 3'de gosterilmi~tir. 
Boy (38.98±2.75) ve ag1rhk (148.14 ± 4.64) bak1mmdan en yuksek degerler 
Arnavutluk, en dO~Ok degerler de Ramen tak1mmda bulunmu~tur. (Boy; 
28 .53±2.22, ag1rhk; 134.62±3.52). Gene; bayan cimnastikgilerde ag1rllk ve 
boy ortalamalan Rimini (2) ve Karlsruhe (1) Avrupa Gengler $ampiyonalan 
verileri ile kar~lla~tlnldJgmda (tabla 3-4) Balkan Genglerinin ag1rhk ve boy 
baklmmdan 15 ya~ta daha aglr ve klsa, 12 ya~ta daha hafif ve klsa, diger 
ya~larda yakm degerlerde bulunmu~tur (p=0.05). Ya~ ile boy arasmda 
(r=O .579), ya~ ile ag1rhk arasmda (r=O .641) an lam II ili§ki gozlenmi§tir (p<0.01 ). 
Cimnastikgilerin bu hafif ag1rhk ve k1sa boy degerleri genellikle bu bran~ igin 

Tablo 1 : Balkan Genc;ler $ampiyonast, Bayanlar Antropometrik ve Be
den Kompozisyonu Parametreleri 

+-------------------------------------------------------------------+ 
: PARAM YA~ GRUPLARINA G5RE ORTALAMALAR GENEL ORTALAMA 

+-------------------------------------------------------------------: 
:YAS 1l 12 13 14 15 13.21 ±1.44 
: N 9 7 8 8 3 35 - -

X SD X SD X SD X SD X SD X SD 
:KG 30.2±3.9- 30.6±2.6 38.1±6 . 3 37.6±2.67 37.4±0.61 35.6±3.44 
:BOY 136.2±7 .1 138 . 4±5.8 1'47 .2±8.4 147.1±5.91 144.0±3 . 12 142.3±8.00 
:B.M.I 16.2±1.1 16.0±0.6 17.4±1.3 17.~±0 . 76 18.0±0 . 78 16.9±1.18 
: COR. I 52. 5±1. 3 52 .1±1. 0 51. 6±0. 8 51. 3±1. 50 53 . 1±0. 60 52. 0±1. 22 
:%YAG 16.0±1.8 13.3±2.8 16.8±3. 0 15 . 5±1.41 17 . 9±0.62 15.7±2.51 
:K.K.A 29.6±3.4 30.6±2.5 33.7±4 . 9 36.1±3.87 35.6±2.05 32.8±4.38 
:END 2.9±0.4 2.3±0.5 2.9±0.6 2.6±0.33 3.2±0.18 2.8±0.49 
:MEz 3.5±0.7 3.4±0 . 5 3". 1±0.4 3 . 4±0.83 4.1±0.59 3.4±0.64 
:EKT 3 . 5±0 . 8 3 . 9±0.7 3.6±0 . 6 3.6±0.80 3.0±0.25 3.6±0.71 
+-------------------------------------------------------------------+ 

hafif ve k1sa boylu gocuklar olarak segilmelerinden kaynaklanabilir. Turk 
tak1mmda yer alan cimnastikgilerin kendi ya~ grubu TOrkiye boy ve ag1rhk 
persentil normlanna gore 25. persentil altmda yer ald1klan gorOimO~tOr (15) . 
Elit cimnastikgilerin kendi toplumlannm boy ve ag1rhk ortalamalannm altlnda 
degerlere sahip olduklan bir c;ok ara~t1rmac1 tarafmdan da raper edilmekte
dir. (16), (2), (17). 1964 Tokyo Olimpiyatlanndan beri bayan cimnastikgilerin 
boylan 151.9 ile 163.2 arasmda, ag1rhklan da 42.4 ile 53.6 kg. arasmda 
degi~mektedi r. 
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Tablo 2: Balkan Gen~ler ~ampiyonas1, Bayanlar Antropometrik ve be
den Compozisyonu Parametreleri 

-

+------------------------------------------~---~-----------~--------+ 
i PARAM i 0LKELERE G6RE ORTALAMALAR i 
+-~---+------------------- - ------------------------------- ------- ---: 

!ARNAVUTL !BULGARiST!YUNAN!STAN ! ROMANYA !TURKIYE !YUGoSLAV! 
! SPORC! _ 5 ! _ 6 _ 6 _ 6 ! _ 8 ! _ 4 

X SD ! X SD ! X SD X SD ! X SD ! X SD ! 
!YAS I 14.1±0.5! 14.6±0.6! 12.4±1.40 12.79±0.7! 13.!)±1.5! 11.3±0.5 
!KG 39.0±2.8! 36.6±3.1!- 36.a±.e.43 28.53±2.2! 35 . 9±3.8! 28.6±4.5 
!BOY 148.1±4 .6!144 .3±3. 7! 144 1 3±10.21! 134 .62±3 . 5!145.1±7 .3! 135.1±8.5 
!B.M.I 17.8±1.1! 17.5±0.7! 17.'2±1.07 15.73±0.8! 17.0±0.9! 15.6±1.1 
l CORM! 51. 4±1. 7 ! 51. 6±1. 4 l 52. 2±1. 08 51. 7 5±1. 2 l 52. 3±1. 0 l 53. 0±0. 2 
!%YAG 16.7±1.3! 15.7±1.6! 15.7±1.31! p.34±1.1! 17.6±2.6! 16.7±1.6 
!K.K . A 36.2±2.3! 35.9±4.8! 33.3±4.14 ! 29.83±3.1! 32.5±3.6! 27.8±2.7 
!ENDOM, 2.9±0.4! 2 . 7±0.3! 2.7±0.21 2.01±0.2! 3.1±0.4! 3.1±0.5 
!MEZOM! 3.1±0.5! 3.8±0 . 4! 3.5±0. 79 3.58±0 . 5! 3.4±0.9! 3.4±0.5 
!EKTOM! 3.5±0.9! 3.3±0.4! 3.5±0.81 3.73±0.6! 3.7±0.9! 3.8±0.7 
+---------------------·------- - ----- ----------------------- ---------~+ 

Tablo 3: Bayan cimnastlk~ilerin boy degerleri (em) 

YA$ Rimini 1984 Karlsruhe 1986 lstanbul1991 

15 154.9 3.28 153.2 7.28 144.00 3.12 
14 149.7 6.59 146.7 6.3 147.13 5.90 
13 148.05 3.76 143.6 5.7 147.15 8.38 
12 144.0 5.07 139.8 5.1 138.39 5.75 
11 134.5 6.36 132.6 - 136.22 7.04 
ort 148.98 6.68 146.5 7.2 142.31 7.99 

Tablo 4: Bayan cimnastik~ilerin agnllk degerleri (kg) 

YA$ (N) Rimini 1984 (N) Karlsruhe 1986 (N) lstanbul1991 

15 (5) 46.26 6.4 (18) 44.8 5.1 (3) 37.37 3.2 
14 (31) 38.72 6.04 (27) 38.7 5.8 (8) 37.59 2.67 
13 (11) 36.25 3.14 (19) 34.7 3.2 (8) 38.01 6.28 
12 (3) 35.70 5.89 (11) 31.4 3.3 (7) 30.64 2.6 
11 (2) 28.85 4.87 (1) 28.8 - (9) 30.17 3.87 
art. (52) 38.4 6.23 (76) 38.3 6.5 (35) 34.37 5.37 
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Cimnastikc;ilerin boylanna gore aletlerde ald1klan puanlar kar§l la§tlnldlgmda 
(Tablo 6) aletlerde ve toplamda genellikle orta ve k1sa boylu olanlann ba§anh 
oldugu gorOimektedir. 

Tablo 5: Balkan Genc;ler ~ampiyonasJ'nda ilk 6'ya giren Bayan cimnas
tikc;llerin Antropometrik ve Beden Kompozisyonu Parametreleri. 

AVG 

STD 

AGR 

31.76 

5.21 

BOY BMI CORM 

139.1 16.26 51 .1 

6.04 1.25 0.7 

% YAG KKA END MES EKT 

31.9 2.3 3.5 13.20 

2.50 5. 06 0.43 0.4 

3.7 

0.4 

Sayan cimnastikc;ilerin 14 ya§ dl§lnda 16.85±1.18 olan BMI ortalamalan 
rimini 17.2±1.7 ile Karlsruhe 17.7±1.7 degerlerinden dO§Ok bulunmu§tur 
(2,1). Arnavutluk tak1m1 17.77 ± 1.10 BMI degeri ile en kitlevi, 15.73 ± 0.83 
BMI degeri ile Romanya tak1m1 en hafif yap1h tak1m olarak bulunmu§tur 
(p<0.05) 

Gene; Balkan cimnastiktc;ilerinin Kormik indeks ortalamas1 (52.00 ± 1.22), 
Rimini genc;lerinin 50.84 ± 1.26, Karlsruhe genc;lerinin 51.6 ± 1.3 olarak he
saplanml§tlr. Balkan genc;lerinin kormik indeks degerinin her iki referanstan 
da bOyOk olu§u onlann bacak uzunlukannm govdelerine gore daha k1sa ol
dugunu gostermektedir (2, 1 ). Balkan Olkelerini kar§lla§tlrdiQimlzda en yOksek 
kormik indeks 53.02 ± 0.21 ile Yugoslav tak1mma, en dO§Ok ise 51.37 ± 1.37 
ile Arnavutluk tak1mma aittir. 

Gene; Balkan cimnastikc;ilerinin % yag ortalamas1 (15.66 ± 2.51) olarak 
hesaplanml§tlr. bu % yag degeri ile Rimini genc;lerinden (16.3 ±2.4) daha 
dO§Ok yag oranma sahip olduklan gorOimektedir. Karlsruhe gene; cimnas
tikc;ilerinin % yag belirleme protokoiO farkh oldugundan kar§lla§tlrma 

Tablo 6: Balkan Genc;ler ~ampiyonas1'nda aletlerde ve toplamda ilk 3 
s1ray1 alan bayan cimnastikc;ilerin boy uzunluklan. 

Boy Atlama Paralel Denge Yer Toplam 

145 ve Ost 2. 
140-144 1. 1.2.3 1. 3 1.3. 
139.8-135 3. 3. 
134 ve alt 2. 2. 1. 2 
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yap1lamam1§t1r. Bir gok literatUrde bayan cimnastikgilerin yag oranlan 9.6 ile 17 
arasmda gosterilmektedir (22). Balkan ulkelerini kar:;>lla§tlrdlglmlzda Romanya 
tak1m1 (%11.34 ± 1.05) en du:;;uk, Turk tak1m1 (% 17.63 ± 1.65) en yuksek yag 
oranlanndabulunmu:;;lardlr. 

Balkan cimnastikgilerinin kol kas alam (KKA) ortalamas1 (32.75 ± 4.38) Rimi
ni (36.41 ± 5.32) ve karlsruhe (44.5 ±3.8) ortalamalanndan du:;;uk bulunmu:;;tur 
(p<0.1 ). En buyuk KKA degeri Arnavutluk (36.18±2.26) , en du:;;uk degeri de 
Yugoslavya (27.83±42.67) tak1m1na ait bulunmu:;;tur. Bu farkl1l1klar cimnas
tikgilerin ya:;; ortalamalannm farkl1 olmasma baglanabilir. Genelde 15 ya:;; 
d1:;>1nda ya:;;la birlikte KKA degerinde art1§ gorulmektedir. Ya:;; ile kol kas alan1 
arasmdaki (r=0.584) ili:;>ki istatistiksel ag1dan anlamli bulunmu:;;tur (p<0.01). 

Geng cimnastikgilerin ortalama somatotip puanlan 2. 75-3.43-3.59 olarak he
saplanml§tlr. 13 ya:;; mid tip, 15 ya:;; dengeli mezomorf, diger ya:;;lar ve tUm 
tak1m ortalamalan ektomorf-mezomof olarak hesaplanm1:;>t1r. Bruggemann et al, 
(86)'nm gal1:;;masmda da elit bayan cimnastikgilerin somatotip ortalamas1 14 
ya:;; d1:;>1nda ektomorf-mezomorf (1.5-3.8-3.4), 14 ya:;; ektomorfik mezomof ola
rak hesaplanm1:;>t1r (1). Geng Balkan cimnastikgilerinin mezomorfi puanlan orta
lamasl Karlsruhe gal1:;;masmdan du:;;uk, ektomorfi ve endomorfi ortalamas1 da: 
yuksek bulunmu:;;tur. Bu duruma gore Geng Balkan cimnastikgilerin Karlsruhe 
Avrupa gengler :;;ampiyonasma ve 1987 Rotterdam Dunya :;;ampiyonasma 
kat1lan sporculara gore (1.8-3.7-3.1) daha linear yap1da olduklan soylenebilir 
55). Thorland ve arkada:;;lannm gal1:;;masmda da geng bayan cimnastikgilerin 
somatotipleri (2. 7-3.8-3 .3) mezomorf-ektomorf olarak hesaplanm 1:;>t1r (21) 

Balkan cimnastikgilerin m·ezomorfi puanlannm elit cimnastikgilerin puan
lanndan du:;;uk olmas1 ya:;; ortalamasmm daha du:;;uk olmasma baglanabilir. 

Bayan cimnastikgiler uzerindeki ara:;;t1rmalar beden tipi ve kompozisyonu
nun genel toplumdan ay1rdedici onemli faktorler oldugunu ortaya koymu:;;tur. 
Dunya :;;ampiyonalan, olimpiyat oyunlan gibi buyuk organizasyon larda yaplian 
kinantropometrik gal1:;;malar, bayan cimnastikgilerin gogunlukla somatokartm 
kuzey dogu bolgesinde, ektomorfi-mezomorfi gizgisinin hemen uzerinde yer 
aldiQinl gostermektedir. Sporculann genelde daha mezomorf, daha az endo
morf olduklan ve genelde ektomorfi ekseninin uzerinde yer ald1klan 
gorulmektedir. Genelde bayan populasyonunun somatokart uggeninin bat1s1na 
dogru yay1ld1Q1 bilinmektedir. 

Sporcu ve antrenorlerinin anketimize verdigi cevaplardan bayan cimnas
tikgilerin hi¢ birinin menar:;;a ermedigi anla:;;liml§tlr. Gene; bayan cimnastikgilerin 
gene! gorunumleri preperal devrede olduklanm ortaya koymaktad1r. Rimini 
gal1:;;masmda bayanlann % 94'nin menar:;;a ermedigi, gogus ge-li:;;imlerinin de 
prebural tip devresinde oldugu bildirilmektedir (2). Bayan cimnastikgilerde biyo
lojik olgunla:;;manm geciktigi ve biyolojik ya§la kronolojik ya§ arasmda genellikle 
1-4 y1il 1k farkm var oldugu bildirilmektedir (14, 17). 

ilk 6 s1rada yer alan cimnastikgilerin antropometrik ozelliklerini incele-
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digimizde, bu cimnastikgilerin k1sa ve hafif yap1l1, alt ve List taraf uzunluklan bir
birine yak1n, yag oranlan dl.i§uk ve linear yap1da olduklan gorulmektedir. 

Gunumuzde bayan cimnastikgilerin ortalama ya§lan 5.2 (Santiago, 1977) ile 
22.7 (tokyo, 1964) arasmda degi§mektedir. 1987 Rotterdam Dunya 
$ampiyonasl ortalamas1 (16.5) kat1lma ya§lnln giderek dl.i§Wgunu 
gostermektedir. Ayn1 du§u§ boy ortalamasmda da gozlenmektedir (5). boy orta
lamasmdaki bu azalma ozellikle 1976 Munih Olimpiyatlan ile 1983 Dunya 
$ampiyonasl arasmda gozlenmi§, daha sonra gorece duragan kalml§tlr. Boy 
ortalamasmdaki du§l.i§le baglant1l1 olarak ag1rl1k ortalamasmda da dl.i§U§ 
gozlenmi§tir. Rimini , 1984, Karlsruhe, 1986 ve Rotterdam, 1987 gall§malannda 
oldugu gibi gal1§mam1zda datUm beden olgulerinde oldukga kuguk degerlerle 
kar§ lla§llml§tlr. bu kuguk degerlerin gunumuz cimnastikc;:ilerinin ya§ ve boy
lanndaki du§l.i§le ilgili oldugunu gostermektedir. 

Son 20 y1ld1r elit bayan cimnastikc;:ilerin bigimleri erkeklere gore oldukga 
degi§mi§tir. Bayan cimnastikc;:ilerde gozlenen bu kuc;:uk olc;:u onlann iskelet ge
li§imlerinin gecikmesine baglanmaktadlr 55) . 

Birgok c;:all§mada cimnastikgilerin ortalama menar§ ya§l 14.5 ile 15.5 ya§lan 
arasmda gosterilmekte beraber degi§ik sporlarda yan§an bayan sporculann bi
yolojik olgunla§malanndaki gecikmenin nedeni tam olarak anla§llml§ degildir. 
Bununla birlikte puberte oncesi intensif antrenmanm menstruasyon ya§l 
uzerinde olumsuz etkileri oldugu savunulmaktad1r (19). 

SONU<;: 
Bu c;:al l§mada, Balkan Gengler $ampiyonasl'nda yan§an bayan cimnas

tikgilerin antropometrik olgumleriyle morfolojik ozelliklerinin belirlenmesi ve re
feranslarla kar§1la§t1nlmas1 amaglanm l§tl r. 

Cimnastikgilerin boy ve ag1rl1k ortalamalan ayn1 ya§ nufusunun ortalama
lannm altlndad1r. Cim nastikc;:ilerin genelde k1sa ve hafif yapil1 olmalan avantaj 
saglamaktad1r. 

Gene;: cimnastikgilerin BMI indeksleri referans cimnastikc;:ilerin degerlerinden 
du§uk bulunmu§tur. 

Gene;: Balkan bayan cimnastikc;:ilerin alt taraf ve List taraf uzunluklan birbirine 
yakm olmakla birlikte List taraf uzunlugu alt tarafa gore bir miktar uzun bu lun
mu§tur. Cimnastikte daha c;:ok k1sa bust ve uzun bacak tercih edilmektedir. 

Cimnastikgilerde kulag uzunlugu ortalamas1 boy uzunlugu ortalamasmdan 
uzun bulunmu§tur. Elit cimnastikc;:ilerde kulac;: genelde boydan uzun buluri
mu§tur. Cimnastikgilerin % yag degerleri cimnastikgiler ic;:in belirlenen sm1rlar 
ic;:inde bulunmu§tur. Somatotip ortalamalan ektomorf-mezomorf bulunmu§tur. 
Mezomorfi ortalamalan referans degerlerden du§uk buna kar§lllk ektomorfi ve 
endomorfi puanlan yuksek bulunmu§tur. Gene;: Balkan cimnastikc;:ilerin diger Av
rupall akranlanna ve elit cimnastikc;:ilere gore daha linear yap1da oldukan 
gorulmektedir. Balkan $ampiyonas1'na katllan gene;: bayan cimnastikgilerin hie;: 
birinin menstruasyon ya§mda olmad1klan gorulmu§tUr. 
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