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LiSELi ERKEK SPORCULARIN VE SPORCU 
OLMAYANLARIN BENLiK KAVRAMLARI 

*F.HOiya A~CI; **HOiya GQKMEN; **GOI TiRYAKi; ***Ugur QNER 

OZET: 
Bu 9al1§manm amac1; lise duzeyindeki erkek sporcularla sporcu olmayan 

deneklerin benlik kavramlan arasmdaki farkm belirlenmesi ve spor deneyimi 
ile yap1lan spor 9e§idinin liseli erkek sporculann benlik kavram1 uzerine etki­
sinin ara§tmlmas1d1r. 174 erkek sporcu ve 174 sporcu olmayan liselinin ben­
lik kavramlan Harter'm Gen9ler i9in Kendini Algilama Envanteri kullamlarak 
kar§lla§tmlml§tlr. t-test sonu9lan; liseli erkek sporcularla sporcu olamayanlar 
arasmda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel gorunum puanlannda ista­
tistiksel olarak anlaml1 farklillklann oldugunu gostermi§tir (p<.05). Bunun 
yams1ra, spor deneyimine gore sporcularm atletik yeterlilik ve i§ yeterliligi pu­
anlan arasmda istatistiksel olarak anlaml1 farkfll1klar bulunmu§tur (p<.05). 
Sporcularm sosyal kabul puanlan arasmda spor 9e§itine gore de anlamli 
farkliliklar vard1r. (p<.05). 
SELF-CONCEPT OF HIGH SCHOOL MALE ATHLETES AND NON-ATHLETES 

ABSTRACT: 
The purpose of this study was to determine the differences in self­

concept among high school male athletes and non-athletes; and to investiga­
te the effect of sports experiences and type of sports on self-concept of high 
school male athletes. The self-concept of 174 high school male athletes and 
174 non-athletes were compared by using Harter Self-Perception Profile for 
Adolescents. T-test results have showed that there was a significant differen­
ces in social acceptance, athletic competence and physical appearance sco­
.res between athletes and non-athletes (p<.05). A significant difference was 
found in athletic competence and job competence scores among athletes ac­
cording to year of sports experiences (p<.05). According to type of sports; a 
-significant difference was found in social acceptance score among athletes 
(p<.05). 

GiRi~ 
Spor alanmda uzun y1llardan beri ara~tmlrnakta olan birgok psikolojik kav­

ramdan biri sporcunun ki~ilik yap1s1d1r. Ki~ilikle ilgili gok say1daki ara~t1rma 
ki~inin bireysel dOnyasm1 inceler. Bu bireysel dOnyada ortaya konmaya 
gah~1lan ben (self) kavram1d1r. Ben (self) ki~iligin merkez ozelligidir ve birgok 

(*) K.T.O. Fatih Eg. Fak. Beden Eg. ve Spor Bel. 
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tammlayrcr ki~ilik ozellikleri -kendine guven, kendini kabul, kendini ger9ekle~­
tirme- ki~inin benlik kavramrnr olu~turur (Salokun, 1990a). Bu baglamda; 
benlik kendi ki~iligimize ili~kin kanrlarrmrz ve kendi kendimizi gorO~ 
tarzrmrzdan olu~ur. Bu bakrmdan benlik, ki~iligin oznel yanr olarak tamm­
lanabilir (Baymur, 1990). 

Psikoloji tarihi boyunca, ara~trrmacrlarrn ilgisini gekmekte olan benlik kav­
ramrnr degi~ik ~ekillerde tanrmlamak olasrdrr. Ornegin; Pangrazi (1982) ben­
lik kavramrnr, ki~inin i9 dunyasrnr olu~turan du~Onceler, tutumlar ve degerler 
sistemi olarak tanrmlar. Bunun yanrsrra; Shavelson (1976) benligi a~agrdaki 
~ekilde tanrmlamr~trr: "benlik ki~inin deneyimleri dogrultusunda, gevresi ve 
kendi davram~larr ile etkile~imi ile kendini algrlamasrdrr" (Marsh et al., 1983). 
Burn (1982) ise benlik kavramrnr ki~inin kendi hakkrnda sahip oldugu butOn 
inanglarr ve degerlendirmeleri olarak tanrmlamr~trr. 

Bu krsa tanrm ornekleminden benligi krsaca ki~inin kendi davranr~larrnr 
algrlama yolu olarak tanrmlamak mumkundur. Ki~inin davranr~larrnr ve zihin­
sel zindeligini agrklamakta onemli rol oynayan bu psikolojik kavram ya~. cin­
siyet, ba~arr, sosyo-ekonomik duzey, etnik grup gibi birgok faktorden etkilen­
mektedir (Wylie, 1979). Bunlarrn yanrsrra; beden imgesi (body image) ve 
spora katrlrmrn da benlik kavramr Ozerine etkisinden soz etmek olasrdrr. 

Spora katrlrmrn benlik kavramr Ozerine etkisi birgok ara~trrmacr tarafrndan 
ara~trrrlmr~trr. Ara~trrmacrlar bu etkile~imi agrklamak igin sporcu olan ve .ol­
mayanlarr kar~rla~trrmr~lar ya da belli bir sOre verilen antrenmamn benlik kav­
ramr Ozerine etkisini incelemi~lerdir. Ornegin;Schumaker, Small ve Wood 
(1986) spora katrlrmrn benlik kavramr Ozerine etkisini lise ogrencileri Ozerinde 
ara~trrmr~lar ve sporcularrn fiziksel ben, ahlak-etik ben, ki~isel ben, davranr~ 
alt olgeklerinde sporcu olmayanlardan daha yuksek skorlar aldrklarrnr bul­
mu~lardrr. Birgok ara~trrmacr yine; sporcularrn benlik kavram puanlarrnrn 
sporcu olmayanlarrn kinden daha yuksek oldugunu ortaya koymu~lardrr (Sa­
lokun, 1990b; Smith, 1986; Olszewska, 1982; Hoffman, 1986; Synder ve 
Spreitzer, 1976; ibrahim ve Morrison, 1976). Fakat birgok ara~trrmacr ise 
sporcu olan ve olmayanlarrn benlik kavramr arasrnda anlamlr farklrlrgrn ol­
madrgrnr belirtmi~lerdir (Magill& Ash, 1976; Tiryaki ve Moralr, 1992; Manning, 
1990). 

Bu ara~trrmanrn amacr, lise dOzeyindeki erkek sporcularla, sporcu olma­
yanlarrn benlik kavramlarr arasrnda anlamlr bir farklrlrgrn olup olmadrgrnr; . 
yaprlan spor ge§idinin ve spor deneyiminin benlik kavramr Ozerine etkisini 
ara~trrmakdrr. 

METOD 
Denekler: Bu ara~trrmanrn denek grubunu Ankara'daki 8 liseden segilen 

174 sporcu ve 174 sporcu olmayan erkek ogrenci olu~turmaktadrr. 174 erkek 
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sporcu voleybol, futbol, basketbol, hentbol ve atletizm dalmda' okul 
tak1mmda lisansh olan sporculardan segilmi~tir. 174 sporcu olmayan erkek 
denek ayn1 okullardan sporculann say1sma e~it ~ekilde her s1mf dOzeyinden 
rastgele orneklem yontemi ile segilmi~tir. 

Veri Toplama Arac1: Benlik kavramm1 olgmek igin Harter'm gengler igin 
Kendini Alg1lama Envanteri (1988) kullamlm1~t1r. 

Bu envanter toplam 45 madded en olu~makta ve a~ag1daki 9 farkh ya~am 
boyutundaki benlik kavramm1 olgmektedir (Okuldaki yeterlilik, Sosyal Kabul, 
Atletik yeterlilik, Fiziksel gorOnOm, i~ yeterliligi, Duygusal gekicilik, Davram~. 
Yakm arkada~hk, Global yeterlil ik). 

Harter'm Gengler igin Kendini Alg1lama Envanteri'nin TOrkiye igin 
gegerliligi ve gOvenilirligi bu gah~madan once yap1lan bir on gah~ma ile test 
edilmi~tir (A~g1, 1993). Aracm test-tekrar test gOvenirliligi. 75 (i~ yeterliligi ve 
davram~) ile . 87 (atletik yeterlilik) arasmda bulunmu~tur. Bu envanterin ig tu­
tarhhk katsay1s1 ise.77 ile .90 arasmda bulunmu~tur (A~g1, 1993). 

Verilerin c;ozumlenmesi: Ara~t1rmaya kat1lan deneklerin benlik kavram­
lan yukanda ad1 edilen aragla elde edilen veriler Ozerinden betimsel istatis­
tikler, t-test, c;oklu varyans analizi ve Scheffe testi ile analiz edilmi~tir. Analiz­
ler igin SPSS program1 kullan1lm1~t1r. 

SONUCLAR 
Tabla 1'de sporcu olan ve olmayan deneklerin Og s1mf duzeyine (lise 1, 2 

ve 3) dag1hmlan gosterilmi~tir. 
GorOidOgO gibi; lise 1 dOzeyinde 48 (%27.5) sporcu ve 48 sporcu olma­

yan (%27.5), lise 2 dOzeyinde 78 (%45) sporcu ve 78 (%45) sporcu olmayan 
erkek denek var iken lise 3 dOzeyindeki sporcu ve sporcu olmayan say1s1 li­
se 1 dOzeyindeki ile aymd1r. 

Tabla ll'de lise dOzeyindeki erkek sporculann bran~lara ve spar y1llanna 
gore dag1hmlan verilmi~tir. 

s SPORCU SPORCU OLMAYAN 

N % N % 

N 9 48 27.5% 48 27.5% 
I 10 78 45 % 78 45 % 
F 11 48 27.5% 48 27.5% 

Top lam 174 100 % 174 100 
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Tablo 1: Sporcu olan ve olmayan deneklerin 3 s1mf dOzeyine dagrlrmlan 

Tablo 2: Lise dOzeyindeki 174 erkek sporcunun bran~lara ve spor dene­
yim yrlanna gore dagrllmlan. 

1 yrldan az 
ve 1 yrl 

N % 

Futbol 14 8.04% 
Basketbol 6 3.44% 
Voleybol 8 4.59% 
Hentbol 11 6.32% 
Atletizm 18 10.3% 

Toplam 57 32.70% 

2·3 yrl 4 yrldan 
yrl fazla 

N % 

16 9.1% 
13 7.47% 
18 10.3% 
8 4.59% 
7 4.02% 

62 35.5% 

N 

24 
20 
4 
5 
2 

55 

% 

13.7% 
11.4% 
2.29% 
2.87% 
1.14% 

31.5% 

Top lam 
yrl 

N o/t 

54 31.0% 
39 22.4% 
30 17.21% 
24 13.7% 
27 15.5% 

174 100% 

Tablo ll'den anla~rldrgr gibi 174 erkek sporcudan 54 tanesi futbol 
(%31 .0), 39'u basketbol (%22.4), 30'u voleybol (% 17.2), 24'0 hentbol 
(%13 .7) ve 27'si atletizm (%14.9) bran~• ile ugra~maktadrr. Spor deneyim 
yrllanna gore incelendiginde en fazla sporcunun (62) 2-3 yrl (%35.5) deneyi­
mi olan grupda bulundugu gorOIOyor. Bunu 57 (%32.7) ile 1 yrldan az ve 1 yrl 
deneyimi olanlar ve 55 (%31.5) sporcu ile 4 yrldan fazla deneyime sahip 
olan gruplann izledigi anla~rlryor. 

Tablo 3: Sporcu olan ve olmayanlann Benlik kavrammm 9. alt 
Ol(fegindeki Ortalama, Standart Sapma, t-test sonuctlan 

AL T OL<;EKLER SPORCU SPORCU OLMA VAN 
X so X so T OEGERI 

Okuldaki 
Ba§arr 2.78 .59 2.77 .57 -.19 
Sosyal Kabul 2.99 .52 2.88 .57 -2.87 * 
Atletik Yeterli lik 3.00 .46 2.81 .40 -3.30 "* 
Fiziksel GorOnOm 2.91 .50 2.76 .66 -2.27 * 
i§ Yet'erli ligi 2.74 .49 2.76 .56 .46 
Duygusal Qekicilik 2.69 .65 2.60 .57 -1.32 
Davram§ 2.87 .57 2.90 .57 .47 
Yakrn Arkada§hk 3.05 1.70 2.92 .62 -.94 
Global Yeterlil ik 2.96 .58 2.86 .61 -1.53 

* p<.05 
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Tablo 4: Spor Deneyimine gore 174 sporcunun ortalama, standart sapma ve 
varyans analizi sonuctlan 

Alt Olctekler Grup 1 Grup2 Grup3 F Degeri 
{1 y1ldan az {2-3 yll) {4 y1ldan 
ve 1 y1l) fazla) 

Okul Ba§ans1 
X 2.77 2.83 2.74 
Sd .60 .60 .57 .366 

Sosyal Kabul 
X 2.90 3.05 3.03 
Sd .56 .49 .49 1.47 

Atletik Yeterlil ik 
X 2.89 2.99 3.12 
Sd . 41 .39 .55 3.66 •• 

Fiziksel Gorunum 
X 2.88 2.96 2.88 
Sd .53 .48 .48 .51 

i§ Yeterl iligi 
X 2.84 2.64 2.73 
Sd .42 .47 .56 2.41* 

Duygusal Qekicilik 
X 2.58 2.75 2.71 
Sd .67 .59 .69 1.050 

Davram§ 
X 2.90 2.92 2.77 
Sd .57 .56 .57 1.124 

Yakm arkada§l lk 3.16 2.97 3.02 
Sd 2.8 .64 .69 .199 
Global Yeterlilik 

X 2.88 2.99 3.00 
Sd .57 .58 .61 .701 

*<.05 ** p<.01 

Sparcu alan ve almayanlann benlik kavramlannm kar~1la~tmlmas1 igin 
·yap1lan t-test sanuglan tabla lll'de verilmi~tir. 

Tabla lll'de gorOidOgO gibi sparcu alan ve almayan lise dOzeyindeki 
ogrenciler arasmda benlik kavrammm sasyal kabul, atletik yeterlilik ve fiziksel 
gorOnOm alt olgek puanlan arasmda istatistiksel alarak anlamh farkhhklar 
vard1r (p<.05). 

Tablo IV'de lise dOzeyindeki erkek sporculann spor deneyimlerine gore 
benlik kavramlan arasmda farkhhgm test edilmesi i<;in yap1lan varyans analizi 
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sonuglan ile birlikte spor deneyim y1llanna gore benlik kavrammm 9 alt 
olgeginin ortalama ve standart sapmalan verilmi~tir. 

Varyans analiz sonu<;lan spor deneyimine gore benlik kavrammm atletik 
yeterlilik (F=3.61, p<.05) ve i~ yeterliligi (F=2.41, p<.05) puanlan arasmda is-
tatistiksel olarak anlamll farkl1hgm oldugunu gostermi~tir. 

Bu farkllllgm hangi gruptan kaynaklandiQinl test etmek i<;in yap1lan Schef-
fe post hoc analiz sonucu; 1 y1ldan az ve 1 yll spor deneyimine sahip olanlar 
ile 4 y1ldan fazla spor deneyimine sahip grupun atletik yeterlilik puanlan 
arasmdaki farkm anlamll oldugunu ortaya koymu~tur. Buna ek olarak; Schef-
fe post hoc testi sonucuna gore; 1 y1ldan az ve 1 y1l spor deneyimirie sahip 
grupla 2-3 y1l spor deneyimine sahip grupun i~ yeterliligi puanlan aras1nda 
anlamll farkllllklar vard1r. 

Tablo V'de degi~ik spor dallanndaki (futbol, basketbol, voleybol, hentbol 
ve atletizm) lise dOzeyindeki erkek sporculann benligin 9 alt ol<;ek puan-
lannm birbirinden farkh olup olmad1gmm test edilmesine ili~kin olarak elde 
edilen varyans analiz sonu<;lan sunulmu~tur. 

Alt Olc;ekler Grup 1 Grup2 Grup3 Grup4 Grup5 F degeri 
Futbol Basketbol Voleybol Hentbol Atletizm 
N:54 N:39 N:30 N:24 · N:27 

Okul Ba§ansl 
X 2.78 2.94 2.78 2.67 2.68 
Sd .57 .60 .61 .61 .58 1.137 

Sosyal Kabul 
X 2.98 3.1 1 2.92 3.20 2.74 
Sd .43 .48 .51 .53 .62 3.49 * 

Atletik Yeterlilik 
X 3.10 3 .08 2.90 2.84 2.94 
Sd .40 .51 .48 .50 .37 2.20 

Fiziksel GorOnOm 
X 2.87 2.98 2.88 2.95 2.88 
Sd .54 .49 .50 .53 .38 .429 

I§ Yeterliligi 
X 2.78 2.80 2.62 2.72 2.70 
Sd .46 .53 .57 .42 .46 .710 

Duygusal Qekicilik 
X 2.70 2.81 2.67 2.76 2.42 
Sd .63 .68 .62 .63 .66 1.514 

Davram§ 
X 2.80 . 2.89 2.94 2.89 2.88 
Sd .56 .57 .59 .65 .49 .335 

Yakm Arkada§llk 
X 2.94 2.61 2.81 3.04 2.75 
Sd .60 .67 .63 .71 .68 1.470 

Global Yeterlilik 
X 2.92 3 .03 2.96 3.00 2.89 
Sd .56 .65 .61 .48 .61 .308 

• p<.05 
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Degi§ik spor dallanndaki sporculann 9 alt ol<;:ekdeki benlik puanlanm 
kar§rla§trrmak i<;:in yaprlan varyans analiz sonucuna gore; benlik kavrammm 
sosyal kabul alt ol<;:ek puanlan arasmda istatistiksel olarak anlamll farkhllklar 
vardrr (p<.05). Yaprlan Scheffe post hoc analiz sonucuna gore hentbol ve 
basketbol bran§r ile ugra§an sporculann sosyal kabul puanlan ile atletizm 
bran§r ile ugra§anlann sosyal kabul puanlan arasmdaki fark anlamlldrr. · 

TARTI~MA VE SONUC 
Bu ara§trrma, lise dOzeyinde sporcu alan ve olmayan erkek deneklerin 

benlik kavramlan arasmda bir farkm olup olmadrgmr test etmek ve spor dene­
yimi ile <;:e§itli spor bran§lanmn benlik kavramr Ozerine etkisini ara§trrmak 
amacr ile yaprlmr§trr. 

Ara§trrma sonu<;:lan; spora katrhmm liseli erkek deneklerin benlik kavramr 
puanlanm arttrrdrgmr gostermi§tir. Lise duzeyindeki erkek sporculann puan­
lan benlik kavrammm sosyal kabul, atletik yeterlilik ve fiziksel goronom alt 
ol<;:eklerinde sporcu olmayanlardan daha yuksektir. 

Daha once yaprlan ara§trrmalar bu sonucu desteklemektedirler. Ornegin; 
Vincent (1976) sporculann sporcu olmayanlardan daha yuksek benlik pu­
amna sahip olduklannr belirtmi§tir. Hawkins ve Gruber (1982) liseli erkek 
ogrencilerin benlik kavramlannm beyzbol sezonundaki dersler sonucunda 
arttrgmr bulmu§lardrr. Diger taraftan; bir<;:ok ara§ttrmada degi§ik benlik kav­
ramr envanteri kullamlarak sporcu alan ve olmayanlar arasmdaki farkllhk be­
lirlenmeye c;all§tlmr§trr. Mesela; Salokun {1990b); Schumaker ve arkada§lan 
{1986) Tennessee Benlik Kavramr Envanterini kullanarak sporcu alan ve ol­
mayanlar arasrnda istatistiksel olarak anlamll farkllllklar bulmu§lardrr. Buna 
ek olarak; Guyot ve ark.da {1981) spora katrlan erkeklerin puanlannrn Piers­
Harris'in Benlik Kavramr Envanterinin tOm alt ol<;:eklerinde sporcu olmayan­
lardan daha yOksek oldugunu bulmu§lardtr. Bu <;:all§mamn sonucu da sporcu 
olanlarla olmayanlar arasmda Harter'tn kendini Algrlama Envanterinin 3 alt 
olc;eginde istatistiksel olarak anlamll fark oldugunu gostermi§tir. 

Bunlara ek olarak; bu <;:all§manm sonuc;lan Smith (1986), Hoffman {1986), 
Snyder ve Spreitzer {1986), ibrahim ve Morrison'un sonu<;:lan ile benzerlik 
gosterirken; Magill ve Ash {1976), Manning (1990), Tiryaki ve Morah'nm 
( 1992) sonuglan ile benzerlik gostermemektedir. 

Jasnoski ve arkada§lanna (1981) ~ore; fiziksel.etkinlik programma katrllm 
ki§inin benlik kavrammr degi§tirir. Jasnoski (1981) benlik kavrammdaki bu 
degi§imin fiziksel aktivite ile ili§kili alan grup katrhmr, kabul gorme gibi ki§isel 
ya da sosyal etmenlerden kaynaklandrgrm belirtmi§tir. Bunun sonucu olarak; 
sporcu alan ve olmayanlann sosyal kabul puanlan arasmdaki fark fiziksel et­
kinlik programmm, bu ozelliginden kaynaklanabilir. Sportif faaliyetlere katrllm 
ki§iye takrm ve grup aktiviteleri ile ba§kalan tarafrndan ihtiya<;: duyulma, isten-
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me ve kabul edilme f1rsat1 saglar. Sporcu olan ve olmayanlann sosyal kabul 
puanlan arasmdaki farkm nedenlerinden biride bu say1labilir. Buna ek olarak, 
sporun sosyal bir kurum ozelligi ta§1mas1, ki§inin kendini iyi hissetmesini ve 
ki§isel ozelliklerini geli§tirebilecek birQok becerinin ogrenilmesini saglar. Be­
den egitimi ve spor programlan ogrenci, arkada§, ogretmen veya antrenor 
arasmdaki ileti§im ile karakterize olur. Bunun sonucu olarak da bu i§leyi§, 
ki§inin sosyal yap1smm ve benlik kavrammm geli§mesinde onemli rol oynar 
(Salokun, 1990). 

Bunlann yams1ra Kenyon, McPherson (1972) ve Snyder ve 'Spreitzer 
(1974) ba§kalan ile ileti§im kurmanm, modelle§menin ve toplur;,salla§manm 
sporun iQinde yer ald1gma deginmi§ler ve sporcu olan ve olmayanlar 
arasmdaki farkm bu spora kat1hmm sosyalle§me ozelliginden dolay1 oldugunu 
ortaya koymu§lardlr (Snyder ve Spreitzer, 1976). ButOn bu aQiklamalar lise 
duzeyinde sporcu olan ve olmayan erkek deneklerin sosyal kabul puanlan 
arasmdaki istatistiksel olarak anlamll farkhhgm nedenini ag1klamaktad1r. 

Bu ara§tlrmada elde edilen diger bir sonug ise; lise dOzeyindeki sporcu ve 
sporcu olmayanlann benlik kavramlannm atletik ,yeterlilik alt olgegindeki pu­
anlan arasmda istatistiksel olarak farkm but'unmas1d1r. BirQok ara§t1rmac1ya 
gore (Miller, 1989; Koacher, 1971) yeni bir becerinin kazamlmas1 ya da 
ogrenilmesi benlik kavrammm geli§mesine yard1mc1 olur. Ornegin Miller 
(1989), spora kat1hmm ki§i iQin onemli oldugunu ve beceri kazanma veya 
onceden kazan1lm1§ becerinin geli§tirilmesi ile birlikte benlik kavram1nmda 
geli§tigini ortaya koymu§tur. Miller (1989) ve Koacher (1971) gibi ; Aronsan 
ve ark. (1962), Hellinson (1970), Kay (1972) ve McGienn (1976) "sporda, fi­
ziksel aktivitedeki yetenek ile benlik kavrammm olumlu geli§imi arasmda po­
zitif bir ili§ki" oldugunu ortaya koymu§lardlr (Salokun, 1990). Bu baglamda; 
sporcu olan ve olmayanlann atletik yeterlilik puanlan arasmdaki farkm sporun 
beceri kazand1rma ya da geli§tirme 6zelliginden kaynaklandiQI soylenebilir. 

Liseli erkek sporcular ve sporcu olmayanlar arasmdaki diger onemli 
farkhhk benligin fiziksel gorunum alt 61Qegi puanlannda elde edilmi§tir. Lerner 
ve ark. (1973), Pangrazi (1982) fiziksel gorunumun benlik kavrammm en 
onemli belirleyicilerinden biri oldugunu vurgulam1§lard1r. Bunun yan1s1ra; Wy­
lie (1961) de kuramsal aQidan; ki§inin vucut ozelliklerinin onemliligini ve bun­
lann benlik kavram1 geli§imindeki rolunun onemi uzerinde durmu§tur (Guyot 
ve .ark., 1981 ). Ote yandan; yap1lan birQOk ara§tlrma sporculann, sporcu ol­
mayanlardan daha QOk beden gorunumlerinden ho§nut olduklanm 
gostermektedir (Gokdogan, 1988; Can, 1990, Bucaria, 1989). Bu Qah§madan 
elde edilen bulgular yukandaki ara§tlrmalan destekler biQimdedir. 

Combs (1965) "ki§i, benligini ya§ammdaki deneyimlerle elde eder" de­
mi§tir (Pangrazi, 1982). Spor da, insan iQin bir ya§antldlr. Spor ya§ant1s1 
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olumlu ve olumsuz bir benligin geli~mesi i<;in insanlara degi~ik olanaklar 
saglamaktad1r. Bu dO~Oncenin dogrultusunda spor y1hnm, yani deneyiminin 
sporculann benlik kavram1 Ozerine etkisi olup olmad1g1, bu ara~t1rmamn 
ba~ka bir amac1 olmu~tur. Yap1lan varyans analizi sonucunda, sporculann at­
letik yeterlilik ve i~ yeterliligi puanlann1n spor ya~ant1lanna gore istatistiksel 
olarak anlamh derecede farkh oldugu bulunmw~tur. Daha sonra yap1lan 
Scheffe post hoc testi sonucu ile 1 y1ldan az ve 1 y1l spor deneyimine sahip 
grub ile 4 y1ldan fazla spor deneyimine sahip olanlarm" atletik yeterlilik" puan­
lan arasmda ve yine; 1 y1ldan az ve 1 y1l spor deneyimine sahip grubun" i~ 
yeterlilik" puanlan ile 2-3 y1l spor deneyimine sahip gruplann" i~ yeterlilik" pu­
anlan arasmda anlamh dOzeyde fark oldugu ortaya konmu~tur. 

Elde edilen bu sonuc;lar spor deneyimi artt1k<;a sporcunun atletik becerile­
rini yeterli gordOgOnO, i~ sorumluluklanmn artt1g1n1 kabul ettiklerini ve bu so­
rumluluklar kar~1smda kendilerini yeterli hissettiklerini gostermektedir. 

Sporculann ugra$tlklan spor bran~ma gore benlik kavram1 puanlan test 
edildiginde; benligin sosyal kabul alt olc;ek puanlan arasmda istatistiksel 
olarak anlamll fark oldugu bulunmu~tur. Yap1lan Scheffe post hoc analiz testi 
basketbol ve hentbol bran~1 ile ugra~an sporculann sosyal kabul puanlanmn, 
atletizm bran~1 ile ugra~an liseli erkeklerden daha yOksek oldugunu ortaya 
koymu~tur. Bu sonuca gore tak1m sporu ile ugra~an sporculann daha sosyal 
ve kendilerini sosyal olarak kabul edilmi$ gordOkleri ortaya <;1kmaktad1r. Pot­
hak, Kumar ve Thakur (1985) tak1m sporu yapan sporculann benlik puan­
lannl sosyal benlikde yOksek bulurlarken, bireysel sporla ugra~an sporculann 
ise benlik puanlanmn ki~isel benlik de yOksek oldugunu bulmu~lard1r. Bu so­
nuc; yap1lan ara~t1rmanm sonucunu destekler niteliktedir. 

Sonuc; olarak; spora kat1hmm ki~ilerin benlik kavram1 Ozerine de onemli 
bir etkisi vard1r. Spor ortammda saglanan degi~ik ko~ullar, f1rsatlar ki~inin 
benlik geli~imini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. 

KAYNAK<;A: 
A§<;;l (Ozgeylani), F.HOiya, 1993."Self-concept and Body Image of High School Male Athle­

tes and Non- athletes" Yay1nlaf"lmam1§ YOksek Lisans Tezi, ODTO, Sosyal Bilimler EnstitOsO. 
Baymur, F., 1990. Genel Psikoloji. lnkilap Kitapevi, Istanbul. 
Bucaria, L.J., 1989. "The Relation of Sports Status To Body Image; Self-Esteem and Fear­

fulness in High School Adolescents", Dissertation Abstract International, 50(9), pp. 3086-A. 
Burn, Robert, ·1982. Self-Concept Development and Education, Holt; Rinehart and Winston, 

Newyork. 
Can, G., 1990. Lise ogrencilerinin Benlik Tasanmlanm Etkileyen Etmenler, Anadolu 

.Oniversitesi Yay1nlan, Eski§ehir. 
Gokdogan, F., 1988. "Orta bgretime Devam Eden Er9enlerde Beden imajmdan Ho§nut 01-

ma DOzeyi", Yaymlanmaml!j YOksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler EnstitOsO. 
Gyot, Gary W., Louis Fairchild, Mary Hill, 1981. "Physical Fitness, Sport Participation, Body 

Build, and Self-Concept of Elementary School Children", International Journal of Sport Psycho­
logy, 12, 105-6. 

42 



Spor Bilimleri Dergisi 

Harter, S., 1988. The Self-Perception Profile For Adolescent, Manual, University of Denver. 
Hawkins, D.B. and J.J. Gruber, 1982. "Little League Baseball and Player's Self-Esteem ", 

Perceptual and Motor Skills, 55, 1335-1340. 
Hoffman, A., 1986. "Competitive Sport and The American Athlete: How much is Too 

Much?", International Journal of Sport Psychology, 17, 390-397. 
Ibrahim, H.and N.Morrison, 1976." Self-Actualization &Self-Concept Among Athletes." The 

Research Quarterly, 47, 1, 68-79. 
Jasnoski, M.L.ve ark., 1981. "Exercise Changes in Aeorobic Capacity and Changes in Self­

MPerceptions :An Experimental Investigation", Journal of Research In Personality, 15,460-466. 
Koacher,G. P.1971. "Swimming, Competence and Personality Change, "Journa~ of Persona­

lity and Social Psychology, 18(3), 275-278. 
Lerner, R.M. ve ark., 1973. "Relations Among Physical Attractiveness, Body Attitudes and 

Self-Concept in Male and Female College Students", Journal of Psychology, 85, 119-129. 
Magill, R.A., and M.J.Ash., 1979. "Academic, Psycho-Social, and Motor Characteristic of 

Participants and Non-participants in Children's Sport", Research Quarterly 50,2,230-240. 
Manning, P.A., 1990. "The Relationship of Self-Concept, Sex Role Orientation and Locus of 

Control Between Female Athletes and Non-athletes with Further Investigation of Birth Order, 
Commitment, and Influencing Agent Among The Athletes", Disertation Abstracts International, 
51 (8), 2684-A. 

Marsh, H.W., et. al., 1983. "Self-Concept:The Construct Validity of Interpretation Based 
Upon SDQ", Journal of Personality and Social Psychology, 45(1), 173-187. 

Miller, Rosalie, 1989. "Effects of Sports Instruction on Children Self-Concept", Perceptual & 
Motor Skills, 68, 239-242. 

Olszewska, G.1982. "The Relation of a Self-Image, Self-Estimation and a Tendency To Do­
minate Or To Submit The Effectiveness of the Performance of Team Players", International Jo­
urnal of Sport Psychology, 13, 107-113. 

Pangrazi Robert, 1982."Physical Education, Self-Concept and Achievement. Journal of 
Physical Education Recreation and Dance, November I December, 16-18 

Pathak, N., Kumar A. and lhakur G.P., 1985." Self-Esteem In Individual Athletes, Team 
Members and Non-Athletes", Perceptual and Motor Skills, 61-178. 

Salokun, S.O., 1990a."Effects of Training in Basketball and Field-Hockey Skills on Self­
. concept of Nigerian Adolescent", International Journal of Sport Psychology, 21, 121-137. 

Salokun, S.O., 1990b." Comparison of Nigerian High School Male Athletes and Non­
athletes on Self-Concept", Perceptual and Motor Skills, 70, 865-866. 

Schumaker, J.F., Linwood S.and Jacey W., 1986."Self-Concept, Academic Achievement 
and AthleticParticipation", Perceptual and Motor Skills, 62,387,390. 

Smith, T.L., 1986."Self-Concepts of Youth Sport Participants & Non-Participants in Grades 
3 and 6", Perceptual and Motor Skills, 62,863-866. 

Synder, E.E.and E.Spreitzer, 1976. ,;Correlates Sport Participation Among Adolescent 
Girls", The Research Quarterly, 47,4, 804-809. 

Tiryaki, M.S. ve S. Moral!, 1992. "Sportif Katrlrmrn Liseli Sporculann Benlik Saygrsr Ozerine 
Etkisi", Spor Bilimleri Dergisi, 3,1 ,pp. 1-9. 

Vincent, M.F., 1976. "Comparison of Self-Concepts of College Women:Athletes and Physi­
cal Education Majors". Research Quarterly, 47, 218-225. 

Wylie, R.C., 1979. Self-Concept: Theory and Research on Selected Topics, Vol.2, revised 
Edition, University of Nebraska Press, Lincoln . 

43 


