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0ZET

s, insan yagamintn nemii bir kismini kapsar. Insanlar, uyanik kaldikla-
r stirenin biiyik bir kismini bir “ig” yaparak gegiririer. Eger yapilan i, bire-
yin istedigi gibi sonuglanirsa birey bundan doyum elde eder. Yapilan i bek-
lenen diizeyde olduysa bundan da daha biiyiik bir doyum ve mutluluk elde
eder. Sonug beklenen diizeyde ve bireyin istedigi gibi degilse, burada etkili-
likten ve doyumdan sz etmek pek olasi degildir. Bu aragtirmada; Ankara ili,
(ankaya ilgesi kapsamindaki 6zel ve devtet ortadgretim kurumlarinda gérev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin “ig doyumu” diizeyleri saptanarak kar-
silagtinlmigtir. Aragtirma kapsamina, deviet okullarinda 24, 6zel okullardan
32 olmak (zere toplam 56 83retmen dahil edilmistir. istatiksel islemier
SPSS For Windows5.01 istatistik programinda Frekans, Yiizde, Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve T-Test teknikleri kullanilarak yapitmustir. Aras-
tirma sonucunda; deviet okullarinda ¢ahgan beden egitimi 6gretmenlerinin
“ig doyumsuzluk™ diizeyleri, 8zel okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmen-
lerinin “is doyumsuziuk” diizeylerine g6re daha yiksek bulunmustur.
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s, insan yagammtn énemli bir kismini kapsar. Insanlar, uyanik kaldikla-
n sdrenin biiyik bir kismini bir “is” yaparak gegirirler. Eger yapilan ig, bire-
yin istedigi gibi sonuglanirsa birey bundan doyum elde eder. Yapilan ig bek-
lenen diizeyde olduysa bundan da daha biyiik bid doyum ve mutluluk elde
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eder. Sonug beklenen diizeyde ve bireyin istedidi gibi degilse, burada etkililikten ve doyumdan s6z
etmek pek olasi degildir. Orgiitse! ortamda, insanlarin yaptiklani isten doyum yada doyumsuzluk el-
de etmeleri bir gok etkene baghdir ve drgitlerdeki insan giiciintin etkili kultanilip kullanilmadiginin
bir gdstergesi olabilir (Paknadel, 1995:1)

Bir drgltte galisan birey, bir siire sonra genellikle is doyumu gibi gene! bir kavram kapsaminda
diigtiniilebilecek bir takim tutumlar geligtirmeye baslar. Is doyumu da diger tutumlar gibi duygusal,
bilgisel ve davranigsal 6zelliklerin bir kangimidir. Bir gok nedenden kaynaklanir. Gerginligi ve devam-
(ihgr degistirebilir ve bireylerin bir takim eylemlerini etkileyebilir (Reitz, 1987:208)

ls doyumu, “Is gorenlerin islerine karsi gelistirdikleri bir takim tutumlara iligkin bir kavram” ola-
rak tanymlanabilir (Johns, 1983:106). Locke is doyumunu “bir bireyin isini yada igle ilgili yagantisi-
ni, memnuniyet verici veya olumiu bir duyguyla sonuglanan bir durum olarak takdir etmesi” olarak
tanimlamistir. s doyumu, isgérenlerin Gnemli olarak gérdiikleri seyleri iglerinden ne kadar elde et-
tiklerine iligkin algilarimin bir sonucudur (Luthans, 1992;114).

Is doyumunda tg dnemli etken vardir. Bunlardan ilki, is doyumu is durumuna duygusal bir tep-
kidir. Bu nedenle goriilemez ancak anlasilir. Is doyumu, genellikle giktilarin beklentileri ne kadar kar-
siladigi veya astigina gére belirlenir. []g[]nc[] olarak, is doyumu kendisi ile iligkili bir kag 6zellik gos-
terir. Smith, Kendall ve Hulin beg is doyumu boyutundan s6z etmislerdir. Bunlar;

1. Isin kendisi,

2. Ucret,

3. Yiikselme olanaklar,

4. Denetim,

5. I arkadaglari

olarak siratanabilir (Luthans, 1992:114)

Ogretmenlerin is doyumlaniyla ilgili pek ok arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalar, 6gretmenle-
rin gereksinim diizeylerini saptamak igin yapitmistir. Sergiovanni ve Carter (1973) 6gretmenler ara-
sinda en ylksek doyumsuziugun saygi alaninda oldugunu saptamiglardir. Yine bagka bir arastirma-
larinda; 6gretmenlerin guvenlik ve sosyal diizeyde az doyum elde ettiklerini tespit etmislerdir. Tho-
mas Sergiovanni (1967) bagka bir aragtirmasinda égretmenlerin is doyumu etkenlerine iligkin duy-
guianni dlgmiistir. Bu galigmanim sonucunda ig doyumu etkenlerinden anlaml derecede yliksek
olanlar tanminma, bagar ve sorumiuluk bulunurken; anlamli derecede digik ¢ikanlar Ustlerie ve
denklerle bireyler arast iligkiler, teknik denetim, okul politikast ve yOnetimi ile 6zel yagsamdir. Yine
Trusty ve Sergiovanni {1966) profesyonel egitimcilerin en genis doyumsuzluk gdsterdikleri alanla-
rin sayginlik, otonomi ve kendini gergeklestirme, gereksinim alantan oldugunu belirtmektedirler.
Paknadel (1988)'de 6gretmenlerin en yiiksek doyumsuziugu sosyal gereksinim alaninda algiladigr-
ni saptamistir.

Ozel ve devlet okullarinda gérev yapan ogretmenlerin i tatmini dizeylerinin incelendigi bir aras-
tirmada, Minibag (1990) 6zel ilkokullarda gérev yapan dgretmenlerin gesitli boyutiardaki igtatmini
diizeylerini, devlet ilkokullarinda gérev yapan 6gretmenlerden daha yiksek bulmustur. Gelik (1987)
ogretmenlik yapan ve 6Qretmenlikten ayrilan teknik 8gretmenlerin en fazla tcretten doyumsuziuk
duyduklarini, bunu sosyal konum, gelisme ve ylkselme olanaklarndaki doyumsuzluklarin izledigini
tespit etmistir. Teknik 63retmenlerin 6gretmenlikten ayriimalarinda isten duyduklan doyumsuziugun
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onemli etkisi olmustur.

Bu aragtirmanin amaci, Ankara ili Gankaya ilcesindeki ézel ve devlet ortadgretim kurumlarinda
gbrev yapan “Beden Egitimi” 6gretmenlerinin is douyumu diizeylerini saptayarak bir karsilastirma
yapmaktir.

METOD

Bu aragtirmanin evreni Ankara ili Gankaya ilgesindeki 6ze! ve devlet ortadgretim kurumlafinda
gdrev yapan beden egitimi dgretmenleri olugturmaktadir. Aragtirma drnegini ise; Gankaya ilgesi
kapsamindaki okullardan tesadiifi drneklem metoduyla secilen ve asagida gésterilen dzel ve devlet
okullarinda gdrev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma kapsamina, devlet
okullarindan 24, ¢zel okullardan 32 égretmen dahil edilmistir.

Arastirma drneklemini olusturan okullar:

Devlet Okulari Ozel Okullar
Anittepe Lisesi Yilkselis Koleji
Cumbhuriyet Lisesi Ar Koleji
{ankaya Lisesi T.E.D Koleji
Kurtulus Lisesi Biiyiik Kolej
Seyranbaglar Llsesi Evrensel Koleji
Milli Piyango And. Lisesi Bilim Koleji
Kiligarslan Lisesi 0.D.T.0 Koleji

Deneme Lisesi

Bu arastirmada veri olarak beden egitimi 6gretmenterinin kendi is doyumilarina iligkin algilar
kullaniimaktadir ve toplanmasinda anket teknigi kullaniimigtir. Verilerin toplanmasinda Paknadel
(GETINKANAT) (1995) tarafindan gelistirilen “ls Doyum Olgegi” (IDO) kullaniimigtir. Is doyumu é1-
geginin tim kurum ve kuruluslarda kullanilabilecek uygun bir élgek oldugu diisinitmektedir.

Paknadel tarafindan gecerlik ve glivenirlik galismasi yapimigtir, 6ntest-sontest sonucunda, Pe-
arson Korelasyon Katsayisi gerceklesen durum igin P=8523, énem dereceleri igin P=8175 olarak
bulunmustur. Kigisel bilgiler diginda, 6lgek gergeklesen durum ve dnem derecesi olarak iki kisim-
dan olugmaktadir. Ayrica, yapilan faktdr analizi sonucunda maddeler 6 faktdrde toplanmigtir. Bu bo-
yutlarin isimleri ve hesaplanan Cronbach Alfa degerleri asagida verilmistir.

1. Yonetim Bigimi 8877
2. Galisma Olanaklar : 6678
3. Gelisme ve Yiikselme Olanaklari . 7820
4. |s Arkadaslan : 6836
5. Fiziksel Ortam . 7841
6. Ucret ve Personel 1 5759

C)Igek, 1995-1996 4gretim yiinin ikinci yanyilinda aragtirmacilar tarafindan égretmeniere uygu-
lanmus, dederlendirmeye 56 anket dahil edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, Frekans, Yiizde, Arit-
metik Ortalama, Standart Sapma ve T test teknikleri kullamimugtir. Istatiksel iglemler igin, SPSS For
Windows istatistik paket programindan yarartaniimistir.
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BULGULAR '
Tablo 1: Ozel ve Devlet Okullarinda Galigan Beden Egitimi Ogretmenlerinin ig
Doyumlarinin Karsilagtirmas:

5 DEVLET n=24 OZEL n=32

oyumu X SS X SS T
Yonetim Bigemi 7.958 5.28 4.937 5.89 1.98
Calisma Olanaklari 7.750 3.26 1.218 4.01 6.52 ***
Gelisme ve YUk.OInk 4.250 2.52 2.343 2.80 2.63*
is Arkadaslari 3.875 2.86 1.375 2.25 3.66 ***
Fiziksel Ortam 1.708 1.33 1.593 1.45 0.03
Ucret ve Personel 3.750 1.51 1.250 1.27 6.72 ***

»*

:0.05 diizeyinde anlamh -+ ** . 0.01 dizeyinde anlamlt - *** :0.001 diizeyinde anlamh

Ydnetim bigemi boyutunda, devlet ve 6zel okullarda ¢aligan Beden Egitimi Ogretmenlerinin kar-
silastinimasinda 0.05 dizeyinde anlamli fark bulunamamigtir.

Galigma olanaklan boyutunda, Devlet ve Ozel Okullarda galigan Beden Egitimi 6gretmenlerinin
kargilagtinimasinda 0.001 diizeyinde anlamb fark bulunmustur.

Geligme ve yiikselme olanaklan boyutunda, deviet ve 6zel okullarda ¢aligan Beden Egitimi 0g-
retmenlerinin kargilagtinimasinda 0.05 dizeyinde anlamli fark bulunmustur.

is arkadaglan boyutunda, devlet ve 6zel okullarda galisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin kargi-
lagtinimasinda 0.01 diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Fiziksel ortam boyutunda, devlet ve 6zel okullarda ¢aligan Beden Egitimi Ogretmenlerinin kar-
§|Ia§t|n|masmda 0.05 diizeyinde anlamli fark bulunamamigtir.

Ucret ve personel boyutunda, devlet ve 6zel okullarda caligan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
kargilagtinimasinda 0.001 diizeyinde anlamli fark bulunmugtur.

Tablo 2: Qzel ve Devlet Okullarinda Caligan Erkek Beden Egitimi ()Qretmenleriyle,
Ozel Okullarda Galisan Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ig
Doyumlarinin Kargilagtirmasi

is DEVLET n=24 OZEL n=32

Doyumu X SS X Ss T
Yénetim Bicemi 9.333 5.43 4.666 6.92 2.05*
Calisma Olanaklarn 8.250 2.45 1.095 4.21 5.36 ***
Gelisme ve Yik.Olnk 5.250 256 1.857 2.78 3.47*
is Arkadasglari 4.416 3.28 1.381 2.45 3.02 **
Fiziksel Ortam 1.750 1.35 1.428 1.43 0.63
Ucret ve Personel 3.250 1.71 1.142 1.35 3.91 **

* :0.05 dizeyinde anlamh ** :0.01 duzeyinde anlamli *** :0.001 dlzeyinde anlaml
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Devlet okullarinda ¢alisan erkek beden egitimi 6gretmenleriyle, 6zel okullarda ¢aligan
erkek beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastirmas) Tablo 3'de verilmistir.

Ydnetim bigemi boyutunda, devlet ve 6zel okullarda galtsan erkek beden egitimi 63-
retmenlerinin karsilastirimasinda 0.05 dlzeyinde anlamlh fark bulunmustur.

Gahisma olanaklari boyutunda, devlet ve ézel okullarda ¢alisan erkek beden egitimi
dgretmenlerinin karsilastinimasinda 0.001 dizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Gelisme ve ylikselme olanaklan boyutunda, devlet ve 6zel okullarda ¢alisan erkek
beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastinimasinda 0.01 dizeyinde anlamii fark bulun-
mustur.

is arkadaslar boyutunda, deviet ve 6zel okullarda galigan erkek beden egitimi 6gret-
menlerinin karsilastinimasinda 0.01 duzeyinde anlaml fark bulunmustur.

Fiziksel ortam boyutunda, devlet ve 6zel okutlarda galisan erkek beden egitimi 63-
retmenlerinin karsilastiriimasinda 0.05 diizeyinde anlamli fark bulunamamistir.

Ucret ve personel boyutunda, devlet ve ézel okullarda galisan erkek beden egitimi
ogretmenierinin karsilastinimasinda 0.001 dizeyinde anlamit fark bulunmustur.

Tablo 3: Ozel ve Devlet Okullarinda Caligan Bayan Beden Egitimi Ogretmenleri
ile Ozel Okullarda Galisan Bayan Beden Egitimi Ogretmenlerinin is
Doyumiarinin Karsilastirmasi

iS DEVLET n=24 OZEL n=32

Doyumu X S.S X S.S T
Yénetim Bigemi 6.583 4.98 5.454 3.38 0.63
Calisma Olanaklar 7.250 3.95 1.454 3.77 3.58 **
Gelisme ve Yiik.Olnk 3.250 2.13 3.272 272 -0.02

is Arkadaglan 3.333 2.38 1.363 1.92 217
Fiziksel Ortam 1.666 1.37 1.909 1.51 -0.4
Ucret ve Personel 4.250 1.13 1.454 112 5.91 **

*

:0.05 duzeyinde anlaml ** :0.01 dizeyinde anlaml: *** :0.001 diizeyinde anlamh

Devlet okuliarinda ¢aligsan bayan beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastirmas: Tablo
4'de verilmistir. Bu tabloya gore;

Yénetim bigemi boyutunda, deviet ve 6zel okullarda ¢aligsan bayan beden egitimi 63-
retmenlerinin karsgilagtiriimasinda 0.01 dizeyinde anlamli fark bulunmamistir.

Galisma olanaklari boyutunda, deviet ve ézel okullarda galisan bayan beden egitimi
6gretmenlerinin karsilastinimasinda 0.01 diizeyinde anlamh fark bulunmustur.

Gelisme ve yiikselme olanaklari boyutunda, devlet ve 6zel okullarda ¢aligsan bayan
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beden egitimi 6gretmenlerinin kargilastirimasinda 0.05 dizeyinde anlaml fark bulunma-
mistr.

is arkadaglan boyutunda, devlet ve &zel okullarda ¢aligan bayan beden egitimi 63-
retmenlerinin karsilastirimasinda 0.05 duzeyinde anlamli fark bulunmustur.

Fiziksel ortam boyutunda, deviet ve 6zel okuliarda ¢aligsan bayan beden egitimi 63-
retmenlerinin karsilagtirimasinda 0.05 duzeyinde anlamh fark bulunamamigtir.

Ucret ve personel boyutunda, devlet ve 6zel okullarda galigan bayan beden egitimi
6gretmenlerinin karsilastinimasinda 0.001 diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Tablo 4: C}zel ve Devlet Okullarinda Gorev Yapan Bayan Beden Egitimi
Ogretmenleriyle Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is
Doyumu Duzeylerinin Kargilagtirmasi

iS DEVLET n=24 OZEL n=32

Doyumu X S.S X S.S T
Yonetim Bigemi 6.043 423 6.363 6.73 0.20
Calisma Olanaklari 4.478 4.80 3.697 5.04 0.58
Gelisme ve YUk.Olnk 3.260 2.37 | 3.090 3.13 0.22
is Arkadaglar 2.391 2.36 2.484 3.1 -0.12
Fiziksel Ortam 1.782 1.41 1.545 1.39 0.62
Ucret ve Personel 2.913 1.80 1.909 1.79 2.06 *

*  :0.05 duzeyinde anlamii

Ozel ve devlet okullarinda galigan bayan ve erkek beden egitimi &gretmenlerinin kar-
silagtirmasi Tablo 5'de verilmigtir. Tablo 5’e gore;

Ozel ve devlet okullarinda galigan bayan égretmenlerle erkek égretmenlerin is do-
yumlarinin karsitagtirmasinda, sadece “lcret ve personel” boyutunda 0.05 diizeyinde an-
laml fark bulunmustur. Diger bittun boyutiarda anlamli fark bulunmamigtir.

TARTISMA VE SONUG

Ozel ve deviet okullarinda galisan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeyleri-
nin Tablo 1'deki kargilastirmasinda;

Yonetim bigemi boyutunda; beden egitimi égretmenlerinin otonomi ve sayginlik ge-
reksinimlerinin karsilanmasinda, yoneticilerin davranigsal diizeyde desteklerini alama-
diklart sbylenebilir. Bu bulgu, Paknadel (1988) ve Sergiovanni’nin (1966) bulgulariyta
benzer niteliktedir.

Caligma olanaklar boyutunda; devlet okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin gé-
revlerini yerine getirebilmeleri igin gerekli arag-gereg ve galisma olanaklarina dzel okul-
lardaki kadar sahip olmadiklan anlagimistir.
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HDL dizeyinde artig bulan yukardaki arastirmacilarla uyum igindedir. Ancak Hubinger ve ar-
kadaslannin (19) sedanterlerde buldudu % 14-27 lik artis dederi bu ¢alismada ve sporcular-
da calisan diger aragtiricilanin bulgularina gére oldukga yiksek diizeydedir. Tran ve arkadas-
lar (44) egzersize bagh HDL artisiny, baslangig diizeyine bagh oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmalar siirekli olarak antrenman yapan bireylerin HDL diizeyleri sedanterlere gére
yiiksektir. Bu nedenle zaten yiiksek otan HDL diizeyi sedanterler kadar artmamistir. Ayrica
aragtirma grubu ortalama 22 yasinda Hubinger ve arkadaslarinin (19) galisma grubu ise 49
yasindadir. Yag faktorii de aradaki farki etkileyen diger bir etmendir. Cullinane ve arkadasla-
r (9) ise bu aragtirmanin sonuglarina benzer bir grupla yiirittiikleri galismada akut egzersi-
ze baglt olarak HDL ve diger kan lipoproteinleri diizeyinde bir fark bulamamiglardir. Bu sonug
aragtirmanin ve yukardaki diger arastiricilarin bulgulari ile uyumlu degildir.

Dayaniklilik sporlar ile u§rasan sporcularin istirahat HDL dizeyinin sedanterlere gére
yiiksek olmasi, iskelet kasi adaptasyonu ile agiklanmaktadir (25, 30) LPL enzimi, silomikron
ve VLDL igindeki TG lerin hidrolizini katalizler. Yikim Griinleri plazma havuzuna dékiilerek kol-
lesteroliin esterifikasyonu ile HDL ye dontsiirler (41). Egzersize bagl olarak LPL enziminin
indiiklenmesi VLDL ve silomikrondan HDL ye lipid tranferini artinr. BU ise HDL yi artirir.

Kiens (25), diz ekstansér kasinin 8 haftalik dinamik egzersizinden sonra egzersiz yapan
bacakta egzersiz yapmayan bacaga gore LPL diizeyinde % 70 lik artis bulmuslardir. Buna
karsin ayni arastiricilar 2 saatlik akut egzersiz sonucu diz ekstansér kasinda LPL diizeyinde
bir artig olmadigini géstermiglerdir. Bu galisma antrene bireylerin yiksek HDL diizeyinin LPL
mekanizmasi ile agiklanabilecedini gostermektedir Buna karsin akut egzersize bagh HDL di-
zeyi artigl LPL mekanizmasi ile iligkili gozilkmemektedir. Ancak bu konu heniiz tam olarak
agikiiga kavusmamistir. Burada su soru akla gelebilir. “Antrene kisilerde HDL diizeyi her ant-
renmanda ylikselmekte ve diismeye firsat bulamadan diger antrenmana basladifindan hep
mi yilksek kalmaktadir?” Berg ve arkadaslari (4), maratoncularda HDL dizeyinin kosudan 42
saat sonra bile yiiksek diizeyde seyrettigini rapor etmislerdir. Akut egzersize badh olarak HDL
diizeyindeki artigin mekanizmasinin agikhiga gikarnlmasi bu sorulari yanitiayacaktir. -

Berger (5). Hichs (18) ve Hubinger (19) in bulgularinin aksine bu ¢alismada TC diizeyin-
de anlamli artis bulunmugtur. Ancak Tablo 1 den de gériilebilecegi gibi HDL de anlamh artig
LDL de de anlamsiz artig vardir. VLDL ise anlamsiz diizeyde hafif bir azalma géstermistir.
HDL ve LDL de ki artiglar TC diizeyinin anlamli bulunmasini saglamigtir.

Aragtirmanin ilk béliminde ii¢ hafta siire ile C vitamini alan bireylerde plazma lipidlerin-
deki degisiklik incelendi. Galisma sonunda HDL de istatistiksel olarak anlamli artig bulunur-
ken LDL, TC, VLDL de istatistiksel olarak anlaml olmayan azalma gézlenmigtir. (Tablo 2
p<0.05). Bu galisma sonuglari Hallfrisch ve arkadaglan (17), Peterson ve arkadaglart (32),
Bates ve arkadaglan (2), Jacques ve arkadaglar (20, 21), Trout (46) ve Slattery ve arkadas-
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larinin (36) bulgulariyla ayni yondedir. Bu galismalarin hepsinde genel olarak diger kan lipid-
lerinin miktarinda bir degisiklik bulunmamistir. Ancak Spittle (38) galismasinda C vitamini ali-
mina bagh olarak TC seviyesinde bir disme saptamistir. Bu galismada da TC, LDL ve VLDL
diizeyinde C vitamini kullanimina bagl bir diisme saptanmissa da istatistiksel olarak anlam-
i degildir. C vitamininin etkisi ile HDL deki anlamh artig ve diger lipidlerdeki azalma egilimi;
C vitamininin koroner kalp hastaliklanindan korunmada etkili olabilecedini gostermektedir.
Ancak C vitamini ile HDL dlzeyi arasindaki etkilesim mekanizmasinin tam olarak agiga gika-
nimasi ileri diizeyde biokimyasal aragtirmalar gerektirmektedir.

C vitamininin koroner kalp hastaliklarinin énlenmesinde ikinci bir etkisi ise dogrudan
plazma lipidlerinin oksidasyon dizisine katiimasidir. G vitamini lipid peroksidaz olusumunda
bir basamak teskil eden konjuge diene olusumunu yavaslatmakta bu yolla lipid peroksidaz
olusumunu azalmaktadir (28). C vitamininin koroner kalp hastaliklarinin énlenmesinde diger
bir etkisi ise C vitamininin endotel hicrelerinin fonksiyon devamhih§int saglamasidir (13).

Galigmanin buraya kadar olan béliminde literatlrle uyumlu olarak C vitaminin kan lipid-
leri Gzerine etkili olabilecedi gosterilmistir (5, 18, 26, 44). Sporun kan lipidleri Gzerine etkisi
iki boyutta ele alinabilir. Birincisi sirekli antrene olan dayanikhlik sporlari ile ugrasan sporcu-
larin HDL-C diizeyinin normal bireylere gore siirekli yliksek olmasidir (18, 19, 42, 45). Dige-
ri ise akut egzersizin etkisine bagl olarak HDL-C deki yiikselmedir. Bu konuda da literatirde
gesitli galismalar bulunmaktadir (4, 5, 42). Galismamizin ikinci béliminde plazma HDL-C di-
zeyini ayr ayni artiran iki degisik fakt6rin birlikte uygulandiklarinda nasil sonug verecekleri
arastirdmistir. Bu anlamda C vitamini ile yiklenmis bireylere akut egzersiz yaptiriimis ve plaz-
ma lipidlerindeki dedisiklik akut egzersiz sonrasi gozienmistir. Sonugta TG, TC, HDL-C ve
VLDL istatistiksel olarak anlamli artig gdstermistir (Tablo 3 p<0.05, p<0.01, p<0.05, p<0.05,
) HDL-C deki anlamil artig literatiirde do§rudan akut egzersizle yapilan galigmalarla ayni yén-
dedir. Bu durum degisik bir yoruma olanak tanimaktadir. “C vitamini yiklenmesiyle zaten
yiikselmis olan HDL-C diizeyi akut egzersize bagli olarak daha da artmaktadir.” Burada koro-
ner kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde egzersiz ve vitaminin birlikte kullanima-
sinin bu iki faktorin teker teker kullanilmalarina gare daha faydali bir etki olusturacagi soy-
lenebilir. G vitamini alimi éncesi akut egzersizi takiben plazma lipid degisiklikleri ile C vitami-
ni yiklemesi sonrasi yapilan akut egzersizi takiben elde edilen plazma lipid degisiklikleri kar-
silastinldiginda arada hig bir parametrede anlamli fark bulunanamigtir (Tablo 4). Gergi C vi-
tamini alimi sonucu anlamli parametre sonucu 2 den 4 e gikmigtir ancak gruplar arasi fark
anlami duzeyde degildir.

Sonug olarak koroner kalp hastaliklarinin énlenmesi ve tedavisinde antioksidant etkiye
sahip C vitamininin kan HDL diizeyini artirarak etkili oldugu ve akut egzersizin bu etkiyi daha
da pekistirdigi soylenebilir.
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