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OzET

Bu galismada, esneklik parametrelerinin blgcumiinde iki farkli 6icim araci
arasindaki iliski incelenmistir. Yag ortalamalari (%=13.72 +2.0 yil/yas) olan 22 ba-
yan ritmik cimnastikgi calismaya denek olarak alinmugtir. Olgiimler; 1sinmanin
sonrasinda kalgamn aktif fleksiyonu (KAF), kalcanin aktif abdiksiyonu (KAA) ve
gévdenin aktif fleksiyonu (GAF) sirasinda ayni referans noktalarindan, dijital
elektronik fleksiyometre (°) ve kamera-video ydnteminin ayn: anda kullaniima-
styla uygulanmistir. Olgtim, arka arkaya iki kez yapiimis ve en iyi deder alinmis-
tir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde, Pearson Basit Korelasyon Tekni-
gi ve Repeated ANOVA testi kullaniimigtir.

Antrenman sonrasinda, kalganin aktif abdiksiyonunda ve gbvdenin aktif
fleksiyonunda iki farkli aracin éigtiim degerleri arasinda anlamli bir iliski buluna-
mamustir (p>0.05). Kalcanin aktif fleksiyonunda digsiik bir iliski tesbit edilmistir.
KAA kamera-video ve dijital elektronik fleksiyometre (°) arasinida anlamit iligki
bulunamamistir (p>0.05). Kamera-video 6l¢iimiinde referans noktasi ile kayan
referans noktasi arasisinda anlamii iliski bulunmusgtur (p<0.05). KAA'da kamera-
video digim teknigiyle, dijital elektronik fleksiyometre (°) digimindeki referans
noklasi ile kayan referans noktasi arasinda anlami iliski bulunamamistir
(p>0.05). iki aracin KAF, KAA, GAF élcumleri arasindaki farka bakiimis ve KAF'
da iki élgtim araci arasinda anfamli bir fark bulunamamis (p>0.05); kayan refe-
rans noktasinda kamera-video élgtimii ve digital elektronik fleksiyometre (°) 6i-
¢umi arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05) . KAA iki bicim araci arasin-
da anlamli fark bulunamams (p>0.05). Kayan referans noktastyla kamera video
dlgimii arasinda anlamii. fark bulunmusgtur (p<0.05). GAF'da ise iki éicum araci
arasinda anlamit fark tesbit edilmistir. (p< 0.05).

Bazi esneklik paremetrelerinin iki farkli élcim aract kullanilarak, ayni refe-
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rans noktasindan yapilan digiimlerinde ayni sonuglara ulagilamadigi ve farkli degerler verdigi bulunmug-
tur.
Anahtar Kelimeler: Ritmik cimnastik, esneklik digiimd, dijital elektronik fleksiyometre.

EVALUATION OF THE TWO DIFFERENT MEASUREMENT DEVICES IN
ORDER TO MEASURE FLEXIBILTY

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relation between two different measurement devices for
measuring flexibility parameters. 22 rhythmic gymnasts whose average age is (13.72 +2.0 age/year) to-
ok part in this study. Active flexion of the body, active flexion of the hip and active abduction of the hip
have been measured from the same reference points after the warm-up by means of both digital elect-
ronically flexiometer and video camera at the same time. The measurement have been take twice and the
best value has been taken into consideration. Pearson correlation and Repeated ANOVA test were used
in order to analyze the data statistically.

It has been found that three isn't any significant relation between two different measurement devices
in active flexion of the body and active abduction of the hip after the training (p>.0S). It has been found
that there isn't any significant relation between the camera measurement and digital electronically flexi-
ometer in active abduction of the hip (p>.05). It has been found that there is a significant relation betwe-
en the reference point in the camera measurement and the other reference point in active abduction of
the hip (p<.05). It has been found that there isn't any significant relation between the reference point in
the digital electronically flexiometer measurement and the other reference point in active abduction of the
hip (p>.05). The difference of the measurements AFH, AFB, AAH has been examined. It has been ob-
served that there isn't any significant difference between the two measurement devices in active flexion
of the hip (p>.05). There is significant difference between the reference point in the camera measure-
ment and the other reference point in AH (p<.05). There isn't any significant difference between two me-
asurement devices in AAH (p>.05). There is significant difference between the reference point in the ca-
mera measurement and the other reference point in AAH (p<.05). There is significant difference betwe-
en two measurement devices in AFB (p<.05).

It has been found that the results of the measurements taken from the same reference points in the
same flexibility parameters aren't same by using two different measurement devices and given values
are different.

Key Words: Rhythmic gymnastics, measurement of flexibility, digital electronical fiexiometér.

GIRIS

Eklemlerin, her ydne dodru olan hareket olanaklarini optimal sekilde kullanma yetenegi
hareket genisligi olarak tanimlanmaktadir (Hebbelline, 1991; Jastrejevskaya, 1995; Ka-
sap,1989). Bu yetenegin boyutlari eklemlerin, kaslarin, kiriglerin, baglann iglev yetenekleri ve
néromuskdler yénlendirme tirevleri tarafindan belirlenir. Bu baglamda hanket genisligi, hare-
ketin nitelik ve nicelik yéniinden istenilen sekilde uyulmasi igin temel kosullardan biridir. Fizi-
ki verimliliginin bilegenlerinin (slrat, kuvvet v.b.) artmasi da tekniklerin mikemmelliginde be-
lirleyici rol oynar.



Altay, Agopyvar, Asci

Eklemlerdeki hareketlilik kapasitesi arttiriidigi miktarda, intdkemmel bir teknik seviyeye de
ulastiabilir. Bu, 6zellikle esnekligin 6n planda oldugu ritmik cimnastikieki kombine harekstier-
de, bircok kas grubunu ve eklemlerin degdisik zamanlarda farkli agilarda devreye girmesine
neden olmaktadir. Kombine hareketlerin tam zamaninda ve en iyi sekilde yapiimasi, koordi-
natif ve kondisyonel yetilerin yeterlitigiyle olmaktadir (Alexander, 1989; Alexander, 1991).

Hareketlerin basarili olarak gergeklestiriimesi igin gereken, eklem agisi ve hareket genligi-
dir (Bompa,1998). Esnekligin yetersizligi, 6grenme ya da degisik hareketlerin pekismesiri
azaltir; sporcularin sakatlanma egilimlerini arttirir, kuvvet, sirat koordinasyon gelisimini olurn-
suz etkiler (Alter, 1988; Hebbeliine, 1991, Jastrejevskays,1995).

Literatlirde; esneklik dlgtimlerinde daha ¢ok agisal élgiim ydéntemleri kullamiimigtir. Klasik
goniometre Margereth L. Moor (1859) tarafindan (0) kdse noktasi eklem onasina, sabit kolu
sabit kalarak estremiteye, hareketli kolu ise hareket miktarini belirieyecek sekilde yeriestirile-
rek kullanidmistir (Kasap,1989). Leighton Fleksiometre de 1955 yilinda gelistiriimis ve derece
cinsinden 6lgiim yapilmasina olanak saglayan bir tekniktir. Otuza yakin esneklik paremetresi-
ni 8lcen Elgon (elektrogoniometre) ise, Karpoviz ve arkadaslari (1959) tarafindan gelistiritmis-
tir. Ulkemizde ise Hasan Kasap (1989) tarafindan gelistirilen Dijital Elektronik Fieksiyometre
ile esneklik dl¢timleri yapiimaktadir (Kasap,1989). Esneklik igimlerinde kullanilan diger bir
yéntem de kamera-video digtim yontemidir.

Sporcunun gelisimini saglamak icin gerekli olan esneklik diizeylerine iliskin bilgi elde et-
mek, bir antrendr icin sporcusunun basarisinda etkili fakiér olmaktadir. Bu bagiamda esnek-
iik dicamleri; spor egitiminin bagladigi giinden itibaren sporcunun esneklik gelisimini izlemek
ve asamalarini degerlendirmek, esneklik antrenmanlarini yénlendirmek igin hem sporcu hem
de antrendr icin Onem tagimaktadir.

Bu amagla, yapmis oidugumuz bu galismada ritmik cimnastikte en &nemli motor dzellikier
icerisinde yer alan ve ¢ok kullanilan ¢ esneklik paremetresi (KAF, KAA, GAF) iki farkh dlgtm

bt}

aracl Kullanilarak dl¢ilmis ve aralarindaki iliski incelenmigtir.

YONTEM

Yas ortalamalari X=13.72 = 2.0 yas/yil olan 22 bayan ritmik cimnastik¢i calismaya denek
olarak alinmigtir. Olgiimler, 1sinma sonrasinda kalganmn akiif fleksiyonu (KAF), kalganin akiif
abdiksiyonu (KAA) ve gdvdenin aktif fleksiyonu (GAF) sirasinda, ayni referans noktalarindan,
dijital elektronik fleksiyometre ve kamera-video ydnteminin ayni anda kullaniimasiyla yapil-
mistir. Arka arkaya iki kez dlcim yapilmis ve en iyi deger alinmistir. Elde edilen verilerin ista-
tistiksel analizleri SPSS paket programi kullanilarak yapilmis ve p<.05 istatistiksel agidan an-
lamli olarak kabul edilmistir. Bu amagla, Pearson Basit Korelasyon Teknigi ve Repeated ANO-
VA testleri kullaniimigtir
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Olcimler

Esneklik digumleri, dijital elektronik fleksiyometre ve kamera-video yonteminin ayni anda
kullaniimasiyla yapilmistir. Bu amagla, Kasap (1989) tarafindan gelistirilen dijital elektronik
tleksiyometre aleti kullanilmistir (Kasap, 1989). Aletin 6zelligi geregi hareket genislikleri dere-
cenin 1/10 hassasiyetiyle digllerek, derece cinsinden kaydedilmistir. Kalga ve gévdenin ek-
lem hareket genisliklerinin dlgiimleri sirasinda ulagilan maksimal noktada sporcularnn 2 sn. sii-
rg ile belirlenen pozisyonda kalmalarn istenmis ve tim dlgimler bu sekilde yaptimigtir.

Dijital elektronik fleksiyometre ile 6lcim yapilirken ayni anda saniyede 50 kare goérunti
alabilen panasonic NV2b marka bir kamera kullanilarak ¢ekim yapilmistir. Deneklerin Gzerin-
deki anatomik noktalar net gériilebilmesi amaciyla, savurma bacaginin kalga, diz ve ayak bi-
lekierine 1sikta parlayabilen ball-pointler yerlestirilmistir. Cekimler sirasinda kamera yerinden
oynatilmamis ve digital elektronik fleksiyometre aletiyle ayni anda 6élgim yapilmigtir. Alinan gé-
rintller monitdre aktarilmig, yavaslatiimig géruntllerde sabit agi Olger ile ayni referans nokta-
sindan dlgim yapimistir.

Olciimlerde referans olarak, normal eklem hareket genisligi degerlerinin tespitinde kulla-
nilan noktalar alinmistir (Ericson,1993). Ayrica, kullanilan cimnastik hareketlerinin 6zelligi ge-
regince, gesitli dizenlemeler de yapiimistir. Bu amagla, digimler sirasinda deneklerin dizleri-
nin cimnastik sirasina tespitinde velkrolu kanvas bant kullaniimistir. Belirlenen él¢timier igeri-
sinde kalganin aktif fleksiyonu ve aktif abdiiksiyonu igin sporcularin hem sag hem de sol ta-
raflarindan 6lgim alinmigtir. Tim digimlerde cimnastikgiler mayo ve ¢iplak ayakla teste katii-
misglardir. EkKlem hareket genisliklerinin tespiti amaciyla yapilan dlgimler sunlardir:

a) Kalgada Aktif Fleksiyon (KAF) : Kal¢ca ekleminin aktif fleksiyonundaki hareket genis-
ligi derece cinsinden 6lgiimustar. Denek, cimnastik strasi Uzerine sirt stll yatirilarak sol/sag
bacag! dizden velkrolu kanvas bant ile cimnastik sirasina tesbit edilmistir. Alet bu seviyede fe-
mur basi (trochanterium) merkez noktas| olarak alinip sifirlanmis, hareketli kolun alt ucu ise
daha 6nceden isaretienmis olan femur gdvdesine paralel olacak sekilde lateral epicondil hi-
zasinda sabitlesmistir. Diger bacak gergin ve disa dogru dénddrulerek (turn-out ﬁbzisyonun-
da) kaldirilabildigi en son noktaya kadar getirildikten sonra, fleksiyometrenin hareketli kolu
tesbit edilen noktaya kaldirilarak sonu¢ derece cinsinden okunmustur.

b) Kalcada Aktif Abdiiksiyon (KAA) : Kalga ekleminin aktif abduksiyondaki hareket ge-
nisligi derece cinsinden oicuimistlr. Denek, cimnastik sirasinda yana yatis pozisyonunda
iken sol/sagd bacag: dizden cimnastik sirasina tesbit ediimistir. Alet bu seviyede spina iliaca
anterior inferior noktasi orta nokta olarak kabul edilip sabitlenmigtir. Hareketli kolun alt ucu ise
daha dnceden isaretlenen mediyo-lateral pobliteal hattin orta nokiasina getirilerek sifirlanmisg-
tir. Serbest olan bacak gergin ve turn-out pozisyonunda kaldirilabildigi en son noktaya getiril-
mis ve fleksiyometrenin hareketli kolu tesbit edilen noktaya kaldirarak sonug decece cinsin-
den okunmustur,
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c) Gévdenin Aktif Fleksiyonu (GAF): Govdenin aktif fleksiyonundaki hareket genisligi
derece cinsinden SlgUlimastir. Bu amagla denegin dizleri, cimnastik siras Ozerinde uzun otu-
rus pozisyonunda iken siraya tesbit edilmistir. Denekten ellerini ensesinde kenetieyerek
omuzlarda tuttugu cimnastik sopasi ile gdévdeyi dik bir pozisyonda tutmasi istenmistir. Bu nok-
tada alet femur bagi (trochanterium) seviyesine ylkseltilerek hareketli kolu mid-aksillar bdlge-
ye paralel olacak sekilde yere dik olarak tutulmustur. Fleksiyometrenin hareketli kolunun ucu
ise ensede tutulan sopaya temas ettirilerek sifirlanip sabitlenmistir. Sirt diiz bir pozisyonda tu-
tularak gévde aktif fleksiyona giderken hareketli kol da sopayi takip ederek asagiya dogru in-
dirilmis maksimal noktaya gelindiginde sonug¢ derece cinsinden okunmustur.

BULGULAR
Aragtirmaya alinan yas ortalamalarn x=13.72 £ 2.0 yas/yil olan 22 bayan ritmik cimnastik-
¢inin elde edilen KAF, KAA, GAF degerleri arasindaki farkhiliga iligkin degerler Tabio 1°de gbs-
terilmigtir.
Tablo 1: Esneklik élgimiinde iki farkl 6igtim aracinin KAF,KAA ,GAF
parametrelerinin istatistiksel degerlendirmeleri.

DEGISKENLER DiGITAL KAMERA- KAMERA-VIDEO
ELEKTRONIK VIDEQ Yer degistiren referans
FLEKSiYOMETRE (°) noktasindan

KAF (°) 138.48 = 11.03 135.22 + 15,52 119.86 + 11.26

KAA (°) 148.50 + 15.72 14945+ 804 14.00x 7.87

GAF (°) 164.18 + 9.75 110.4S = 9.98

Arastirmaya aldigimiz cimnastikcilerin esneklik paremetreleri ayni anda, ayni referans
noktasindan ve yer degistiren referans noktalarindan DIGITAL ELEKTRONIK FLEKSiYO-
METRE (°) ve KAMERA VIDEO 8&l¢iim yéntemiyle yapilan élgiimlerin degiskenlere gore, or-
talamalar arasindaki farkliliklar arastirimigtir. Bu dogrultuda, cimnastikgilerin her iki dlgtim
yontemiyle KAF esneklik paremetresinde elde edilen farkiiliklari Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Cimnastikgilerde her iki élgim ydntemiyle KAF'da elde edilen
degerler arasindaki farklilik

DEGISKENLER Digital Kamera Video Digital Elektronik
Elektronik Yer Degistiren Fleksiyometre ile Yer
Fleksiyometre  Referans Noktasi Degistiren Referans
Noktasi
F degeri 3.26 15.36 18.62
F tablo degeri 6.59 6.59 6.59
P degeri P>.05 P<.05 P<.05
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Arastirmada KAA esneklik paremetresinin her iki dlgiim yontemiyle ayni referans noktasi
ve yer degistiren referans noktasinda elde edilen dederler arasindaki farklifik arastinimistir. Bu
dogrultuda cimnastikcilerin her iki dlcim ydntemiyle KAA esneklik paremetresinde elde edi-
len farkhliklari Tablo 3' de gésterilmistir. ’

Tablo 3: Her iki dlcim ydntemiyle KAA'de elde edilen degerler arasindaki farklilik

DEGISKENLER Digital Elektronik Kamera Video Digital Elektronik

Fleksiyometre (°} Yer Degistiren Fleksiyometre ile Yer
Referans Noktasi Degistiren Referans
Noktasi
F degeri 0.95 5.31 4.23
F tablo degeri 5.30 5.30 5.30
P degeri P>.05 : P<.05 P>.05

SONUCGLAR

Bu arastirmada ritmik cimnastikte ¢ok kullanilan l¢ esneklik parametresinin (KAA, KAA,
GAF) olcimiinde iki farkli 6lcim araci arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Sporda performansi etkileyen esnekligin dlgtimesinde gerek kisisel fakliliklarin ortaya ko-
nulmasi, gerekse bu farkliliklann karsilastiriimast icin, objektif olan tekniklerin kullaniimasi ge-
rekrnektedir.

Eklem hareket genisliginin dlgimlerinde agisal {°) ve metrik-skala (cm) ydntemieri kullanil-
maktadir (Kasap,1989). Bu oicimlerde sdz konusu olan 6zellik agisal bir harekettir. Agilan
dogru olctiiglu kadar eklem genisliginin de dogru éigmesi, aracin esnekligi dlgmede gegerligi
ve glvenirligi icin dnem tagimaktadr.

Omurga, kal¢a ve omuz eklemlerinin hareketliligi yalnizca ¢alismanin yapildigt yonde ge-
lismektedir (Lissizkaja, 1986). Baz| arastirmalar omurganin, omuz gemberinin, kalga ekleminin
hareket genisligini geligtirmek igin en uygun yagin 11-14 yaslan arasi oldugunu Gtaya koy-
mustur (Lissizkaja,1986). Bu amacla, yukarida belirtiiene benzer yaslardaki ortalamaya sahip
cimnastikgiler aragtirmaya alinmigtir. Ayrica, bu spor dali igin ¢zellikle omuz ve kalca eklemi
gibi en 6nemli ekiem sistemlerinin hareket genisliklerinin narmali astigr durum sportif hareket
dizileri agisindan hareket genisliginin yeterli kabul edilmesi nedeniyle (Duvallet,1983; Gi-
onet,1986), dlclimlerde sporcularin maksimal noktaya ulastiklari pozisyonlar degerlendirme-
ye alinmigtir,

Arastirmaya alinan cimnastikgilerin digital elektronik fleksiyometre ve kamera-video yon-
teminde ayni referans noktasindan alinan kalcanin aktif fleksiyonu, kalganin akiif abduksiyo-
nu, gAvdenin aktif fleksiyonundaki agisal dlgiimleri arasindaki farka bakiimistir. Kalgamin aktif
abduksiyonunda ve gévdenin aktif fleksiyonunda iki él¢iim ydntemiyle yapilan sonuglar ara-
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sinda anlamlt bir iligki bulunamamistir (p>.05). KAF ve KAA arasinda fark bulunamamis
(p>.05); yer degistiren referans noktasindan yapilan kamera-video teknigiyle alinan degerler-
le digital elektronik fleksiyometre degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05). Kalga-
nin aktif abdiksiyonunda da iki 6lgim tewnigi arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
Yer degistiren referans noktasindan kame;a-video ydntemiyie élgim yapildiginda élgtmler
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05). Bu da kalganin aktif fleksiyonunda elde edilen so-
nucu desteklemektedir. Gévdenin aktif fleksiyonunda iki élglim yértemi arasinda fark bulun-
mustur (p<.05). Bu farkin, segilen referans noktasindan kaynaklandidi distndimektedir. Ayri-
ca KAA'da kamera-video ve digital elektronik fleksiyometre élgim yéntemiyle aynt referans
noktasindan ve yer degistiren referans noktasindan alinan degerler arasinda anlamli iligki bu-
lunamarmstir (p>.05).

iki farkii 8lgim teknigi ile yapilan arastirmamiza benzer galisma cesitli yaslardaki 141
sporcunun denek olarak alinmasiyla 6ne edilme ve oturarak uzanma testlerinde digital eleki-
ronik fleksiyometre ve metrik-skalanin kullanimiyla iki farkli ydntemlerin karsilastinimasiyla ya-
pilmis ve él¢climier arasinda fark bulunmustur (Kasap,1989).

Bu baglamda, sonuca ulastiracak referans noktasinin yer degisimini kamera video yonte-
miyle aninda tesbit edilmesini saglamasina ragmen, digital elektronik fleksiyometre kullanila-
rak yapilan 6zellikle genis agili hareketlerdeki 6lgimlerde, kayan referans noktast géz énine
alinarak aletin tekrar sabitlenip dlgiimiin yapilmas! gerekliligi, yéntemlerin glivenirlik ve geger-
ligi agisindan énemlidir. Digital elektronik fleksiyometre élgiim yénteminde kalganin aktif flek-
siyonunda hareket genigligi bacagin ulastidi en son noktadaki degere bakilarak bulunmustur.
Yer degistiren referans noktasindan élgiim yapildiinda ayni sonuca ulasiimamasi, hareket
genisligi hakkinda bir yanilgiy! ortaya koymaktadir. Bu bulgulanimiz agisal bir hareketin segi-
len referans noktasinin yer degismesiyle gergek hareket genisligi artisini ayni paralellikte yan-
sitamadigini gdstermektedir.

Geligtirilen digital elektronik fleksiyometre ile yapilan ve agisal degerler cinsinden elde edi-
len sonuglarin karsilastirimasinda, alinan referans noktasindan, bacagin ulastigi en son nok-
tadaki hareket genisliginde ulasilan degerlerde belli bir sapmanin olmasi, élcim aletinin ha-
reketli kolunun 8i¢imii yapan kiginin eliyle hareket ettirmesi ve sabitlemesinin de sonucu bel-
li oranda etkileyebilecegi dustindlmektedir.
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