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OZET 

Bu r;:all$mada, esneklik parametrelerinin otcumimo« iki terkl) OIr;:um erect 
arasmdaki ili$ki incelenmistir. Ya$ ortalamalart (X=13.72 ±20 yil/ya$) alan 22 be

yBn ritmik cimnestikci r;:all$maya denek olarak elmmtsttr. Olr;:umler; tsuuneam 
sonrasmda kelcentt: aktif fleksiyonu (KAF), ketcemn aktif abduksiyonu (KAA) ve 

qovdenin aktif fleksiyonu (GAF) suesmde eytu referans noktalartndan, dijital 

elektronik fleksiyometre (0) ve kemere-video yonteminin eytu anda kuuetntme

slyla uygulanml$tlr. Oleum, arka arkaya iki kez yapilml$ ve en iyi deger ettnmis

tu. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde, Pearson Basit Korelasyon Tekni

gi ve Repeated ANOVA testi kullamlml$tlr. 

Antrenman sonrasmda, ketcenm aktif abduks;yonunda ve qovtienin aktif 

fleksiyonunda iki farkii erectn otcum deger/eri arasmda entemti bir ili$ki buluna

mermsttr (p>0.05). Kelcemn aktif fleksiyonunda dU$uk bir ili$ki tesbit eailmistir. 

KAA kamera-video ve dijital elektronik fleksiyometre (0) aras,';:i'da sntemt, ili$ki 

butunsmsrmsttr (p>0.05). Kamera-video OIr;:umunde referans noktes! ile kayan 

referans noktesi ereststnde eniemt. ili$ki buummustur (p<o.05). KAA'da kemere

video olr;:um teknigiyle, dijital elektronik fleksiyometre (0) olr;:umundeki referans 

noktesi ile kayan referans noktes! erestnde sntemu ili$ki bulunememtsttr 

(p>0.05). iki erecin KAF, KAA, GAF otcumteri arasmdaki farka bekttmt« ve KAF'

da iki otciun erect arasmda snlemu bir fark butunsmerme (p>0.05); kayan tete
rans noktasmda kamera-video olr;:umu ve digital elektronik fleksiyometre (0) 01

cumu arasmda entemtt fark butunmustur (p<0.05) . KAA iki otciun erect eresm

da entemu fark bulunamaml$ (p>0.05). Kayan referans noktssiyte kamera video 

olr;:umu arasmda entemti fark butunmustur (p-d). 05). GAF'da ise iki OIr;:um erect 

arasmda entemh tetk tesbit editmistir. (p< 0.05). 

Bezt esneklik paremetrelerinin iki isrkt. olr;:um erect kullanllarak, eytu rete
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rans noktesmden yap/Ian 61r;Dmlerinde aym sonuctere ula§/Iamad/gl ve farkIJ degerler verdigi butunmus

tur. 

Anahtar Kelimeler: Ritmik cimnestik, esneklik 61r;DmD, dijital etektronik fleksiyometre. 

EVALUATION OF THE TWO-DIFFERENT MEASUREMENT DEVICES IN 
ORDER TO MEASURE FLEXIBILTY 

ABSTRACT 

The aim of this study was to determine the relation between two different measurement devices for 

measuring flexibility parameters. 22 rhythmic gymnasts whose average age is (13.72 ;1;2.0 age/year) to

ok part in this study Active flexion of the body, active flexion of the hip and active abduction of the hip 
have been measured from the same reference points after the warm-up by means of both digital elect

ronically flexiometer and video camera at the same time. The measurement have been take twice and the 

best value has been taken into consideration. Pearson correlation and Repeated ANOVA test were used 
in order to analyze the data statistically 

It has been found that three isn't any significant relation between two different measurement devices 

in active flexion of the body and active abduction of the hip after the training (p».OS). It has been found 
that there isn't any significant relation between the camera measurement and digital electronically flexi
ometer in active abduction of the hip (p>.05). It has been found that there is a significant relation betwe

en the reference point in the camera measurement and the other reference point in active abduction of 
the hip (p<.05). It has been found that there isn't any significant relation between the reference point in 
the digital electronically tlexiotneter measurement and the other reference point in active abduction of the 

hip (p>.05). The difference of the measurements AFH, AFB, AAH has been examined. It has been ob

served that there isn't any significant difference between the two measurement devices in active flexion 

of the hip (p>.05). There is significant difference between the reference point in the camera measure

ment and the other reference point in AH (p<.05). There isn't any significant difference between two me
asurement devices in AAH (p>.05). There is significant difference between the reference point in the ca

mera measurement and the other reference point in AAH (p<.05). There is significant difference betwe
en two measurement devices in AFB (p<.05). 

It has been found that the results of the measurements taken from the same reference points in the 

same flexibility parameters aren't same by using two different measurement devices and given values 

are differen t. 
Key Words: Rhythmic gymnastics, measurement of flexibility, digital electronical tlexiometer. 

GiRi$ 
Eklemlerin, her yone doqru olan hareket olanaklanru optimal sekilde kullanma yeteneqi 

hareket geni~li9i olarak tarurnlanrnaktadtr (Hebbelline, 1991; Jastrejevskaya,1995; Ka

sap,1989). Bu yetensqln boyutlan eklemlerin, kaslarin, klrtslerin, baqlann islev yetenekleri ve 

norornuskutsr yonlendirme turevleri tarafmdan belirlenir. Bu baqlarnda hanket geni~ligi, hare

ketin nitelik ve nicelik yonunden istenilen sekilde uyulrnasi i~in temel kosullardan biridir. Fizi

ki verimliliginin bilesenlenrun (surat, kuvvet v.b.) artmasI da tekniklerin mOkemmelliginde be

Iirleyici ral oynar. 
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Eklemlerdeki hareketlilik kapasitesi Eirttlrildlgl miktarda, mukernrnel bir teknik seviyeye de 

ulasilabllir. Bu, bzellikle esnekliqin on planda olduqu ritmik cimnastikteki kombine hareketier

de, bircok kas grubunu ve eklemlerin degi~ik zamanlarda farkh acuarca devreye girmesine 

neden olrnaxtadrr. Kombine hareketlerin tam zarnarunda ve en iyi sekilde yaprlrnasi, koordi

natif ve kondisyonel yetilerin yeterliliqiyle olrnaktadrr (Aiexander, 1989; Alexander, 1991). 

Hareketlerin basanh olarak qerceklestirilmesi ictn gereken, eklem acrsi ve hareket genligi

dir (Bompa,1998). Esnekliqin yetersizligi, bgrenme ya da deqisik hareketlerin pekisrnesini 

azaltrr; sporculann sakatlanma egilimlerini arttmr, kuvvet, surat koordinasyon geli$imini olurn

suz etkiler (Alter, 1988; Hebbelline, 1991; .Jastrejevskays,1995) 

LiteratUrde; esneklik olcurnlerinde daha cok acisal oleum yonternleri kullaruirrustrr, Klasik 

goniometre Margereth L. Moor (1959) tarafindan (0) kose noktasi eklem ortasrna, sabit kolu 

sabit kalarak estremiteye, hareketli kolu ise hareket miktanru belirieyecek sekiioe yerlestirile

rek kullarulrrustrr (Kasap, 1989). Leighton Fleksiometre de 1955 yrlrnda geli$tirilmi$ ve derece 

cinsinden oleum yapilmasma olanak saqlayan bir tekniktir. Otuza yakin esneklik paremetresi

ni olcen Eigon (elektrogoniometre) ise, Karpoviz ve arkadaslan (1959) taranndan qelistirilmis

til'. Olkemizde ise Hasan Kasap (1989) taratrndan qellstirllen Dijital Elektronik Fleksiyometre 

ile esneklik olcurnleri yaprlrnaktadrr (Kasap,1989). Esneklik olcurnlertnde kullarulan diger bir 

ybntem de kamera-video 61r;:Om ybntemidir. 

Sporcunun qelisimim saqlarnak icin gerekli alan esneklik duzeylenne iliskm bilgi elde et

mek, bir antrenor icin sporcusunun basansmda etkili fakt6r otmaktadtr. Bu baqlarnda esnek.. 

iik olcumleri: spor egitiminin ba$ladlgl qundan itibaren sporcunun esneklik ge!i$imini izlemek 

'Ie asarnalanru degerlendirmek, esneklik antrenmanlanru yonlendirrnek icin hem sporcu hem 

de antrenor icin 6nem tasrrnaktadrr. 

Bu arnacla, yaprrus olduqurnuz bu cahsrnada ritmik cimnastikte en onernli motor ozellikter 

lcerlslnde yer aian 'Ie cok kullarulan ur;: esneklik paremetresi (KAF, KAA, GAF) iki tarkh oleum 

araci kullarularak 61g0lmu9 ve aralanndaki iliski incelenrnistir. ""'1 

YONTEM 

Yas ortalarnalan )(=13.72 ± 2.0 ya$/yll olan 22 bayan ritmik cirnnastikci cahsrnaya denek 

olarak almrrustrr, Olcurnler, rsmrna sonrasmda kalcarun aktif fleksiyonu (KAF), kalcarun aktif 

abouksiyonu (KAA) ve g6vdenin aktif fleksiyonu (GAF) srrasmda, ayru referans noktalanndan, 

dijital elektronik fleksiyometre ve kamera-video ybnteminin ayru anda kullarulrnasiyla yapil

rrusnr. Arka arkaya iki kez oleum yapilrrus ve en iyi deqer almrrustrr, Elde edilen verilerin ista

tistiksel analizleri SPSS paket proqrarru kullarularak yapilrrus ve p<.05 istatistiksel acidan an

larnh olarak kabul edtirnistir, Bu arnacla, Pearson Basit Korelasyon Tekniqi ve Repeated ANO

VA testleri kullarulrrustrr 
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Ohyumler 

Esneklik olcurnlert, dijital elektronik fleksiyometre ve kamera-video yonternlnin ayru anda 

kullarulrnasryla yapilrrustir; Bu arnacla, Kasap (1989) taranndan qellstirilen dijital elektronik 

rleksiyornetre aleti kullamlrmstrr (Kasap, 1989). Aletin ozelligi geregi hareket qenislikleri dere

cenin 1/10 hassasiyetiyle olculerek, derece cinsinden kaydedilmistir. Kalca ve qovdenin ek

lem hareket qenisliklerinin olcurnlen sirasmda ulasilan maksimal noktada sporculann 2 sn. su

re ile belirlenen pozisyonda kalmalan lstenrnis ve turn olcurnler bu sekilde yaprlrrustrr, 

Dijital elektronik fleksiyometre ile oleum yapihrken ayru and a saniyede 50 kare gorOntO 

alabilen panosonic NV2b marka bir kamera kullarularak cekirn yapilrmstrr. Deneklerin Ozerin

deki anatomik noktalar net qorulebilrnesi arnacryla, savurma bacaqirun kalca, diz ve ayak bi

leklerine rsrkta parlayabilen bail-pointier yerlestlriknistir. Cekirnler srrasrnda kamera yerinden 

oynatrlrnarms ve digital elektronik fleksiyometre aletiyle ayru anda oleum yaprlrrusnr. Alman go

runtuler monitors aktarilrms, yavaslatrlrrus gorOntOlerde sabit aC;:1 olcer lie ayru referans nokta

smdan oleum yapilrrustrr. 

Olcurnlerde referans olarak, normal eklem hareket geni~ligi degerlerinin tespitinde kulla

rulan noktalar almrmstrr (Ericson, 1993). Aynca, kullarulan cimnastik hareketlerinin bzelligi ge

regince, cesitli dOzenlemeler de yaprlrrusnr. Bu arnacla, olcurnler sirasmda deneklerin dizleri

nin cirnnastik sirasma tespitinde velkrolu kanvas bant kultamlrmstir. Belirlenen olcurnter icert

sinde kalcarun aktif fleksiyonu ve aktif abdOksiyonu icin sporculann hem sag hem de sol ta

ratlarrndan oleum almrrustrr. TOm otcurnlerde cirnnastikciler mayo ve crplak ayakla teste katll

rmslardrr. Eklem hareket qenisllkfertrun tespiti arnaciyla yaprlan olcurnler sunlarrnr: 

a) Kalcada Aktif Fleksiyon (KAF) : Kalca ekleminin aktif fleksiyonundaki hareket qenis

Iigi derece cinsinden olculrnusfur. Denek, cirnnastik sirasi Ozerine srrt ustu yatmlarak sol/sag 

bacaq: dizden velkrolu kanvas bant ile cirnnastik sirasma tesbit edllrnistlr. Alet bu seviyede fe

mur basi (trochanterium) merkez noktasi olarak ahrup smrlanrrus, hareketli kolun alt ucu ise 

daha onceden isaretlenrnis olan femur g6vdesine paralel olacak sekilde lateral epicondil hi

zasinda sabitlesrnistir, Diger bacak gergin ve drsa doqru dondurulerek (turn-out pozisyonun

da) kaldlnlabildigi en son noktaya kadar getirildikten sonra, fleksiyometrenin hareketli kolu 

tesbit edilen noktaya kaldrnlarak sonuc derece cinsinden okunrnustur. 

b) Kaleada Aktif Abdukslyon (KAA) : Kalca ekleminin aktif abdOksiyondaki hareket ge

ni~ligi derece cinsinden olc;:OlmO~tOr. Denek, cimnastik sirasmda yana yatrs pozisyonunda 

iken sol/sag bacagl dizden cimnastik sirasma tesbit edilrnistir. Alet bu seviyede spina iliaca 

anterior inferior noktasi orta nokta olarak kabul edilip sabitlenrnistir. Hareketli kolun alt ucu ise 

daha bnceden isaretlenen mediyo-Iateral pobliteal hattrn orta noktasina getirilerek srnrianrrus

trr, Serbest clan bacak gergin ve turn-out pozisyonunda kaldlnlabildigi en son noktaya getiril

rnis ve fleksiyometrenin hareketli kolu tesbit edilen noktaya kaldrrarak sonuc decece cinsin

den okunrnustur, 
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c) Govdenin Aktif Fleksiyonu (GAF): Govdenin aktif fleksiyonundaki hareket geni§ligi 

derece cinsinden olcutrnustur. Bu arnaela deneqin dizleri, cimnastik srrasi Ozerinde uzun otu

rus pozisyonunda iken siraya tesbit edilmistir. Denekten ellerini ensesinde kenetleyerek 

omuzlarda tuttuqu cimnastik sopasi ile qovdeyi dik bir pozisyonda tutrnasi istenrnistir. Bu nok

tada alet femur bas: (trochanterium) seviyesine yOkseltilerek hareketli kolu mid-aksillar bolqe

ye paralel olacak sekllde yere dik olarak tutulrnustur, Fleksiyometrenin hareketli kolunun ucu 

ise ensede tutuIan sopaya temas ettirilerek smrlarup sabitlenrnistir, Sirt duz bir pozisyonda tu

tularak qovde aktif fleksiyona giderken hareketli kol da sopayt takip ederek asaqrya doqru in

dirilrnis maksimal noktaya gelindiginde sonuc derece cinsinden okunrnustur. 

BUlGUlAR 

Arastirrnaya alman yas ortalarnalan x::13.72 ± 2.0 ya§/YII olan 22 bayan ritmik cimnastik

cinin elde edilen KAF, KAA, GAF degerleri arasmdaki farkliliga iliskin degerler Tablo 1'de qos

tertlrrustir. 

Tablo 1: Esneklik olcurnunde iki farkh olc;:Om aracmm KAF,KAA,GAF
 

parametrelerinin istatistiksel degerlendirmeleri.
 

DEGi$KENlER DiGiTAL KAMERA KAMERA-ViDEO 

ElEKTRONiK ViDEO Yer degi~tirer'l referans 

FlEKSiYOMETRE (0) noktasmdan 

KAF (0) 138.48 ± 11.03 135.22 ± 15.52 119.86 ± 11.26 

KAA(O) 148.50 ± 15.72 149.45± 8.04 14.00± 7.87 

GAF (0) 164.18 ± 9.75 110.48 ± 9.98 

Arastrrmaya aldrqrrruz cimnastikcilerin esneklik paremetreleri ayru anda, ayru referans 

noktasmdan ve yer degi§tiren referans noktalanndan DiGiTAL ElEKTRONiK FlEK8iYO· 

METRE (0) ve KAMERA ViDEO oleum yonterniyle yaprlan olcurnlerln degi§kenlere gore, or

talarnalan arasmdaki tarklrhklar arastmlrrustrr. Bu doqrultuda, cirnnastikcilerin her iki olc;:Om 

yonterniyle KAF esneklik paremetresinde elde edilen tarklrhklan Tablo 2'de goster!lmi§tir. 

Tablo 2: Cirnnastikcilerde her iki oleum yonterniyle KAF'da elde edilen
 

degerler arasindaki tarklrhk
 

DEGi$KENlER Digital Kamera Video Digital Elektronik 

Elektronik Yer Degi~tiren Fleksiyometre ile Yer 

Fleksiyometre Referans Noktast Degi~tiren Referans 

Noktast 

F degeri 3.26 15.36 18.62 

F tablo degeri 6.59 6.59 6.59 

P degeri P>.05 P<.05 P<.05 
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Arastrrmada KAA esneklik paremetresinin her iki oleum ybntemiyle ayru referans noktasi 

ve yer degi~tiren referans noktasinda elde edilen deqerler arasmdaki tarklrlrk arastmlrrustrr. Bu 

doqrultuda cimnastikcilerin her iki oleum ybntemiyle KAA esneklik paremetresinde elde edi

len tarkhlrklan Tablo 3' de qosterilmistir. 

Tablo 3: Her iki oleum ybntemiyle KANde elde edilen degerler arasmdaki tarklrhk 

DEGi$KENLER Digital Elektronik Kamera Video Digital Elektronik 

Fleksiyometre (0) Yer Degi~tiren Fleksiyometre ile Yer 

Referans Noktasi Degi~tiren Referans 

Noktasi 

F degeri 0.95 5.31 4.23 

F tablo degeri 5.30 5.30 5.30 

P degeri P>.05 P<.05 P>.05 

SONU9LAR 

Bu arastirmada ritmik cimnastikte cok kullamlan ur;; esneklik parametresinin (KAA, KAA. 

GAF) otcurnunde iki tarkh oleum araci arasmdaki iliskinln incelenmesi arnaclanrrustrr. 

Sporda pertorrnansi etkileyen esnekliqin blr;;ulmesinde gerek kisisel takhliklann ortaya ko

nulrnasi, gerekse bu tarklihklann karsrlastrrtlrnast lcln, objektif olan tekniklerin kullarulrnas: ge

rekrnektedir. 

Eklem hareket geni~liginin olcumlerlnde acisal (0) ve metrik-skala (cm) yontemleri kullarul

maktadir (Kasap,1989). Bu olcurnlerde soz konusu olan bzellik acisal bir harekettir. Acrlan 

dogru bh,:tugu kadar eklem geni~liginin de doqru olcrnesl, aracm esnekllqi olcrnede ger;;erligi 

ve guvenirligi icin onern tasrmaktadrr. 

Omurga, kalca ve omuz eklemlerinin hareketliliqi yalruzca cahsrnarnn yaplldlgl ybnde ge

lisrnektedir (Lissizkaja, 1986). Bazi arastrrrnalar ornurqarun, omuz cernberinin, kalca ekleminin 

hareket geni~ligini qelistirrnek tcin en uygun yasm 11-14 yaslan arast olduqunu ohaya koy

rnustur (Lissizkaja,1986). Bu arnacla, yukanda belirtilene benzer yaslardaki ortalamaya sahip 

cimnastikcller arasnrmaya alrnrrusnr. Aynca, bu spor dah icin ozeltlkle omuz ve kalca eklemi 

gibi en bnemli eklem sistemlerinin hareket qenistiklennm normali a~tlgl durum sportif hareket 

dizileri acismdan hareket geni~liginin yeterli kabul edilmesi nedeniyle (Duvallet,1983; Gi

onet,1986), olcumlerde sporculann maksimal noktaya ulastiklan pozisyonlar deqerlendirrne

ye ahnrrusnr. 

Arastrrrnaya annan clrnnastikcilerin digital elektronik fleksiyometre ve kamera-video yon

teminde ayru referans noktasmdan annan kalcarun aktif fleksiyonu, kalcarun aktif abduksiyo

nu, gbvdenin aktif fleksiyonundaki acrsal olcurnlerl arasmdaki farka bakilrrustrr. Kalcarun aktif 

abduksiyonunda ve gbvdenin aktif fleksiyonunda iki otcurn ybntemiyle yapilan sonuclar ara
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smda anlarnh bir lllskl bulunarnarrustrr (p>.05). KAF ve KAA arasinda fark bulunarnarrus 

(p>.05); yer deqlstiren referans noktasindan yaptlan kamera-video tekniqiyle alman deqerler

Ie digital elektronik fleksiyometre deqerleri arasmda anlamh fark bulunrnustur (p<.05). Kalca

run aktif abduksiyonunda da iki oleum te'.'1igi arasmda anlarnh fark bulunarnarrustrr (p>.05). 

Yer degi~tiren referans noktasmdan karnera-video ybntemiyle oleum yaptldrqmda olcurnler 

arasinda anlarnli fark bulunrnustur (p<.05). Bu da kalcarun aktif fleksiyonunda elde edilen so

nucu desteklemektedir. Gbvdenin aktif fleksiyonunda iki oleum ybntemi arasmda fark bulun

rnustur (p<.05). Bu tarkrn, secilen referans noktasindan kaynaklandiqt dusunulrnektedir. Ayn

ca KAA'da kamera-video ve digital elektronik fleksiyometre oleum ybntemiyle ayru referans 

noktasmdan ve yer degi~tiren referans noktasindan annan deqerler arasrnda anlarnh iliski bu

lunarnarrustrr (p>.05). 

iki tarkh blgum tekniqi ile yapilan arastrrmarruza benzer cansrna cesitli yaslardaki 141 

sporcunun denek olarak almmasiyla bne egilme ve oturarak uzanma testlerinde digital elekt

ronik fleksiyometre ve metrik-skalanm kullarurruyla iki tarkh ybntemlerin karsrlastmlrnasryla ya

prlrrus ve olcurnter arastnda fark bulunrnustur (Kasap, 1989). 

Bu baglamda, sonuca ulastrracak referans noktasmm yer degi~imini kamera video yonte

miyle arunda tesbit edilmesini saqlarnasma ragmen, digital elektronik fleksiyometre kullarula

rak yaprlan bzellikle qenis acih hareketlerdeki olcurmerde, kayan referans noktasi gbz onune 

ahnarak aletin tekrar sabitlenip olcurnun yaprlrnas: gerekliligi, ybntemlerin quvenlrllk ve qecer

ligi acismdan bnemlidir. Digital elektronik fleksiyometre oleum ybnteminde kalcarun aktif flek

siyonunda hareket geni~ligi bacaqm ula~tlgl en son noktadaki degere bakuarak bulunrnustur. 

Yer degi~tiren referans noktasmdan oleum yaptldrqmda ayru sonuca ulasrlmarnasr, hareket 

geni~ligi hakkinda bir yarulqiy: ortaya koyrnaktadrr. Bu bulqulanrruz acisal bir hareketin segi

len referans noktasrrun yer degi~mesiyle qercek hareket geni~ligi artrsrru ayru paralellikte yan

srtarnadiqrm gbstermektedir. 

Gelistirilen digital elektronik fleksiyometre ile yapilan ve acisal degerler cinsinden elde edi

len sonuclann karsuastmtrnasmda, alinan referans noktasmdan, bacaqrn ula~tlgl en son nok

tadaki hareket geni~liginde ulasilan deqerlerde belli bir saprnarun olmasi, otcurn aletinin ha

reketli kolunun blgumu yapan kislnin eliyle hareket ettirmesi ve sabitlemesinin de sonucu bel

li oranda etkileyebileceqi dusunulrnektedir. 
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