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OZET 

GOnOnterktt zaman diliminin supra-maximal egzersizdeki O2 Wketimi Ozerine 

alan etkilerini ara$tlrmak icin 20-27 ya$lan arastnda 12 sagllkll erkek g6nOll0 sa­

bah (SAB, 08:30-10.00) ve 6gleden sonra (DdL, 15:30-18:00) Wkenene kadar 

supra-maksimal (V02max'tn % 115) bisiklet egzersizi yept). istirahat kalp ettm 
seyts) ve vucutslcakllgl deqenet! SAB ile kar$lIa$tmldlgtnda, DdL daha bOyOk(p 

< 0.05) otmestne kersm supra-maksimal oksijen Wketimi (V02SUPRA) ve birikmi$ 

oksijen a91g1 (AOD) SAB-DdL farkllllgi g6stermedi. Sonuc olarak bulgular supra­

maksimal egzersizin V02SUPRA ve AOD degerleri iizerine gOnOn fark" zaman di­

liminin en aztndan bu r;:all$mada kullamlan zaman dilimleri ictn etkisi olmadlgtnl 

g6sterdi. 

Anahtar Kellmeler: Oksijen tuketimi ve ar;:lgl, supra-maksimal egzersiz, gO­

nun zemeru. 

EFFECT OF TIME PERIOD OF DAY ON OXYGEN 

CONSUMPTION OF SUPRA-MAXIMAL CYCLING EXERCISE 

ABSTRACT 

To investigate the effects of time period of day on oxygen consumption of 

supra-maximal exercise, 12 healthy male volunteers, aged 20-27 years, perfor­

med a supra-maximal cycling exercise (equivalent to 115 % of V02 max) to ex­

haustion at AM (08.·30 hr - 10:00 hr) and at PM (15:30 hr - 18:00 hr). While res­

ting heart rate and oral body temperature were greater (p < O. 05) at PM than AM, 

oxygen intake (V02SUPRA) and accumulated oxygen deficit (AOD) of supra ma-
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ximal exercise were not different between AM and PM. In conclusion, the findings of the present study 

indicated that V02SUPRA and AOD during supra-maximal exercise were not influenced by the time peri­

od of day, at least within the time period used in this study 

Key Words: Oxygen intake and deficit, supra-maximal exercise, time of day 

GiRi$ 
Gunun tarkh zaman dilimlerinde yapilan egzersizlere fizyolojik yarut arastmcilar taranndan 

srklikla arastrnlan konulardan biri olrnasma karsm arastmcilar zaman diliminin submaksimal 

ve maksimal egzersizlerin 02 maliyeti uzerine olan etkisi konusunda celiskili bulgular sun­

rnuslardrr (Reilly, 1990; Trine ve William, 1995). Submaksimal ve maksimal egzersizde blC;;O­

len c;;e~itli parametreler uzerine sirkadiyan ritmin etkileri arastmcitar taratmdan sikca arasnru­

rnasma karsm supra-maksimal egzersizlerin kullaruldrqr ve qunun tarkh zaman diliminin ana­

erobik gOC;; Ozerine olan etkisini iceren srrurh sayida calrsrnaya rastlanmaktadir (Hill ve Smith, 

1991; Melhim, 1993, Bernard, 1998). Bu cahsrnalarda da supramaksimal egzersize 02 yarn­

tmdan cok sirkadiyen ritmin pik ve ortalama guC;; gibi parametreler uzerine olan etkileri ince­

lenmistir. 

Kisa sOreli tOketici egzersizlerde birikrnis 02 aC;;lglnl (accumulated 02 deficit, AOD) olcmek 

eqzersizde anaerobik enerji elde edinimi deqerlendirrnek icin "non-invasive" bir ybntem ola­

rak bnerilmektedir (Medbo ve Tabata, 1993). Bir cok calisrnada (bkz. Green ve Dawson, 

1993) AOD deneklerin anaerobik kapasitelerini belirlemek iyin kullarulrrus olrnasma karsin 

AOD ile anaerobik enerji elde edimi arasindaki iliski tartrsmahdrr (Green ve ark., 1996). AOD 

supramaksimal egzersizin tahmini 02 ihtiyac: ile egzersiz sirasmda tOketilen gerc;;ek 02 mikta­

n arasindakl tarktrr ve antrenman qecrnis! ile iliskfli olarak degi~mektedir (Green ve Dawson, 

1993). LiteratOrde AOD'nin atletik performansla ili~ki gbsterd@ni ifade eden causrna sonuc­

larma da rastlanrnaktadir (Medbo ve Burgers, 1990; Green ve Dawson, 1993; Ramsbottom 

ve ark., 1994). AOD arastmcrlar taranndan sikca incelenen bir parametre olrnasma karsrn 

AOD'nin gOnOn farkh zaman diliminden ne orand a etkilendigi konusunda literatOrde yeterli ca­

II~maya rastlanrnamaktadtr. Bundan dolayi bu cahsma ile aym i~ yukune karst yapilan supra 

maksimal egzersizin 02 tOketimi (V02SUPRA) ve AOD degerleri Ozerine gOnOntarklt zaman di­

liminin etkilerini incelemek amaclanmrsnr. Egzersiz Fizyolojisi l.aboratuarlanrun cahsrna saat­

leri genellikle 08:00 ile 18:00 saatleri arasmda slnlrlandlgl ve performans testleri srkhkla bu 

saatler icinde yaplldlgl icin bu causmada 08;30-10:00 ve 15;30-18:00 saatlerini test dbnemle­

ri olarak secumistir. 

VONTEM 

20-27 yaslan arasmda (22.5±2) 12 erkek sedanter denek cahsrnaya gbnOIiO olarak katu­

dr. Deneklere testier sirasmda yaprlacak uygulamalar, olasi riskier ve rahatstzhklar anlatrldi. 

Takiben gbnuliO katrhrnlanru iceren bir form doldurtuldu. Deneklerin testier bncesinde herhan­

gi bir ilac kullanmamalan, testten bir bnceki gOnde zorlu bir aktivite yaprnarnalan, testin yapr­

lacagl gOnOn bncesindeki aksarn yeterli bir dOzeyde uyurnalan ve testlerden bnceki 3 saat 
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icinde cay, kahve ve de sigara ic;:memeleri gerektigi belirtildi. Testier arasmda yeterli dinlenimi 

saqlamak arnaci ile submaksimal, maksimal ve supra-maksimal test uvqularnalan arasmda 1­

3 gun ara verildi. 

Oksijen tuketirni (V02) ile i~ oraru arasmdaki kisisel iliski duzeylerini tespit edebilmek icln 

deneklere 4 basarnakh 16 dakika suren submaksimal bir test uyqulandr. Bisiklet ergometre­

sinde (Monark 814E, lsvec) 60 W'llk bir yukle baslanan bu testte yuk, her 4 dakikada bir kalp 

atrm sayrsi maksimalin (220-ya~) srrasi ile %60, %70 ve % 80'i olacak sekude 2., 3. ve 4. ba­

samaklarda artrnldr. 60 devir/dakika pedal c;:evrilen bu test sonucunda her denek icin V02 ile 

i~ orant arasmda regresyon egrisi analizleri yapildr. Eger regresyon analizinin "r" degeri 

0.99'un altmda ise test baska bir gun tekrarlandr. Belirtilen "r" deqerinln altmda bir degere sa­

hip olan 2 denek icin submaksimal test tekrarlandi. Sonuc;: olarak bu testier ic;:in regresyon eg­

risinin "r" degeri 0.994±0.005 (n=12) olarak bulundu. 

Maksimal oksijen tuketirn degerlerinin (V02max) belirlenmesi icin denekler bisiklet ergo­

metresinde tOkenene kadar bisiklet c;:evirdikleri bir teste tabi tutuldular. Submaksimal testier 

sirasmda deneklerin maksimal kalp atrrn sayuanrnn % 80 "lerine ulastrklan yuk deqerler: goz 

onune ahnarak bu testin baslanqrc yuku 120 W olarak belirlendi. 7-10 dakikahk bir sure lceri­

sinde deneqin Wkenmesinin hedetlendiqi bu testte yuk, deneklerin kalp atrm sayilan goz 

onunde tutularak her UC;: dakikada bir 60-90 W artmldi. 60 devir/dakika'hk hrzda pedal c;:evrilen 

bu teste, denekler butun gayretlerine ragmen pedal cevirrne hiztru 55 devir/dakika'nm altma 

dusurduklerlnde son verildi. Elde edilen kisisel V02max degerleri ki~isel V02-i~ oraru regres­

yon egrisi torrnulu ile degerlendirilerek deneklerin teorik olarak kisisel maksimal i~ oranlan be­

lirlendi ve takiben ileri asarnalarda kullanmak icin bu degerlerin %50 ve % 115'i olan i~ oran­

Ian hesaplandr, 

Sabah (08:30-10.00, SAB) ve ogleden sonra (15:30-18:00, OGL) uygulanacak supra 

maksimal testier oncesinde 30 dakika yatarak istirahat ettirilen deneklerin istirahat kalp anrn 

sayrlan (son 10 dakika icin) ve vucut srcaklrklan (sublingual, son 3 dakika icin) belirlendi. isti­

rahati takiben maksimallerinin % 50'si ile 5 dakika bisiklet c;:evirerek tsmrnalan saqlanan de­

neklere takiben germe egzersizleri yapmalan icln 3 dakika izin verildi. Takiben denekler SAB 

ve OGL kendileri ic;:in daha once belirlenen supra-maksimal sabit yuklere kars: tukenene ka­

dar bisiklet c;:evirdiler. BuWn gayretlere ragmen deneklerin pedal c;:evirme hrzrrun 55 devir/da­

klka' run altmda kalmasi tOkenme srrun olarak almdi ve teste son verildi, Testin baslanqicmda 

denek 60 devir/dakika hiza ula~tlgmda baslatrlan el kronometresi (Casio, Japon) teste son ve­

rilmesi ile durduruldu ve zaman saniye cinsinden kaydedildi. Pedal c;:evirme hiztrun 60 de­

vir/dakika oldugu bu testlerde tespit edilen dakikalik pedal hrz: degeri 60±3 olarak belirlendi. 

Sabit yuk ve pedal c;:evirme hizt ile test edilen deneklerin SAB-OGL i~ oranlan benzerdi. 

Maksimal test, istirahat ve maksimal diurnal testier strasmda tuketilen oksijen ve uretilen 

karbon monoksit rniktan "breath by breath" yonterni ile metabolik analizor (SensorMedics 

2900C, ABD) yardirru ile degerlendirildi. Her test oncesinde metabolik anafizorun gaz ve ha­
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cim kalibrasyonu iyerigi bilinen gaz kansrrnlan ve 3 litrelik bir smnqa ile yapildr. Hesaplama­

larda kultamlrnak arnact ile ortarmn slcakllgl, nemi ve barometrik basmci bilgisayar proqrarru­

na kaydedildi. 

Supra-maksimal egzersizin 02 lhtiyaci (02 demand) V02 ile is yuku arasmda tespit edi­

len kisisel regresyon egrisi forrnulleri kullarularak teorik olarak hesaplandr. Blrikrnis 02 aylgl 

(AOO) ise teorik olarak hesaplanan 02 lhtiyacindan test sirasmda tUketilen 02 miktan cikar­

trlarak hesaplandi. 

SAB-OG L degerlerinin karsilastrrrnastnda eslestirllrnis t-testi ve regresyon analizleri kulla­

ruldr. P < 0.05 degeri istatistiksel anlarnhhk olarak ahndr, 

BULGULAR 

37.1 ±2.3 ml.kg-1dak" (33.4-41.2) V02max degerine sahip olan deneklerin vucut aglrllgl 

ve boy olculeri sirasi ile 70±3 kg (66-75) ve 174±6 cm (164-185) bulundu. Oeneklerin istira­

hat V02 ve solunum bolurnu (RER) SAB-OGL deqerlerl istatistiksel anlarnh tarkhlik gaster­

mezken vucut slcakllgl ve kalp atrrn sayrsi degerleri SAB ile karsrlastmldrqmda OGL daha yuk­

sekti (p < 0.05, Tablo 1). 

Tabla 1. Oeneklerin (n=12) sabah (SAB) ve agleden sonrasi (OGL) icin tespit
 

edilen bazi istirahat deqerleri,
 

SAB OGL 

Vucut ISISI ('C) 36.3±0.3 36.8±0.4* 

Kalp atrrn sayrsi (dak) 60±6 64±7* 

V02 (ml.kg-1dak- 1) 1.91±0.83 1.93±0.65 

Solunum bolurnu (RER) 0.84±0.05 0.86±0.06 

* p<0.05 

Esiestirilmis t-testi sonuclan supra-maksimal testin oksijen maliyeti olarak SAB-OGL kar­

srlasttnlrnasinda istatistiksel anlarnh tarklrhk qosterrnedi (Tablo 2). SAB ile karsrlastrnldfjjmda 

ayru i9 yukune ragmen deneklerin istatistiksel anlarnhlrk qosterrnemekle birlikte OGL supra­

maksimal egzersizi % 15.7 daha uzun sure surdurebildikleri tespit edildi. Uygulanan egzersi­

zin siddeti deneklerin bireysel V02max degerleri ile kar91la9tlrlldlglnda, deneklere SAB mak­

simal oksijen tuketirn deqerlerinin % 100'u, OGL % 101 'ini tOketecek bir egzersiz siddetine 

denk geldigi anlasnrnaktadrr (Tablo 2). Kislsel deqerler temel alarak incelendiqlnde ise egzer­

siz slddetinin SAB iyin % 79-111 'Iik deqerlerme karsm OGL %78-117'lik degerler gaze carp­

rnaktaydi (Tablo 2). V02 deqerleri V02max'ln yuzdesi olarak lncelendlqlnde ise OGL deqerle­

ri SAB ile kar91la9tlnldlglnda-18 ile 24 arasi bir farkhhk qosterrnekteydi (Tablo 2).02 aylgl (OA) 

ve AOO deqerleri de SAB-OGL karsrlastrrrnasmda istatistiksel anlarnh tarkhlrklar qosterrne­

mekteydi (Tablo2). 
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Eslestirllrnis t-testi sonuclan ile incelenen parametreler i9in SAB-OGL karsrlastmlrnasmda 

istatistiksel anlamlJ tarkh degerler bulunmasina karsm sabit i~ yOkOne ragmen ayru paramet­

relerin tekrarlanan oleum deqerleri icin korelasyon "r" deqerleri -0.18 ile 0.16 arasmda istatis­

tiksel olarak anlarnsiz zayrt iliskiler qosterrnekteydi, Kisisel degerler temel alindrqmda 7 dene­

gin egzersizi SAB ile karsuastrnldrqmda OGL daha uzun sure sOrdOrebildikleri, benzer bir se­

kilde 6 denegin egzersiz sirasmda V02 ve AOD (ml-1 kg-1dak-1) degerlerinin OGL daha yuk­

sek oldugu anlasrlmaktaydr. Bununla birlikte egzersizi OGL daha uzun surdurenlerle 02 yarn­

n acismdan paralellik olmadlgl da qozlenrnekteydi (Tablo 2). 

TARTI$MA 

Bu cahsrnanm butqulan supra-maksimal bisiklet egzersizinin 02 maliyetinin test edilen za­

man dilimleri acismdan cansrnaya katrlan denekler dOzeyindeki gruplarda SAB-OGL farklillgl 

gostermedigini buna karsin incelenen V02SUPRA. AOD, egzersizi sOrdOrebilme suresi gibi pa­

rametrelerin tekrarlanan olcurnler icin gOvenirliliginin gOnOn zaman diliminden etkitendiqini 

qosterdi. 

AOD ve Metodolojik Yakla§lmlar: AOD'deki tarkh degerler egzersizin surest, kisisel mo­

tivasyonel taktorler ve degi~ik metodolojik sorunlarla ili~kili olabilmektedir (Green ve Dawson, 

1993). Green ve ark.Ian (1996) tarkh submaksimal egzersiz protokollerinin V02-i~ yOkO reg­

resyon egrisi ve supra-maksimal egzersizin tahmini 02 ihtiyaci hesaplarnalan uzerine olan et­

kilerini arastrrrruslardrr. Calrsmalannda 4-15 dakikalrk egzersiz sOrelerini surekli ve basamak­

II egzersiz protokoller icin kullanan bu arastmcilar sOrekli ve basarnakli protokollerin inceledik­

Jeri parametre/er acismdan anlarnh tarkhhklar ortaya koyrnadrklanru tespit etrnislerdir. Bunun­

la birlikte inceledikleri bu parametrelerin uzun sOreli (10 ve 15 dak) basarnakh protokol i9in kr­

sa sOreli (4 ve 6 dak'lrk) basarnakh protokolden daha buyuk deqertere sahip olduqunu qoz­

lernlernlslerdir. Bu cahsrnada ise uzun sureli (16 dak) basamakh submaksimal bir protokol kul­

larulrmstrr. 

Anaerobik enerji kaynaklanrun kullarulrnasinda supra-maksimal egzersizin suresi onernli 

olmaktadrr (Medbo ve Tabata, 1989; 1993). 30 san ile 3 dak arasrnda suren boyle bir egzer­

sizde anaerobik enerji kaynaklari kullarulrnakla birlikte anaerobik kapasiteyi olcrnek lcln, ide­

al egzersiz suresi olarak maksimal testier icin 1-2 dakika (Olesen, 1992), supra-maksimal eg­

zersizler lcin ise 2-3 dakika onerilrnlstir (Medbo ve Tabata, 1993). Sunulan bu cahsrnada 12 

denek icin 24 kere uygulanan supra-maksimal testlerin sOreleri lncelendiqinde, sure acism­

dan uygulanan egzersizlerin deneklerin anaerobik kapasitelerini ortaya koyabilecek srrurlar 

lcinde oldugu qoztenrnektedir. 

AOD olcurnlerinde karstlasrlabilecek hatalann olasr nedenlerinden biri de deneklerin ta­

mamma sabit bir yOk uyqulamaktrr (Medbo ve ark., 1988). Bu tur bir hatayi ortadan kaldurnak 

icin Medbo ve ark.tan (1988) AOD olcurnlermde klsisel V02- i~ yOkO egrisi temel ahnarak he­
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saplanacak olan tahmini kisisel yOklerin kullarulrnasiru onerrnisierdir. Bu oneri 1$lgmda sunu­

Ian bu cahsrnada da kisisel V02- i$ yOkO egrisi kullarutarak tahmini supra-maksimal yOkler he­

saplanrrustir. 

Anaerobik kapasiteyi AOD yonterni ile hesaplama konusunda bu cahsrnada kullarulan 

yonterni elestlrrnek acismdan degi$ik cahsrnalann (Green and Dawson, 1990; Bangsbo, Mic­

halsik ve Petersen, 1993) sonuclan 1$lgmda tarkh yorumlar yapmak mOmkOnse de sunulan bu 

calismada deneklere SAB ve OGL icin kislsel sabit yOkler kullanlldlgl dO$OnOldOgOnde V02­

SUPRA iyin benzer bir yaklasrrru qostermek gOy ve elde edilen bulgulan tartisrnaktan uzaktir. 

Sabit yOk iyin tahmini 02 ihtiyacmm SAB ve OGL ayru olrnasma paralel olarak elde edilen bul­

gular 1$lgmda V02suPRA'nm da SAB-OGL icin istatistiksel anlarnh tarkh olrnarnasr, tahmini 02 

ihtiyaci ile V02suPRA'nm tark: olarak hesaplanan AOD icin SAB-OGL degerleri acismdan dogal 

olarak anlarnh tarkh degerler bulma beklentisini ortadan kaldrrrnaktadrr, 

VD2SUPRA: Yapnklan cansrnalann (Cohen, 1980; Reilly ve Down, 1986; Cable ve Reilly, 

1987; Reilly ve Brooks, 1990) sonuclan 1$lgmda baz: arastmcilar V02max degerlerinin ogle­

den sonra (ozellikle vucut rsismm yOksek olduqu saatlerde) en yOksek degerine ula$tlglnl ve 

varyasyon katsayrsuun % 2.9 olduqunu ifade etmelerine karsm baz: arastmcilar ise V02­

rnax'm gOn iclnde anlarnh tarkhhklar gostermedigini ifade etrnislerdlr (Reilly ve Down, 1986; 

Reilly ve Brooks, 1990; Akkurt, GOr ve KOyOkoglu, 1994). Bir baska calisrnada ise istatistik­

sel olarak anlarnh tarklrhk qosterrnernesme karsrn vozrnax'in SAB-OGL tarkrrun varyans kat­

sayrsrru % 1.2 olarak tespit edilrnistlr (Akkurt, GOr ve KOyOkoglu, 1994). Calisrna sonuclan 

arasmdaki tarklrlrk, deneklerin kisisel ozellikleri ve baz: motivasyonel faktorlere bagll olabil­

mektedir (Blake, 1967; Hill ve ark. 1988). Sunulan bu calrsrnada bu tur bir yaklasrrnla deger­

lendirmeler yaprlrnadrq: icin bu dO$Once spekOlasyondan oteye gidememektedir. Hill ve 

ark.tan (1988) istirahat vucut srcakhqtru, solunumsal e$igin altrnda ve ustundeki degi$ik i$ 

yOklerinde V02 dOzeylerini SAB (05:00-08:00) ile karsilastmfdrqtnda OGL (15:30-18:00) saat­

lerinde daha yOksek olarak tespit etrnislerdir. Aynca gOnOn zamanI ile ilgili V02'deki bu tarkh­

Ilgm solunumsal e$igin ustundeki yOklerde daha buyuk olduqunu ifade etrnislerdir. Bununla 

birlikte Hill ve ark.tan (1988) vucut slcakllgl ile V02 ve V02-i$ oraru egrisi arasmdaki lliskinln 

(r) solunumsal e$igin altmdaki yOklerde sirasi ile 0.46 ve 0.03, ustundeki yuklerde srrasi ile 

0.20 ve 0.33 olduqunu vurqularruslardrr. Sonuc olarak Hill ve ark.' Ian (1988) "vucut sicakh­

gmdaki ritmin egzersize metabolik yaruttaki ritm ile olan llisklslnin sebep-sonuc iliskisi olabile­

cegini" ifade etrnislerdlr. Ulasilabilen kaynaklarda supramaksimal egzersizin 02 maliyeti uze­

rine sirkadiyan ritmin etkisini iceren bir cahsrnaya rastlanarnadiqi icln elde edilen bulqulan bu 

doqrultuda tartisrna sans: yoktur. 

Birikmi~ 02 Apgl (ADD): Elde edilen bulgular, anaerobik gOy ve kapasiteyi supra rnak­

simal bir test olan Wingate testi ile degerlendirip gOnOn tarkh zaman diliminin etkilerini ortaya 

koyan calrsrnalann sonuclan ile uyum qostermernektedir (Hill ve Smith, 1991; Melhim, 1993). 
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AOD ile Wingate test sonuclan arasmda yOksek korelasyon olduqunu ifade eden cahsrna so­

nuclan (Scott ve ark., 1991), elde edilen bulgular ile diger cahsrnalann sonuclan arasindaki 

uyurnsuzluqu acrklarnayi quclestirrnektedir, Bununla birlikte AOD ile Wingate pik gOg ve AOD 

ile Wingate Ortalama GOg arasrnda antrenrnanh denekler icln sirasi ile 0.69 ve 0.64 orarunda­

ki korelasyon degerlerinin kontrol grubu deneklerin eklenmesiyle srrasi ile 0.70 ve 0.42 duze­

yinde bir korelasyon dOzeyine degil;>mil;> olrnasr, bu iliskinin antrenman dOzeyinden etkilendi­

gi izlenimi vermektedir. Bu cahsrnaya katrlan deneklerin sedanter duzeyde olrnalan bir oran­

da gelil;>kili sonuclan aciklayabilir niteliktedir. Aynca Reilly ve Down (1992) yuksek kisisel rno­

tivasyon gerektiren 30 san Wingate test sonuclan Ozerine qunun zaman diliminin etkisini ayirt 

etmede motivasyon taktorunun onernli olduqunu ve anaerobik qucun sirkadiyen varyans qos­

termediqlni ifade etmlslerdir. Maksimal anaerobik gOcO bisiklet ve sicrarna egzersizi gibi Win­

gate test hesaplamalanna benzer bir sekilde test eden Bernard ve ark.'lan (1998) ise erkek 

beden egitimi ogrencilerini kullandrklan cahsrnalarinda saat 14:00 ile 18:00 arasinda anaero­

bik gOg acismdan istatistiksel anlarnh tarkh degerler tespit edemezken saat 09:00 ile karsilas­

tlrlldlglnda OGL degerlerinin anlamli yuksek olduqunu qozlemlernislerdir. Anaerobik gOg icin 

sirkadiyen farklihktar ortaya koyan cahsrnalar incelendiqinde kullarulan egzersiz modellerinin 

1 dakikarun altmda olmasrna karsm bu cahsrnada butun oleum deqerleri icin 1 dakikarun us­

tunde egzersiz modeli uyqulanrrustrr. Oolayrsiyla sunulan bu cahsrnamn bulgulan degil;>ik ga­

hsrnalann sonuclan ile celisk: qostermeslnln nedeni cahsmalarda kullarulan egzersizlerin su­

resi ile ilil;>kili olabilir. Egzersiz suresi ile anaerobik enerji depolanru kullarurn tarklihklan ile ilgi­

Ii gorOl;>ler bu dusunceyi destekler niteliktedir (Medbo ve Tabata, 89; 93). 

Egzersizi Siirdiirebilme Siiresi: istatistiksel olarak anlarnh tarkh deqerler bulunamama­

sma karsm ortalama degerler temel allndlglnda SAB ile karsrlastmldtqtnda denekler OGL ay­

ru siddetteki egzersizi daha uzun sure surdurebiloiklen qoztenmektedir. Bazi arastrncrlarV02­

max deqerleri qun icinde anlarnh tarkhlik qosterrnernesine karsm deneklerin, egzersizi ogle­

den soma daha uzun sOrdOrebilmelerini OGL anaerobik kapasitelerini daha fazla kullanabil­

meleri ile acrklarruslardrr (Reilly and Down, 1986). Bu calrsrnada anaerobik kapasitenin bir 01­

I gOtO olarak kullarulan AOD deqerleri ile deneklerin egzersizi surdurebilrne sureleri arasmda 
./ 

paralellik olrnarnasi bulqular acismdan benzer bir yorum yaprnayt quclestirrnektedir, Diger bir 

taktor ise egzersizin slddetlni alqrlarnadaki farklihklar olabilir (limarinen ve ark., 1980; Reilly, 

1990). Bu cahsrnada egzersizin siddetinl fizyolojik olarak ortaya koyan %V02max degerleri 

incelendlqlnde fizyolojik olarak egzersiz siddeti ile egzersizi surdurebilrne suresi acismdan da 

paralellik olrnadiqr qozlenrnektedir. Dolayist ile egzersiz slddeti ile ilgili yorumu sadece psiko­

lojik boyutta yapma saris: vardir. leedonuk kisilik yapisrnda olanlann SAB pertorrnanslannm 

daha iyi olduqu, drsa donuk kisilerin ise OGL pertorrnanslanrun daha iyi oldugu gorOl;>O (Bla­

ke, 1967) bu dusunceyi desteklemekle birlikte sunulan bu calisrnada bu yonde bir degerlen­

dirme yapllmadlgl icin bu gorOl;> spekOlasyondan oteye gidememektedir. 
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Giivenirlilik, Giiniin Ferkl) Zaman Dilimi, ADD ve VD2SUPRA: V02SUPRA ve AOD icin 

SAB-OGL karsrlastrrrnasmda istatistiksel anlarnh Iarklihk bulunarnamasi SAB-OGL farkllllgi 01­

madlg/ veya gun un Iarkh zaman diliminden bu parametrelerin etkilenmediqi yorumunu yaptrr­

makla birlikte, tekrarlanan olcumler icin tespit edilen zayrt korelasyon degerleri qurnm farklt 

zaman diliminin guvenirliligi etkilediqi izlenimi vermektedir. Bununla birlikte bu cahsrnada bu 

parametrelerin guvenirliligini aym zaman dilimi icin tekrarlayan olcurnler yaparak test edilme­

digi igin dusuk korelasyon degerlerinin qunun tarklt zaman diliminin bir sonucu mu oldugu 

yoksa tekrarlayan olcurnler icin bu parametrelerin guvenirliligin zayrt rru oldugu sorusunu ak­

la getirmektedir. Bu ikilemin yarutrru ileri calrsrnalarla her ne kadar ortaya koymak rnurnkunse 

de sunulan bu cahsrnada tekrarlayan olcurnlerde kislsel sabit i§ yukleri kullanlldlgl dusunuldu­

gunde doqal olarak V02sUPRA'nln da benzer olrnasi beklenen bir hipotezdir. 

SONUQ 

Sonuc olarak bu cahsrnarun bulqulan 1§lglnda test ettiqimiz duzeyde bireyler ve zaman di­

limleri icin V02SUPRA ve AOD'nin diurnal tarklrhk qosterrnediqini buna karsm bu parametrelerin 

tekrarlanan olcumler icin guvenirliliginin gunun zaman diliminden etkilendlqi yorumunu yap­

mak rnurnkundur. 
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