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6ZET 
Bu r;:ali$mada; 54'u sakatlanan ve 38'i sakatlanmayan, 92 elit diizeyde spor 

yapan sporcuya "Yesem Olaylan Olr;:egi" verilerek sakatlanan sporcular ile sa­
katlanmayan sporcular; tektm - bireysel ve bayan-erkek olarak aynlarak kar$ila$­
tmttmst«. Sporculann ya$adlklan olaylann seytst ve $iddetinin sakatlanmaya et­
kisi olup olmadlgl ara$lirJlarak 6nerilerde bulunulmustur. 

Sonur;: olarak 0-3 ay arastnda ya$anan ya$am olaylan seytsttun ve $iddetinin 
tum bayan ve erkek tekim ve bireysel spor yapan sporcularda sakatlanmaya et­
ken oldugu butunmustur. Ya$am olaylan say's, ve siddeti ertitkc« (2 yll siuesin­
ce), tum sporcular sakatlanma riskiyle kar$lla$maktadlr. 

Anahtar Kellmeter: Stres, ya$am oteytert, sakatlanma, spor 
ABSTRACT 
In this study, 92 elite level athletes, 54 of whom were injured and 38 non-in­

jured, were given "Life-Events Scale", and compared in terms of team-individu­
al and male-female. 

By examining the number and severity of the events of the athletes effecting 
the injuries, some advices were offered. It's concluded that, the number and in­
tensity of the life events, lived between 0-3 th months including a/l male and fe­
male athletes both as individual and as a team, caused injuries. 

When the number and the severity of the life events increase, all the athle­
tes are face to face with the risk of injuries. 

Key Words: Stress, life events, injury, sport 

GiRi9 
Spar, yasarrurrnzm dagal bir bolurnu olrnustur, Bununla birlikte sa­

katlanma da anun bir parcasi haline qelrnlstir. Bazt spar dallannda sa­

katlanma riski cok iken, bazi spar dallarrnda sakatlanma riski daha az­

dir. Sakatlanmalafl bnlemek icin uzun sureli teknik, taktik, kondisyon ca­

nsrnalan yaprlrnaktadrr, YOklenme-dinlenme ili~kisine dikkat edilmekte­

dir. 
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Dunyaoa 1970'li yrllann istatistiklerinde spor sakatlanrnatan genel sakatlanmalar icinde 

%1 gibi bir oran olustururken, qunumazde bu oran yaklasik 5000 kisinin sakatlandiqr, yrtda 

yaklasik 2 milyon kisinin spor sakathq.na ugradlgl seklindedir, Turkiye'de bir yilda; amator li­

sansh yaklasik 1 milyon, profesyonel 5-6 bin sporcudan 100 bin kislnin sakatlandiqt soylen­

mektedir. 

Bircok spor sakatlanmalannda; ya~, kullarulan malzemenin kalitesi, hava, rsrk, saha, sa­

lon, rakip, sporcunun fiziksel kondisyonu vb. etkenlerin soz konusu olduqu sbylenmektedir. 

Sakatlanmalarda bu etkenlerin ral oynarnasryla birlikte, psikolojik etkenlerin de soz konu­

su olduqu belirtilmektedir. Sanderson, sakatlanmaya etki eden psikolojik faktbrler genel ola­

rak 4 degi~ik bgeyi ic;:erdigini belirtrnistlr (Dorak, 1995). 

1.	 Riske Atrlrna : Sagllkli bir kimse tehlike arunda doqal olarak reaksiyon gbsterir. Bu ad­

renalin desarjt, kalp atrrru ve solunumda art.s, kas tonusunun artrnasi ve duygusal ola­

rak uyanlkllgln yUkselmesi bic;:imindedir. Dogal kosullarda riske atilma durumu, sporda 

yapuan aktiviteden daha fazla heyecan duyma ve doyum alma seklinde gbrOlur. Per­

Iorrnansi yukseltrnek icin bilincsizce antrenman dozunun yukse'tumes. de bir risk tak­

toril olarak gbrulur. 

2.	 Duskunluk Durumlan: C;ogu qecici olan, ancak bazen yasarn boyu bireyi izleyen du­

rumlardrr. Hastahk, alkol, uyusturucu kullarurru, yorgunluk, aclrk, krzqmhk v.b. gibi du­

rumlar sporcunun pertormansrru buyuk oranda cusuren olqulardrr. 

3.	 Olgunluk: Sporda olgunluk daha az deneyimlilerin yardirruna kosrnada ya da kendisi­

ne ait sorunlarda karar vermede kendisini gbsterir. 

4.	 Guvenlik Onlemleri: Davrarns olarak, gerek kendisi gerek baskast icin tehlikeli olma­

mayI arnaclayan, dusunen ve uygulayan klsi temel guvenlik bnlemini alnus olur. Karst­

lasmalar icln konulan kurallar hep sagllgl koruyucu nitelikte olup kesinlikle uyulrnasi 

gereken ve uzun yiliann birikimi sonucu ortaya cikan quvenlik bnlemleridir. Fair-Play 

qorunusts dostca bir davrarus ise de sonucta yardrrnlasrna ve yansrna cekisrnesine 

karsin riski azattrnayi amaclayan kavrarnlardrr. 

Bazi durumlarda fizyolojik kapasitenin izin verdigi cahsrnalara sporcunun zihinsel olarak 

ham olrnarnasi da sakatltk doqurabihr. Bu nedenle sporculann daha verimli olabilmesi ve sa­

katlanmalardan korunabilmesi icin kendisini yaptlgl spora daha iyi odaklayabilmesi gerekmek­

tedir. Bu da sporeunun 0 anda yalruzca yaptlgl i~le ilgilenmesine baglldlr. 

Sakatlanmaya yatkrn ya da donuk sporcu kavrarm 1960'11 yrliardan sonra ortaya cikrrus ve 

sendrom olarak literaturde yerini alrmstrr, Bu tur olgulann daha srk psikolojik belirtilerle aynca­

lrklar gbsterdigi buiunrnustur. Yapilan ilk calismaiardan birinde nevratik yapida olanlarm sakat­

lanmaya daha acrk olduqu bildirilmektedir. Hassas klsilerin, gergin olanlann daha slk sa kat­

Iandrklan bulunrnustur. Bir baska cahsrnada da, yasarntannda buyuk degi~iklikler gbsteren ki­

silerin de sakatlanmayla karst karsrya olduklan qosterilrnistir. Kisinin ya~adlgl yasarn olaylan, 
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o kisiye stres yOklemektedir. Yayqm karu, sporcunun ya§adlgl gOnlOkolaylarla (iyi ya da kotu) 

sakatlanma arasrnda bir iliskinin olduqudur (Ford, 1981). Bramwell (1975), yasarndaki drama­

tik degi§iklikleri ki§inin ortam Ozerindeki konsantrasyonunu bozar ve onceden ogrenilmi§ olan 

ve sagllk lcin tehlike olusturan durumlarda gosterecegi olumlu tepkileri qosterernez duruma 

qelebileceqlni sayler. C;ogu arastrrmacr, sakatlanrnarun olusurn ve suresi ile olumsuz yasarn 

degi§iklikleri arasmda bir i1i§ki olduqunu one surrnuslerdir. Olumlu yasarn degi§ikliklerinin de 

aynca strese neden oldugu arasurrnalar da bulunrnus olsa da, olumlu yasam degi§iklikleri ve 

sakatlanma arasrnda cok az sayrda arasnrrna yaprlrrustrr. GorOloyor ki, olumsuz stres olumlu 

strese oranla tazla denenmekte, bazi olaylarda da gorUldOgo Ozere yasarn degi§ikliginin 

olumlu ya da olumsuz olarak alqrlanrnasi arasinda bir ili§ki var olabilmektedir. Aynca olumsuz 

yasarn degi§iklikleri olumlu yasarn degi§ikliklerinden cok daha kolay bilinir. Yasarn bicirnlnde­

ki dramatik bir degi§ikligin, ilac ve alkol kuilarurruyla birlikte sporcunun ortam Ozerindeki ken­

santrasyonunu nasil kolayca etkllediqini qorrnek olasidir. Bu sporcu; sakatlanrna riskini icsel 

olarak kendini zehirleyerek ya da dissai olarak dikkatini sakatlanma egilimi olan olaylar uze­

rinde yogunla§tIrarak tasu, demektedir (Bramwell, 1975). 

Yapilan bu cahsrnada, yasarn olaylannm sayrsi velveya siddetinln sakatlanmayla ili§kisi 

arastmlarak: antrenortere, sporculara ve egitimcilere yararh olmasi arnaclanrmstrr. 

Problem 

Sporculann yasadiklan olaylann sayrsrrun velveya aglrllglnln spor sakatlanrnalanyla iliski­

si var mtdrr? 

Alt Problemler 

1. Bayan sporculann yasadtklan olaylann sayismrn velveya aglrllglnln spor sakatlanmala­

nyla iliskisi var rmdir? 

2. Erkek sporculann yasadrklan olaytann savrsirun velveya aglrllglnln spor sakatlanmala­

nyla iliskis: var rrudrr? 

3. Takrrn sporu yapan sporculann yasadrklan olaylann sayrsirun velveya aglrllglnln spor 

sakananrnalanyla lliskisi var rrudrr? 

4. Bireysel spor yapan sporcuiann yasadrktan olaylann sayrstrun velveya aglrllglnln spor 

sakatlanmalanyla ili§kisi var rrudir? 

VONTEM 

Orneklem 

Bu arastrrrnarun orneklemi; 16 ile 30 yas (%85'i 18-26 yas) arasinda 40'1 bayan, 52'si er­

kek toplam 92 elit, takrrn ve bireysel spor yapan sporculardan (futbol27, basketbol19, hent­

bol 12, voleybol 12 birinci ve ikinci lig bayan ve erkek takrrn sporculanndan toplam 70 kisi, 

cimnastik 2, atletizm 7, teakwando 9, yOzme 4 olmak Ozere toplam 22 ki§i de branslanndakl 

ust dOzey sporculardan) olusmustur. Bu sporculann %19.5'u 6 yrlm altmda deneyime sahip­
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ken, %80.5'u 6 yrhn ustunde deneyime sahiptir. Sporcularrn 54'u (%59) dana once sakatlrk ge­

cirrnis, 38'i (%41) ise sakatlik qecirrnernistlr, 

Veri Toplama Araclan 

116 maddelik bir yasarn olaylan listesi. Listedeki olaylar ug kaynaktan derlenrnistir, 1. Hol­

mes ve Rahe'nin SRRS Envanteri (Holmes ve Rahe, 1967). 

2. Paykel, Prusoff ve Uhlenhuth'un Yasarn Olaylan Listesi (Paykal, Piusott ve Uhlenhuth, 

1971 ). 

3. Soli Sorias (1982) taranndan, SRRS ve PUP Skalalannda yer almayan, buna karstlrk 

Turk toplumu icin bnemli olabilecek olaylar saptanarak bunlara eklenmistir (bunun igin bir on 

calrsrna yaprlrrusur). 

Birbirine benzer maddeler elimine edilrnistir. 

Bu envanterin standardizasyonu Soli Sorias (1982) taratmdan yapilrrustir. Kullarulan ya­

sam olaylan listesi, genel populasyondan cakilmis ve sosyo-demografik bzellikleri bakirnmdan 

heterojen bir grupta standartlastmlrrustrr. Yasarn olaylan ve hastalik arasmdaki iliskinln arastr­

nlmasmda, baska toplumlarda saptanrrus deqertenn kullaruimasi yeterince quvenilir sonuclar 

vermeyeceqi du~unulerek uygun bir liste hazrrlanrrusnr. Maddelerin bazilan Turkceye aynen 

cevrilmls, bazrlan ise dilimize daha uygun bir anlaurnla yeniden duzenlenrnistir, 

SRRS degerleri ile standardizasyon grubunun ortalarnalan arasmda, Pearson'un carpim­

moment korelasyon katsayisi : r=0.670, p<0.01, Spearrnan'rn sirafarklan katsayrsi :Rs=0.869, 

p<0.01 bulunrnustur. 

PUP skalasrrun deqerleri ile standardizasyon grubunun ortalarnalan arasmda, Pearson'un 

carprrnrnornent korelasyonu katsayrsi: r=0.869, p<0.01, Spearrnan'm siratarktan korelasyonu 

katsayrsi : Rs=0.868, p<0.01 bulunrnustur. 

Verilerin Tcplanrnast 

Bu envanter sporculann antrenman yaptrktan alanlara, sporcu sagllk merkezlerine ve spor 

hekimligi alarunda hizmet veren birimlere gidilerek sakatlanan sporcular ve sakatlanmayan 

sporculara verilrnlstir (antrenmana ya da karsnasrnaya crkarnayacak siddette bir sakatlik ge­

cirrnis olanlarla, son iki yrldrr sakatlanmayan sporcular secilrnisttr). Sakatlanan ve sakatlan­

mayan elit sporculann demografik bzelliklerine iliskin bilgileri ve 116 olayi okuyarak bunlardan 

son iki YII icinde baslanndan qecenleri isaretlerneleri ve yaruna da olaym olustuqu gunun ta­

rihini yazrnalan istenrnistir. sonucta: sakatlanrnanm baslanqic tarihi ile olayin olustuqu tarih 

karsilastinlarak turn olaylar sakatlanmadan bnceki; 0-3 aylarda, 4-12 aylarda ve 13-24 aylar­

da ortaya cikan olaylar sekllnde belirlenmistir; Sakatlanmayan sporcular icin bu sureler uygu­

lama tarihi qozonune ahnarak belinenrnistir. Aralannda nicelik farki olan iki olaym: ikisinin de 

ayru tarihte olustuqu belirtilrnls ise bunlardan nicelik ya da kapsam yonunden daha dar olaru 

qozonune almmarrustrr. Orneqin: denek "buyuk oranda borca girme" ve Illmll oranda borca gir­

me" olaylanrun ikisi icin de ayn. tarihi verrnisse, bunlardan ikincisi yok sayrlrrustrr. 
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Verilerin C;ozumlenmesi 

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi, Ege Universitesi MOhendislik FakOltesi Bilgisayar 

MOhendisligi Bolurnunde yaprlrrusnr. Bu arasnrrnada verilerin cozurnlenrnest icin SPSS paket 

proqrarru kullarulrrustu. istatistiksel analizlerde, karsilasttrmalar "Mann-Whitney U" testi ile ya­

pilrrustrr. 

BULGULAR VE YORUM 

Tablo 1'de gorOldOgO gibi, birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan clay sayilan acrsin­

dan, sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arsinda istatistiksel olarak anlarnh bir 

lark bulunrnustur. Sakatlanan sporculann sakatlanmayan sporculara gore daha tazla olay ya­

sadiklan belirlenrnistir (U=193.0, p=O.OOO). 

Tablo 1: 0-3 ay sOresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporculann yasarn olaylan sayrsi
 
ile lliskis!
 

Sporcu n Median x S.D. U 

Sakatlanan 54 5.000 5.0370 3.426 8.37* 
Sakatlanmayan 38 0.000 0.8158 1.182 

*p=O.OOO 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen toplam olay say/Ian acismdan sakatlanan 

sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasmda bir lark bulunrnustur (U=489.5, p=O.OOO). Sa­

katlanan sporculann sakatlanmayan sporculara gore daha cok yasarn olaylan yasadiklan be­

lirlenmif,>tir. 

Ocuncu zaman diliminde (13-24 aylar) saptanan toplam olay sayilan acrsindan gruplar 

arasmda anlarnh bir lark bulunrnarrustrr (U=905.5, p=0.3220). 

Tablo 2'de gorOldOgO gibi, toplam iki yil suresince yasadiklan olay sayilanna baklldlglnda; 

sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasmda istatistiksel olarak anlarnn bir lark 

bulunrnustur. Sakatlanan sporculann sakatlanmayan sporculara gore daha gok olay yasadik­

Ian bellrtenrnlstir (U=177.5, p=O.OOO). 

Tablo 2: iki yll suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporculann yasarn olaylan sayrsi
 
ile lliskisi
 

Sporcu n Median x S.D. U 

Sakatlanan 54 9.500 10.1852 4.739 177.5* 
Sakatlanmayan 38 3.000 3.3421 2.453 

*p=O.OOO 
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Sporculann yasadrklan olaylann siddetleri qozonune almarak yaprlan analizlerde, birinci 

zaman diliminde(0-3 aylar) saptanan olay sayrlannm siddetlerinin toplarru acismdan sakatla­

nan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir lark bulun­

rnustur. 
Tablo 3'te goruldugu gibi 0-3 aylar arasrnda yasadiklan olaylann aglrllk skorlanna bakildr­

glnda; sakatlanan sporculann daha siddetii olaylar yasadiktan belirlenrnistlr (U=179.0, 

p=O.OOO). Bunun ie;;in de sporculann yasadrklan olaylann siddeti 3 ay ie;;inde yogunla:;;tlysa sa­

katlanma risklerinin artacaqi goru:;;u ileri surulebilir, 

Tablo 3: 0-3 ay suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularm yasadiklan clay 
sayrlanrun aglrllk skorlan toplarmyla ili:;;kisi 

Sporcu n Median x S.D. u 

Sakatlanan 54 227.000 251.9444 176.586 179.0* 
Sakatlanmayan 38 0.000 35.7105 60.170 

*p=O.OOO 

lkinci zaman dilimi (4-12 aylar) suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporculann yasa­

drklan olay sayrtannm aglrllk skorlan acrsmdan bir lark bulunrnustur (U=529.0, p=0.0001). Sa­

katlanan sporculann sakatlanmayan sporculara gore daha siddetli olaylar yasadiklan belirlen­

mistir, Oe;;uncu zaman dilimi (13-24 aylar) suresince bu baqlarnda bir tarkhlasrna buhmrnarms­

trr (U=888.0, p=0.2603). 

Sporculann iki yll suresince yasadiklan olaylann toplam aglrllklanna baktldrqmda; anlarnh 

bir lark bulunrnustur (Tablo 4). Sakatlanan sporculann, sakatlanmayan sporculara gore top­

lam olarak daha siddetli olaylar yasadiklan saptanrmstrr (U=177.0, p=O.OOO). 

Tablo 4: Toplam iki yll suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporculann yasadrklar:
 
olay sayrlanrun aglrllk skorlan toptarruyla iliskisi
 

Sporcu n Median x S.D. u 

Sakatlanan 54 482.500 492.1667 237.398 177.0* 
Sakatlanmayan 38 113.000 148.4211 124.297 

*p=O.OOO 

1. Tablo 5'te goruldugu gibi bayan sporculann, birinci zaman diliminde (0-3 aylar) sapta­

nan olay sayrlan acrsrndan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasmda ista­

tistiksel olarak anlarnh bir lark bulunmustur (U=21, p=0.0001). Sakatlanan sporculann, sakat­

Ianmayan sporculara gore daha lazla olay yasadiklan saptanmistrr. Bayan sporcularrn ue;; ay 

iclnde yasadrklan olay sayilanmn e;;oklugunun sakatlanma riskini arttirablleceql soylenebilir, 
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Tablo 5: 0-3 ay suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporculann yasarn olaylan sayisi 
ile iliskisi 

Sayan Sporcu n Median x S.D. u 

Sakatlanan 31 4.000 5.3226 3.833 21* 

Sakatlanmayan 9 0.000 .5556 1.014 

*p=0.001 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen olay sayilan acrsindan sakatlanan bayan 

sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular arasmda istatistiksel olarak anlarnl: bir tark bu­

lunrnustur. Sakatlanan sporculann sakatlanmayan sporculara gore daha 90k sayrda olay ya­

sadiklan bellrlenrnlstlr (U=49.5, p=0.031). U90nCO zaman diliminde (13-24 aylar) bir fark bu­

lunarnarrusnr (U=131, p=0.7780). Toplam iki yrl sureslnce belirlenen yasarn olaylan acismdan 

sakatlanan bayan sporcular ile sakatlanmayan bayan sporcular arasmda istatistiksel olarak 

anlamu bir fark bulunrnustur (U=23, p=0.002). 

Tablo 6'da gorO/dOgO gibi birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan olay sayilannm sid­

detlerinin toplarm acisrndan, sakat/anan bayan sporcular lie sakatlanmayan bayan sporcular 

arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunrnustur (U=19, p=0.0001). Yasadiklan olay­

lann aglrllklan toplarruna bakrldrqrnda; sakatlanan bayan sporcular, sakatlanmayan bayan 

sporculara gore daha aglr (slddetli) olay yasadrklan belirlenrnlstir, 

Tablo 6: 0-3 ay suresince sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin yasarn olaylan sayisi 
ile iliskisi 

Sayan Sporcu n Median x S.D. u 

Sakatlanan 31 228.000 271.9677 200.703 19* 
Sakatlanmayan 9 0.000 22.0000 40.398 

*p=O.001 

lkinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen clay sayilanrun slddetlerlnln toplarm acism­

dan sakatlanan bayan sporcular lie sakatlanmayan bayan sporcular arasrnda istatistiksel ola­

rak anlarnh bir fark bulunmustur. Sakatlanan bayan sporculann sakatlanmayan bayan spor­

culara gore daha siddetli olaylar yasarnkian belirlenrnistir (U=46, p=O.0024). U90nCO zaman 

diliminde (13-24 aylar) boyle bir tarkhlasrna buiunrnarrusttr (U=138.5, p=O.9737). Toplam 2 yJl 

sOresince belirlenen olay sayilanrun siddetlerinin toplarm acisrndan sakatlanan bayan sporcu­

lar ile sakatlanmayan bayan sporcular arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunrnus­

tur. Sakatlanan bayan sporcularrn sakatlanmayan bayan sporculara gore daha slddetti yasarn 

olaylan yasadiklan belirtenrnistir (U=21, p=O.0001). 
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2. Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) belirlenen olay sayilan acrsrndan sakatlanan erkek 

sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasrnda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bu­

lunrnustur. (Tablo 7). Daha cok sayida yasarn olayi yasayan erkek sporculann sakatlanma ris­

kinin daha Iazla oldugu soylenebilir (U=64.5, p=O.OOOO). 

Tablo 7: 0-3 ay suresince sakatlanan ve sakatlanmayan erkek sporcularin yasarn olaylan 
sayis: ile lliskisl 

Erkek Sporcu n Median x S.D. u 

Sakatlanan 23 5.000 4.6522 2.822 64.5* 
Sakatlanmayan 29 0.000 0.8966 1.235 

*p=O.OOOO 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) saptanan olay say/Ian acismdan sakatlanan erkek 

sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bu­

lunrnustur (U=198, p=0.0104). Ucuncu zaman diliminde (13-24 aylar) bu baqlamda bir tarklr­

lasrna bulunmarrustrr (U=286.5, p=0.3634). 

Toplam iki yrl suresince belirlenen clay sayuan acismdan sakatlanan erkek sporcular ile 

sakatlanmayan erkek sporcular arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunrnustur 

(U=67, p=O.OOO). 

Birinci zaman diliminde ( 0-3 aytar) saptanan olay sayilannm siddetlerinin toplarru acrsm­

dan sakatlanan erkek sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasmda istatistiksel ola­

rak anlamli bir fark bulunrnustur (U=67, p=O.OOOO). Buradan da erkek sporcularrn yasadrklan 

olaylann aglrllk skorlan toplarrurun faztaliqmm sakatlanmaya neden olabileceqi ileri surulebilir 

(Tablo 8). 

Tablo 8: 0-3 ay suresince sakatlanan ve sakatlanmayan erkek sporculann yasarn 
olaylanrun aglrllk skorlan toplarnryla ili~kisi 

Erkek Sporcu n Median x S.D. u 

Sakatlanan 23 213.000 224.9565 137.351 67* 
Sakatlanmayan 29 0.000 39.9655 65.105 

*p=O.OOOO 

ikinci zaman diliminde (4-12 aylar) saptanan olay sayrlanrun siddetlerirun toplarru acrsin­

dan sakatlanan erkek sporcular ile sakatlanmayan erkek sporcular arasmda istatistiksel ola­

rak anlarnh bir fark bulunrnarrusnr (U=244, p=0.0951). Ucuncu zaman diliminde de (13-24 ay­

lar) boyle bir tarklilasrna bulunrnarrusnr (U=290.5, p:=OA099). lki yrl suresince yasanan olay­
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lann aglrllklarl toplarrurun sakatlanan ve sakatlanmayan sporcular ile ili:;;kisi arastmldrqmda 

anlamh bir tarkhlasrna oulunrnustur (U=78.5, p=O.OOO). Toplam iki YII sure icinde aglr olaylar 

yasayan sporculann sakatlanma risklerinin de cok olduklan soylenebitir. 

3. Takim sporu (futbol, basketbol, hentbol, voleybol) yapan sporculann sayismm ve/veya 

aglrllglnm, spor sakatlanmalanyla iliskisinin olup olmadlgl arastmlrrus ve asaqidaki sonuclar 

ortaya cikrrustrr. Birinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan clay sayrlan acismdan sakatla­

nan takim sporculan ile sakatlanmayan takrrn sporculart arasmda istatistiksel olarak anlarnh 

bir fark oulunrnustur (Table 9). Sakatlanan sporculann sakatlanmayan sporculara gore daha 

cok sayida olay yasadiklan behrtenmistlr (U=131.0, p=O.OOO). Baska bir deyisle; Og ay sure­

since cok sayida olay yasayan takim sporu yapan sporculann sakatlanma risklerinin daha cok 

oldugu soylenebilir. 

Tabla 9: Sakatlanan ve sakatlanmayan takirn sporu yapan sporculann 0-3 ay suresince 
yasam olaylan sayrsiyla iliskis' 

Takim Sparculan n Median S.D. u 

Sakatlanan 38 4.000 4.7895 3.354 131.0* 
Sakatlanmayan 32 0.000 0.7813 1.128 

*p=O.OOOO 

lkinci zaman diliminde (4-12 aylar) belirlenen toplam olay sayrlan acismdan sakatlanan ta­

kim sporculan ile sakatlanmayan takim sporculan arasmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark 

bulunrnustur (U=216.0, p=O.OOO). UgOncO zaman diliminde(13-24 aylar) bu baglamda bir 

tarklilasma bulunmarrustir (U=543.0, p=0.4300). iki YII suresince saptanan yasam olaylan sa­

yuan acrsmdan sakatlanan takrrn sporu yapan sporcularla sakatlanmayan takirn sporu yapan 

sporcular arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunrnustur (U=96.0, p=O.OOO). 

Table to'da gorOldOgO gibi takrrn sporu yapan, sakatlanan sporculann 0-3 ay sOresince 

yasadiklan olaylann aglrllk skorlannm toplami, sakatlanmayan sporculara gore istatistiksel 

olarak tarkli bulunrnustur (U=122.5, p=O.OOO). Buna gore; sakatlanan sporculann daha :;;id­

detli olaylar yasadrklan soylenebilir, Sir baska soylernle: slddetli olaylar yasayan, takrrn sporu 

yapan sporculann sakatlanma risklerinin daha tazla oldugu ileri surutebilir; 

Tabla 10: Sakatlanan ve sakatlanmayan takirn sporu yapan sporculann 0-3 ay suresince 
yasadiklan olaylann aglrllk skorlan toplarruyla i1i:;;kisi 

Takrrn Sporculan n Median x S.D. u 

Sakatlanan 38 219.000 239.5789 175.431 122.5* 
Sakatlanmayan 32 0.000 33.3438 57.494 

*p=O.OOOO 
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Sakatlanan takrrn sporculanrun yasadiklan olaylann a£,wl1k skortanrun toplarru, 4-12 ay 

(U=221.5, p=O.OOO) ve toplam iki yll (U=92.5, p=O.OOO) suresince sakatlanrnayan takrrn spo­

ru yapan sporculann yasadiklan olaylarin aglrllk skorlan toplarruna gore istatistiksel olarak an­

larnh bir bicirnde farkllla~tlgi belirlenrrustlr, 13-24 ay suresince boyle bir tarkhlasma bulunrna­

rrustir (U=522.0, p=0.3019). 

4. Sireysel spor (cimnastik, atletizm, taekwondo, yuzrne) yapan sporcularm yasadrklan 

olaylann sayrsirun ve/veya aglrllgmJn, spor sakatlanrnalanna etkisi arastmlrmstrr. 

Tablo 11'de goruldugu gibi bireysel spor yapan, sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan 

sporcular arasmda 0-3 ay suresince yasadiklan olaylar acrsmdan istatistiksel olarak bir tark 

bulunmustur (U=7.0, p=0.0023). 

Tablo 11: Sakatlanan ve sakatlanmayan, bireysel spor yapan sporculann 0-3 ay suresince 
yasarn olaylan saytsi ile i1i~kisi 

Bireysel Sporcular n Median x S.D. u 

Sakatlanan 16 5.000 5.6250 3.631 7.0* 
Sakatlanmayan 6 0.000 1.000 1.549 

*p=0.0023 

4-12 aylar ve 13-24 aylar sureslnce, yasarn olaylan sayrsi acismdan sakatlanan ve sakat­

lanmayan bireysel spor yapan sporcular arasmda bir fark bulunrnarmstrr (U=43, p=0.7064 ve 

U=36, p=0.333). sakattanan bireysel spor yapan sporcular lie sakatlanmayan sporcular ara­

sinda, toplam iki yll suresince yasadrklan olay sayilan acismdan bir fark bulunrnustur ( U=13, 

p=0.0096). 

Sirinci zaman diliminde (0-3 aylar) saptanan clay sayilanrun siddetierlnin toplarm acism­

dan sakatlanan ve bireysel spor yapan sporcular ile sakatlanmayan ve bireysel spor yapan 

sporcular arasrnda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunrnustur (U=6.0, p=0.0019). 0-3 ay­

lar sureslnce, sakatlanan bireysel spor yapan sporculann sakatlanmayan sporculara gore da­

ha slddetli olaylar yasadrklan bel.rtenrnistir (Tablo 12). 

Tablo 12: Sakatlanan ve sakatlanmayan, bireysel spor yapan sporculann 0-3 ay suresince 
yasac.klar: olaylarm aglrllk skorlan toplarniyla ili~kisi 

Bireysel Sporcular n Median S.D. u 

Sakatlanan 16 234.500 281.3125 181.539 6.0* 
Sakatlanmayan 6 0.000 48.333 77.904 

*p=0.0019 
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4-12 ve 13-24 ay sOrelerinde boyle bir tarkhlasrna bulunrnarrustir (U=:43, p=:0.7120 ve 

U=:37.5, p=:0.3978). Sakatlanan bireysel spar yap an sporculann top/am iki yil sOresince yasa­

drklan olayiann ai';J1rllk skorlan toplamlan acrsindan sakatlanmayan sporculara gore tarkhlastr­

gl bulunrnustur. Bu sure lcinde sakatlanan bireysel sporculann daha siddetli olaylar yasadrk­

Ian bellrlenrnistlr (U=:17, p=:0.0223). 

Coddington ve Troxell (1980) taratrndan yaprtan bir calisrnada liseli Amerikan futbolcula­

nnda, sakatlanma ve yasarn olaylari arasmda lliski arastmlrmstrr; Anne ve babasindan birisi 

olrnus ya da aynlrrus oir cocuqun sakatlanma riski, bu olaylari yasarnarms cocuktan bes kat 

daha fazla oldugu bulunrnustur. Passer ve Seese (1983), iki kolej Amerikan futbol takirnmda­

ki stres ve yasarn olaylan ile sakatlanma iliskisiru arasnrrmslardrr. Bir onceki yilda negatif ya­

sam olaylan yasayan sporculann yasarnayanlara gore daha cok sakathk ger;:irdiklerini belirle­

rnislerdir. 

Cryan ve Alles (1983), yOksek yasarn degi~ikligi skorlanyla kolej Amerikan futbolculanrun 

sakatlanrnalan arasinda anlamli bir ili~ki bulrnuslardrr. 

Kerr ve Cairns (1988), cimnastik sporculan Ozerinde yaptrklan arastrrrnalarda, stresli ya­

sam olaylan ile sakatlanrnalann siddeti ve sayrs: arasmda anlarnh bir ili~ki bulmuslardrr. Yapi­

Ian bu cahsrnalar arasnrrnarun bulqulanru desteklemektedir. 

Williams, Tonny ve Wadsworth'un (1986) erkek, bayan voleybolcular Ozerinde yaptrklan 

bir cahsrnada ise yasarn olaylan lie sakatlanma arasmda bir ili~ki bularnarmslardrr. Bu cahs­

malar da arastrrma bulgulanyla celismektedir. 

SONUc; VE ONERiLER 

Yap/Ian bu arastrrrnada arnac: sporcularda, yasarn olaylan sayrsrmn ve/veya siddetlnln 

(aglrllk skorlan toplarrunm) sakatlanma ile bir iliskisinin olup olrnadrqmm belirlenmesidir. 

Birinci (0-3 aylar), ikinci (4-12 aylar) zaman dilimlerinde saptanan yasarn olay sayrlan aci­

smdan sakatlanan sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasmda istatistiksel olarak bir fark 

bulunrnustur. Sakatlanan sporculann daha cok sayida yasarn olayi yasadiklan saptanrrustrr. 

0-3 ay ile 4-12 aylar arasmda cok sayida yasarn olayi yasayan sporculann stres dOzeylerinin 

yOkselmesiyle birlikte sakatlanma rlskiyle kars: karsiya gelebilecekleri soyleneblhr, Ucuncu 

zaman diliminde (13-24 aylar) ise; saptanan yasarn olaylan sayilan acrsindan sakatlanan 

sporcular ile sakatlanmayan sporcular arasrnda istatistiksel olarak bir fark bulunrnarrustrr. Bu­

radan da ozellikle "1" yrl icinde yasanan stres getiren olaylann cokluqunun sakatlanma riski­
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ni ortaya cikarabileceqi dusunulebilir. Toplam iki yrl sOresinee belirlenen olay sayrlan acism­

dan sakatlanan sporeular ile sakatlanmayan sporeular arasmda istatistiksel olarak bir fark bu­

lunrnustur. Sakatlanan sporculann iki yll suresince sakatlanmayan sporculara gore daha cok 

clay yasadrklan beltrtenrnistir. Toplam iki yll suresince artan yasarn olaytanrun sporeulara stres 

yOkleyerek sporculann yaptiklan spora odaklanarnayrp sakatlanma ile karsrlasabuecekleri go­

r090 ileri surulebilir. 

Birinei (0-3 aylar), ikinei (4-12 aylar) ve turn dilimlerin toplarmnda saptanan olay sayilan­

run slddetlerlnin toplarru acisindan sakatlanan sporeular ile sakatlanmayan sporeular arasm­

da istatistiksel olarak bir fark bulunrnustur. Sakatlanan sporculann sakatlanmayan sporeulara 

gore daha siddetli olaylar yasadiklan belirlenrnistir. Buradan da anla911dlgl gibi, ozellikle bir yll 

icinde ve/veya toplam iki yll suresince biriken siddetli olaylann sakatlanma olasrliklanru arttr­

rablleceqi dusunulebillr. ucuncu (13-24 aylar) zaman diliminde ise boyle bir tarkhlasrna bulu­

narnarrustir. 

Sporeular bayan ve erkek olarak aynlarak arastmlrrus: bayanlann ve erkeklerin ayn ayn 0­

3 ay/4-12 ay/toplam 2 yll sOrelerinde yasadiktan olaylann sayilan acismdan sakatlanan spor­

eular ile sakatlanmayan sporeular arasmda istatistiksel olarak anlarnlt bir fark bulunrnustur. 

13-24 ay suresince yasadrklan olaylann sayilan acismdan sakatlanan sporeular ile sakatlan­

mayan sporeular arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunrnarmsur, Bu da sakatlanma ve ya­

sam olaylan ihskisi baqlarnmda erkek ve bayan sporcularin bir fark qostermeoikleri anlarruru 

tasrrnaktadtr. Her iki grupta da ayru tarkhlasrna saptanrrustrr, 

Olaylann siddetine bakildrqmda bayanlarda 13-24 ayhk suresinin drsmda turn sOrelerde bir 

fark bulunurken, erkeklerde 4-12,13-24 aylrk surelerde bir fark bulunarnarrus, 0-3 ay ve top­

lam 2 yrl sOrelerde bir fark bulunrnustur. Buradan da bayan sporculann "1" yrl suresince ya­

sadiklan stres getiren olaylann siddetlerinin sakatlanmaya yol acabileceqi soylenebilirken, er-
I 

kek sporcularm ilk uc ayda yasadrklan siddetii olaylann sakatlanrnaya yol acabileceqi gor090 

ileri surulebilir. 

Takrrn ve bireysel spor yapan sporeular aynlarak incelendiqinde: takirn sporu yapan spor­

eularda 0-3 ay /4-12 ay ve toplam 2 yrl surelerlnde yasad rklan olaylann sayi ve siddetleri sa­

katlanma ile yasarn olaylan arasmda bir fark bulunurken, bireysel spor yapan sporeularda yal­

ruzca 0-3 aylar ve toplam 2 ytl surelerince yasarn olaylanrun sayrsi ve siddeti arasmda bir fark 

bulunmustur. Takrrnsporu yapan sporeulann "1" yll suresince yasadrklan olaylann say I ve sid­

detlerinin sakatlanmaya yol acabileceqi dusunulurkcn, bireysel spor yapan sporcularin ilk Oe;: 

ayda yasadrklan otaylann sayi ve slddetleri sakatlanmaya yol acabileceqi ousunulebitir. 
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Yaptlan arasnrrnarun tum boyuttanoda 0-3 aylar ve toplam 2 yll surelerinde, belirlenen ya­

sam olaylan sayrlan ve/veya siddetlerlnin toplarru acismdan sakatlanan sporcular ile sakatlan­

mayan sporcular arasmda istatistiksel olarak anlamil bir fark bulunmustur, Ozelllk!e 3 ay ic;:in­

de cok sayida ve siddetli olay yasayan sporculann sakatJanma riskiyle karst karsiya gelebile­

cekleri ve bu sayi ve slddetlnin birikmesi sonucunda da (2 YII) sakatlanma riskinin yine orta­

ya crkabileceqi dusunuleblllr. 

AntrenbrJere; cok sayida stres yaratan yasarn olayt yasayan sporculann sakatlanma riski­

nin ortaya cikablleceqt ve siddetli olaylar yasayan sporculann da ayrn riskle karsuasabilecek­

Jeri, onun ic;:in de kayquanrun dusurulmesi ve yaptlgl spora odaklanabilmesi amaciyla spor psi­

kologlanna darusrnalan gerektigi bnerilebilir. 
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