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GZET

By calmmann amee, Tirk Sayen MW Tahm givespiedn fzksel ve fzyolik brel-
Wlerinin Befrinamasici, Catsrmaya T bayan gilesci gAndiy olarak kabimrsly, Denetle-
i g, hoy ve vircut afikian omaiEmalr, 196 + 2.5 wi yag, 1626 + 4.9 cm boy ve 50.5
& 106 kg viowd advink olarak Befidenmishir, Denskiann fnksel ve Rryodoik dreiiiden
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pumeshe. Ede aoklan wanlevn isdatiaiasl analiz SPSS for Windows B.0 istalistk pakef
Erogrammncs yapimiely.
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ahmidk. istirshat ko abm saeana, TI1.3 4 1.4 maHg sistolk, 5750 = 5.4 mmHg o
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Bavan Gilreggilerin Fiziksel ve Fizyolajik Prafilleri

DETERMNATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFLES OF TURKISH FEMALE MATIMAL
TEAM WRESTLERS

SLMMARY

The aim of My stody was fo deferming the physical and physiodogical profies of Turkish Famale Matianal Te-
am wrestlars, 18 famals wresters parficiosded’ in s sludy voimiariy. Maan age, hedghe and body weight off sub-
fects warn 3z fnllows , 186 + 2.5 years age, JE2.8 4 4.9 o heipht and 0.8 + 108 kg body waight.

The physical and physiclogical charactanistics of subacts { aga, haight, body weight, resling heart mate, blood
prease, warfical uing, snderabic-senabic powars, 20 m sod, Body fat % |, dvamametne meaduraments, Dee-
DTy, resciion fime, pulmanany lbnctions and samalcdype) were oeferminad by warous laboralony and feld lesls
Halsfical analais of mearsuremenls was made by SPSS for Windows 8.0 slatisics program

Al e e of the measuraments, ik S0Mme vaes wene lewer M it epared i [he Remise, same of
iam showed simianiies with Mem. Sulbjacts bad 721 & 7.0 bealidk resting beard mte, 177.3 + 17,4 mmig sesio-
kg, 65 £ 5.4 mmiy diastoke blood pressus, 773 & 12.7 kgmisec anserobiz power, 37,2 & 4.4 migimin 10y
max,, THS+ 34 bogy faf %, 36 = 04 1V 27+ 05 0 FUC, 39 & DI E FEV, 1058 & 124 1 MAS 23 4 (06 an-
domomhy, 4.0 + L8 mescmopdy, L8 + 10 eklemamly somalalyps sooms,

i canciisinn we sugges! (hat pdysical and pesicdogreal levels of tha Turkish famale wreshiars wers (owar fhan
axpeciad et becauss lamale wresiling has hecame papuiar in Ty for ooy 2 pears

Koy Words ; Wresting, Female wrestiars, Fhysical and phpskalogical profile, Somalolyoe

GIRIS

Sporda bagarna ulasmak, ginimidzde ancak bilimsel metodlada mimkindir. Baga-
fiya ulagmak igin uzun sireli antrenman programlamas ile fiziksel ve psikolojik yinden
sporcunun performansinin (st seviyelers Ghmas amaglarur,

Gibreg sporu iki glregginin belidi boyutlardaki minder Gzerinde arag kulianmaksizin
FILA kuralanna uygun bigimde teknik beceri, kuvvet va zekalanm kultanarak birbirlerine
Ustinlik kurma micadelesi olarak tanimianabili. Uger dakikadan iki devre olan ve iki
devre arasmnda da 30 sn aranin bulundwiu bir glireg milsebakasinda kassal dayamklilk
on plana gikmakia olup ve enerji kaynad: clarak da afirikh olarek laktik asit sistem ve
ATP-CP sistemi kullamimaktadir.

Glreste bagan, sporcunun fizlksel Gzellikienne, eknik ve motvasyonuna, misanaka
esnasindaki pozisyonuna, en dodru sekilde hareket edeblime ve karar verme yetenadi-
ne gire belidenir. Bu Szelllklenn balinenmesl ve geligtiiimesl ancak bdimsel test ve ga-
igmalaria saflanabilic. Sporcunen zayilf ve kuvvetll yonler tespit edilerek bu yinde bir
galgma programi hazidanmal ve laboratuarda yapilacak tester uygulama e bltdnleg-
rredidir,

Bayan guregsilerds ilg¥i bu aragtrma Torkiye'de ik defa yvapimas: nadeniyle dnem
tagimaktade, Dinyada wzum siredir yapifan fakal Torkia™de iki yillik bir gegmigl olan ba-
yardar giragini canlandwmak, geligtirmek ve uluslararas) misabakalarda bagarmy yaka-
lamak igin gerekli olan seviyeye ulagmak, bu tlr galigmalaria momkdn clacaktir,

Bu arastirma, Tork milli takim aday kagrosunda yer alan 18 bayan glresgi dzerinde
bayan glregcienn fiziksel ve fizyolojik dzellikderinin bealifenmes| amaciyla yapilmgtir.
Bayan giregcilar Gzesinde bu tir caligmanin yapilmamig olmass, bu brangm bayanlar igin
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¢ok yeni olmasiyla birlikte bir eksikliktir. Tirk bayan giiresgilerinin fiziksel ve fizyolojik
yénden bulunduklan seviyenin belirenmesi, bundan sonra yapilacak ¢aligsmalara igik tu-
tacaktir.

YONTEM

Denekler : Tirk Bayan Milli takim guresgilerinin fiziksel ve fizyolojik profillerinin belir-
lenmesi amaci ile yapilan bu aragtirma, 18 génulli denegin katlimi ile gergeklesmistir.
Aragtirmaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmigtir

Tablo 1: Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

n=18 YAS (Yil) BOY (Cm) V.AGIRLIG! (Kg)
X 19.67 162.67 60.33
SD +250 +4.90 +10.67

Olglim Metodlan : Deneklerin fiziksel ve fizyolojik élgtimleri Burdur kamp egitim mer-
kezi kapal spor salonunda bir giin igerisinde yapilmigtir. Deneklere testlerden énce ¢a-
lisma ve testler hakkinda bilgi verilip genel bir n 1sinma yaptinimigtir. Olgtimler agagi-
daki sira ve ydntemlerle yapiimistir.

Boy ve Vicut Agirhigi Olgiimii : Deneklerin boy ve viicut agirliklan hem agirik hem de
boy dlgebilen ecza tipi baskilde ¢iplak ayak ve sort, tigdrt giyili iken SlgUimUgtar.

Istirahat Kalp Atim Sayisinin Olgiimii : Deneklerin istirahat kalp atim sayilan denek 10
dk sirt Gstd uzandiktan sonra steteskop kullanilarak “Auscultation {dinleme) metodu” ile
Slglimistar.

Kan Basincinin Olgiimii ; Deneklerin istirahat kalp atim sayilan belirlendikten hemen
sonra sistolik ve diastolik kan basinglar da “Sphygmomanometre” kullanilarak 6lgul-
migtdr.

Reaksiyon Zamani Olciimii : Ses ve isik reaksiyon zamani 8lgiimleri sag ve sol el igin
“Power 2000” gok segenekli reaksiyon zaman 6lgegi ile yapilmigtir. Her bir test 10 kez
tekrarlanmis, itk 5 deneme alistirma olarak kabul edilmis, difer 5 denemenin ortalamas
reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir.

Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Olcimi ; Dikey sigrama testi “Power 2000 Jump
Metre” kullanilarak yapilmistir. Denek zaman ve mesafe 6lgekli hassas zemin Uzerinde
adim almadan ve sekmeden biitlin glicu ile yukan dogru sigramis ve sigradigi mesafe
cihaz Gzerinde cm cinsinden belirlenmistir. Denek (¢ kez sigradiktan sonra en iyi dere-
ce dikey sigrama dederi olarak kaydedilmistir. Deneklerin anaerobik glgleri de belirle-
nen dikey sigrama mesafesi Lewis formiiliinde; “Anaerobik Giig (P) = V 4.9 x (VAGIrhgi
(kg) ) x ¥ Sigrama Mesafesi (m)” kullanilarak belirlenmisgtir.

Esneklik Olciimii : Deneklerin esneklik degerleri esneklik sehpasi kullanilarak “Otur ve
Uzan” testi ile belirlenmistir. Testte denek yere oturur ve ¢iplak ayak tabanini diiz bir ge-
kilde test sehpasina dayamistir. Govdesi ile 6ne dogru egilirken dizlerini bikmemesine
dikkat ediimigtir. Bu sekilde uzanabildigi en uzak mesafeye uzanmaya galigsmig ve bu
noktada 1 - 2 sn beklemesi istenmigtir. Test iki kez tekrarlanmig ve iyi skor kaydedilmigtir.
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Dinamometrik Olgiimler : Deneklerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile sirt ve ba-
cak kuvvetleri “Takai Grip D marka” el ve sirt-bacak dinamometreleri ile 6lgliilmis, de-
neklere Uger kez deneme yaptinimis ve en iyi skorlar kaydedilmigtir.

Viicut Kompozisyonu (V. Yag %) Olciimii : Deneklerin viicut yagd yizdeleri kiskag ti-
pi skinfold kalibre ile suprailiac ve triceps boéigelerinden alinan deri kivnm kalinlk de-
Gerleri “Sloan ve Weir” formulinde kullaniarak belirlenmistir.

Somatotipin Belirlenmesi: Somatotip degerleri “Heath — Carter” metodu ile belir-
lenmistir. Olglimler tger kez yapilmig ve ortalamalan alinmistir.

Akciger Fonksiyonlan : Deneklerin akciger fonksiyonlan “S Model Vitalograf Spiro-
metre” ile dlgulmigstir. Deneklere dnce makineyi ve testi tanimalar igin birer kez dene-
me yaptinlmig, daha sonra digtimler yapilmistir.

20 Metre Sprint Testi : Deneklerin 20 m sprint zamanlan fotosel cihazi kurularak spor
salonunda yapilmistir. Denekler iki kez kosturulmus ve iyi derece kaydedilmigtir.

Aerobik Gug (VO, maks.) Olciimii : Deneklerin aerobik gigleri “Mekik Kosu Testi” ile
belirlenmistir. Denek 20 m’lik mesafeyi gidis-dontis olarak kogmus, kosu hizi belli arahk-
larla sinyal veren zaman ayarlayici tarafindan denetlenmistir. Denek birinci duydugu sin-
yal sesinden sonra ikinci sinyal sesine kadar diger gizgiye ulasmak zorundadir. lkinci sin-
yal sesini duydugunda ise tekrar geri doner ve bu kosu sinyallerle devam eder. Baslan-
gigta yavas olan hiz, testin ilerleyen seviyelerinde artar. Eger denek Ust Uste iki sinyalde
ulagmasi gereken ¢izgiye ulagsamaz ise test sona erer. Denegin kostugu seviyeye gore
aerobik gii¢ degeri tablodan belirlenir (Tamer, 2000).

Istatistiksel Analiz : Arastirmada elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart
sapmalan SPSS for Windows 8.0 paket programi ile yapilmigtir.

BULGULAR

Bayan guresgilerin fiziksel ve fizyolojik dlglim sonuglarinin aritmetik ortalamalarn,
standart sapmalan ve maksimum - minimum dederleri Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2 : Deneklerin Olgiim Sonuglan

Parametreler (n=18) X SD Maksimum | Minimum
Deger Deger
Yas (yil) 19.6 +25 24.0 14.0
Boy (cm) 1626 | +4.9 170.0 155.0
Vacut Agirhgr (kg) 60.8 +10.6 88.0 50.0
Istirahat Kalp Atim Hizi (atm/dk) 721 +70 88.0 58.0
Sistolik Kan Basinct (mmHg) 11.3 +11.4 140.0 95.0
Diastolik Kan Basinci (mmHg) 67.5 +5.4 80.0 60.0
Dikey Sigrama (cm) 33.2 + 3.6 39.0 27.0
Anaerobik Gig¢ (kgm/sn) 77.3 +12.7 108.5 63.2
20 m Sprint (sn) 3.2 + 0.1 3.6 3.0
Aerobik Giig (VO, maks) (ml/kg/dk) 372 | +4.4 45.6 30.5
Vicut Yag % 18.5 + 3.4 26.8 14.5
—>
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Tablo 2°nin devami

Sag Penge Kuvveti (kg) 30.3 +25 36.3 25.6
Sol Penge Kuvveti (kg) 29.4 + 2.1 33.6 24.7
Sirt Kuvveti (kg) 92.8 + 14.5 123.0 75.0
Bacak Kuvveti (kg) 1354 | +16.8 167.0 110.0
Esneklik (cm) 41.0 +4.5 49.0 32.0
Sag Isik reaksiyon (sn) 0.2 +0.02 0.2 0.1
Sol Isik Reaksiyon (sn) 0.2 +0.03 0.2 0.1
Ses Reaksiyon (sn) 0.1 + 0.03 0.2 0.1
VC (It) 3.6 +04 4.4 3.2
FVC (1) 3.7 +0.5 4.9 3.1
FEV, (It) 3.3 +0.3 4.4 2.6
MWV (It) 1255 | +12.4 149.0 99.0
Endomorfi 23 +0.6 3.7 1.1
Mezomorfi 4.0 +1.8 6.6 0.6
Ektomorfi 1.9 +1.0 3.5 0.02
TARTISMA

Tark Bayan Milli Takim giresgilerinin fiziksel ve fizyolojik profillerini belirlemek ama-
ciyla yapilan bu galigmada 18 gonlilli bayan glresgi denek olarak kullanilimistir. Denek-
lerin ortalama spor yagslan 2 ile 3 yil arasinda degisirken, bayan guireginin TUrkiye’de ye-
ni olmasindan dolay, deneklerin bazilan daha evvel baska spor dallan ile de ugrasmis-
lardir.

Gahigmaya katilan deneklerin. yas, boy ve viicut agirliklar ortalamalari, 19.6 + 2.5 yil
yas, 162.6 + 4.9 cm boy ve 60.8 + 10.6 kg vicut agirhg olarak belirlenmigtir. Bu ¢alig-
maya katilan bayan glresgiler yas itiban ile buylkler kategorisinde glires yapmaktadir-
lar.

Calismada deneklerin ortalama istirahat kalp atim hizi (IKAH ) 72.1 +7.0 atm/dk. ola-
rak belirlenmistir. Scot 1982'de bayan tenisgilerle yaptidi ¢alismada |KAH degerini 68
atim/dk olarak belirtirken, Vaccaro, bayan yGzicilerin IKAH degerlerini 67 atim/dk. , Ta-
mer, bayan BES &grencilerin IKAH degerlerini 66 atim/dk., Fox, 20 yas (izeri sedanter
bayanlarin IKAH degerlerini 30 atim/dk. olarak belirtmiglerdir (Tamer, 2000). Deneklerin
IKAH degerleri literatiirde belirtilen degerlerle paralellik gésterirken, spor yapmayan ba-
yanlardan disik ¢ikmigstir.

Astrand ve Rodahl‘a gdre kalitim ve/veya antrenmanin sonucu yilksek oksijen tasi-
ma kapasitesine sahip bir Kisi, bliylk bir atim volim{ ve yavas kalp atim sayisi ile ka-
rakterize olur. Istirahatteki dusiik kalp atim sayis kalp hastaliklarinin olmadigi durumlar-
da yliksek aerobik gliciin bir gdstergesi olabilir (Astrand, Kaare, 1986).

Calisma sonucunda bayan guresgilerin sistolik ve diastolik kan basinglan 111.3 +
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11.4 mmHg ve 67.5 + 5.4 mmHg olarak belirlenmigtir. Atesoglu (1995) bayan hentbol-
culann kan basinci ortalamalarini 104.85 + 8.71 mmHg/64.25 + 8.89 mmHg olarak be-
lirtmigtir. Ergul (1995) ise bayan voleybolcularla yaptigi galigmada kan basinci degerieri-
ni, I. Lig igin 109.54 + 4.71 mmHg/71.81 + 4.62 mmHg, mahalli kiime igin 114.00 + 9.94
mmHg/73.50 + mmHg, ikinci lig igin 111.36 + 8.97 mmH/74.54 + 6.10 mmHg, sedan-
terler igin ise 109.16 + 14.27 mmHg/72.50 + 8.11 mmHg olarak belirtmistir.

Caligma sonucunda deneklerin dikey sigrama degerleri 33.2 + 3.6 cm, buna paralel
olarak da anaerobik gli¢ degerleri 77.3 + 12.7 kgm/sn ve 20 m sprint degerleri ise 3.2 +
0.1 sn olarak belirlenmistir.

Thissen ve arkadaglarn amatdr bayan voleybolcularin dikey sigrama degerlerini 43.6
+ 5.6 cm bulurken bu deneklerin anaerobik gli¢ degerlerini 139.48 + 13.31 kgm/sn ola-
rak tespit etmistir (Ergtil, 1995). Atesoglu (1995) elit bayan hentbolcularin dikey sigrama
degerlerini 39.12 + 3.84 cm, anaerobik gli¢ degerlerini ise 82.04 + 7.28 kgm/sn 20m
sprint deg@erlerini ise 3.36 + 0.15 sn olarak belirtirken, Bale (1991) ayni degerleri elit ba-
yan basketbolcularda 47.2 + 6.5 cm ve 97.5 + 6.6 kgm/sn olarak bildirmistir. Deneklerin
dikey sigrama ve anaerobik glc¢ degerleri literatlirde belirtilen degerlerden daha dusik
Glkmigtir.

Caligmaya katilan deneklerin aerobik gui¢ (maks. VO,) ve viicut yag ylizdesi (%) de-
gerleri incelendiginde, maks. VO, degerinin 37.2 + 4.4 ml/kg/dk ve viicut yag %'nin 18.5
+ 3.4 oldudu goézlenmistir. Moffatt ve arkadaslan (1984) sporcu olmayan bayanlarda
maks. VO, degerini 38.18 + 1.92 ml/kg/dk , liseli bayan cimnastikgilerde 45.23 + 1.48
mi/kg/dk olarak rapor etmistir. Chatterjee ve arkadaslannin (1991) 67 bayan sporcu ile
yapmig oldugu calismada bayan hentbolcularin maks. VO, 'lerini 36.2 ml/kg/dk olarak
bulurken ayni galismada uzun mesafecilerin dederleri 43.3 ml/kg/dk , basketbolcularin
34.9 ml/kg/dk, badmintoncularin 34.4 mi/kg/dk, yGzicilerin 36.0 ml/kg/dk , sprinterle-
rin 40.0 ml/kg/dk, ciritgilerin ise 40.0 mi/kg/dk oldugu belirtiimigtir.

Erglil (1995) I. lig bayan voleybolculannin yag %’lerini 15.85 + 0.91, Il. lig voleybol-
cularnnin degerini 16.18 + 1.43, mahalli kime voleybolcularinin degerlerini ise 17.11 +
1.59 olarak belirtmistir. Mokha ve Sidhu (1987) elit bayan voleybolcularin yag %’sini 23,
Fieck (6) uzun mesafeci bayan atletlerin degerini %15.2,orta mesafecilerin %16.9, sprin-
terlerin degerlerini %11.1, ylzlcllerin degerlerini ise % 23.2 olarak belirtmiglerdir.

Galisma sonunda deneklerin dinamometrik 8lgim sonuglari; Sag/sol penge kuvveti
30.3 + 2.5 kg/29.4 + 2.1 kg, sirt kuvveti 92.8 + 14.5 kg, bacak kuvveti 135.4 + 16.8 kg
olarak elde edilmigtir.

Kuter ve arkadaslari elit bayan basketbolciiler Uzerinde yaptiklan aragtirmada sag ve
sol el kavrama kuvvet ortalamalanni sag el 32.2 + 4.5 kg, sol el 29.4 + 3.7 kg olarak bul-
muslardir (Ergll, 1995). Bale (1991) ise sag el 31.2 + 5.3 kg, sol el 26.9 + 3.7 kg olarak
tespit etmistir. Atesoglu (1995) elit bayan hentbol takimlan lizerinde yapmig oldugu aras-
tirmada sag ve sol el kavrama kuvvet ortalamalanni sag el 30.91 + 4.91 kg, soi el 27.31
+ 3.73 kg olarak bulmusgtur.
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Yapilan galigma sonucunda glireggi deneklerin esneklik degerleri 41.0 + 4.5 cm ola-
rak belirlenmigtir. Atesoglu (1995) bayan hentbolculann esneklik degerlerini 31.14 + 4.20
olarak belirtirken, Werner sedanter bayanlarin degerini 28.4 cm, Stephart yine sedanter
bayanlan 46.0 cm ve Tamer bayan BES 6grencilerinin esneklik degerlerini 33.7 cm ola-
rak belirtmiglerdir (Tamer, 2000) ve bu degerler caligmada elde edilen degerlerin altinda-
dir.

Galigmada denekierin reaksiyon degerleri sag igik 0.20 + 0.02 sn, sol 11k 0.20 + 0.03
sn, ses 0.19 + 0.03 sn olarak belirlenmistir. Tamer, BES 6grencisi kizlann reaksiyon de-
gerlerini sag 151k 0.18 sn, sol 1sik 0.19 sn olarak belirtirken, OHIO State Universitesinde-
ki bayan dgrencilerin degerleri ise sad 15k 0.19 sn ve sol igik 0.22 sn olarak belirtilmis-
tir (Tamer, 2000).

Olgumler sonunda deneklerin akciger fonksiyonlari, VC (Vital Kapasite) 3.6 + 0.4 It,
FVC (Zorlu Vital Kapasite) 3.7 + 0.5 It, FEV{ (Zorlu Ekspiratory Volim) 3.3 + 0.3 It, MWV
(Maksimum Istemli Solunum Kapasitesi) 125.5 + 12.4 It olarak belirlenmistir. Ergll (1995)
elit bayan voleybolcularnn akciger fonksiyonlarnni VC 3.98 + 0.53 It, FVC 4.10 + 0.52 It,
FEV4 3.63 + 0.55 It, MVV 136 + 20.80 It olarak belirtirken, TGzln ve arkadaglar (1988)
ise amatdr bayan hentbolcularnn VC degerini 3.68 + 0.36 It, MVV degerini ise 133.21 +
13.7 It olarak tespit etmislerdir.

Deneklerin somatotip degerleri (Endomorfi — Mezomorfi — Ektomorfi) 2.3 + 0.6 — 4.0
+ 1.8 — 1.9 + 1.0 olarak belirlenmistir.

Viviani ve Baldini (1991) yaptiklan ¢alismada somatotip degerlerini gengler igin 4.9 —
3.8 — 2.8, buyukler igin 4.7 — 3.9 — 2.3 olarak rapor etmislerdir. Gualdi-Russo (1993) yu-
zUcUlerin 3.66 — 3.76 - 2.80, kayakgilarnn 3.88 —~ 3.93 - 2.67, atletlerin 3.51 —3.58 - 2.87,
cimnastikgilerin 3.57 - 3.72 - 2.82 somatotip degerlerine sahip olduklarin belirtmisler-
dir.

Yapilan ¢alismada elde edilen verilere ve literatlrdeki ¢aligma sonuglarina bakarak
su sonuca varabiliriz; Bayan glresgi deneklerin bir ¢ok degerinin genelde literatirdeki
degerlerin altinda olmasinin nedeni; bayan guresini Turkiye'de 2-3 yillik gegmisi olmast,
dolayisiyla bu sporculann glresge yeni baslamalarnndan dolayi fiziksel ve fizyolojik olarak
yeterli seviyede olmadigi gérilmektedir. Bazi dederlerin ise literatirdeki degerlerden
ylksek g¢ikmasinin nedeni olarak bazi giresgilerin gok kisa olan gireg sporu gegmigin-
den énce, degisik spor dallan ile ugrasmig olmalart gosterilebilir. Yillar ilerledikge bayan-
lann glrese baslama yaslarnda diisus olacagindan, giresgilerin literatlirdeki degerler-
den disik olan degerlerinin literatlrdeki degerlerle paralellik gdsterecedi ve bayanlarin
fiziksel yapilarinin glres sporuna daha uygun hale gelecegdi disundlebilir.
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