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oz

Son yillarda, iilkemizde gesitli kesimlerden kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarin-
da 6nemli bir artis gézlenmektedir. Buna karsin kadinlarin fiziksel aktiviteye katilhimlarini
arastiran galisma sayisi ¢ok kisithdir. Bu galismanin amaci, fiziksel aktiviteye katilimin
kadinlarin giindelik yasamlarinda ne tiir degisimler yarattigini aragtirmaktir. Calisma-
nin érneklemini Ankara’da yer alan ézel ve kamuya ait spor merkezlerinde fiziksel akti-
viteye katilan 53 kadin olusturmaktadir. Veriler, nitel arastirma yéntemi dogrultusunda
gerceklestirilen bireysel gériismeler yoluyla toplanmigtir. Yapilan icerik analizi sonucun-
da, (1) kendine ait zaman (2) kendini ifade etme firsati ve (3) ev-disina ¢ikma temalari
ortaya ¢itkmigtir. Calismadan elde edilen bulgular, serbest zaman etkinligi olarak fiziksel
aktiviteye katimin, kadinlarin yasam bicimlerini olumlu etkiledigini ve yasam kalitelerini
ylikselttigini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Serbest zaman, Toplumsal cinsiyet, Giindelik
yasam

DAILY LIFE, WOMEN AND PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

In recent years, although there has been an increase in women’s physical activity
participation in Turkey, there are limited number of studies which investigates physical
activity participation of women. The purpose of this study is to investigate the influence
of physical activity participation on women’s life. The sample of this study consists of
53 women who participated in physical activities in Ladies Locals and Sport Centers in
Ankara. Data were collected by individual interviews and analysed by content analysis.
Three themes were obtained: (1) to have a personal time (2) opportunity to be expressi-
on of herself (3) to be out of home. The findings of this study indicated that leisure time
physical activity participation has a positive effect on women’s life and increase their
life quality.
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GiRiS

“Gundelik yasamin agirligi kadinlarin
Uzerindedir”

Lefebvre, Modern Diinyada Giindelik
Hayat (1998)

Kadinlk ve erkekligin yapilandigi ve
yeniden yapilandi§i degisen toplumsal
ve kuilturel alanlarda, kadinin toplumdaki
ikincil konumuna karsi direnme kazana-
bilecegdi alanlardan birisinin de serbest
zaman etkinlikleri olabilecedi gorisi git-
tikce kabul gdrmektedir (Green, 1998;
Henderson, Bedini, Hecht ve Schuler,
1995; Shaw, 2005; Wearing, 1988). Ser-
best zamanin, kadinin yasaminda olum-
suz ve baskilayici bir yapi olusturdugunu
savunan sinirlandirici yaklasim (Deem,
1982; Shelton, 1992; Smith, 1987) yerini,
1990’lardan itibaren; serbest zaman etkin-
liklerinin, kadinin geleneksel kadinlik kalip
yargilarina karsi bir direnme gticl kazan-
diran alanlar haline gelebilecegi inancina
birakmistir (Green, 1998, s.175).

Sinirlandirici yaklasima gore, ataerkil
sistemin yUkledigi toplumsal sorumlu-
luklar kadinin serbest zamana katilimini
kisitlamaktadir. Geleneksel roller, cocuk
bakimi, evdeki is-bdlimi ve 6zellikle ev-
disi Ucretli bir iste ¢alisma kadinin ser-
best zaman etkinliklerine katiimina ciddi
bir engel getirmektedir (Green, Hebron
ve Woodward, 1990; 1995). Diger taraf-
tan, serbest zaman etkinliklerinin kendisi
de egemen ideolojiye hizmet ederek bu
ataerkil degerleri yeniden Uretmekte ve
kadini ataerkil sistemin icine gcekmektedir
(Shaw, 1994).

Bir ¢cok arastirmaci tarafindan kadi-
nin ev-i¢i gérevlerinin zaman kullanimini
sinirladigr ve kadini gindelik yagsaminda
esitlikci olmayan bir konuma indirgedi-
gi ileri sUrtlmektedir (Deem, 1982, 1987,

1995; Green ve dig., 1990, 1995; Kelly,
1995; Rapoport ve Rapoport, 1995; Sam-
dahl, 1992; Shelton, 1992; Smith, 1987).
Bu baglamda sinirlandirici yaklasimin
arastirmalarda yaygin olarak kullaniimasi-
nin nedenleri, kadinin birincil yagsam alani
olarak gortulen ev-ici alanin ¢alisan kadin/
ev kadini ayrimi yapilmaksizin Ucretsiz ¢a-
hisilan bir alan olmasi ve kadinlarin birincil
olarak ustlendikleri ev-ici yukumlultkler
nedeniyle zamanlarinin cogunu erkeklere
kiyasla evde kullanmalaridir (Deem, 1995).
Kadinlar bu etkinliklere erkeklerden daha
¢ok katilsa (Green ve dig., 1990; Shelton,
1992;) bile, bir cok kadinin katilimi i¢in top-
lumsal onay gerekmektedir (Kelly, 1995).

Son vyillarda, kadin ve serbest za-
man alaninda direnme yaklasimina olan
ilginin de yogunlastigi g&ézlenmektedir.
Bu ilgi, serbest zaman etkinliklerinin ka-
dinlara bagmsizlikla nitelenen kendini
tanimlama, kendini ifade edebilme firsati
vermesinden kaynaklanmaktadir (Green
ve dig., 1990; Henderson ve dig., 1995;
Shaw, 2005). Amerikali feminist arastir-
maci Henderson (1989) kadinin serbest
zaman etkinliklerine katiimi toplumsal
cinsiyet rolleriyle kisitlansa da, serbest
zamanin, kadinin kimlik gelisimine katki-
da bulunabilecegini ve giindelik yasamda
var olan sorunlarin tstesinden gelebilme-
sinde kadina yardimci olabilecegini ileri
stirmektedir (Wearing, 1998). Bu baglam-
da Henderson, serbest zamani, 6zgurluk
ve kendini disavurma bicimi olarak ele al-
makta ve hem kadinin sinirlayici toplum-
sal cinsiyet rollerinden bagmsizlasma-
sinin bir araci hem de kendi yasaminda
yetkinlesme araci olarak gérmektedir.

Bu arastirmada, kadinlarin serbest
zaman etkinliklerine katihmi  bagimsiz-
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Ik yaklasimiyla ele alinmistir. Programli
bir sekilde kamusal alanda dizenlenen
serbest zaman etkinliklerinin bireylere
degisik beceriler kazandirmasi ve birey-
lerin birbiriyle etkilesimine firsat tanimasi
(Henderson ve dig., 1995), serbest zaman
etkinliklerinin bagimsizhgr tanimlayan bir
kamusal etkinlik sayiimasina yol agmistir
(Kelly, 1995). iste bu noktada, kadinlarin
etkinliklere katiliminin bir direnme yarata-
bilecegi diusunulmektedir (Shaw, 2005).
Ayrica, kadinlar agisindan serbest za-
man etkinliklerinin kendilerini ifade edebil-
dikleri bir bagimsizlik alanini sembolize et-
mesi, bu arastirmanin, eylemlerin bireye ifa-
de ettigi sembolik anlamin, sadece bireye
6zel oldugunu belirten sembolik etkilesim
kuramina (Kelly, 1994) dayandirimasinda
etken olmustur. Sembolik etkilesim kurami,
serbest zaman calismalarinda bireyler ve
gruplar arasi etkilesimin 6énemini vurgula-
masi nedeniyle bir cok arastirmaci tarafin-
dan tercih edilen bir kuramdir (Kelly, 1994;
Samdahl, 1992; Stodalska ve Alexandris,
2004; Stodalska ve Livengood, 2006).
Sembolik etkilesim kurami toplum-
sal cevredeki eylemleri sembolik anlam
dogrultusunda aciklayan, bireyin dene-
yimlerini diger insanlarla etkilesiminden,
kendisinden ve gevresindeki diger insan-
larin davraniglarindan bic¢imlendigini ka-
bul eden bir yaklasimdir. Serbest zaman
deneyimlerini yorumlamada ise, sembolik
etkilesim kurami, serbest zaman dene-
yimlerinin anlaminin bireyler tarafindan
verildigini vurgulamasi acisindan énemli
bir aractir (Wearing, 1998). Serbest za-
man tanimlamasinda Kelly (1994) ’nin,
zamanin kendisinden daha ¢ok onun kul-
lanimini éne gikarmasi, etkinligin bi¢imin-
den 6te onun anlaminin dnemini belirtme-
si; serbest zamanin bireysel bir etkinlik

oldugu kadar, bireylerin yiz yize iligkisini
gelistiren, sinir ve 6zgurligd tanimlanmig
toplumsal bir alan olduguna dikkat ¢ek-
mektedir (Wearing, 1998). Bu baglamda,
serbest zaman etkinliklerinin; makro (ata-
erkil ideoloji) ve mikro (bireylerin etkilesi-
mi) iktidar kaynaklaryla baglantisi, onu
hem 6zgurlik hem de sinirlamay! iceren
toplumdaki farkl diizeylerdeki toplumsal
cinsiyet esitsizligini ortaya ¢ikarmaya ya-
rayan bir deneyim (Wearing, 1988) oldu-
gunu da hatirlatmaktadir.

Serbest zaman etkinliklerinin karma-
sik yapisi, arastirmalarda mikro ve makro
boyutlarin birlikte kullanilmasini zorunlu kil-
maktadir. Serbest zaman etkinlikleri aras-
tirmalarinda; devlet, ataerkil iligkiler, sinifsal
duzlemde makro yaklasimla ele alinirken,
mikro boyutta birey, grup etkilesimi, aile
ve yasam bicimleri ve alt-kilttrel nitelikler
Uzerinde durulmaktadir (Kelly, 1994; Veal,
1998; Wearing, 1988). Marksist, feminist
ve postyapisalci arastirmalarin, genellikle
makro boyutta getirdikleri elestirel calisma-
larina (Rojek, 1995, 2005; Wearing, 1988)
karsilik, serbest zaman etkinliklerine mikro
boyutta, bireyin 6zglrce sectigi etkinlikler
olarak yaklasiimaktadir. Bununla birlikte
genel egilim, arastirmalarin makro ve mikro
cerceveden ele alinmasi Uzerinedir.

Son yillarda dlinya genelinde, kadin-
lar icin yeni firsatlarin yaratiimasi, kadinlar
icin yeni yasal dizenlemelerin yapilmasi,
kadin hareketinin etkisi ve saglik ve fizik-
sel uygunluk (fitness) hareketlerinin artma-
slyla birlikte kadinlarin spora katiliminda
onemli artiglar olmustur (Koca ve Bulgu,
2005). Toplumumuzda da fiziksel aktivite-
ye katiimda énemli artiglar gézlenmesine
karsin, kadinlarin serbest zaman etkinligi
olarak bu aktivitelere katilimlarini toplum-
sal perspektiften ele alan ¢alismalar he-
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niiz ¢ok yenidir. Ornegin; Hacisoftaoglu
(2005), aerobigin kadin bedenlerinin ve
toplumsal kimliklerinin yapilanmasindaki
islevi lizerine yaptigi calismada; aerobige
katiimin kadinlarin bedenlerini ve top-
lumsal ikincil konumlarini farketmelerinde
nasil etken olduguna, toplumsal alanda
fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlar agi-
sindan 6énemine dikkat cekmistir.
Toplumumuzda cesitli kesimlerden
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarin-
da godzlenen artigla beraber bu konuya
yénelik calismalarin yetersizligi bizi, “fi-
ziksel aktiviteye katiim kadinlarin yasam
bicimlerini nasil etkiliyor?” sorusuna ce-
vap aramaya yoneltmistir. Bu baglamda,
¢alismanin amaci toplumsal ve kulturel
bir etkilesim alani olarak gérdigimiz
fiziksel aktiviteye katilimin kadinlarin
glndelik yasamlarinda ne tlr degisimler
yarattigini arastirmaktir. Goérlismelerde
toplumsal sinifin belirleyiciligi ile ilgili veri-
ler elde edilmesine ragmen, arastirmanin
temel amaci fiziksel aktivite deneyiminin
toplumsal sinifa gore farklilasmasini aras-
tirmak olmadigi i¢in, toplumsal sinif de-
gisken olarak degerlendiriimemistir.

YONTEM

Arastirmada, kadinlarin fiziksel akti-
viteye katihm deneyimlerine gériismeler
yoluyla daha derinlemesine ulasilabilece-
gi dislnuldiginden, verileri toplamada,
nitel arastirma tekniklerinden “yari-yapi-
landinimis goértisme” teknigi kullanilmis-
tir. Serbest zaman arastirmalarinda uzun
yillar nicel calisma yoéntemi tercih edil-
mesine karsin, son yillarda yaygin olarak
nitel ydntem ve drnek ¢alismalar da kulla-
nilimaktadir. Nicel yontemin ne sorusuna
karsilik, nitel galismalarda nasil ve nigini
anlamak mimkin oldugundan (Hender-

son ve Bialeschki, 2005), bu ¢calismalarda
derinlemesine bilgi edinme ve yorumlama
firsati da dogmaktadir (McNeil ve Chap-
man, 2005).

Arastirma Grubu: Arastirmada nitel
arastirma yontemi uygulanarak yapilan goé-
rismelerin érneklemini belirleyen en 6nem-
li parametre, Ankara ilinde yer alan 6zel ve
kamuya ait spor merkezlerinde sunulan fi-
ziksel aktivitelere katilan kadinlar olmasidrr.
Calismanin 6rneklemi, maksimum cesitlilik
orneklemesine goére belirlenmistir. Patton’a
goére, maksimum cesitlilik gésteren kicuk
orneklem; 6rnekleme dahil her durumun
kendine 6zgl boyutlarini ayrintili sekilde
tanimlar ve blyUk dlgiide heterojenlik gos-
teren durumlar arasinda ortaya ¢ikabilecek
ortak temalar ve bunlarin degerlerini ortaya
cikarir (Yildinm ve Simsek, 2003).

Gorusmeler dorda ozel, ikisi Gniversi-
te ve altisi Hanimlar Lokalleri olmak Uzere
toplam 12 spor merkezinde gercekles-
tirilmistir. Bu spor merkezlerinde dizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilan, yaslar
24 ile 55 arasinda degisen 53 kadinla bi-
reysel gérisme yapilmigtir. Bu kadinlarin
13’0 6zel, 5’i Universite spor merkezlerin-
de, 35'i ise Hanimlar Lokallerinde fiziksel
aktiviteye katilmaktadir.

Arastirma grubunda, cesitli meslek-
ten kadinlarin bulunmasina karsin, co-
gunluk ev-kadinidir. Kadinlarin genelde,
kendi yakinlarindaki spor merkezlerini
tercih etmeleri nedeniyle, calisma sinifsal
bir aynm Gzerine temellendiriimese de,
orneklemde farkli toplumsal kesimden
kadinlar bir araya gelmistir. Calismada,
spor merkezleri belirli bir toplumsal sinifla
tanimlanmamis onun vyerine, her bir ka-
timcinin kendi toplumsal sinifina iligkin
bilgilerinin, gérismeler yoluyla edinilmesi
tercih edilmisgtir.
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Hanimlar Lokali: Hanimlar Lokalleri,
Ankara BuylUksehir Belediyesi tarafindan
kurulan ve desteklenen toplum merkezle-
ridir. Bu lokaller sadece kadinlara hizmet
vermekte olup, Uyelerin blylk cogunlugu
alt ve orta sinif kadinlardan olusmaktadir.
Hanimlar Lokallerinin temel amaci, ka-
dinlara serbest zamanlarini verimli gegir-
melerini saglayacak etkinlikler sunmaktir.
Bu etkinlikler; spor (6rn., fitness, egzersiz
siniflari, masa tenisi ve yizme), egitime
destek (6rn., bilgisayar ve yabanci dil
kurslar) ve sosyal ve kiltirel etkinlikler
(6rn., mizik ve drama kurslar) olarak si-
niflanabilir.

Ozel Spor Merkezleri: Arastirmada
Ozel spor merkezlerinden Tay-life, Spor
Med, Dynmic ve Fitnes-court’ta fiziksel
aktiviteye katilan kadinlarla da gérisme
yapiimistir. Hanimlar Lokallerinden farkli
olarak bu spor merkezlerinde, kadin-er-
kek birlikte fiziksel aktiviteye katilmakta-
dir. Ayrica bu spor merkezlerinde sunulan
fiziksel aktivite cesitliligi Hanimlar Lo-
kallerinden cok daha fazladir. Ozel spor
merkezlerinde sunulan fiziksel aktivitele-
rin basinda pilates, yoga, aerobik, step,
spinning, aerosculp, fitness, yoga, squ-
ash ve tenis gelmektedir.

Ayrica, bir devlet tiniversitesi (ODTU)
ve bir 6zel Universite (Baskent) kampdi-
stinde yer alan spor merkezlerinde fiziksel
aktiviteye katilan kadinlar da arastirmada
yer almigtir.

Veri Toplama Araglari: Bireysel go-
rismeler: Arastirmada; 53 bireysel go-
risme yapiimis ve veriler bu gértismeler
yoluyla toplanmigtir. Ayrica arastirmada,
bireysel gérismelerin yapildigi kadinlar-
dan goérismelerde, sosyo-demografik
Ozelliklerini belirlemeye ydnelik sorularin

yer aldigi Kisisel Bilgi Formu doldurmalari

istenmistir.

Arastirmanin amaci ve arastirmanin
kuramsal cercevesi dogrultusunda go-
rismelerde sorulan sorularin genel konu
basliklar sunlardir: Fiziksel aktiviteye ka-
tiim nedenleri/beklentileri, fiziksel aktivi-
teye katiimlarini etkileyen faktorler, fizik-
sel aktiviteye katiimin katkilan ve fiziksel
aktiviteye katihmda karsilasilan zorluklar.

Bireysel gbrusmeler 22-55 dakika
arasinda surmuistir. Ayrica goérismeler-
de, katilimcilardan izin alinarak ses kayit
cihazi kullaniimigtir. Gérismelerin basin-
da kadinlardan, arastirmanin amacini ve
verilerin ne sekilde kullanilacagini belirten
Bilgilendirme ve Onay Formu doldurma-
lar da istenmistir.

Veri analizi: Verilerin analizinde ice-
rik analizi ydntemi kullaniimistir (Yildirm
ve Simsek, 2003). Bu analiz teknigi kap-
saminda, ¢alismadan elde edilen veriler
yazarlar tarafindan incelenerek kodlar bu-
lunmus ve bu kodlar belirli temalar altinda
siniflandinimistir. Bu analiz slrecinin asa-
malari sunlardir:

1. Acik kodlama: Goérisme metinleri sa-
tir satir okunmus ve arastirmacilar
tarafindan arastirma problemi kapsa-
minda énemli ve ilgin¢g bulunan kod-
lar belirlenmigtir. Kodlama surecinde
arastirmacinin, arastirma sorularni
yada arastirmanin kavramsal cercge-
vesini dikkate almasi ve bu ¢ercevede
verilerin icinde ne aradiginin sUrekli
farkinda olmasi gerekmektedir (Yil-
dinm ve Simsek, 2003). Bu dogrultu-
da, veri analizinin ilk asamasi olarak
kodlamalar yapilirken, elde edilen ve-
rilerle beraber arastirmanin kuramsal
gcercevesi ve bu cerceve baglaminda
sorulan sorular da dikkate alinarak bir
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kod listesi olusturulmustur. Elde edi-
len verilerde bu kodlardan farkl kodlar
bulundugunda bunlar da kod listesine
eklenmistir.

2. Tematik kodlama: Elde dilen verilerin
kodlanmasindan sonraki asama, bir-
biriyle iligkili kodlar bir araya getirebi-
lecek temalarin bulunmasidir. Bu c¢a-
ismada, kodlanma sonucu ortaya ¢i-
kan kavramlar anlamli bir tema altinda
toplanmaya c¢aligilirken, ayni kodlama
surecinde oldugu gibi hem calisma-
nin kuramsal cercevesi hem de veriler
dogrultusunda temalar belirlenmistir.x

Verilerin gegerligini arttirmak icin ayni
alanda calisan diger arastirmacilarin goé-
raslerine (peer debriefing) basvurulmus-
tur. Bu strateji, nitel analiz ve toplumsal
cinsiyet konularinda deneyimli arastirma-
cilarin bir kag gérisme metnini gbzden
gecirmesi ve ortaya cikan temalar ve fi-
kirleri kontrol etmek icin kodlama stireci-
ni tartismasi yoluyla elde edilir (Holloway,
1997). Ek olarak, katilimcilardan elde edi-
len verinin inandiriciiyi bakimindan, pro-
jenin éncesinde ve sonrasinda, arastirma-
nin gerceklestirildigi spor merkezlerinde
arastirmacilarin baska projeleri yapmis ve
yapmakta olmalari da 6nemlidir. ikinci ya-
zarin projenin gerceklestirildigi donemde
Hanimlar Lokali Uyesi olmasi ¢alismanin
yapildigi sosyal baglamin anlagilmasinda
katki saglayan bir faktér olmustur. Aras-
tirmanin amaci ve dayandigi kuramsal te-
mel kapsaminda sosyal baglam énemlidir.
Sosyal baglam, katilimcilarin toplumsal
konumlarindan baska, fiziksel aktivite or-
tamini daicermektedir. Gorigmelerin spor
merkezlerinde ve Hanimlar Lokallerinde
yapilmasi ve gorismecilerin bu merkez-
lerde gérusmeler dncesinde, esnasinda

ve sonrasinda vakit gegirerek katiimci-
larla iletisim halinde olmalari, sosyal bag-
lamin anlasiimasini saglayacak bilgilerin
elde edilmesine katkida bulunmustur.

Lincoln ve Guba (1985) cesitlemenin
saglanmasinda proje takiminda yer alan
her bir arastirmacinin farkl disiplinlerden
ve uzmanlik alanlarindan gelmesinin de
6nemli oldugunu ileri surmuslerdir. Bu
proje takiminin spor sosyolojisi, spor pe-
dagojisi ve spor psikolojisi gibi farkl di-
siplinlerdeki arastirmacilardan olusmasi,
arastirmanin i¢ guvenirliginin saglanma-
sinda tercih edilen bir yol olmustur. Bi-
reysel gorusmeleri gergeklestiren goris-
meciler de nitel arastirmada deneyimli ve
projenin gerceklestirildigi spor merkezle-
rinde yapilan énceki projelerde calismis
doktora &grencileridir. Bunun yaninda,
sonugclarin tespitini kuvvetlendirmek igin
(Lincoln ve Guba, 1985), gdérusmeciler-
den veri toplama sirecindeki dusin-
celerinin, karsilastiklari problemlerin ve
uyguladiklar ¢ézim yollarinin yer aldigi
bir gérismeci gunligi/raporu tutmalari
istenmisgtir.

Verilerin analizi sonucunda U¢ tema
belirlenmistir: (1) kendine ait bir zaman (2)
kendini ifade etme firsati ve (3) ev-disina
¢glkma.

BULGULAR

1. Kendine ait bir zaman

Yakin bir zamanda biraz da kendime
zaman ayirmaya karar verdim. Sadece
kendi kendime kalabilecegim, kendi vi-
cudum.... Kendi aklim, kendi kolum baca-
gim igin bir sey yapmak fikri bana ¢ok hog
geldi. O ylzden artik tamam baglamaliyim
dedim. (Taba, Universite Spor Merkezi)

Arastirmaya katilan kadinlarin he-
men hepsinin fiziksel aktiviteye katilim
nedenleri kendilerine zaman ayirma is-
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tegidir. Ornegin, yukarida alintisi sunulan
Taba’nin fiziksel aktiviteye katiima nedeni
kendisine zaman ayirmak, sadece kendisi
icin bir sey yapmaktir. Asagida yorumlari
sunulan kadinlar farkl toplumsal siniflar-
dan kadinlardir. Ozel bir Gniversitede ca-
isan Kuzey’in fiziksel aktiviteye katilmasi-
nin en 6nemli nedeni Safaktepe Hanimlar
Lokalinden Kirmizi ile aynidir: Kadin ve
anne olmanin getirdigi sorumluluklar ye-
rine getirmenin disinda kendisini mutlu
edecek bir sey yaparak kendisine zaman
ayirmaktir.

[..] Cocugumdan kendim igin ya-
pacak bir sey bulamadigim icin, bu yap-
tigim bana ¢ok 6zel geliyor. Kendim igin
yapiyorum. Kendim igin yapiyorum deyip
mutlu oluyorum. Psikolojik olarak da ¢ok
rahathyorum. Bir siird kiginin sorumlulugu
var Uzerimde. Bu sadece benim igin olu-
yor. (Kuzey, Universite Spor Merkezi)

Bir yerde kendimi sey gibi hissediyo-
rum... hani annelikten hari¢, kadinliktan
haric bir seylerle ugrasiyorum. Hosuma gi-
diyor. (Kirmizi, Safaktepe Hanimlar Lokali)

Ya iste biraz kendimi dinlemek igin
geliyorum diyorum vya, biraz kendime
zaman ayirayim, biraz da kendim icin bir
seyler yapayim diye (Siyam, Safaktepe
Hanimlar Lokali)

[...] Psikolojinin diizglin olmasi igin
kendin igin bir seyler yapman gerekiyor.
Kendim icin ne yapabilirim? En guzeli, en
masrafsizi, en kolayi spor. Hani bilgisayara,
ingilizce kurslarina gittim ama insanin ka-
fasi almiyor. Ben aptal miyim niye basara-
miyorum diye strese girdim. En gizeli, en
ucuzu spor. Spor kendini ifade etme imka-
ni sagliyor. (Serpil, Aile Yasam Merkezi)

Serbest zaman etkinlikleri, &zelllikle
kendini tanimlama ve ifade edebilme fir-
satl vermesi nedeniyle direnme davranisi-

nin énemli alanlarindan biri sayilmaktadir
(Green ve dig., 1990). Bircok empirik ¢a-
hsmanin kadinlarin kendilerini dnemse-
dikleri ve sinirlara direndiklerini gosterdi-
gini belirten Shaw (2005), direnmenin bir
bicimde geleneksel kadin davranislarina,
beklentilerine karsi gelmeyi ifade ettigini
vurgulamaktadir. Arastirmaya katilan ka-
dinlarin bazilarinda geleneksel kadinlik
rollerine karsi elestirel bir bakis olmakla
birlikte, hemen her kadinin, fiziksel aktivi-
teye katilabilmek igin ev-igi igleri dizenle-
yip planlamasi gerekmektedir:

Sirekli plan yapmak zorundasiniz.
Hani simdi canim istiyor, sdyle bir gide-
yim spor yapayim yok. Orada rahatla-
manizi da bir yandan zorlastiriyor. Clnki
¢ikar cikmaz da hemen aklinizda gideyim
de oglumu alayim, yemek yapayim gin-
lik isler bdyle. (Zumrit, Universite Spor
Merkezi)

Sabah erken kalkarim sirf spora gi-
debilmek icin. Yemegimi yaparnm. Her
seyimi yaparim. Cocugumun tlsind,
hic bir seyi aksatmam. (Hayriye, Cankaya
Hanimlar Lokali)

Mesela yarin kursum (spor) var erken
gidecedim. Aksamdan hemen evi toparli-
yorum. Mutfagim daha derli toplu oluyor
buraya gelecegim igin. Yani islerimi daha
guzel ayarliyorum. Hani ¢alisan bayanla-
rin genelde hep evleri derli topludur ya
onun gibi bir sey. (Duygu, Altindag Ha-
nimlar Lokali)

Sabahin 6.00’sinda kalkiyorum ¢o-
cuklarimi okula génderiyorum. Esimi gén-
deriyorum ondan sonra hemen ortalig bir
toparliyorum. Saat 10.00’da burada oluyo-
rum. Sporum var ¢linkd haftanin t¢ gini
sporum var. iki giinii bilgisayarim var, bir
glin de masa tenisi var. Yani tim hafta bu-
rada gegciyor..... Her sey o kadar guzel du-
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zenleyince yuryor ki hi¢ bir sey aksamiyor.
(Hatice, Cankaya Hanimlar Lokali)
Goristigimiz tim kadinlarin, ev
islerini bir programa koyarak etkinliklere
katilabilmelerinden, onlarin gindelik ya-
samlarini planladiklari ve dolayisiyla ken-
dilerine bir zaman dilimi yarattiklan anla-
siimaktadir. Etkinliklere katilabilmek igin
glindelik yasamda kendilerine bir zaman
dilimi ayirmalari gerektigini farkeden ka-
dinlar, bu zaman dilimini ancak, gundelik
gorevlerini programlayarak, dizenleyerek
kazanabileceklerini bilmektedir.
Zamanlarinin gogunu ev-igi goérevle-
re ve yukumliliklere ayirmasi nedeniyle
glindelik yasamin sirdilmesinde agirlikli
rol Ustlenen kadinlarin, zaman kullanimi,
zaman tasarrufu, toplumsal cinsiyet ilis-
kileriyle engellense de fiziksel aktivitenin
ev-disinda, Talbot (1988) 'un hatirlatma-
siyla, zaman planlanmasini gerektiren
etkinlikler siniflamasina girmesi, etkinlik-
lere katiimin ancak kadinlarin zamanla-
rini planlamasiyla mimkin olabilecegini
goOstermistir. Kadinlarin programli hare-
ket etmeye baslamalari, onlara guindelik
yasamlarinda kendilerine ait bir zaman
yaratma ve dolayisiyla rutinin disina ci-
karak farkli bir yasam bicimiyle tanisma
sansi verdigini belirtmistik. Bu gelismele-
re karsin, kadinlara etkinliklere katiimda
sinirlamalarin, kendilerinden kadinsi dav-
ranis beklentisi iginde olan diger kadin-
lar tarafindan da getirildigini, Aile Yasam
Merkezinden Serpil’le yapilan goérisme-
de, onun: [...] konu komsu aaa spora
nasll yetisiyorsun da, ev isin nasil kaliyor
mu yemegi yetistirebiliyor musun diyorlar
ama spora gelecedim zaman daha erken
kalkiyorum, hayatima bir yén verdi haki-
katen.... daha planli oldum. sézlerinden
¢ikarlyoruz. Kadinlarin ev-igi sinirlar asa-

bilmeleri; Henderson ve dig., (1995) 'nin
bir ¢esit anlasma olarak niteledigi, ev-ici
gorevlerini aksatmadan fiziksel aktiviteye
katilabilmeleriyle ve onu diger geleneksel
gorevleri gibi gunlik rutinin icine cekme-
leriyle mimkin olabilmektedir:

Sabah kalktigim zaman kahvalti, evi
topla kahvalti hazirla ondan sonra bizim
hep 6gleden sonra derslerimiz. Haftanin
Uc guinli spor, iki glin de bilgisayar. Bes giin
buradayiz. Pazar ginlerini temizlige ayirdik.
Daha cok diizene girdik. Simdi yemek sa-
atimiz dlzene girdi, gelis gidisimiz, kalkigI-
miz. (Fatma, Sentepe Hanimlar Lokali)

Sabah alti bugukta kalkiyoruz. Esim
kuran okuyor. Ben de onu dinliyorum, ben
de kuran okuyorum. Ondan sonra sabah
cayimizi igiyoruz yedi buguga yakin. Ondan
sonra dort tane ¢ocuk var. Onlari hazirliyo-
rum, onlarin kahvaltilar, onlarin kiyafetleri.
Onlar gidiyorlar, birisi yedi bucukta biri se-
kizde. Biz de dokuza ceyrek kala. Kendimi-
zZi buraya atiyoruz. Spora geliyoruz. Kiyafet-
lerimizi giyip yola dustyoruz. Onda basliyor
buranin sporu. On birde bitiyor on ikide.
On iki bugukta kiiguk kizm geliyor sabahgi.
Ug bugukta ikinci kizim geliyor. Saat dortte
oglum geliyor ve dershaneye giden bir ki-
zim var, o da ¢ bucuk ile dért arasi geliyor.
(Feslegen, Aile Yasam Merkezi)

Gorusme yaptigimiz kadinlarin, fizik-
sel aktiviteyi gindelik yasamlarinin igine
yerlestirdikleri, ev-ici goérevlerini fiziksel
aktiviteye katilacak bigimde dizenlemele-
rinden cikariimaktadir. GUnlik zorunlu ru-
tin islerinin yapilmasina benzer bir sekilde
fiziksel aktiviteye katihmin da kadinlarin
glnlik programina alindigi gérilmustar.

2. Kendini ifade etme firsati
Fiziksel aktiviteye katiimin, aras-
tirmamizda, kadinlar tarafindan sadece
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kendileri i¢in yaptiklari, zorunlu gdrev ve
rollerden bagimsiz bir zaman dilimi ola-
rak kabul edilmesi yani sira etkinliklerin
6zgUrlik ve kendini tanimlama firsati ya-
ratmasi (Green ve dig., 1990; Shaw, 2005),
kadinlara geleneksel rollerini sorgulamaya
da zemin hazirlamigtir. Makro diizlemden
ele aldigimizda; toplumsal cinsiyet rolle-
rinden, toplumsal komutlardan bagimsiz-
lasmalarina yarayan serbest zaman; Ah-
sen, Serpil ve Gul’in, bu zaman dilimine,
dolayisiyla fiziksel aktiviteye sahip ¢cikma
nedenini de anlasilir kiimaktadir. Ataerkil
iliskilerin beklentilerinden bir anlik da olsa
kurtulmalarina yarayan bu zaman dilimi-
nin, kadinlarin sadece kendileri icin kul-
landiklar bagimsiz bir alan haline geldigi
acik¢a okunabilmistir:

Saniyorum sey agisindan da ihtiyag
duydum, cocuk ylUzinden sosyal hayat
yoktu. Hep her seyi saatinde yapayim
diye cocuga gore ayarladik, kimseyle
gorismedik. Oglum sinava hazrrlana-
cak. Simdi kendim icgin bir sey yapiyorum.
Spora sadece iki saat geliyorsam, i¢ saat
hic kimse benden ne cay istiyor, ne onu
soruyor, ne bunu soruyor. Evin beyni olu-
yorsunuz ister istemez. Kim yaparsa is
ona kaliyor. Buraya geliyorum kendim igin.
Uzandim 15 dakika yetiyor. (Ahsen, Ozel
Spor Merkezi)

Bizim kadinimizin adi yok ya. Hep
baski goériyor... Cok bencil, hep ben
hep ben hep bana diyorlar cocuklar. Hep
beklenti. Ben kendim artik varim diyorum.
Aaa hadi artik yeter diyorum, 25 yildir ne-
dir bu! Benim de bir hayatim var. Psiko-
lojikman insanin, annenin verimli, iyi bir
anne, iyi bir es olabilmesi i¢in énce psiko-
lojisinin diizgiin olmasi lazim. Psikolojinin
de diizgiin olmasi i¢in kendi igin bir seyler
yapmasi gerekiyor. Kendim igin ne yapa-

bilirim? En guzeli, en masrafsizi, en kolayi
spor. (Serpil, Aile Yasam Merkezi)

En azindan her geyi bagkalari igin
yapiyorum. Ozellikle cocuklarim igin ¢ok
vaktimi harciyorum. Okuldan geldikten
sonra tim vaktimi onlara harciyorum.
Spor tek kendim igin yaptigim en guzel
sey. (GUl, Gankaya Hanimlar Lokali)

Bireylerin ig, aile ve serbest zamanla
belirlenmis yasam doéngulerinde, zaman-
la cocuklarin blylimesi, evden ayrilmasi
sonucu rollerinin, gorevlerinin degismesi/
azalmasi, bireylere aktivitelere daha fazla
zaman ayirma firsati veren onemli degi-
simlerden biridir (Rapoport ve Rapoport,
1995). Asagida alintisi sunulan Sema gibi,
orta yasla birlikte, 6zellikle kadinlarin, ge-
leneksel rollerinin bir bdliminden siyrila-
bilmeleri; kendilerine zaman ayirmalarina,
dolayisiyla yeni deneyimler edinmelerine
firsat yaratmistir:

Ev hanimiyim. Bu kadar sene calis-
misim. Gelmisim 63 yasina. Eeee bu ka-
dar sene cocuklanmi blyitmigsim, to-
runlarimi buydtmisim. Bundan sonra bi-
raz kendime bakmamin normal oldugunu
disiniyorum. Simdiye kadar yapmadim.
Spor falan yapamadim yani, ama ilk defa
burada Hanimlar Lokalini yakin buldum,
hosuma gitti bu lokal. (Sema, Cankaya
Hanimlar Lokali)

Hanimlar Lokallerinde goristigimuz
kadinlarin, toplumsal konumlarini elestir-
melerinden, serbest zaman etkinlik alan-
larinin, hakim kalip yargilarin sorgulandigi
mekanlar haline gelebilecegi/geldigi izle-
nimi edinilmistir. Bu goérislerin cogunluk
Hanimlar Lokallerindeki orta ve alt-orta
kesim kadinlardan gelmesi, bu kesim ka-
dininin toplumsal alana kisith agilabilme-
sine ve egemen degerlerin baskisini en
¢ok hisseden kesim olmasina baglanabilir.
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Arastirma grubunun daha ¢ok ev kadinla-
rindan olustugunu da hatirladigimizda; fi-
ziksel aktiviteye katilinan ortamin; kadinin
tek kendisi olabildigi, ikincil konumuna
karsl durus gelistirmeyi disindugu, kisa-
ca yasam kalitesini arttirabilecegi bir alan
sayllmasina, bu grupla sinirla olarak, bir
anlam verebilmekteyiz. Green (1998), ka-
dinlarin toplumsal cinsiyet kalip yargi tip-
lerine ve imajlarina karsi direnme firsatini,
birbirlerinin deneyimlerinden edindikleri-
ni éne sirerek; bu etkilesimin toplumsal
onay bulan kadinlik davranisina meydan
okuma ve toplumsal cinsiyet kimliginin
yeniden yapilanmasina olanak sagladigini
dusunur. Galismamizda Nevin’in, gorus-
mede Hanimlar Lokaline gitmesinin ken-
disine ¢ok yararl oldugunu, farkli insan-
larla gérisme sansi buldugunu séylemesi,
kamusal alanda yapilan serbest zaman
etkinliklerinin Kkisilerin etkilesimini gelis-
tirdigini (Henderson ve Bialeschki, 2005)
gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir:
Daha rahat oldugumu hissediyorum.
CUnkl bayan bayana.. bir de bdyle bayan-
larin bdyle toplumsal olarak bir sey daya-
nisma da aslinda. Bana &yle geliyor. Bir
cok sekilde, glizel bir durum. Spor da var
ya.. hem sosyal aktivite olmasi icin 6zellik-
le. Bir yerde kendimi sey gibi hissediyorum
hani annelikten hari¢, kadinliktan hari¢ bir
seylerle ugrasayim. Hosuma gidiyor, degi-
sik arkadaglar. Ben tesettirll bir bayanim.
Evde bir tek evimle ugrasmak istemiyorum.
Evin disinda da bir hayatim oldugunu, de-
gisik olaylarin oldugunu... tabi daha yeni
yeni sey yaplyoruz kendimizi. Kadinlar, biz
annelerimizden yanlis gérmuisiz. Annele-
rimiz de annelerinden yanls gérmus. Ana-
dolu kadinlari hep annelerimizden evde
otur, cocuk buyit, yemek yap iste hep bu
sekilde gorulmis. Yani biz annemizden

Oyle gbérdiik ama onu yapmak istemiyoruz.
Yani ben bodyle distineyim ki cocuklarima
da bunu asilayim. Cocuklarim da ¢ocukla-
rna asilasin. Béyle bdyle degissin. inani-
yorum ben degisecegiz. (Nevin, Safaktepe
Hanimlar Lokali)

Kapali/geleneksel bir cevreden Ha-
nimlar Lokaline gelen Nevin’in, kendi
Ozelinde toplumdaki kadinlik anlayisini
sorgulamasi; serbest zaman etkinliklerine
katilinan ortamlarda, toplumsal cinsiyet rol
kaliplarina karsi gelinerek bir direnme ya-
ratilabilir yaklagimini (Shaw, 2005) haklilas-
tirmistir. Ayni sekilde, Aylin’in elestirileri de;
kadinlarin toplumdaki ikincil konumlarini
farkederek ona karg! bir direnmenin filizle-
nebilecegdi biciminde degerlendirilebilir:

Ben muzdaribim, yani kadinlar geri
kaldi seyden. Yani esinden izin almak. Ya
ben de bdyle diyorum ama ben de izin al-
mistim. Ama bdyle olmaz. Bizden sonra-
kilerin daha iyi yetismesi lazim. Ben dyle
dustiniyorum. GCok elestiriliyorum. Kadin-
larin &nce okumasi lazim bence. Once
¢ocuklarimizi egitecegiz. Kocaya bagimli
olmayacak, ekonomik 6zgurliglu olacak.
Ben dyle yetistiriyorum gcocuklarimi... Yani
istedikleri zaman bosanabilirler. (Aylin,
Aile Yasam Merkezi)

Fiziksel aktiviteye toplumsal bir or-
tamda katilimin, kadinlar arasi etkilesimi
glc¢lendirmesine, kendilerinin  ikincil
konumlarini farkedip dile getirebilmele-
rine firsat hazirladigi gézlenmistir. Go-
rismelerden; bu merkezlerin kadinlarin
birbirlerini dolayisiyla kendilerini tanima,
konumlarinisorgulamaacisindan énemlibir
sosyal ortam olusturdugu anlasiimaktadir.

3. Ev-disina ¢cikma
Fiziksel aktiviteye katiim icin ev-disi-
na ¢ikma, aragtirmamizdaki toplumsal ve
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ekonomik sermayeleri yetersiz kesimden
kadinlar i¢in olduk¢a dnemli bir degisim
niteligi tasimaktadir. Ozellikle alt-orta ke-
simden kadinlarin farkh bir ortamda bu-
lunma ve iligki kurabilmeleri icin ev-disina
cikabilmeleri, daha 6nce de deginildigi
gibi, Hanimlar Lokallerinde fiziksel aktivi-
teye katilmalari sayesinde olabilmektedir:

Evin disinda olsun diye geldim. in-
sanlarla tanisalim. Degisik ortam olsun
diye geldim. Yoksa spor yapmak icin gel-
medim. Ama yapiyoruz ve iyi oluyor. DU-
zenli geliyoruz. Yani ¢evre edindim. Arka-
daglarla tanistik. Yani ¢ok gizel aslinda.
Yani degisik bir ortam oldu. (Nermin, Sa-
faktepe Hanimlar Lokali)

Cok hosuma gidiyor. Burada ¢ocu-
gumu getirebiliyorum rahat bir sekilde.
Cocugumu emanet edebiliyorum. Yani
burada kendime rahat arkadas edinebili-
yorum. Evimde edemiyorsam yani bura-
da ediyorum. istedigimi konusabiliyorum.
(Ayse, Sentepe Hanimlar Lokali)

Benzer tespiti, orta kesimden gelen
Ay’in, Hanimlar Lokallerindeki etkinlikle-
rin kendisinden 6te 6zellikle alt-kesimden
kadinlarin yasamlarini zenginlestirdigini
belirtmesi, serbest zaman etkinliklerinin
sinifsal boyutuna aciklik getirmektedir:

Simdi bakin, ben sosyal seviye itibari
ile dis hekimiyim, Universite mezunuyum.
Belli bir yerlerde galismisim. Belli bir yer-
lerde okumusum. Bazi seyler kazanmis bir
insanim. Ama buraya bakiyorum, buraya
gelen daha sosyal seviyesi distk bayan-
lar onu g&riyorum. Onlar icin burasi bir ni-
met. Ama bu hanimlar bir kere mesela on-
larin esleri onlari her yere génderemeyebi-
lir ama burasi kadinlar lokali diye sadece
kadinlar var diye buraya rahatca génderi-
yorlar. Ve o hanimlar da buradan bayagi
istifade ediyorlar. Onlar bayagi aciliyorlar,

konusmasini 6grenebiliyor, bir disince-
sini ifade etmeyi 6grenebiliyor. Ne bileyim
burada bazen sosyal aktiviteler oluyor, bir
muzik dinliyor, el cirpiyor, sarkiya katilyor
filan. Hani ben bunlar zaten yapan bir in-
sanim, ama onlar yapan insanlar degiller.
Onlar cok seyler kazaniyorlar. Onlar bu-
radan cok bir seyler aliyorlar bence. Yani
en azindan sabah giyinip kusanip hangi
saatte buraya gelecekse, buraya gelmek,
burada iki hareket yapmak, iki G¢ insanla
konusup evine dénmek bile o kadinin ha-
yatinda blyUk bir sey. Benim degilse bile
onlar icin kesin biyilk bir degisiklik. (Ay,
Altindag Hanimlar Lokali)

Farkli farkli insanlarla tanigiyorsun.
Ornegin diin cocuklarin 23 Nisan kutla-
masi vardi. Mesela ¢ay partisi yaptik. Co-
cuklar daha kigik ama yine de siir ezber-
lettik, manken oldular. Cok glizeldi yani.
En azindan yani sosyallestik. Mahallenin
icinde 3-5 arkadas yada 3-5 akraba hep
ayni seyler. Béyle daha giizel. lyi ki varmis
burasi, iyi ki gelmisim. Keske daha énce
gelseydim. (Fatma, Sentepe Hanimlar
Lokali)

Asagida sunulan iki alinti kadinlarin
etkinliklere katiimak amaciyla ev disina
cikmalarinin, geleneksel c¢evrelerinden,
gunlik rutinden, zorunlu gbrevlerinden
ve iligkilerinden kurtulmalarina yaradigini
gostermektedir:

Genelde evden uzaklasmak igin,
stresten uzaklagmak icin. Evde dursan is
bitmiyor, sikinti bitmiyor. Kagiyoruz, res-
men evden kagiyoruz. Aynen dyle. (Siyam,
Safaktepe Hanimlar Lokali)

Spor yapma nedenim, slrekli ayni
yerdeyim, ayni mahalledeyim, evlendim,
yine ayni mahalledeyim. 4-5 bina Uste
tasindim annemden. Esim slrekli gézi-
min 6nlnde. Yani buraya genelde, 45
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yas Ustl bayanlar geliyor, esi emekli ol-
mus, esinden kacan bayanlar geliyor. Ben
25 yasindayim. Ben de esimden kagiyo-
rum.... Kaglyorum, gercekten kagiyorum.
Farkli bir ortam olsun istiyorum. (Duygu,
Altindagd Hanimlar Lokali)

Fiziksel aktiviteye katiimanin kadin-
larin glindelik yagamlarina eklemlenmesi,
onlarin kamusal alana c¢ikmalarina sans
tanimig, sosyal yasamlarini zenginlestir-
mis ve gundelik hayatin rutininden cik-
manin kendilerini bagimsizlastirdigini far-
kettirmesine neden olmustur. Kadinlarin,
yeni deneyimler edindikleri bu alanlarda,
sinirlayici gérevlerinden kurtulmalari so-
nucu bagimsiz kalabildiklerini arastirma-
miz ¢ergevesinde sdyleyebilmekteyiz:

Bu cevrede genellikle hanimlar, ¢o-
cuktu, yemekti, seydi pek bir sey yapama-
diklari icin spor hem de onlar igin bir ak-
tivite oluyor. Biraz kendi kendilerine kalip
rahatlama seyleri oluyor aslinda daha cok.
CUnkl 24 saat ya cocukla ya esinle, ya
esinin ailesi ya kendi ailen bir sekilde bas-
kalaryla ilgilenerek geciyor.Yani birileriyle
otursan bile cocugun senin yaninda. Ama
burada ¢ocuklara bakan kres var, krese
cocuklar birakip kendi kendilerine sorum-
luluk olmadan o sekilde sirf kendileri icin
vakit ayirmig oluyorlar. 15 dakika da ayira-
bilse o onu mutlu ediyor, sirf bana ait ¢tin-
ku. (Karanfil, Sentepe Hanimlar Lokali)

Arastirmada, Hanimlar Lokallerindeki
etkinliklere katilan toplumsal sermayeleri
duslik alt-kesimden kadinlara ev-digina
¢clkabilme guvenlerini bu etkinlikler ka-
zandirmistir. Fiziksel aktiviteye katiima,
Gonca'ya 6rnegin, ev-disina yalniz c¢ika-
bilme cesareti vererek, bagimsiz hareket
edebilecegine inanmasina yani kendisine
guvenmesine zemin hazirlamistir:

Mesela ben otobisle, dolmusla bir
yere gidemezdim. Bir arkadasim olmayin-

ca veya esim olmayinca gidemezdim ama
simdi gidebiliyorum yani gezebiliyorum,
istedigim yere gidebiliyorum. Buraya ge-
lince daha 6z glvenim artti tabii. (Gonca,
Sentepe Hanimlar Lokali)

Sinirh ve bagimli yasam alanini ge-
nisleten Gonca gibi diger kadinlarin da
kazandi§i deneyimler yasam kalitelerine
yansimigtir:

Bir kere hayatim doldu, bir mana ka-
zand. Bir seyler yapabildigimi sey yaptim.
Obur tdrld devaml evdeydim. Gunlere
gidiyordum. Gene glnlere gitsem bile
Olculi gidiyorum simdi. Eskiden daha
hanimlarla vakit gecirme seyim oluyordu.
Komsuya git, komsuya gel, komsuya git
komsuya gel. Spor yoktu, simdi hayatima
bir spor girdi. Gérliisim degisti yani mes-
galelerim daha degisik oldu. (Riya, Sen-
tepe Hanimlar Lokali)

Sonuc olarak, 6zellikle Hanimlar Lo-
kallerinde fiziksel aktiviteye katilan alt
toplumsal siniftan kadinlar igin fiziksel
aktiviteye katilim, onlara evin disinda bir
alanda yer alma firsati saglamasi baki-
mindan &nemlidir. Kadinlarin evin digin-
da bir alanda var olabilmeleri, yeni bir
sosyal ¢cevre edinmelerini ve kendilerine
glvenlerini kazanmalarini saglamaktadir.

TARTISMA

Serbest zaman etkinliklerine katilim,
kadinlarin yasamlarinda nasil bir degisime
yol agmistir? Bu sorunun karsiligi, kadin-
serbest zaman iligkisinde, kadinin toplum-
daki ikincil konumunu goérebilmemiz agi-
sindan 6nemlidir. Kadinin ev-ici alandaki
birincil yakumlultkleri, onu esitlik¢i olma-
yan bir konuma indirgeyerek (Deem, 1995;
1982; 1987; Green ve dig., 1990, 1995; Kelly,
1995) glindelik yagsamin rutinini kirmasinda
o6nemli engel olarak karsisina c¢ikmakta-
dir. Arastirmamizin kuramsal cercevesini
olusturan sembolik etkilesim yaklagimi
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dogrultusunda; goéristigimiz kadinlar
acisindan serbest zaman etkinliklerine ay-
rilan zamanin (Kelly, 1994; Wearing, 1988),
glindelik yasamdaki zorunlu gdérevlerinin
disinda, bagimsizliklarini tanimlayan, bir-
birleriyle etkilesime girme olanagd: veren,
ev-disina ¢cikmalarina araci olan bir zaman
dilimini ifade ettigi anlasiimistir. Kadinlarin,
toplumumuzda, hangi kesimi temsil eder-
se etsin; hala ideolojik rol kalip-yargilarinin
sinirlarinda kalmalari gerektigi yonindeki
hakim egilim, arastirmamizda da belirleyi-
ciligini korumustur. Bu baglamda, kadinla-
rin, ancak ataerkil sistemle Ust 6rtull bir
anlasmayi vurgulayan, birincil gérevlerini
tamamlamak kosuluyla etkinliklere katila-
bilmeleri (Henderson vd., 1995), kadinlari
programli hareket etmeye yonlendirmigtir.
Onlarin giindelik yagsamlarinda kendilerine
ait bir zaman dilimi yaratma ve dolayisiyla
rutinin disina cikarak farkli bir yasam bigi-
miyle tanismasi; fiziksel aktiviteye katiimak
icin glndelik yasami planlama becerisi
edinme aligkanligi kazanmalariyla gergek-
lesmistir. Kadinlar bu baglamda denebilir
ki; kendilerini 6nemsemeye ve de 6nem-
setmeye, ilk olarak ev-ici gorevlerini aksat-
madan kendilerine ait bir zaman yaratacak
sekilde program yapmayla baslamislardir.
Toplumsal rollerin zorunlu iligkiler agindan,
kendini farkedebildigi, bagimsiz olabildigi
alana fiziksel aktivite araciligiyla katilan
kadinlar, bdylece gunlik rutinin ve yasa-
digi cevrenin disina ¢ikabilme firsati elde
etmigtir.

Kadinlarin yasamlarinda fiziksel akti-
vitenin zenginlestirici roll, c¢alismamizda
ilk dikkati ceken nokta olmustur. Oncelikle
kadinlarin kendilerini dnemsemeyle ifade-
sini bulan kendilerine yonelik bir zaman di-
limini yaratmalari, onlarin toplumsal alanda
bagimsizlikla tanimlanan degisimin dncu-

[G§UnU yapmistir diyebiliriz. Elde edilen
bulgular; Hanimlar lokalleri ve spor mer-
kezlerinde arastirmaya katilan kadinlarin
blyUk bir cogunlugunun, kendilerini tanim-
lama firsati bulduklari, “bagimsiziik” alan-
lan saydiklari bu merkezlerde, geleneksel
iliskiler aginin disina ¢ikabilme ¢abasi icine
girdiklerini gdstermektedir. Green (1998,
s.175)’nin kadinin geleneksel kadinlik kalip
yargilarina karsi bir direnme glict kazandi-
ran alanlar olarak belirttigi serbest zaman
etkinlik alanlarini, calismamizda, kadinlarin
blyUk bir cogunlugu, kendilerinin bagim-
sizlik (Foucault’nun tanimlamasiyla iktidar)
alanlar olarak degerlendirmistir. Dolayisly-
la kadinlarin fiziksel aktiviteye katilmala-
rindaki en 6nemli nedenin; kendilerine ait
bir zamani, her turli yikimlalikten uzak
kendileri icin kullanma isteginden kaynak-
landigi anlasiimistir. Bununla birlikte aras-
tirmamizda bizim icin dikkat cekici dnemli
gelismelerden biri; serbest zaman etkinlik-
lerinin, kadinlarin giindelik yasamindaki bi-
rincil gdrevleri gibi zorunlu yapiimasi gere-
ken igler kategorisine alinip, giinliik rutinin
icine yerlestiriimis olmasidir. Bu gelisme,
kadinlarin giindelik yasamda bagimsiz ka-
labildigi zaman dilimine sahip ¢iktidi ve bu
zaman diliminden vazgecmeyecegi seklin-
de yorumlanmistir. Dolayisiyla, kendilerine
ait geleneksel her turlt ydkimlulikten uzak
bagimsiz olduklan bu zaman diliminde
edindikleri deneyimler (Green ve dig. 1990;
Shaw 2005), geleneksel rollerini sorgula-
maya da zemin hazirlamistir. Makro bo-
yuttan ele aldigimizda (Veal, 1998), ataerkil
iligkilerin zorlamalarindan kurtulduklari bu
zaman dilimini kadinlarin bagimsizlik alani
olarak kullanmalari, kendilerini tanimaya,
kendilerini sorgulamaya yol agmis ve bu da
galismamiz gercevesinde bu merkezlerde
geleneksel rollere kargi bir direnme olabilir
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mi sorusunu gindeme tasimistir. Foucault
(2003) ’nun, iktidar iligkilerinin degisebi-
lirligini ifade eden, giindelik yasamda her
bireyin bagimsiz bir alaninin oldugu mikro
yaklasimi referans alinarak, arastirmadaki
kadinlar icin spor merkezlerinin “bir diren-
me alani haline gelebilecegi” izlenimi edi-
nilmistir. Geleneksele karsi durusun, ca-
ismamizda her yas ve her kesimdeki ka-
dindan gelmesi bu izlenimi edinmemizde
onemli etkendir. Hanimlar lokallerinde ve
spor merkezlerinde hangi nedenle fiziksel
aktiviteye baglamis olursa olsun kadinlarin
toplumsal ikincil konumlarini sorgulamalari,
birbirlerinin deneyimlerinden yararlanarak
toplumsal cinsiyet kalip yargi tiplerine di-
renme egilimini (Green, 1998) gi¢lendirdigi
gorulmustar.

Arastirmanin sinirliliklarindan bir ta-
nesi, projenin érneklem grubunun fiziksel
aktiviteye katilan kadinlardan olugsmasidir.
leride yapilacak calismalarda fiziksel ak-
tiviteye katilmayan kadinlarin katiimama
nedenlerinin arastinimasi kadinlarin ya-
saminda fiziksel aktivitenin yerinin anla-
siimasi icin dnemlidir. Ayrica, toplumsal
sinifin belirleyiciligi fiziksel aktivite dene-
yiminin edinilmesinde énemli etkenlerden
sayllmaktadir. Bu nedenle toplumsal si-
nifin ve toplumsal cinsiyet etkilesiminin
kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerin-
deki dnemi ileride yapilacak ¢alismalarda
arastirlmasi gereken konulardan biridir.

Arastirmamiz, uygulamaya yo6nelik
bir takim 6nerileri de giindeme getirmis-
tir. Fiziksel aktiviteye katimin kadinlarin
yasaminda yarattigi degisiklikler, kadinlar
icin sunulan fiziksel aktivite olanaklarinin
arttinilmasinin  énemini  vurgulamaktadir.
Turkiye'de kadinlarin fiziksel aktivite ve
spora katiliminin azligi diasundldiginde,
kadinlarin katihmina &zel projelerin gelisti-
rilmesi 6ncelikli alanlardan birisi olmalidir.

Yazar Notu: Bu arastirma, Turkiye Bilim-
sel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TU-
BITAK) tarafindan desteklenmistir.
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