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oz

Bu galismanin amaci, 19-59 yaslari arasindaki yetigkin bireylerin orta ve yiiksek
siddette fiziksel aktiviteye katilimlarinin cinsiyete gére incelenmesidir. Calismaya 247
kadin (yas: 36.14 £7.79 yil) ve 260 erkek (yas: 39.63 £8.37 yil) olmak lizere toplam 507 bi-
rey (vas: 37.94 £8.27 yil) goniillii katilmigtir. Fiziksel Aktivite Aliskanligini Degerlendirme
Anketi’'nin (FAADA) aktif ulagim (yiriyerek) ve spor aktiviteleri bélimi miilakat y6n-
temi ile uygulanmigtir. Aktif ulagimi tercih etmeyenlerin oraninin erkeklerde (%36.55),
kadinlardan (%10.94), daha yliksek oldugu bulunmusgtur. Hi¢ spor yapmayanlarin
orani her iki cinsiyette de benzer bulunmustur. Erkeklerin yaptigi spor aktivitelerinin
siddet (MET/saat) ortalamasinin kadinlarin ortalamasindan daha yliksek ve istatistik-
sel olarak anlamli oldugu (p <0.05), sire ortalamasinin ise kadinlarin ortalamasindan
daha dlslk fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p >0.05) saptanmistir. Sonug
olarak, ¢calismaya katilan bireylerin gogunun herhangi bir spor aktivitesine katilmadiklari,
kadinlarin ulagim amach yiriiyls ve spor aktivitelerine katihm sdresinin (saat/giin)
erkeklerden daha uzun oldugu, erkeklerin daha yiiksek siddette spor aktivitelerini tercih
ettikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Orta ve yliksek siddet, Fiziksel aktivite, Yetigkin bireyler

AN EXAMINATION OF MODERATE AND VIGOROUS PHYSICAL
ACTIVITY IN ADULTS WITH REGARD TO SEX
ABSTRACT

The purpose of this study was to examine moderate and vigorous physical activity
in adults with regard to sex. Two hundred forty seven females (age: 36.14 +7.79 years)
and 260 males (age: 39.63 +8.37 years) a total 507 adults (age: 37.94 +8.27 years) vo-
luntarily participated in present study. Active transportation and sport activities indexes
of Habitual Physical Activity Assessment Questionnaire (HPAAQ) were administered to
participants by interview. The percentage of males who doesn’t prefer active transpor-
tation is higher (36.55 %) than females (10.94 %). The percentage of the sport participa-
tion was similar in both sexes. The intensity of sport activities was higher in males than
females (p <0.05), but the duration of sport activities was higher in females than males
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(p >0.05). In conclusion, most of subjects didn’t engage in any sport activities. The du-
ration of active transportation and sport activities was higher in females than males, but
males prefer more intensively sport activities than females.

Key Words: Moderate and vigorous intensity, Physical Activity, Adults

GiRIS

Son yillarda orta siddetli diizenli fizik-
sel aktivitenin énemi sik sik vurgulanmak-
tadir (Abu-Omar ve Rutten, 2008; Duns-
tan ve dig. 2004; Stamatakis ve dig. 2007;
Tucker ve dig. 2009). Duzenli fiziksel ak-
tivitenin kalp-damar hastaliklari, obezite
ve komplikasyonlari, kolon kanseri gibi
hastaliklara yakalanma ve &lum orani-
ni azalttigi, duygusal durumu ise olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (Ainsworth,
2000; Samdal, 2007; Stamatakis ve dig.
2007; Tucker ve dig. 2009). Haskell ve dig.
(2007) 'ne gore 18-65 yas arasi saglkl bi-
reyler icin haftanin en az 5 giinti en az 30
dakika orta siddetli aerobik fiziksel akti-
vite yada haftanin en az 3 giini en az 20
dakika (yUksek) siddetli aerobik fiziksel
aktivite 6nerilmektedir.

Orta siddette aktivitelerden biri olan
hizll ylrGyus fiziksel aktivite dizeyini art-
tirmak igin en sik Onerilen aktivitelerden
biridir (Eves ve dig. 2006). Yurlyls, hem
dusuk yaralanma riski hem de uygun spor
kiyafetine sahip olmak disinda herhangi bir
maliyet gerektirmemesi ve bireyin kendi
tercih ettigi zamana goére ayarlanabilmesi
nedeniyle uygun bir aktivitedir. Baz calig-
malarda, ylriyUs aktivitesinin vicut agirli-
g (VA), viicut kitle indeksi (VKI), bel-kalga
cevresi, kan basinci ve kolesteroll azaltti-
g1, psikolojik agidan olumlu yénde etkileri-
nin oldugu belirtilirken, bazi calismalarda
ise yeterli etkisinin olmadigi gosterilmistir
(Baker ve dig. 2008). Bircok arastirma so-
nucu fiziksel aktivite alisgkanhginin, saghgin
korunmasinda ve yasam kalitesinin artiril-

masinda énemli rol oynadigini gésterme-
sine ragmen hizli gelisen teknoloji, glinliik
islerde fiziksel aktivite dlizeyinin dismesi-
ne neden olmustur. Fiziksel aktivite dlize-
yindeki bu gdreceli azalmanin aylar yada
yillar sirmesi durumunda obezite sorunu-
nun ve buna bagli komplikasyonlarin orta-
ya cikabilecegi belirtiimektedir (Ball ve dig.
2001; Haskell, 1996). Obezite ile ilgili saghk
problemlerinin artisi blyik ekonomik ma-
liyetleri ve artan saglik harcamalarini da
beraberinde getirmektedir. Hem ¢ocuklar
hem de yetigkinler icin artan saglk harca-
malarini azaltmanin en etkili ve pratik yolu
orta ve yuksek siddetli fiziksel aktiviteye
katiimdir (Wamp, 2009). Modern yasam
tarzi enerji harcamasinin azalmasina ne-
den olmaktadir. EndUstrilesmenin artma-
sl, bir yandan motorlu ulagim araglarinin
kullanimini artirarak aktif ulagimin (ylrime
yada bisiklete binme) azalmasina neden
olurken, diger yandan televizyon izleme
ve video oyunlar gibi disuk siddetli akti-
vitelere ayrilan zamanin artmasi ile fiziksel
aktivite dizeyinin azaldigi vurgulanmakta-
dir (Dunstan ve dig. 2004). Dunstan ve dig.
(2004) Avustralya’da yetigkinlerin fiziksel
aktiviteye katiimlarinin azaldigini ve obezi-
te oraninda artis goraldigunu belirtmigler-
dir. Fiziksel aktivite egilimleri Ulkelere gore
farkliik g&sterebilmektedir.

Fiziksel inaktiviteyi azaltmak ve aktivi-
teyi arttirmak amaciyla politikalarin gelisti-
rilmesi ve planlamalarin yapilabilmesi icin
her Ulkenin kendine 6zgu verilerine ihtiyag
duyuldugu vurgulanmaktadir (Guthold ve
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dig. 2008; Samdal, 2007). Orta ve yliksek
siddette fiziksel aktiviteye katiim oraninin
arttinimasinin ve sedanter davraniglarin
azaltimasinin baz kronik hastaliklardan
korunmada 6nemli oldugu gz dniinde bu-
lunduruldugunda, yetiskin bireylerin orta ve
ylUksek siddette fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin saptanarak, alinacak énlemlere
iliskin politikalarin belirlenmesinin toplumu-
muzun saglik diizeyinin arttinimasina ve do-
layisiyla saglik giderlerinin azalmasina katki
saglayacag dustnilmektedir. Bu ¢alisma-
nin bulgularinin daha sonra yapilacak c¢alig-
malara ve gelistirilecek olan stratejilere 1sik
tutaca@ varsayilmaktadir. Buradan yola ¢i-
kildiginda; yetiskin bireylerin orta ve yiksek
siddette fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin
ve surelerinin cinsiyete gdre incelenmesi bu
calismanin amacini olusturmaktadrr.

YONTEM

Arastirma grubu: Calismanin 6r-
neklemini Ankara ilinde yasayan ve c¢ali-
san 247 kadin ve 260 erkek olmak Uzere
toplam 507 kisi olusturmaktadir. Yas, boy
ve vicut agirliklarina gore bireylerin 6zel-
likleri Tablo 1’de verilmisgtir.

Veri Toplama Araglari

Fiziksel Aktivite Aliskanlhgini De-
gerlendirme Anketi (FAADA): FAADA,
son bir yil icindeki aktivitelere katilim sik-
hgini ve slresini sorgulamaktadir. Anket;
tanimlayici bilgiler, is aktivitesi, is dig

aktiviteler ve toplam aktivite olarak 4 bo6-
limde ele alinmaktadrr. is disi aktiviteler;
uyku ve serbest zaman aktivitelerini icer-
mektedir. Serbest zaman aktiviteleri; ula-
sim (yUrUyerek), merdiven ¢ikma, ev akti-
viteleri ve spor aktivitelerini icermektedir.
Anketin gUvenirlik katsayisi indekslere
gore degismekte olup R1 =75 ile R1 =.95
arasindadir. Gegerlik katsayisi ise indeks-
lere gbre r =.42 ile r =.86 arasinda degis-
mektedir (Karaca ve Turnagdl, 2007). Bu
calismada, anketin serbest zaman aktivi-
teleri icinde yer alan ulasim (ydrtyerek) ve
spor aktiviteleri bélimleri kullanilmigtir.

Verilerin Toplanmasi: Bu calismada
anketin serbest zaman aktiviteleri icinde
yer alan ulasim (yUriyerek) ve spor akti-
viteleri bélimleri milakat yéntemiyle uy-
gulanmistir.

Verilerin Analizi: Aktif ulasim aktivi-
tesi icin ‘hafta ici ka¢ giin’ ve ‘hafta ici bir
glinde kag saat’ sorularina verilen yanitlar
carpllarak aktivitenin hafta ici toplam kac
saat oldugu hesaplanmistir. Ayrica cumar-
tesi ve pazar ginleri bu aktiviteleri ‘kac’ar
saat’ yaptiklar sorulmus ve hafta ici top-
lam saate ilave edilerek 1 haftalik toplam
sure hesaplanmistir. Elde edilen bir haftalik
toplam slre 7’ye bdllnerek bir glnlik or-
talama slre (saat/giin) bulunmustur. Spor
aktiviteleri icin ‘haftada kag saat’ sorusu
sorulmus (saat/hafta) ve 7’ye bdlinerek
gUnlUk ortalama stire (saat/giin) bulunmus-
tur. Haftalik spor yapma saati belirtilen spor

Tablo 1. Galismaya katilan bireylerin fiziksel 6zellikleri

Kadin Erkek Toplam

X iss X iss X iss
Yas (yll) 36.14 £7.79 39.63 +8.37 37.94 +8.27
Boy (cm) 158.98 +6.28 168.73 +6.50 163.66 +8.03
VA (kg) 62.34 +9.80 76.88 +11.78 69.35 +13.01
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dalinin Metabolik Esdegeri (MET/saat) ile
carpilarak haftalik toplam MET (MET/hafta)
hesaplanmistir. Haftallkk MET degeri (MET/
hafta), haftalik toplam saate (saat/hafta) bo-
linerek aktivitenin siddeti (MET/saat) elde
edilmigtir. Her aktivitenin siddet degeri ola-
rak (Metabolik Esdeger-MET) Ainsworth ve
dig. 2000°de belirtilen MET degerleri kulla-
nilmistir. Aktif ulasim orta siddetli aktivite,
spor aktiviteleri ise orta ve ylksek siddetli
aktivitelerdir (Ainsworth ve dig. 2000). Has-
kel ve dig. 2007’nin ¢alismasina dayanarak
orta ve yuksek siddetli fiziksel aktiviteye
katiim stresi gunde 30 dakikadan az ve
fazla olmak Uzere iki grupta ele alinmistir.
Lee ve Paffenbarger (1998)’in siniflamasina
gore siddet dizeyi (6 MET/saat’ten az ve
fazla) siniflandiriimistir.

Verilerin istatistiksel analizinde fre-
kans, ylzde ve ortalama hesaplanmis,
cinsiyetler arasi farklari incelemek ama-
ciyla t testi kullaniimig, tanimlayici istatis-
tikler ortalama ve glven araligi (GA%95)
olarak verilmistir.

BULGULAR

Elde edilen bulgular giinde 30 daki-
kadan daha az ve daha fazla yuriyen ka-
dinlarin oraninin erkeklerden daha fazla
oldugunu, hi¢ spor yapmama oraninin ise

her iki cinsiyette benzer oldugunu goés-
termektedir. Kadinlarin orta siddette (<6
MET/saat) spor aktivitelerini, erkeklerin
ise yUksek siddette (=6 MET/saat) spor
aktivitelerini daha bulylUk oranda tercih et-
tikleri gérilmustir (Tablo 2).

Spor aktivitelerine katiimda gUnlik
ortalama saat (saat/gilin), haftalik ortalama
saat (saat/hafta), haftalik toplam MET (MET/
hafta) degerlerinde ve aktif ulasim siresin-
de (saat/glin) kadinlara ait ortalama deger-
lerin erkeklerden daha ylksek oldugu an-
cak cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi saptanmistir (p >0.05)
(Tablo 3). Spor aktivitelerinin siddeti (MET/
saat) bakimindan, erkeklerin aktivite sidde-
tinin (MET/saat) kadinlardan daha ylksek
oldugu saptanmistir (p <0.05) (Tablo 3).

Hem kadin hem de erkeklerin ulagim-
da 6zel arag tercihleri birbirine benzer ve
Ozel aracla ulasimi tercih edenlerin orani
diger ulasim araglarina gére oldukga du-
stk bulunmustur (Tablo 4).

Spor yapan kadinlarin (n = 66) ve
erkeklerin (n = 73) en cok tercih ettikle-
ri sporun ylridyls oldugu gorilmustir
(Tablo 5).

TARTISMA
Yetigkin bireylerin orta ve ylksek sid-
dette fiziksel aktiviteye katilim oraninin, su-

Tablo 2. Aktif ulagim (yUriyUs) ve spor aktivitelerine katilim oranlar

Kadin (n = 247) Erkek (n = 260)

n % n %

Hic yirimeyen 27 10.94 95 36.55

Akif Ulagim Siire <30 dk/gtin 110 44.53 86 33.07
>30 dk/giin 110 44.53 79 30.38

Hic yapmayan 181 73.28 187  71.93

Siire <30 dk/giin 33 13.36 44 16.92

Spor >30 dk/gtin 33 13.36 29 11.15
Siddet <6 MET/saat 55 22.27 46 17.69

>6 MET/saat 11 4.45 27 10.38
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resinin ve siddetinin cinsiyete gore incelen-
mesi bu ¢alismanin amacini olusturmakta-
dir. DUzenli fiziksel aktivitenin kronik hasta-
Iiklara yakalanma ve 6lUm oranini azalttigy,
duygusal durumu olumlu yénde etkiledigi
(Ainsworth, 2000; Samdal, 2007; Stamata-
kis ve dig. 2007; Tucker ve dig.2009), artan
saglik harcamalarini azaltmanin en etkili ve
pratik yolu oldugu (Wamp, 2009) ve halk
saghd planlamasinin yapilabilmesi icin
her Ulkenin kendine 6zgl verilere ihtiyag
duydugu baz calismalarda vurgulanmistir
(Guthold ve dig. 2008; Samdal, 2007).

Aktif ulagim aktivitesi (yUrlyus) ince-
lendiginde, baz calismalarda (Frémel ve
dig. 2009; Stamatakis ve dig. 2007; Trinh
ve dig. 2008) bu calismanin bulgularina
paralel olarak kadinlarin aktif ulasim ora-
ninin erkeklerden daha fazla oldugu gori-
lirken (Tablo 2), bazi calismalarda (Bell ve
dig. 2006; Bopp ve dig. 2006; Eyler ve dig.
2003) bu ¢alismanin aksine erkekler ve ka-
dinlarin yartyuds aktivitesine katiim oranla-

rinin benzer oldugu belirtiimistir. Young ve
dig. (1998)'nin calismasinda ulasim amagl
yUrtyls yapan kadinlarin oraninin (%38)
(Akt. Ainsworth, 2000) bu ¢calismaya katilan
kadinlardan daha diisuk oldugu gortlmek-
tedir. Gomez ve dig. (2004) ’nin calismasin-
da oldugu gibi bu calismada da aktif ula-
sim en sik yapilan fiziksel aktivitedir (Tablo
2). Bunun nedeni, ylrtytsun basit, ucuz ve
kolay kabul edilebilir ve en ¢ok dnerilen fi-
ziksel aktivitelerden biri olmasiyla (Anjos ve
dig. 2008) yada ekonomik anlamda ulasim
harcamalarinin azaltiimasiyla aciklanabilir.
Kadinlarin ve erkeklerin 6zel aracla ulagimi
tercih etme oranlan birbirine benzer olma-
sina ragmen (sirasiyla, %10.93, %12.31)
(Tablo 4), kadinlarin aktif ulasim siresi
(Tablo 3) ve orani (Tablo 2) erkeklerden
daha ylUksek bulunmustur. Bunun nedeni
kadinlarin araglarini gidecekleri yerlerden
daha uzaga park etmeleri yada 6glen tatil-
lerinde gidecekleri yere ylrtyerek gitmeyi
tercih etmelerinden olabilir. Ozmen ve dig.

Tablo 3. Spor aktivitesi ve aktif ulagim aktivitelerine ‘EVET’ diyen bireylerin cinsiyete gére

ortalamasi ve glven araligi (%95)

Kadin Erkek
Giiven Giiven
Araligi (GA) Araligi (GA)
X Alt  Ust X Alt Ust
Saat/gin .65 .53 .78 .54 43 .64
Sire
Saat/hafta 4.59 3.72 547 3.79 3.05 4.54
Spor
aktivitesi MET/saat* 4.76 4.52 5.00 5.65 5.21 6.08
Siddet
MET/hafta 21.88 17.54 26.23 20.95 16.42 25.48
ﬁ:‘;‘;m SUr  Saatigin .68 61 76 58 51 .66
*p <0.05
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Tablo 4. Deneklerin cinsiyete gore ulasim tercihlerinin dagihmi

Kadin Erkek
n % n %
Ozel otomobil 27 10.93 32 12.31
Ulasim
Diger (otobus, servis v.b.) 220 89.07 228 87.69

(2007)nin belirttigi gibi Turk kadinlarinin
yarisindan fazlasinin kendi bedenlerinden
memnun olmamalarn (Akt. Sanlier ve dig.
2008) nedeniyle bu calismaya katilan ka
dinlarin ulasim amagh yurtytst egzersiz
icin bir firsat olarak gérmus olabilecekleri
dustndlebilir.

Burton ve Turrell (2000)in calisma
sinda Avustralya’da kadinlarin inaktivite
durumunun erkeklerden daha yUksek
(sirasiyla, %71, %65), Guthold ve dig.
(2008)'nin calismasinda Turk kadinlarinin
erkeklerden daha inaktif olduklari goérul-
mektedir. ingiltere’de yapilan saglik aras-
tirmalarinda erkeklerin inaktivite preve-
lansinin kadinlardan daha dusik oldugu
gosterilmistir (Akt. Guthold ve dig. 2008).
Bu calismada elde edilen bulgular hig
spor yapmama oraninin kadinlarda ve er-
keklerde benzer ve oldukcga ylksek oldu-
gunu (sirasityla, %73.28, %71.93) goster-
mektedir (Tablo 2). Abu-Omar ve Ritten
(2008) ’in calismasinda serbest zaman
aktivitelerine hi¢ katilmayanlarin oraninin
(%38,6), bu calismada spor aktivitelerine
katilmayanlarin oranindan daha dusuk ol-
dugu gorulmektedir (Tablo 2). Erkeklerin
spor aktivitelerine katihm oraninin, kadin-
larin oranindan ytksek oldugunu belirten
bazi calismalarin aksine (Bopp ve dig.
2006; Fromel ve dig. 2009, Stamatakis ve
dig. 2007) bu calismada glinde 30 daki-
ka ve Uzerinde spor yapan kadinlarin ve

erkeklerin oraninin benzer oldugu bulun-
mustur (Tablo 2). Bu galismada kadinlarin
yaptiklari spor aktivitelerinin sire orta-
lamalarinin erkeklerden daha yuksek ol-
dugu (p >0.05) (Tablo 3) ancak erkeklerin
kadinlardan daha yiksek siddette (sira-
slyla, 5.59 MET/saat, 4.73 MET/saat) spor
aktivitelerini tercih ettikleri gorilmustir (p
<0.05) (Tablo 3). Spor aktivitesine katihm
siddeti cinsiyete gore ele alindiginda ka-
dinlarin orta siddette aktiviteleri (<6MET/
saat), erkeklerin ise siddetli aktiviteleri
(=6MET/saat) daha blylk oranda tercih
ettikleri gortlmustir (Tablo 2). Bu calis-
mada spor amach yuriylds hem kadin
hem de erkeklerin en ¢ok tercih ettigi spor
aktivitesi olmustur (Tablo 5). Yurtyus ak-
tivitesinin bireye ekonomik yuk getirme-
mesi tercih edilme nedenini aciklayabilir.
Nishida ve dig. (2003)'nin calismasinda
kadinlarin orta derecede fiziksel aktiviteyi
tercih ettikleri, dnceki calismalarda da bu
bulgunun (yUrlylUs ve orta derece fizik-
sel aktivite) desteklendigi belirtiimektedir.
Japonya’da kadinlarin son yillarda biyuk
oranda vucut agirliklarinin kontroliyle il-
gilendikleri ve bu nedenle fiziksel aktivite
yada egzersiz yaptiklari vurgulanmigtir.
Duzenli egzersizin de siddetli egzersizler
gibi yararlarinin oldugu konusunda insan-
larin bilgilendirilmesinin bireylerin kendi
fiziksel aktivitelerini olumlu yénde arttir-
malarina yardim edebilecegi belirtilmistir
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Tablo 5. Deneklerin cinsiyete gore spor tercihlerinin dagilimi

Kadin (n = 66) Erkek (n = 73)
n % n %
Yiriiytis 46 69.69  Yiriyis 34 4657
Spor (en fazla tercih Kiltir- fizk 17 2575 Futbol 17 23.28
edilen ¢ spor bransi)
Aerobik 15 2272 Kiltir-fizik 11 15.06

(Nishida ve dig. 2003). Bu calismada yi-
ruyus aktivitesinin erkekler i¢in de en ¢ok
tercih edilen aktivite olmasina ragmen
(Tablo 5) erkeklerin aktivite siddeti ka-
dinlardan ylksektir (Tablo 3). Bu durum
erkeklerin ikinci tercihi olan futbolun yuk-
sek siddetli aktivite olmasi nedeniyle bir
saatte harcanan ortalama MET degerini
arttirmasi ile aciklanabilir.

Bazi cgaligmalarda hizli gehirlesme,
ekonomik buyime ve teknolojik degisiklik-
lerin fiziksel inaktivitenin artmasina neden
oldugu, fiziksel inaktivite prevelansinin ge-
lismis Ulkelerde daha fazla oldugu belirtilir-
ken (Cerin ve Leslie, 2008; Guthold ve dig.
2008), bazi calismalarda ise yuksek sosyo-
ekonomik durum ve fiziksel aktivite arasin-
da pozitif yonde iliski oldugu, sosyo-eko-
nomik dizey arttikga daha guvenli, daha
estetik ve daha cesitli rekreasyonel alan-
lara ulasilabilirligin arttig1 vurgulanmaktadir
(Cerin ve Leslie, 2008). Uygun rekreasyo-
nel alanlara ulasabilme (parklar, rekreas-
yon merkezleri) fiziksel aktivite agisindan
onemlidir (Tucker ve dig. 2009). Ayrica
fiziksel aktivite dizeyi cinsiyet, yas, sos-
yo-ekonomik durum (Clarke, 2007), egitim
(Cerin ve Leslie, 2008), cevresel (iklim, hava
durumu, hava kirliligi v.b.), biyolojik ve psi-
kolojik faktdrlerden de (Tucker ve Gilliland,

2007; Tucker ve dig. 2009) etkilenmektedir.
Fiziksel aktiviteye katiimi etkileyebilecek
bu faktérlerin incelenmemis olmasi bu ca-
lismanin sinirliliklarindandir.

Sonuc olarak, spor aktivitelerinin
siddeti (MET/saat) bakimindan kadinlarin
erkeklerden daha dlsUk aktiviteleri tercih
ettikleri, orta-ylksek siddetli aktivitelere
kadinlarin erkeklerden daha uzun sure
(saat/gun) katildiklar saptanmistir. Aktif
ulasimi tercih etmeyen erkeklerin oraninin
kadinlardan daha fazla oldugu gérilmis-
tdr. Bu sonuclar ele alindiginda ¢alismaya
katilan bireylerin yaklasik dértte GglnU
olusturan hi¢c spor yapmayan bireylerin
spora yonlendirilmelerinin, spor yapan
kadinlarin daha yiksek siddette spor
aktivitelerine, erkeklerin ise orta-ylksek
siddette aktivitelere daha uzun sireli ka-
tilmlarinin saglanmasinin uygun olacagi
dislUnulmektedir. Guthold ve dig. (2008)
inaktivitenin  gelismis Ulkelerde daha
yaygin oldugunu ancak gelismekte olan
Ulkelerdeki hizli sehirlesme, ekonomik
blyume ve teknolojik degisiklerin fiziksel
inaktiviteyi arttiracag ve fiziksel aktivite
dizeyinin arttinlmasina yoénelik acil 6n-
lemler alinmasi gerektigini vurgulamak-
tadir. Bu baglamda sonraki calismalarda
toplumsal dizeyde stratejilerin gelistiril-

60



Yetiskinlerde Orta ve Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktiviteye Katilim

mesi amaciyla cinsiyete gore aktivitele-
rin tercih edilme nedenleri ve spor yada
yurtylds yapmama nedenleri arastirilarak
spor aktivitelerine katihm oraninin ve do-
layisiyla fiziksel aktivite dizeyinin arttiril-
masina yonelik arastirmalar planlanabilir.
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