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oz

Bu arastirmanin amaci, (niversite 6grencilerinin yashlara yénelik tutumlarinin belirlenmesi ve
tutumlarini etkileyebilecek cinsiyet, sinif, yas ve aile tiirii gibi etkenlerin ortaya cikarilmasidir.
Arastirmanin alan taramasi 10 Kasim 2022-20 Kasim 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin
evreni Sakarya Universitesi'nde lisans diizeyinde editim hayatlarina devam eden 6&grencileri
kapsamaktadir. Anket formlari internet lizerinden kolaylamasina tesadiifi 6rnekleme teknigi ile 402
6grenciye uygulanmistir. Arastirmanin analizinde SPSS-26.0 yazilim programi kullaniimistir. Yapilan
analizler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan biraz fazlasi (%50.8)'nin yashlara
yénelik olumlu tutuma sahip oldugu; katiimcilarin 6grenim gérdiikleri fakiilteye, yetistikleri aile
tiirlerine, yetistikleri bélge tiiriine ve gelir durumlarina gére yashlara yénelik tutumlarinin istatistiksel
agidan anlamli farkhiliklar gésterdigi (p<0.05) buna karsilik katiimcilarin cinsiyet, sinif ve yaslarina gére
yashlara yénelik tutumlarinin istatiksel ag¢idan anlamli bir farklihk gdstermedikleri (p>0.05)
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, tutum, (niversite, égrenci
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of university students towards the elderly and to
reveal the factors such as gender, class, age and family type that may affect their attitudes. The survey
was conducted between November 10, 2022 and November 20, 2022. The population of the study
includes students who continue their undergraduate education at Sakarya University.

The questionnaire forms were administered to 402 students who were reached by random sampling
technique over the internet. SPSS-26.0 software program was used in the analysis of the research. As a
result of the analyses, it was determined that the a little more than half the students (50.8%)
participating in the study had positive attitudes towards the elderly; the attitudes of the participants
towards the elderly showed statistically significant differences (p<0.05) according to the faculty they
studied, the type of family they grew up in, the type of region they grew up in and their income status,
whereas there was no statistically significant difference (p<0.05) according to the gender, grade and
age of the participants.

Keywords: Elderly, attitude, university, student
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Yaslihk, farkli boyutlari icerisinde barindiran, gecen zaman icerisinde yasanan degismeler ile gerileme
donemi olarak adlandirilmaktadir (Duran, 2021). Yasllik, her bireyin yasayabilecegi bir durumdur.
Diinyada ve llkemizde niifus artmaya devam etmektedir. Yasanan gelismelerin beraberinde getirmis
oldugu teknolojik ilerlemelerin saglik alaninda biyik rol oynamasi ise, yasam dmriiniin uzamasina ve
yasli bireylerin oraninin artmasina sebep olmustur (Kavuran & Caner, 2021). Genel kaniya gore yashlik,
65 yas ve lizeri bireyleri kapsamaktadir. Ulkemizde 2021 TUIK verilerine gére toplamda 8.245.124 yasl
birey bulunmaktadir. Ayni zamanda yasli niifus oraninin siirekli olarak artacagi 6ngériilmektedir (TUIK,
2021).

Yasliligin literatiirde ortak bir tanimi bulunmamakla birlikte (Tereci, Turan, Kasa, Oncel, & Arslansoylu,
2016), yapilan bazi tanimlar kisaca soyledir; Tlrk Dil Kurumu’na gore yaslilik, bireyin yas almasina bagli
olarak yasli olma durumu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Bir diger farkli tanima gore 60-65 yas
(kadin-erkek) ve sty bireylerin yash olarak adlandirildigi ve insanlarin daha uzun yasadig
gbzlemlenerek yas araliginin genisletilebilecek bir durum oldugu belirtilmistir (O’Hanlon, 2002).
Neugarten (1972 Akt; Hartford 1985:39) tarafindan yapilan tasnife gore; 65-74 yas grubundaki bireyler
geng yasl (young old), 75-84 yas grubundakiler orta yasli (middle old), 85-90 ve ileri yas dilimindekiler
ihtiyar (old old) olarak adlandiriimaktadir. Kutsal (2005) ise yaslhgi, degisen zamana gore ortaya ¢ikan
paternlerin dogurdugu fizyolojik, sosyal, ekonomik kayiplar seklinde agiklamaktadir.

Yashlik yalnizca bireylerin yasina bagl degildir; kronolojik, fizyolojik, biyolojik ve sosyal boyutlarin da
etkilendigi bir siirectir. Belli bir yasin lizerine gelindiginde bireyler yash olarak etiketlenebilir ancak
yashhgi anlamlandirabilmek amaciyla diger boyutlarin da ele alinmasi gerekmektedir (Yildiz, 2012).
Kronolojik Yaslanma: Kronolojik yas, bireylerin kimliginin édnemli bir gostergesidir. Kronolojik yas
deneyim ve birikimlerin gostergesi olabilmektedir. Dogum tarihi esas alinarak zaman faktori baz
alinarak hesaplanmaktadir. Yirmili yaslarindaki birey ile yetmisli yaslarindaki birey arasindaki farklari
kronolojik yaslanma siireci baglaminda agiklayabilmek mimkindir (O’Hanlon, 2002). Kronolojik
yaslanma, yashiligin baslangicinin Olgilebilecegi kategorileri belirlemektedir (Cummins, 2000).
Kronolojik yas kisaca bireyin yasama baslangicindan itibaren gecen sire zarfinda aldigl her senenin
sonunda almis oldugu yasi kapsamaktadir (Mancilik, 2015).

Fizyolojik Yaslanma: Bireyin zaman icerisinde aldigi yasa bagh olarak fizyolojisinde degisimler
yasanmaktadir. Bireyin hareket sisteminde, duyu organlarinda, sinir sisteminde yavaslamalar meydana
gelmekte, kronolojik yasin ilerlemesi ile kas ve iskelet sistemi basta olmak Uzere fizyolojik anlamda

negatif yonde birtakim degisimler ortaya ¢ikmaktadir (Agar, 2020).
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Biyolojik Yaslanma: Biyolojik yaslanma, bireyin dis goriiniis esasina dayali olarak diger kisilere gére nasil
goriindiglini ortaya koyan yaslanma tirldir. Goriiniimde meydana gelen degisimler ile ortaya cikar.
Biyolojik yas kisiden kisiye degisebilir. Ornegin; ‘Yasina gére iyi gdriiniiyor’ veya ‘oldugundan daha yash
gorinuyor’ ifadeleri, kronolojik yasa gonderme yaparak biyolojik yasin gencligini ya da yashligini tasvir
etmeyi amaglamaktadir (Ridgway, 2015).

Sosyolojik Yaglanma: Bireylerin yaslarinin ilerlemesine bagli olarak sosyal yasamlari da degisime
ugramaktadir. Yaslilarin sosyal statlisiindeki azalma, toplumdaki aile yapisinin degismesi, zorunlu
emeklilik, ekonomik gelirde azalma durumu, diger bireyler ile yas farkinin artmasi vb. durumlar
sosyolojik yaslanmayi ortaya ¢cikarmaktadir (Xia, 2020).

Yaslihk dénemi surekli, dinamik ve karmasik bir slirectir (Wang, Zhou, Xie, Zhao, & Liu, 2016). Artan
yasla birlikte bireylerin yasadigi degisimler beraberinde sorunlari da dogurmustur. Sanayi toplumuna
gecis, kirdan kente gog, geleneksel aile anlayisindan cekirdek aileye gecis yasanmasi yaslilarin
statlilerini kaybetmelerine yol acmistir (Komsu, 2016). Yashlkta is glicliniin azalmasi ve emeklilik,
bireyleri ekonomik acidan zorlayarak yasam kalitelerini distirebilmektedir (Muftiler, 2018). Yaslilik ile
bireylerin sagliklari da daha ¢ok bozulma egilimindedir. Yasin ilerlemesine bagli olarak bireylerde daha
fazla kronik rahatsizliklar ortaya cikmakta ve risk altinda yasamaktadirlar (Mancilik, 2015). Ayni
zamanda yasl bireyler yakin yas grubundaki kisileri kaybetmekte bunun sonucunda yalnizlasmakta,
o0lume vyaklasma duslincesine kapilmakta boylelikle olumsuz bir ruh saghg sireci icerisine
girebilmektedirler (Capcioglu & Alpay, 2021). Yasl bireylerin bilissel gerileme yasamasi, daha 6énceden
detayl olarak bilinen bilgilerin yasin artmasi ile daha genel hatlariyla hatirlanmasi da sorun

olusturmaktadir (Alexander, Bahr, & Hicks, 2015).

Yaslihk, yasamin kacginilmaz bir gercegidir. Ortalama yasam beklentisinin artmasiyla birlikte yash
bireylerin yasadigi sorunlar giderek artmakta ve daha karmasik bir hale gelmektedir. Saglikl ve basarili
bir yaslihk dénemi yasanabilmesi icin gelecegin 6nemli bir parcasi olan geng bireylerin yasllara yonelik
tutumlari 6nemlidir. Bu arastirmada, lisans diizeyinde egitim hayatlarina devam eden Universite
ogrencilerinin yaslilara yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarinin belirlenmesi ve bu tutumlarin
ogrencilerin cinsiyetine, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine ve yetistikleri aile tirine gore degisiklik

gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmada yontem olarak nicel arastirma metodolojisi takip edilmistir. Alan arastirmasi
tekniklerinden iliskisel tarama teknigi kullanilmistir. Bir bagimli degisken ile bir dizi bagimsiz degisken

arasindaki iliski istatistiki agidan tespit edilmeye ¢alisiimistir.
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Hazirlanmis olan online ankette 6grencilere ait cinsiyet, sinif, yas, aile tiirl gibi demografik bilgiler
iceren sorular ile Kogan (1961) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgceye uyarlamasi ve gegerlilik ve glivenirlik
calismalari Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan yapilan 34 maddelik 17’si pozitif ve 17’si negatif ifadeler
iceren “Yashlara Yénelik Tutum Olgegi” sorulari yer almaktadir. Olgekteki ifadeler 6’li Likert tipindedir;
(“Kesinlikle Katilmiyorum =1", “Katilmiyorum =2", “Biraz Katilmiyorum =3”, “Biraz Katiliyorum= 5",
“Katiliyorum =6" ve “Kesinlikle Katiliyorum =7"), olumsuz tutumlarin puanlamasi tersinden yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Sakarya Universitesinde orgiin 6gretimde okumakta olan lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Sakarya Universitesi’'nde arastirmanin yapildigi tarihte lisans diizeyinde 35.286 kayitli
o0grenci bulunmaktadir. Arastirmanin érneklem buylklGgl asagidaki formile gore tespit edilmistir.

Buna gore;

Arastirmanin Evreni N = 35.286'dIr.

(t) tablo degeri ise 1.96 = 2 olarak alinmistir.

t2Py Q 2% x0,5x0,5
Mo =7z T 0,052
_ Mo _ 400
n= 1+ 200 —
N 1+3578;6

= 400

Her ne kadar érneklem buyukligi (n) = 393 olarak tespit edilmisse de anket uygulamasi, 6rneklem
genisligini arttirmak amaciyla 402 universite 6grencisiyle kolaylamasina ornekleme teknigi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesinden énce Sakarya Universitesi Etik Kuruluna
basvurulmus, Etik Kurul’'un 02.11.2022 tarihli 51 sayili toplantisinin 19 nolu karariyla gerekli onay
belgesi alinmistir. Anket formlari 10 Kasim 2022-20 Kasim 2022 tarihleri arasinda online olarak

doldurulmustur. Verilerin analizinde SPSS-26.0 yazilim programi kullaniimistir.

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

e 4. sinif 6grencilerinin yashlara yonelik olumsuz tutumlari 1. sinif 6grencilerine gore daha
duslktar.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ilerledikce yaslilara karsi olumlu tutumlari artmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordkleri fakiilteye gore yaslilara yonelik tutumlari
degismektedir.

e Ogrencilerin yashlara yénelik tutumlari cinsiyetlerine gére degismektedir; kadin 6grenciler
erkek 6grencilere gore yasllara daha olumlu tutum gostermektedir.

e Genis ailede yetisen 6grenciler diger aile tiirlerinde yetisen 6grencilere gore yasllara yonelik
daha olumlu tutum géstermektedir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesindeki birey sayisi arttikca yashlara yonelik olumlu
tutumlari da artmaktadir.
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e Arastirmaya

katilan 6grencilerin yetistigi
degismektedir.
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bolgeye gore vyashlara yonelik tutumlar

e Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumlarina gére yasllara yonelik tutum puanlari

degismektedir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Sosyo-Demografik Ozellikler Say! % Sosyo-Demografik Ozellikler Say! %
Cinsiyet Gelir Durumu
Kadin 215 53,5 Cok Dusuik 9 2,2
Erkek 187 46,5 Dustk 57 14,2
Yas Orta 269 66,9
18-20 133 331 Yiksek 62 15,4
21-23 234 58,2 Cok Yiuksek 5 1,2
24-26 35 8,7 Ailedeki Birey Sayisi
Sinif 2 10 2,5
1. Sinif 80 19,9 3 69 17,2
2. Sinif 128 31,8 4 108 26,9
3. Sinif 125 31,1 5 96 23,9
4. Sinif 69 17,2 6 58 14,4
Fakiilte 7 43 10,7
Fen Edebiyat Fakiltesi 145 36,1 8 14 3,5
Mihendislik Fakltesi 37 9,2 9 3 0,7
Tip Fakiiltesi 3 0,7 10 1 0,2
Egitim Fakiltesi 82 20,4 Yetisilen Aile Turu
isletme Fakdltesi 35 8,7 Cekirdek Aile 211 52,5
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 42 10,4 Genis Aile 154 38,3
Hukuk Fakdltesi 7 1,7 Parcalanmis Aile 28 7
iletisim ve Tasarim Fak. 31 7,7 Tek Ebeveynli Aile 9 2,2
Bilgisayar ve Bilisim Fak. 11 2,7 Yetisilen Bolge Tiiri
Sanat ve Mimarlk 1 0,2 Marmara Bolgesi 190 47,3
ilahiyat Fakiiltesi Fak. 8 2 ic Anadolu Bélgesi 51 12,7
Ogrencilerin Barinma Durumlari Ege Bolgesi 51 12,7
Aile ile Birlikte 107 26,6 Akdeniz Bolgesi 26 6,5
Yurtta 207 51,5 Karadeniz Bolgesi 43 10,7
Tek Basina Evde 25 6,2 Dogu Anadolu Bolgesi 25 6,2
Arkadasla Birlikte Evde 63 15,7 Glneydogu Anadolu Bolgesi 16 4
Aylik Masraflarin Yetme Durumlari
Evet 66 16,4
Kismen 195 48,5
Hayir 141 35,1

Toplam 402 100 Toplam 402 100
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Buna gore; arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan biraz fazlasi (%53,5) kadindir. Bu oran kadinlarin
tiniversitelesme egilimini géstermesi bakimindan énemlidir. Ogrencilerin yaslari 18 ile 26 arasinda
degismektedir. Yaklasik beste licli (%58,2) ise 21-23 yas araligindadir. Ogrencilerin ticte biri 2. sinif
(%31,8) ve benzer oranla (%31,1) 3. sinifta 6grenim gérmektedir. Sayilari farkli olsa da arastirmaya 11
farkl fakiltede 6grenim goéren 6grencilerin katilmis olmasi evrenin temsiliyetine katki saglamaktadir.
En fazla katim Fen Edebiyat Fakiiltesi'nden (%36,1) olmustur. Ogrencilerin yarisindan biraz fazlasi
(%51,5) yurtta barinmaktadir. Ogrencilerin yarisina yakini (%48,5) aylik masraflarinin kismen yettigini
disinmektedir. Bu durum son zamanlarda yasanan ekonomik olumsuzluklarin 6grencilerin ginlik
yasam ve egitim dgretim siireclerindeki giderlerine yansimasiyla iliskilendirilebilir. Ogrencilerin Ucte
ikisi (%66,9) gelir durumlarinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin ailelerindeki birey
sayilar 2 ile 10 arasinda degismektedir. Ailelerindeki birey sayisi 4 olan 6grenciler ¢cogunluktadir
(%26,9). Ogrencilerin yarisindan biraz fazlasi (%52,5) cekirdek aileye mensuptur. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yarisina yakini (%47,3) Marmara bolgesinde yetismistir. Buradan hareketle, Sakarya

Universitesi’ni dnemli élciide yakin illerden dgrencilerin tercih ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgekten Aldiklari Toplam Puan ile Sinif Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Toplam Puani Sinif Toplam
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

34-112 (Duslk) 43 60 59 35 198

Yizde 544 46.9 47.2 51.4 49.3

113-204 (Yiksek) 36 68 66 34 204

Yizde 45.6 53.1 52.8 48.6 50.7

Toplam 79 128 125 69 402
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(p>0.05)

Tablo 2’de gorildugi tzere 6grencilerin tutum puanlari diistik (34-112) ve yiksek (113-204) olarak iki
kategoriye ayirilarak sinif diizeyleriyle karsilastirilmistir. Ogrencilerin yariya yakini (%49,2) disiik

tutum puan kategorisindedir.

Ogrencilerin sinif diizeyleri ile dlcekten aldiklari puan dagilimlari incelendiginde; 1. sinif 79 6grencinin
%54,4 '0 dislik (34-112) puan araliginda, %45,6's! ise yiksek (113-204) puan araliginda, 2. sinif 128
0grencinin %46,9’u diisik puan araliginda, %53,1’i ise ylksek puan araliginda, 3. sinif 125 6grencinin
%47,2’si diisiik puan araliginda, %52,8'i yliksek puan aralginda, 4. sinif 69 6grencinin %51,4’0 diistk

puan araliginda, %48,6'si ise yliksek puan araligindadir. Birinci sinif 6grencilerinin yashlara yonelik
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olumsuz tutumlari diger sinif 6grencilerine gore daha yilksek olsa bile, siniflar arasindaki bu farkllik

istatistiksel olarak anlamh degildir (Ki-kare testi, p>0.05)

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Yaghlara Yonelik Olumlu Tutumlari

Yas X n

18-20 59,9925 133

21-23 65,2265 234

24-26 68,2571 35

Toplam 63,7587 402
p<0.05

Tablo 3’te gorildigiu lzere 18-20 yas arasinda olan 6grencilerin olumlu tutum puan ortalamalari
X=59,99, 21-23 yas arasinda olan 6égrencilerin olumlu tutum puan ortalamalari X=65,22 ve 24-26 yas
grubundaki 6grencilerin olumlu tutum puan ortalamalari X=68,25’dir. Bu durumda yas arttikca yaslilara
yonelik olumlu tutum puanlarinda da artis gorilmektedir. Gerek sinif degiskeni kontrol altinda
tutularak yapilan kismi korelasyon analizinde gerekse ANOVA testi sonucunda iki degisken arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis (p<0,05) ve hipotez kabul edilmistir. Ogrencilerin yaslarinin

ilerlemesiyle olgunlasmalarinin bir sonucu olarak yasllara olumlu tutum gosterdikleri anlasilmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Yashlara Yonelik Tutumlari

Fakiilte X n
Fen Edebiyat Fakiltesi 111,538 145
Mihendislik Fakltesi 118,351 37
Tip Fakiltesi 121,667 3
Egitim Fakiltesi 111,195 82
isletme Fakdltesi 114,857 35
Siyasal Bilgiler Fakdltesi 119,452 42
Hukuk Fakiiltesi 124,286 7
iletisim ve Tasarim Fak. 116,065 31
Bilgisayar ve Bilisim Fak. 116,000 11
Sanat ve Mimarlik Fak. 123,000 1
ilahiyat Fakdltesi 124,750 8
Toplam 114,271 402
p<0.05

Tablo 4’te goruldigu Gzere, X=124,750 puan ile yashlara en yiiksek olumlu tutum gosteren katilimcilar
ilahiyat Fakiiltesi 6grencileridir. Bunu X=124,286 puan ile Hukuk Fakdiltesi 6grencileri takip etmektedir.
Buna mukabil yashlara X=111,195 puan ile en disik olumlu tutum goésterenler Egitim Fakultesi
ogrencileridir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordikleri fakiltelere gére yashlara yonelik
farkli tutum duzeyleri istatistiksel olarak da anlamhdir. Yapilan ANOVA testinde p<0,05 oldugu

saptanmistir. Buna gore gruplar arasi anlamli bir farkhlik bulundugundan alternatif hipotez kabul
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edilmistir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin arastirmanin gerceklestirildigi diger fakiiltelerde 6grenim
goren ogrencilere gore yashlara yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi egitim mifredatlarinda
yaslilara saygi, yashlarin korunmasi, gozetilmesi ve vyliceltiimesi hususlarina deginilmesinden
kaynaklandigi distnilmektedir. Tablo 4’de dikkat ceken diger bir husus ise, Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin diger fakiilte 6grencilerine gore en distk dizeyde olumlu
tutum gostermeleridir. Bu fakiltelerden mezunlarin gelecegin egitimcileri olarak geng¢ nesilleri
kiltirleyecegi disinildiginde, en azindan bu arastirmadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda egitim
fakiltelerinde yashlarin bilgeligi ve degeri ile yashlikla ilgili mifredat noktasinda yeni nesil egitim

modadillerinin gelistiriimesine yonelik adimlar atilmasi gerekliligi 5Gnem kazanmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Yaslilara Yonelik Tutumlan

n X t p
Kadin 215 114,8930 -,066 ,948
Erkek 187 115,0053 -,066 ,947

p>0.05

Kadinlar (114,89) ile erkeklerin (115,00) yaslilara yonelik tutumlarina iliskin puan ortalamalari birbirine
yakindir. Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore istatistiki agidan cinsiyetin yaslilara yonelik
tutum puani tzerinde etkili olmadigi; cinsiyet ile yaslilara yonelik tutum puani arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi (p>0.05) tespit edilmis ve alternatif hipotez ret edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Aile Tiiriine Gore Yaghlara Yonelik Tutumlari

Aile Tiirleri X n

Cekirdek Aile 58,9005 211

Genis Aile 74,0195 154

Pargalanmis Aile 51,7857 28

Tek Ebeveynli Aile 39,3333 9

Toplam 63,7587 402
p<0.05

Tablo 6'da goruldiiglu tzere X=74,01 puan ile genis aile tiriinde yetisen 6grencilerin yasllara yoénelik
olumlu tutum puanlari en yiksektir. Tek ebeveynli ailede yetisen 6grencilerin ise puanlari en disuktir
(X=39,33). Ogrencilerin yetistikleri aile tipine gore yaslilara ydénelik olumlu tutum puanlari arasinda
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (ANOVA/Post Hoc testi p<0,05). Boylece “genis aile tlrinde
yetisen Ogrenciler diger aile tlrlerinde yetisen 6grencilere gore yaslilara daha olumlu tutum
gostermektedirler” hipotezi kabul edilmistir. Bu sonug genis aile yapisinda etkilesimin hala saglkh

gerceklestigini ve kusaklararasi kiiltirel degerlerin basariyla aktarildigini disiindiirmektedir.
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Tablo 7. Katiimcilarin Yetistigi Bolgeye Gore Yaslilara Yénelik Tutumlari

Bolge X n
Marmara Bolgesi 116,1847 190
ic Anadolu Bélgesi 115,0980 51
Ege Bolgesi 115,9216 51
Akdeniz Bolgesi 107,6538 26
Karadeniz Bolgesi 117,6512 43
Dogu Anadolu Bolgesi 114,8800 25
Glineydogu Anadolu Bol. 111,3125 16
Toplam 114,9453 402
p<0,05

Bolgelere gore Universite dgrencilerinin yaslilara yénelik tutumlari incelendiginde X=117,65 puan ile
Karadeniz Bdlgesinde yetisen dgrenciler yashlara yonelik en yiiksek olumlu tutuma sahipken, X=107,65
puan ile Akdeniz Bolgesinden 6grenciler yaslilara yonelik en distk olumlu tutuma sahiptir. Yapilan
ANOVA testinde p<0,05 oldugu saptanmis; alternatif hipotez kabul edilmistir. Ulkemizin en fazla yerli
ve yabanci turist alan bdlgesi olarak kultlrel etkilesime yatkinligi nedeniyle Akdeniz Bolgesinde yetisen
ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin diger bélgelerde yetisen 6grencilere gbére nispeten daha

distuk oldugu disinilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gore Yaslilara Yonelik Tutumlari

Gelir Durumu X n
Cok Diisiik 102,4444 9
Duslik 109,4211 57
Orta 117,9777 269
Yiksek 109,5323 62
Cok Yiiksek 104,4000 5
Toplam 114,9453 402
p<0,05

Tablo 8 incelendiginde gelir durumuna gére yaslilara en yiiksek olumlu tutumu X=117,97 puan ile orta
gelir grubuna mensup ogrenciler gosterirken, en disik puani ilgingtir ki en disik (X=102,44) ve en
yiiksek (X=104,94) gelirli ailelerde yetisen dgrenciler gdstermistir. Ogrencilerin gelir durumlarina gore
yaslilara yonelik tutum farkhhklari istatistiksel olarak da anlamlidir (ANOVA testi, p<0.05). Bu durumda

bir yandan yoklugun verdigi iliski ve etkilesim siireclerindeki eksiklik ile 6te yandan ¢ok varligin verdigi
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bagimsizlasmayla birlikte giderek yogunlugu artan bireysellesme olgusunun sonucu olarak 6grencilerin

yaglilara yonelik tutumlarinin farklilastigi distiniimektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ailedeki Birey Sayilarina Gore Yashlara Yonelik Olumlu Tutumlari

Ailedeki Birey Sayisi X n
2 50,500 10
3 51,072 69
4 52,306 108
5 59,260 96
6 68,741 58
7 72,47 61
Toplam 59,142 402
p<0,05

Ogrencilerin ailedeki birey sayilari artikca yashlara yonelik olumlu tutumlarinin da arttig tespit
edilmistir. Ailedeki birey sayisi 7 ve daha fazla olan 6grencilerin yashlara olumlu tutum puani X=72,47
iken, 2 olanlarin puani X=50,50'dir. Ailedeki birey sayisi gruplari arasindaki farklilasma tesadiiflerden
kaynaklanamayacak kadar anlamlidir (ANOVA testi p<0,05). Bu durumda; ailede birey sayisinin artmasi
ile birlikte bireyselligin yerini ortak grup dinamizminin aldigi, ortaya ¢ikan bu dinamizmin ise yaslilara

yonelik tutumlari olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

TARTISMA

Toplumda yasayan her bireyin yasamini sorunsuz bir sekilde devam ettirebilmesi dnemlidir. Yasl
bireyler icin de bu durum gecerlidir. Yasam siresinin artmasi ile birlikte yashlar ile diger kusaklar
arasinda bir takim kusak farkhliklarinin ortaya ¢tkmasi durumu énemli bir sorun haline gelmistir. Ayrica
artan yas araligi ve hizla gelisen teknoloji ile kusaklar arasi birbirini tanima, anlama ve empati kurmakta
daha zor bir durum haline gelmistir (Henneberger, 1995; Kruse 1997). Her bir kusagin birbirini anlama
konusunda yetkin ve etkin olabilmeleri i¢in farkh dizeylerde calismalarin gelistiriimesi bu alanda
calisan profesyoneller icin 6nemli bir gindem haline gelmistir (Tremmel & Bschaden & Wagermaier
2014). Buglin tim diinyada yash refahi alaninda yaslilarin yasam kalitesinin temin edilmesi ve
gelistirilmesi noktasinda gengler, yashlara hizmet sunan kesim haline gelmistir. Bu sebeplerden geng
Universite Ogrencilerinin yashlara yonelik tutumlarinin belirlenmesi bliyik 6nem tasimaktadir. Bu
amacla gerceklestirilen bu arastirmada Sakarya Universitesi’'nde lisans diizeyinde dgrenim géren
ogrencilerin yashlara yonelik tutumlari ile bu tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada 34-112 arasinda puan alan 6grencilerin yaslilara yonelik “olumsuz

tutuma”, 113-204 arasinda puan alanlarin ise “olumlu tutuma” sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore;
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ogrencilerin 198’inin (%49.2) yaslilara yonelik olumsuz tutuma, 204’inin (%50.8) de olumlu tutuma
sahip oldugu gorulmuistir. Genel olarak yashlara yonelik olumlu tutum sahibi 6grencilerin olumsuz

tutum sahibi 6grencilerden bir miktar fazla oldugu séylenebilir.

Arastirma kapsaminda yashlara yonelik tutumlarin demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterip
gostermedigine bakildiginda ve 06grencilerin cinsiyetine, sinifina ve vyasina goére tutumlar
incelendiginde istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Literatiire bakildiginda; Glkemizde
Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada cinsiyet durumunun tutumu etkilemedigi bilgisi
desteklenmistir (Baser & Cingil, 2019). Bu durumun tersi yoniinde cinsiyete gbére tutumlar arasinda
farkhilik oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglari da mevcuttur (Kavuran & Caner, 2021). Ayni
zamanda hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilerin sinifinin ve yasinin tutumlari

etkilemedigi arastirmamizi destekler niteliktedir (Adibelli, Tirkoglu, & Kilig, 2013).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye, yetistikleri aile tiirlerine, yetistikleri bélge tiiriine ve gelir
durumlarina gore tutumlari incelendiginde ise istatistiksel agidan anlamh farkhliklar bulunmustur.
Literatlire bakildiginda; sosyal hizmet 6grencileri ile yapilan calismada vyetisilen aile tlrinin
dgrencilerin tutumlarini etkiledigi bulunmustur (Duran, 2021). Ulkemizde yapilan sosyal hizmet ve
hemsirelik bolimu 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumunun incelendigi bir arastirmada da genis aile
tirindeki ogrencilerin ¢ekirdek aile tirindeki Ogrencilere gore daha olumlu tutumda oldugu
saptanmis ve arastirmada tutumlarin yasanilan bolgelere gore farklilik gosterdigi bulunmustur (Danis,
Kara, Colak, Kirpik, & Ayyildiz, 2015). Yaslilara yonelik tutumlarin belirlenmesinde bir¢ok degiskenin
etkili oldugu ve bu degiskenlerin farkh 6zelliklere gére degisebilecegi disiinilmektedir (Henneberger

1998; Franz & Scheunpflug 2009).

SONUG VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore; “4. sinif 6grencilerinin yashlara yonelik olumsuz tutumlar 1. sinif
ogrencilerine gore daha distktir.” 4. sinif 6grencilerinin egitim hayatlari boyunca 6grendikleri bilgi ve
birikimlerin saglamis oldugu genis fikir acgisinin tutumlarini sekillendirdigi disiiniilerek egitim
hayatlarina yeni baslamis olan 1. Sinif 6grencilerine gore bireylere olan tutumlari daha 6zelinde de yasli
bireylere olan tutumlarinin daha olumlu oldugu 6ngoérilerek hipotez kurulmustur. Arastirmaya katilan

ogrencilerin yaslari ilerledikce yaslilara karsi olumlu tutumlari artmaktadir.”

Alinan egitim ve egitim sonunda ilgili olacagl kuruma bagli olarak kisinin yasama bakis acisi, daha
Ozelinde de, yasli bireylere bakis acilarinin degisebilecegi 6ngorilerek hipotez olusturulmustur. Anova
testi sonucunda oOgrencilerin 6grenim gordikleri bolimlere goére vyashlara karsi tutumlar
incelendiginde p<0,05 oldugu tespit edilmistir. Buna gore gruplar arasi anlamli bir farklihk bulunarak

hipotez dogrulanmistir.
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Arastirmada geleneksel aile tirlerinden olan genis aile tiriinde yetisen 6grencilerin yasllarla beraber
yasam slirmeleri, onlari model almalari, onlarin dislince ve fikirlerini Gnemsemeleri, onlari olduklari
gibi kabul etmeleri diislincesinden hareketle yaslilara yonelik tutumlarinin diger aile tirlerinde yetisen
ogrencilere gore daha olumlu oldugu varsayimiyla hipotez kurulmustur. Yapilan tek yonli varyans
analizi ve ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda p<0.05 bulunmustur. Bu durumda alternatif hipotez

dogrulanmstir.

Bu bulgulardan hareketle; Universite 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarini etkileyen faktorler
daha kapsamli ve farkh {niversitelerin de oldugu bir érneklem Uzerinden incelenmelidir. Universite
ogrencilerinin, yaslilara yonelik tutumlarinin hangi nedenlerle olumlu, hangi nedenlerle olumsuz
oldugu konusu arastirma kapsaminda ele alinmadigi icin bu hususun ileriki calismalarda daha ayrintih
olarak incelenmesi biylk 6nem tasimaktadir. Genglerin ailelerinde yasanan sorunlar var ise bu
durumun yaslilara yonelik tutumlarini ne derecede etkiledigi ve yash bireylerden kaynakl sorunlar
yasaniyor ise bu durumun genglerin tutumlarini etkileyip etkilemedigi incelenmelidir. Yaslilara sunulan
hizmetlerde genclerin yasli bireylere karsi olan tutumlarinin etkisi olup olmadigi incelenmelidir. Ayrica
aile yapisinda olusan degisimin getirmis oldugu genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye dénistimle birlikte
genglerin yasllara karsi olan tutumlar farkli degiskenlerle beraber incelenmelidir. Clinkli yasanan bu
degisimin olumsuz sonuglarinin ortadan nasil kalkabilecegi konusunda ¢6ziimler Uretilmesi

gerekmektedir.

Glnlmuzde, tim diinyada yash nifusu artmaya devam etmektedir. Bugiin lniversite siralarinda
O0grenim goren geng bireylerin gelecekte yaslilara hizmet sunacak birimlerde gérev almalari kaginilmaz
ve muhtemeldir. Bu nedenle, lGniversite gencliginin yaslilara yonelik sahip olduklari olumsuz tutumlar
gelecekte yash refahi alaninda calismalari durumunda vyiritecekleri hizmetleri olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu durumda; yashlara karsi olumsuz tutuma sahip olan genclerin hangi sebeple bu
tutumda olduklar arastirilarak, bu sonucun 6nlenebilmesi ve/veya degistirilebilmesi icin gerekli

arastirmalar yapilmalidir.

Yashlarin ve Universite 6grencilerinin beraber vakit gecirecekleri projeler ¢ogaltilarak, bu projelerin
yaslilara karsi tutumlari etkileme diizeyleri incelenmelidir. Clinki yasli ve gencg fiziken ve fikren ne kadar
birbirinden ayrilirsa, o denli birbirinden uzaklasarak genclerin yasllara karsi tutumlari olumsuz yénde

etkilenebilmektedir.
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ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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