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oz

Bu arastirmanin amaci gérme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni Ankara ve istanbul illerindeki gérme engelli
derneklerine lye gérme engelli yetiskin bireylerdir. Arastirmaya amagsal érneklem yéntemi ile 165
gérme engelli yetiskin birey dahil edilmistir. Arastirmada Olumlu Gelecek Beklentisi Olgedi ve Beck
Umutsuzluk Olgedi olmak iizere ii¢ 6lcek kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi icin t-testi, ANOVA
ve Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir.

Sosyal hizmetin ¢calisma alanlari geregi engellilik olgusu ile i¢ ice bir meslek oldugu da dlisiiniildiigiinde
goérme engellilik olgusuna arastirilan konular lzerinden gerceklesecek bir sosyal hizmet bakisinin
literatiire katki saglayacadi ve ortaya konulan problemle birlikte yeni arastirmalara olanak saglayacagdi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek beklentisi, gérme engelli, umutsuzluk

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between, future expectations and hopelessness
levels of visually impaired adults. The participants in the research of the research are visually impaired
adult individuals who are members of associations for the visually impaired people in Ankara and
Istanbul provinces. A total of 165 visually impaired adults were included in the study by purposive
sampling method. In the research, three scales including Multidimensional Perceived, Positive Future
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Expectation Scale and Beck Hopelessness Scale were used. For the analysis of the research data, t-test,
ANOVA and Pearson Correlation analysis were used.

Considering that social work is a profession intertwined with the area related to disabled people due to
its fields of study, it could be thought that a social work perspective on the visual disability through the
issues investigated will contribute to the literature and will enable new research with the problem
posed.

Keywords: Future expectation, hopelessness, visually impaired
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GIRIS

Engellilik insanlik durumunun bir pargasidir. insanlar yasamlari boyunca belli bir noktada gegici siire ya
da siirekli olarak gligsliz dusebilir. Yasamlarinin ilerleyen noktalarinda herkes kimi islevlerini yerine
getirme konusunda artan zorluklarla karsilasabilir. Engellilik karmasik olmasinin yani sira engellilik ve
bununla ilgili karsilasilan problemlerin Ustesinden gelmeye yonelik uygulamalar ¢ok islevli ve
sistemiktir, baglamina gore farklilasir (Geng ve Cat, 2013).

Engellilik olgusu; 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun’da bedensel, zihinsel, duyusal ve ruhsal
yetilerde tirli seviyelerde yitimler nedeniyle topluma diger bireyler ile birlikte denk sartlarda tam ve
aktif katilimini sinirlayan tavir ve cevresel faktérlerden etkilenmesi hali olarak tanimlanmistir
(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf, 2020). Birlesmis Milletler’e ait tanimda ise
engellilik; normal birinin yasaminda kisisel yahut sosyal alanda kendi basina yapabileceklerini, fiziksel
veya ruhsal yetilerinde genetik veya sonradan meydana gelen birtakim eksiklik(ler) neticesinde
gerceklestirilememesi durumu” seklinde agiklanmistir (Unsal ve Sahan, 2015).

Gorme engelli, hig gorilmemesi (korlik) ve az goriilmesi olarak iki baslikta ele alinir. Gorme yetersizligi
ilgili yasal ve egitsel odakta tanimlanmaktadir. Yasal tani kapsaminda tiim tedavilerin ardindan gérme
glict 10’da 1 ya da bu oranin altindaki kimseler, kor (gérme engelli) olarak ifade edilir. S6z konusu bu
bireylerin cogu, blylik puntolu yazilari okuyabilir ve kismen de olsa gérebilir durumdadir. Egitsel tanida
ise, agir oranda gorme kaybli yasayan kimseler kor olarak tanimlanirken, blylik puntolu olmasi halinde
yazilari gorebilen, sekil veya renkleri secebilen kimseler az géren olarak adlandirilir. Saglk ve sosyal
hizmet uygulamalarinda ¢cogunlukla yasal tanim dikkate alinir (Temiz, 2010).

Bildiklerimizin ylzde 80’ini 6§renmemiz gbz ve gérme duyusu ile olur. Sekil, renk, 1sik, hareket veya
derinlik vb. bes duyu organimizdan birisi olan gérme yoluyla algilanir. G6z hastaliklari soya g¢ekim,
mikrobik, beslenme sorunlari, kazalar ve mekanik pek ¢ok nedenle meydana gelebilir. Toplumlar
sosyoekonomik ozellikleri baglaminda incelendiginde; gelismekte olan llkelerde koérlik prevalansi
ylzde 1 dolaylarinda olup katarakt ise en sik karsilasilan korliik sebebidir. Gelismis tlkelere bakildiginda
ise yaklasik korlik prevalansi ylizde 0.2 olarak tahmin edilirken, cogunlukla yasa bagh gelisen makiila
dejenerasyonu nedeniyle kérlige rastlanmaktadir. Ulkemize bakildiginda kérligiin nedenleriyle ilgili
yapilan calismalarda ylizde 50 katarakt, ylizde 15 koneal opasite, ylizde 12 glokom, ylizde 6 optik atrofi
ve ylzde 6 ftizis bulbi olarak tespit edilmistir ki bu bulgular gelismekte olan llke dagihmlari ile benzer
ozelliktedir. Goz hastaliginin bu sebepler disindaki hastaliklarla —seker ve hipertansiyon- da ortaya
¢tkma olasihigi oldukca yiksektir. Tlrkiye’de akraba evlilikleri, dogustan ve ¢ocukluk ¢agi korliiklerinde
basi cekmektedir. Gorme kaybina kazalar da -ev, is, trafik, av kazalari- 6nemli sayida gérme neden
olabilmektedir. Goziin kimyasal maddeye maruz kalmasiyla olusan goérme kaybina da siklikla

rastlanmakatadir (Temiz, 2010).
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2010 yih nifus tahminleri dogrultusunda bir milyardan fazla bireyin veya diinya niifusunun asagi yukari
ylzde 15’inin bir gesit engel haliyle yasamini strdlrdigi distinilmektedir. Bu tahmini oran, Diinya
Saglk Orgiti tahmini olan yiizde 10’luk tahmininin oldukga tizerindedir (5).

Gorme duyusunun kaybi ile olusan engel, birey icin diinyadan yazili bilgi alimi durmasina neden
olmakta, taninmayan yerlerde hareket etme sinirhligina yol agmakta, mesafeli nesneleri ve gevreyi
kavramak bu kayip ile gliclesmektedir. Gorme engeli, kisiyi sosyal acidan énemli isaretlerden yoksun
birakmaktadir. Gérme gilcinin kaybedilmesi, algilama ve hakikati anlamayi olumsuz etkilemektedir
(Temiz, 2010).

Goethe; kulagin dilsiz, agizin sagir oldugunu fakat géziin hem duyan hem konusan oldugunu ifade
etmistir. Anlasildig Gizere gérme duyusu olduk¢a 6nemlidir ve buradan yola cikilarak gérme kaybinin
bireyin sosyal yasantisi dolayisiyla sosyal destek algilari, gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerini
dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen bir faktor olabilecegini sdylemek miimkindir. Diger yandan,
sosyal destegin depresyon ve kaygi basta olmak lizere pek cok zihinsel rahatsizliga karsi koruyu bir
etkisinin oldugu da arastirmalarla ortaya konmustur (Cantekin vd., 2022).

Engellilik her toplumda ve tiim zaman dilimlerinde bircok bireyi dogrudan ve dolayli olarak ilgilendiren
ve 6nem taslyan olgulardan biri olarak siregelmis olup siirmeye devam edecektir. Engellilik bireyin
yasamina dogrudan etki etmekle birlikte toplumsal yapiyi da hem etkileyen hem de mevcut toplumsal
yapidan etkilenen konumda bulunmaktadir. Bu arastirmada engellilik tirlerinden biri olan gérme
engeli Gzerine egilinecektir. Gérme yoksunlugu da engelliligin diger tlrlerinde oldugu gibi bireylerin
gelecek algilarinda buyik farkliliklar olusturabilecek bir etmendir. Gulliford, gormede engel halinin
kisilerin sosyal ilgisi Uzerinde kisitlayici bir etkisinin oldugunu ve kisilik gelisimine engel oldugunu
soylemektedir. Engelli olan veya olmayan her birey toplum tarafindan kabul gérme, saygin bir yer
edinme kaygisi tasir ve yasaminda buna yonelik tutumlar sergiler. Dolayisiyla her bireyin bu kayginin
da bir getirisi olarak gelecekle ilgili beklentileri s6z konusudur. Bu toplumda var olma slirecinde bireyin
engelli olusu, bireylerin gelecek beklentileri izerinde degisime neden olan bir faktér olabilmekte ve
bireylerin umutsuzluk diizeyini etkileyebilmektedir. Yine bu siirecte bireylerin sosyal destek algilari da
gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskili bir etmen olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
arastirmada gérme engelli yetiskin bireylerin sosyal destek algilari, gelecek beklentileri ve umutsuzluk
diizeylerinin iliskisi incelenecektir. Arastirmanin sonucunda s6z konusu alanda sosyal farkindalik
olusmasi ve alana yonelik sosyal politikalarin olusturulmasi, var olan politikalarin gelistirilmesi sosyal
hizmet mesleginin savunuculuk ve sosyal degisme ajani rolleri de dikkate alindiginda sosyal hizmet igin
blylik 6nem tasimakla birlikte sosyal devlet ilkesinin de bir geregidir. Bu sebeplerden dolayl gérme
engelli yetiskin bireylerin sosyal destek algilari, gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerinin

iliskisinin incelenmesi gerekli goriilmekte ve bu durum arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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AMAC

Bu arastirmadaki temel amag; gérme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu ana amac¢ dogrultusunda gorme engelli yetiskin
bireylerin; sosyodemografik 6zellikleri, olumlu gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerine iliskin
bulgularin tespit edilmesi, bu bulgularin sosyodemografik unsurlara ve sosyal 6zelliklerine gére anlamli

bir farklihk gosterip gdostermedigi sorgulanmistir.

YONTEM

Arastirma, nicel arastirma metodu olan genel tarama modelleri kapsamindaki iliskisel tarama modeli
olarak tasarlanmistir. Bu calisma korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesini iceren bir arastirma seklidir (Bliyiikoztiirk, 2019). iki veya daha fazla
degiskenin iliskisinin, s6z konusu degiskenlere karisilmaksizin incelendigi arastirmalara korelasyonel
arastirmalar denir. Degiskenlerin birbiriyle olan iliskisine bakildiginda, iliski seviyelerinin tespitinde
etkili ve bu iliskilerle ilgili daha detayh ¢alismalarin gergeklestirilmesi agisindan gerekli verilerin
aciklandigr 6nemli arastirmalardir (Blylkoztirk vd., 2018). Olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk
diizeyi bu ¢alismanin sirekli degiskenleri olup arastirma kapsaminda gérme engelli yetiskin bireylerin

olumlu gelecek beklentileri ve umutsuzluk diizeylerinin iligkisi incelenmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Ankara ve istanbul illerindeki gérme engelli derneklerine iiye gérme engelli
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Alti Nokta Koérler Dernegi Ankara
ve istanbul ili subesine {iye gérme engelli yetiskin bireyleri, Gdren Kalpler Dernegi liyesi gdrme engelli
yetiskin bireyleri kapsamaktadir. Ankara ve istanbul illerinde yasayan gérme engelli bireyleri
blnyesinde toplayan kuruluslar olmalari dolayisiyla Alti Nokta Korler Dernegi ve Goren Kalpler Dernegi
secilmistir. Katilimcilar seckisiz olmayan oOrnekleme metodlarindan olan amagsal 6rnekleme
kullanilarak belirlenmis, gontlllliik esasi dikkate alinmistir. Bu arastirmada amag dogrultusunda Alt
Nokta Kérler Dernegi Ankara, istanbul subelerine liye olan gérme engelli yetiskin bireylerden ve Géren

Kalpler Dernegine lye gérme engelli yetiskin bireylerden 165 katilimci arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma 2022 Subat-Mart-Nisan ddénemi icerisinde Alti Nokta Korler Dernegi Ankara ve istanbul ili
subelerinde ve Ankara’daki Goren Kalpler Derneginde gerceklestirilmistir. Arastirmadaki ¢alisma grubu

s6z konusu dernek ve subelerine lye gérme engelli yetiskin bireylerden (n=165) olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
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Bu calismada veri toplama araci olarak, arastirmanin amaclari dogrultusunda, sosyodemografik, egitim,

engellilik ve sosyal bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, “Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi” ve “Beck

Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmaci tarafindan arastirmanin amaglari dogrultusunda yapilandirilan kisisel bilgi formunda
gorme engelli yetiskin bireylerin sosyodemografik bilgilerini, var olan engel durumlarina, yasamlarina

ve sosyal iliskilerine yonelik arastirma acisindan 6nem arz eden bilgileri iceren 18 soruyu icermektedir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (PFES) imamoglu’nca (2001) hazirlanan ve éznelerin kisisel gelecegi
konusundaki algilarini degerlendiren bir 6lcektir. Olcek bes maddeden olusmaktadir ve dlgekte ters
madde bulunmamaktadir. Her madde bes aralikli bir 6lcek kullanilarak derecelendirilmistir. Olcekte
toplam puan ile olumlu gelecek beklentisi dogru orantilidir. imamoglu’nun (2001) ¢calismasinda dlcegin

Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur (Guler, 2004).

Beck Umutsuzluk Olgegi'nde bireylerin gelecege yonelik negatif bakislari puanlandirilmaktadir.
Toplamda 20 6nermeden meydana gelen olcekte 11 dogru, 9 yanlis cevabi bulunmaktadir. Bu
cevaplara uygun disen her cevapta +1, uyumsuz her cevapta ise 0 puan verilerek ulasilan sonuglar
umutsuzluk puanini ifade etmektedir. Olgekte yer alan 1-6-13-15-19 sayili maddeler gelecekle ilgili
duygulari, 2-3-9-11-12-16-17-20 sayil maddeler glidiileme kaybini, 4-8-14-18 sayili maddeler gelecege
iliskin beklentileri ifade etmekte; 6nermeler duygusal, giidisel ve kognitif 6geler olustumaktadir (Seber
vd., 1993). Pozitif ve negatif sorular dlgek icinde dagitilmisir. 0-20 arasi umutsuzluk puani alinmasi
mimkiindir. Elde edilen toplam skora gore; minimal (0-3), hafif (4-8), orta (9-14), siddetli (15-20)
diizeyde umutsuz olmak lzere doért seviyede degerlendirilir. Tlrkiye'de Olcek Uzerinde ilk calismayi
Seber (1993) gergeklestirmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Olgegin giivenilirligine dair bulgular
Olcegin ic tutarlihk katsayisinin yeterliligi gosterilerek belirlenmis ve Cronbach alfa degeri .86 olarak

bulunmustur (Seber vd., 1993).
Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Ankara Yildirm Beyazit Universitesi Etik Kurulundan
05.02.2020 tarihinde izin alinmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve kullanilan
Olcekler icin uzman gorist alinmistir. Calismaya katilacak her katilimciya ¢alisma hakkinda bilgi verilmis
ve kendilerine “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmustur. Veriler, arastirmacinin kendisi ve konu
hakkinda bilgilendirilen bir yardimci anketdr tarafindan Alti Nokta Kérler Dernegi Ankara ve istanbul
subelerinde ve Goren Kalpler Derneginde gorme engelli yetiskin bireylerin katihmiyla toplanmustir.
Derneklerin genel merkez yonetimlerinden izin alinarak gorme engelli yetiskin bireyler ile gonullilik

esasina dayali olarak gorusiilmus olup anket ve oOlgekler gonilli katilimcilara arastirmaci ve yardimci
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anketor tarafindan uygulanmistir. Veriler 2022 Subat-Mart-Nisan doneminde her bir katilimcidan tek

seferde toplanmis olup gortismelerin her biri yaklasik olarak 25 dk stirmdstr.
Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25 paket
programindan yararlanilarak analiz islemi gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS
Statistics 22 programi kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore bilimsel arastirmalarda kabul edilen
normallik dlzeyi -1,5/+1,5 araligindadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma verileri belirtilen
araliklarda bulundugundan normal dagilim kabul edilmistir. Veri analizinde dagilimin normal olmasi ve
katilimci sayisinin 165 kisi olmasi sebebi ile Parametrik analiz yontemleri kullaniimistir. Katilimcilarin
anket sorularina ait bulgularin analizinde frekans ve ylizde dagilimlari kullanilmistir. Veri analizinde
¢alismanin alt amaglarina yonelik bulgular arasindaki farkin anlasilabilmesi agisindan T-testi ve Anova
analizi uygulanmasinin yani sira, arastirmanin ana amaci dogrultusunda siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin incelenebilmesi amaciyla ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi olarak

p<.05 degeri kabul edilmistir (Blylkoztirk, 2019).

BULGULAR VE YORUM

Katiimcilara iliskin Tanitici Bilgiler

Olusturulan kisisel bilgi formu ile toplanan bilgilere iliskin tablolar asagidaki verilmistir.

Degisken Diizey Sayi %
Kadin 62 37,6
Cinsiyet
Erkek 103 62,4
18-30 38 23,0
31-40 27 16,4
Yas 41-50 38 23,0
51-60 40 24,2
61-70 22 13,3
Bekar 61 37,0
Medeni Durum Evli 86 52,1
Bosanmis 18 10,9
Cocugu yok 74 44,8
Cocuk Sayisi ! i 257
2 22 13,3
3+ 20 12,1
Calismiyor 30 18,2

Calisma Durumu
Calislyor 83 50,3
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Emekli 52 31,5
Yok 24 14,5
1000 TL alti 2 1,2
1000-1999 5 3,0
2000-2999 5 3,0
3000-3999 2 1,2
Aylk Gelir 4000-4999 26 15,8
5000-5999 23 13,9
6000-6999 11 6,7
7000-7999 25 15,2
8000-8999 18 10,9
9000-9999 8 4,8
10000 TL lzeri 16 9,7
Sosyoekonomik Diizey Alt o 267
Orta 115 69,7
Ust 6 3,6
Meslek Ogrenci 4 2,4
Meslegi yok 18 10,9
Memur 43 26,1
Ogretmen 34 20,6
Yonetici Asistani 2 1,2
Sosyal Calismaci 8 4,8
Avukat 10 6,1
Ekonomist 2 1,2
Santral Operatori 6 3,6
Serbest Meslek 14 8,5
Psikolojik ) Danismanlk ve 6 36
Rehberlik Ogretmeni !
Psikolog 5 3,0
Mizisyen 5 3,0
Kamuda isci 6 3,6
Hizmetli 2 1,2
TOPLAM 165 100

Tablo 1'de katilimcilarin %62,4’intin (n:103) erkek, %37,6’sinin (n:62) kadin oldugu gorilirken, yas

araliklarina bakildigindaysa 18-30 yas grubunun %23 (n:38), 31-40 yas grubunun %16,4 (n:27), 41-50

yas grubunun %23 (n:38), 51-60 yas grubunun %24,2 (n:40) ve 61+ yas grubunun ise %13,3 (n:22)

oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin %37’sini (n:61) bekarlar, %52,1’ini (n:86) evliler ve geri kalan

%10,9’unu bosanmis gorme engelli bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisi verilerinde ise
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en ylksek oranla %44,8’inin (n:74) ¢cocugunun olmadigi gérilirken, %29,7’sinin (n:49) bir, %13,3’linln

(n:22) iki, %12,1’inin (n:20) ise (¢ veya daha fazla ¢ocugu bulunmaktadir.

Katilimcilarin %18,2’si (n:30) c¢alismamakta iken %50,3’lG (n:83) calismakta olup %31,5'i (n:52)
emeklidir. Aylik gelir araliklarinda ise en yliksek oranlari %15,5 (n:26) ile 4000-4999TL, %15,2 (n:25) ile
7000-7999TL, %14,5 (n:24) ile hicbir geliri olmayanlar ve %13,9 ile (n:23) 5000-5999TL araliginda gelire
sahip olanlarin olusturdugu tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilardan kendilerini alt, orta ve Ust
sosyoekonomik dlizeyde gorenler sirasiyla %26,7 (n:44), %69,7 (n:115), %3,6 (n:6)dir. Ayrica
katilimcilarin biyuk cogunlugu %26,1 (n:43) ile memurlar, %20,6 (n:34) ile 6gretmenlerden olusmakta
olup bunlar1 %10,9 (n:18) ile hicbir meslegi bulunmayan gérme engelli bireyler ve diger meslek gruplari

izlemektedir.

Tablo 2. Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlar

0GBO

N 165
Min. 5

Max. 25
Mode 25
Mean 19,8242
Std. Deviation 4,99262
Skewness -, 775
Kurtosis -,129

Olumlu Gelecek Beklentisi Olceginden minimum 5, maksimum 25 puan alinabilmektedir. Olgek
puanlamasi ile gelecek beklentisi dogru orantilidir. Yani Olcek puanlamasinda disik puan olumlu
gelecek beklentisinin distk oldugunu gostermekte, yiksek puan ise olumlu gelecek beklentisinin
yiksek olduguna isaret etmektedir. Olumlu Gelecek Beklentisi Olgeginin uygulanmasi sonucunda
minimum puan alan katilimci 5 puan almis iken; maksimum puan alan katiimcr 25 puan almistir.
Katilimcilarin puan ortalamasi ise 19,8242+4,99262 seklindedir. Olgegin basiklik degeri -.129, carpiklik

degeri ise -.775 bulunmustur.

Tablo 3. Beck Umutsuzluk Olgegi

BUO

N 165
Min. 0

Max. 20
Mode 2

Mean 4,9091
Std. Deviation 4,22942
Skewness 1,358
Kurtosis 1,742
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Beck Umutsuzluk Olgegi, kisilerin gelecege yonelik negatif bakisi skorlandiriimaktadir. Olgekten elde
edilen puan arttik¢a bireyin umutsuzluk diizeyinin o kadar yiiksek oldugu degerlendirilir. Olcekten
minimum 0 maksimum 20 puan alinabilmektedir. Kisiler elde ettikleri puanlara gore; (0-3) minimal, (4-
8) hafif, (9-14) orta ve (>15) siddetli umutsuzluk seviyesinde degerlendirilir. Beck Umutsuzluk
Olgeginden minimum puan alan katilimci 0 puan almis iken; maksimum puan alan katimci 20 puan
almistir. Katilimcilarin puan ortalamasi ise 4,9091+4,22942 seklindedir. Olcegin basikhk degeri 1.742,
carpiklik degeri ise 1.358 bulunmustur.

Tablo 4. Pearson Korelasyon Testi: Olumlu Gelecek Beklentisi ile Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki
iliskinin incelenmesine Yoénelik Bulgular

Pearson Korelasyon Umutsuzluk Diizeyi
R -,681%*
Olumlu Gelecek Beklentisi P ,000
165
p<0.01

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin olumlu gelecek beklentisi ile umutsuzluk diizeyi arasinda yuksek
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulundugu gérilmektedir (r=-0,681, p<0,01). Bu dogrultuda olumlu
gelecek beklentisi arttikga umutsuzluk diizeyinde azalma gorildigu ifade edilebilir. Determinasyon
katsayisina (r?=0,18) bakildiginda, olumlu gelecek beklentisindeki toplam varyansin (degiskenligin)
%46’sinin umutsuzluk diizeyinden kaynaklandigi sdylenebilir. Agiklanan varyans diger degisken igin de

yorumlanabilir.

Tablo 5. Katiimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklilasmasina
iligkin t-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS sd T P
. Kadin 62 20,67 4,65
0GBO 163 1,71 ,089
Erkek 103 19,31 5,14
p>0.05

Tablo 5 incelendiginde kadinlarin olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalari (x=20,67) ile erkeklerin
olumlu gelecek beklentileri puan ortalamalar (x =57,15) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliligin olmadig goriilmektedir, (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Olgek Yas N X SS
18-30 38 21,07 3,89
31-40 27 17,25 5,42

0GBO 41-50 38 20,39 5,04
51-60 40 20,17 4,83
61-70 22 19,18 5,52
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Tablo 7. Katiimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Farkhilasmasina iliskin ANOVA Bulgulari

" Varyansin Kareler Kareler
Olgek Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P
Gruplararasi 263,828 4
0GBO Gruplariigi 3824,075 160 05,957 2,760 030
p g ’ 23[900 ’ ’
Toplam 4087,903 164
p<0.05

Katilimcilarin bulunduklari yas grubu ile olumlu gelecek beklentileri arasinda istatistiksel acidan anlamli
bir iliski tespit edilmistir, F(4, 160)= 2,760, p<0,05. Katilimcilarin olumlu gelecek beklentisi bulunduklari
yas grubuna gore degismektedir. Katiimcilardan 18-30 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek
beklentileri ortalamalari (x =21,07), 31-40 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri
ortalamalari (x = 17,25), 41-50 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri ortalamalari (x=
20,39), 51-60 yas grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri ortalamalari (x= 20,17) ve 61-70 yas
grubunda olanlarin olumlu gelecek beklentileri ortalamalari (x= 19,18) olarak hesaplanmistir. Buna
gore olumlu gelecek beklentisinin en yiiksek 18-30 yas grubunda olanlarda olmak tizere sirasiyla 41-

50, 51-60, 61-70 ve en dislk ise 31-40 yas grubunda olanlarda oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmasina iliskin t-

testi sonuglari

Olgek Cinsiyet N X SS sd T P
.. K 2 4.4 4,1
BUD adin 6 3 ,18 163 111 ,266
Erkek 103 5,19 4.24
p>0.05

Tablo 8 incelendiginde kadinlarin umutsuzluk diizeyleri puanlarinin ortalamasi (x =4,43) ile erkeklerin
umutsuzluk dizeyleri puanlarinin ortalamalari (x =5,19) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhihgin bulunmadig1 gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Olgek Yas N X SS
18-30 38 3,57 2,44
31-40 27 7,85 5,36

BUO 41-50 38 4,42 4,40
51-60 40 4,30 3,95
61-70 22 5,54 3,78
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Tablo 10. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Farklilasmasina

iliskin ANOVA bulgulari

" Varyansin Kareler Kareler
Olgek Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 333,848 4
BUO Gruplanigi 2599,788 160 83,462 5,137 001
plarie ’ 16,249 ’ ’
Toplam 2933,636 164
p<0.01

Katilimcilarin bulunduklari yas grubu ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliskinin bulundugu tespit edilmistir, F(4, 160)= 5,137, p<0,01. Katilimcilarin umutsuzluk dizeyleri
bulunduklari yas grubuna gore degismektedir. Katilimcilardan 18-30 yas grubunda olanlarin
umutsuzluk dizeyleri ortalamalar (x =3,57), 31-40 yas grubunda olanlarin umutsuzluk dizeyleri
ortalamalari (x = 7,85), 41-50 yas grubunda olanlarin umutsuzluk diizeyleri ortalamalari (x= 4,42), 51-
60 yas grubunda olanlarin umutsuzluk diizeyleri ortalamalari (x= 4,30) ve 61-70 yas grubunda olanlarin
umutsuzluk diizeyleri ortalamalari (x= 5,54) olarak hesaplanmistir. Buna gére umutsuzluk diizeylerinin
en dislik 18-30 yas grubunda olanlarda olmak Uzere sirasiyla 51-60, 41-50, 61-70 ve en yiksek ise 31-

40 yas grubunda olanlarda oldugu belirlenmistir.

Toplumda yasayan her bireyin yasamini sorunsuz bir sekilde devam ettirebilmesi 6nemlidir. Yasl
bireyler icin de bu durum gecerlidir. Yasam siresinin artmasi yaslilar ve diger kusaklardaki bireyler ile
farkhliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ozellikle de gengler, onlara hizmet sunan kesim haline
gelmistir. Bu nedenle Universite 6grencilerinin yashlara yonelik tutumunu belirleyebilmek icin Sakarya
Universite’sinde lisans diizeyinde dgrenim géren égrencilerin yashlara ydnelik tutumunu belirlemek
amaciyla bu arastirma gercgeklestirilmistir. Arastirmada 34-112 arasinda puan alanlarin olumsuz
tutuma, 113-204 arasinda puan alanlarin olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
198’inin (%49.2) olumsuz tutuma, 204’Unln (%50.8) de olumlu tutuma sahip oldugu gérilmustar.

Genel kaniya gore 6grencilerin yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yaslilara yonelik tutumlarin demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterip
gostermedigine bakildiginda 6grencilerin cinsiyetine, sinifina ve yasina gore tutumlari incelendiginde
istatiksel acidan anlamli bir farklilk bulunamamustir. Literatire bakildiginda; Glkemizde Universite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada cinsiyet durumunun tutumu etkilemedigi desteklenmistir (Baser
& Cingil, 2019). Bu durumun tersi yoniinde cinsiyete gore tutumlar arasinda farkhlik oldugu da tespit
edilmistir (Kavuran & Caner, 2021). Ayni zamanda hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
ogrencilerin sinifinin ve yasinin tutumlari etkilemedigi arastirmamizi destekler niteliktedir (Adibelli,
Tirkoglu, & Kilic, 2013). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye, yetistikleri aile tiirlerine, yetistikleri

bblge turine ve gelir durumlarina gore tutumlari incelendiginde istatistiksel acidan anlamli farkhhklar
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bulunmustur. Literatlire bakildiginda; sosyal hizmet 6grencileri ile yapilan calismada yetisilen aile
trinin tutumlari etkiledigi bulunmustur (Duran, 2021). Ulkemizde yapilan sosyal hizmet ve hemsirelik
bollimu 6grencilerinin yashlara yonelik tutumunun incelendigi bir arastirmada da genis aile tlriindeki
ogrencilerin cekirdek aile tiriindeki 6grencilere goére daha olumlu tutumda oldugu saptanmis ve
arastirmada tutumlarin yasanilan bolgelere gore farkhihk gosterdigi bulunmustur (Danis, Kara, Colak,
Kirpik, & Ayyildiz, 2015). Yaslilara yonelik tutumlarin belirlenmesinde bir¢cok degiskenin etkili oldugu

ve bu degiskenlerin farkl ozelliklere gére degisebilecegi distinilmektedir.

TARTISMA
Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Katiimcilar Ankara’da ve Istanbul’da yasayan goérme engelli yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Verilerin Ankara ve istanbul’dan toplanmasi niifus olarak farkli sehirlerden gelen insanlari bir arada
toplayan sehirler olmalari agisindan bulgularin genellenebilirligi agisindan olumlu bir etkiye sahiptir.
Katiimcilarin kadinlar 62, erkekler 103 kisi olmak Uizere sayilarinin ¢cok uzak olmamasi ¢alismada
cinsiyetler arasi farkliliklari incelenebilmesi agisindan fayda saglamaktadir. Bununla birlikte
katihmcilarin yas araligi 18-70 yas arasinda degismektedir. Arastirmanin gérme engelli yetiskin
bireylerden gesitli yas gruplarindaki katimcilari icermesi, ¢alismanin amacina hizmet etmektedir.
Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda bekar 61, evli 86, bosanmis 18 kisinin varligi ¢alisma
grubunda gesitlik saglarken 6zellikle evli ve bekar sayilarinin birbirine yakinhgi ¢alismadaki farklarinin
gorilebilirligi agisinda olumlu etkiye sahiptir. Calisma durumu ve aylik gelir bilgilerine bakildiginda
calisan, calismayan ve emekli katilimcilarin varligi ve aylik gelirlerin buna bagh olarak cesitlilik
gostermesi arastirmada farkh gruplarin sonuglarinin karsilastiriimasi ve degerlendiriimesinde etkili
olmustur. Katilimcilarin yaklasik gelirinin en fazla oranla (%15,8) 4000-4999 TL arasinda ve asgari icret
sinirina yakin oldugu gorilmektedir. Kendilerini gérdikleri sosyoekonomik diizey ise yine bu bilgilerle
baglantil sekilde yogun olarak orta sosyoekonomik diizeydeki (%69,7) katihmcilardan olusmaktadir.
Katiimcilarin meslekleri gesitlilik gostermekle birlikte ¢ogunlugu memurlar (%26,1) ve 6gretmenler

(%20,6) olusturmaktadir.

Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi’nden Aldiklari Puanlara
iliskin Bulgularinin Tartisiimasi

Katihmcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi’'nden elde ettikleri puanlar 5-25 araliginda olup
ortalama puan 19,8242+4,99262’dir. Olcekten alinan ortalama puanin oldukca yiiksek oldugu
gorilmektedir. Buna gore calismaya katilan gérme engelli yetiskin bireylerin genel olarak gelecege dair

olumlu bir bakis agisina sahip soylenebilir. Burcu’nun (2005) 225 gorme ozirli ¢ocuk ile yaptig
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arastirmada gorme oOzlrli c¢ocuklarin gelecege iliskin duslincelerine dair veriler su sekildedir:
"gelecegimden olduk¢a umutluyum (olduk¢a umutlu)" diyenlerin orani yiizde 33.3, "umutluyum ama
gelecegimle ilgili endiselerim var (biraz umutlu)" diyenlerin orani ylizde 60 ve "gelecegim beni
endiselendiriyor, belirsiz bir cok sey var (umutsuz)" diyenlerin orani yizde 4.4'tlir. Gorme Ozirli
cocuklar ile yapilan arastirmanin gelecege iliskin distinceler ile ilgili sonuglari bu arastirmadaki gérme
engelli yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi sonuclariyla paralellik géstermektedir. Ozbatak
(2017) engelli bireylerin yasamdan beklentisini inceledigi nitel arastirmasinda gelecege iliskin
distnceleri (umut ve beklentileri) ve en ¢ok hayal ettikleri seyin ne oldugu sorularina iliskin elde ettigi
bulgularda goérismecilerin gelecek dngorilerinin genel anlamda pozitif oldugunun dikkat cektigini,
belirgin sekilde sadece bir kisinin umutsuz oldugunu vurguladigini belirtmistir. Engelliler ile yapilan
arastirmanin gelecekle ilgili distincelerle ilgili s6z konusu sonuglari bu arastirmadaki gorme engelli

yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olcegi’nden elde ettikleri skorlar 0-20 araliginda olup ortalama puan
4,9091+4,22942'dir. Olgek puanlari degerlendirildiginde katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ortalamaya bakildiginda gérme engellilerin umutsuzluk diizeylerinin genel
anlamda dislk oldugu soylenebilir. Literatlr incelendiginde umutsuzluk diizeyi arastirmalarinin daha
cok farkli engel gruplarinda, kronik saglik problemleri bulunan hastalarla ve psikiyatri hastalari ile
calisildigi gézlemlenmistir. Akgiin’iin (2015) ortopedik engelli bireylerle gerceklestirdigi umutsuzluk
diizeyi ile intihar olasiliginin iligkisini inceledigi arastirmasinda ortopedik engelli bireylerin umutsuzluk
ortalama puanlari 7,74+4,87 olarak bulunmustur. Cebeci’nin (2021) yetiskinlerle gerceklestirdigi sosyal
fobi ve umutsuzluk dizeylerinin iliskisini inceledigi arastirmasinda umutsuzluk puani ortalamasinin
5.42+ 4.209 degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Tan vd. (2005) hemodiyaliz hastalariyla
gerceklestirdikleri sosyal destek ve umutsuzluk arasindaki iliskinin tespitini inceledikleri
arastirmalarinda ise ortalama umutsuzluk skoru 8.8+5.1 olarak bulunmustur Savasan vd. (2013)
koroner arter hastalariyla gerceklestirdikleri saglikl yasam bicimi tutumlari ve umutsuzluk seviyelerini
inceledikleri arastirmalarinda katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklari ortalama puani 745

olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gére gérme engelli yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk
diizeyi arasinda negatif yonlG anlamli bir iliskinin varligi belirlenmistir. Bu dogrultuda olumlu gelecek
beklentisi arttikca umutsuzluk dizeyinin distigl gozlemlendiginden aralarinda olumsuz yénde bir

iliskinin varligl s6z konusudur. Literatlirde bu sonucu reddeden veya destekleyen bir arastirmaya
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rastlanmamakla birlikte olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk diizeyinin birbirine zit iki kavramlar
oldugu degerlendirildiginde aralarinda negatif yonde anlamli bir iliskinin varliginin kaginilmaz oldugu

dislinilmektedir.

Katilimcilarin Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Puanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklere Gére
Farkhilasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin sirekli degiskenlerinden biri olan olumlu gelecek beklentisinin cinsiyete gore farkhlasip
farklilasmadigi alt amaglardandir. Olumlu gelecek beklentisinin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunmamigstir. Literatir tarandiginda arastirmalarda gelecek
beklentisinin daha ¢ok kiicik yasta veya yetiskin, gorme, ortopedik veya zihinsel engelli gocuga sahip
anne-babalar, bakim verenler ve engelli yakinlari ile ¢aligildigi goriilmustir. Sarvan Cengiz vd. (2019)
65 yas ve Uzerindeki bireylerle gerceklestirdigi bedensel aktivite seviyesi ile umutsuzluk diizeyinin
iliskiisinin inceledigi arastirmada da gelecekle ilgili beklentilerin cinsiyet ile arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir. S6z konusu sonuglar farkli bir grupla ¢alisiimis olsa da arastirmamizin bulgularini

destekler niteliktedir.

Olumlu gelecek beklentisinin bulunulan yas grubuna goére farklilasip farkhlasmadigl bir diger alt
amactir. Olumlu gelecek beklentisinin bulunulan yas grubuna gore farklilagip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari 18-30 yas grubunda
olan gorme engelli bireylerin olumlu gelecek beklentisinin diger yas gruplarindaki gérme engelli
bireylerdeki olumlu gelecek beklentisine goére daha fazla oldugunu gostermektedir. 18-30 yas
grubundan sonra sirasiyla 41-50, 51-60, 61-70 yas gruplarinda olumlu gelecek beklentisinin azaldigi
goralurken; en disiik olumlu gelecek beklentisi ise 31-40 yas grubundaki gérme engelli bireylerde
tespit edilmistir. Bu arastirmada 18-30 yas grubunun lehine ¢ikan anlamli farkta geng niifus olmalari ve
kendilerini uzun bir gelecegin bekledigini diisinmeleri dolayisiyla mevcut yasam kosullari ne olursa
olsun gelecege dair olumlu bakis acisina sahip olmalarinin ve gelecegi degistirebilecek giicii ve azmi
kendilerinde gormelerinin etkili olabilecegi distinilmektedir. Bu agidan bakildiginda diger yas
gruplarinda gruptaki yas arttikga olumlu gelecek beklentisinin azalmasi da beklenir bir sonuctur. Fakat
bu kademeli azalmanin yani sira 31- 40 yas grubunda en diisiik olumlu gelecek beklentisine rastlanmasi
dikkat cekici bir sonugtur. Bu yas grubunda bulunan insanlarin Tirkiye kosullarinda genellikle
bakimindan sorumlu olduklari bir aile kurmus olabilecekleri degerlendirildiginde kendi gelecekleriyle
birlikte sorumlu olduklari aile bireylerinin gelecek kaygisini da U{stlenmis olabilecekleri ve bu
sorumluluk duygusunun bireyin olumlu gelecek beklentisini olumsuz etkilemis olabilecegi

dislnUlmustir. Literatirde dogrudan gérme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ilgili bir
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arastirmaya rastlanmamakla birlikte, arastirmamizda olumlu gelecek beklentisi ile yas gruplari arasinda

¢tkan anlamli farki reddeden veya destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Katiimcilarin  Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin  Sosyo-demografik Ozelliklere Gore
Farkhilasmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin sirekli degiskenlerinden biri olan umutsuzluk dizeyinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigi alt amaglardandir. Umutsuzluk dizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonug gérme engelli yetiskinlerin kadin-erkek
fark etmeksizin benzer umutsuzluk diizeylerine sahip olabilecegini gostermektedir. Literatlirde gérme
engelliler 6zelinde bu sonucu reddeden veya destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Akgin’in
(2015) ortopedik engelli bireylerin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmasinda umutsuzluk ive intihar
egilimi arasindaki iliskiyi incelenmis olup ortopedik engelli bireyler igcin umutsuzluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuc arastirma bulgularimizi farkh bir engel grubu tizerinden
destekler niteliktedir. Cebeci’nin (2021) yetiskin bireyler tzerinde yaptigi sosyal fobi ve umutsuzluk
diizeylerinin iligskisinin inceledigi arastirmasinda ise umutsuzluk dlizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucu ¢ikmistir. Galioglu’nun (2014) 18-26 yas araligindaki 6grencilerle calistigi, beliren yetiskinlerin
yalnizlik ve umutsuzluk seviyeleri ile aile islevlerinin iliskisini irdeledigi arastirmasinda kiz 6grencilerin
umutsuzluk 6lgek puanlarinin erkek 6grencilerin 6lgek puanlarina gore istatistiksel yonden anlamh

seviyede az oldugu belirlenmistir. Bu sonug arastirmamiz bulgulariyla ¢elismektedir.

Umutsuzluk dizeyinin bulunulan yas grubuna gore farklilasip farklilasmadigi bir diger alt amactir.
Umutsuzluk dlzeyinin bulunulan yas grubuna gore farklilasmasina bakildiginda anlamli bir
farklilasmanin varligr gorilmastiir. Arastirma sonuglari 18-30 yas grubunda olan gérme engelli
bireylerin umutsuzluk dizeylerinin diger yas gruplarindaki gorme engelli bireylerdeki umutsuzluk
diizeylerine gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. 18-30 yas grubundan sonra sirasiyla 41-50, 51-
60, 61-70 yas gruplarinda umutsuzluk diizeyinin arttig1 gorillrken; en ylksek umutsuzluk dizeyi ise
31-40 yas grubundaki gorme engelli bireylerde tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar beklendigi
Uzere olumlu gelecek beklentisindeki sonuglarla tam olarak zit 6zellik gostermektedir. Dolayisiyla
olumlu gelecek beklentisiyle yas gruplari arasindaki iliski icin yapilan degerlendirmenin umutsuzluk
diizeyi icin de aynen tekrarlanmasi miimkindir. Literatiirde gorme engelliler 6zelinde bu sonucu
reddeden veya destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Cebeci’'nin (2021) yetiskinlerdeki sosyal
fobi ile umutsuzluk dizeyinin iliskisinin incelendigi arastirmasinda belirlenen yas araliklar ile
umutsuzluk arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu goérilmis (p<0.05) ve en yliksek puan ortalamasi
21-30 yas grubundaki yetiskinlerde gozlenmis olup 21- 30 yas grubunun, yaslari 41-50 ile 51 ve st

olan yetiskinlere gore daha fazla umutsuzluk diizeyi puanina sahip olduklari ortaya saptanmistir.
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Galioglu’nun (2014) 18-26 yas araligindaki 6grencilerle g¢alistigl, beliren yetiskinlerin yalnizlik ve
umutsuzluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda umutsuzluk diizeyi ortalama puani 4,1714,32 olarak
belirlenmistir. Belirlenen bu puanla ilgili 18-26 yas grubundaki yetiskinlerin umutsuzluk diizeyinin genel
anlamda duslik oldugu yorumu yapilabilir. Bu sonug¢ bizim calismamiz kapsaminda da benzer yas
grubunda en disiik umutsuzluk diizeyinin ¢cikmasi ile iliskilendirildiginde birbirini dogrulayan sonuglarin

ortaya ciktigl degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada gorme engelli yetiskin bireylerin olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk dizeyleri

arasindaki iliskinin analizi yapilmustir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin olumlu gelecek beklentileri ve umutsuzluk seviyeleri arasinda

anlamli bir iliski tespit edilmis olup bu iliski negatif yonltudur.

Hem olumlu gelecek beklentisinin hem de umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi,
bulunulan yas grubuna gore ise farklilastigi gorilmektedir. Beklenildigi Gizere olumlu gelecek beklentisi

ile umutsuzluk diizeyi benzer ozelliklerle iliskili bulunmustur ve bu iliskiler birbirine zit niteliktedir.

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde gérme engelli yetiskin bireylerin sahip oldugu sosyodemografik
unsularin olumlu gelecek beklentisi ve umutsuzluk dizeyi Gzerindeki etkisi agiktir. Bu faktorler mikro,

mezzo ve makro diizeydeki tim uygulamalarda ve midahalelerde gz 6niinde bulundurulmaldir.

Gorme engelli yetiskin bireyler gelecege iliskin olumlu bir bakis agisina sahip olsalar da bu durum engelli
politikalarindaki eksikligin farkinda olmadiklari ve bunlari elestirmedikleri anlamina gelmemektedir. Bu
nedenle var olan politikalarda glinimiiz kosullarina uygun revizyonlar yapilmasi ve yeni politikalarin
olusturulmasi gerekliligi acgiktir. Bu konuda dogru adimlarin atilabilmesi icin literatlirde gérme
engellilerin yasamlarina egilen daha fazla arastirmanin yapilmasi ve bu arastirmalarin politikalara yon

vermesi gerekliligi esastir.

Arastirma sonucunda gorme engelli yetiskin bireylerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk dizeyi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir ancak arastirmanin 165 kisi ile yapilmasi ve yalnizca Ankara
ve istanbul’da yasayan gérme engelli yetiskinlerle calisiimasi gibi faktérler nedeniyle bazi alt amaclara
gore anlamli bir farklilasmanin bulunamadigi degerlendirilmektedir. Bu durumun yani sira farkl engel
gruplarinda c¢ikacak sonuclar da gelecek arastirmalar icin merak konusu olabilecek niteliktedir. Farkli
engel gruplari arasinda karsilastirmali bir arastirmanin yapilmasi icin arastirmanin katihmci grubunun

genisletilerek yeniden yapilmasi gerekliligi de ortaya c¢ikarmaktadir. S6z konusu tim bu konular,
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engellilik alaninda saglikli ve ise yarar politikalarin gelistirilmesi agisindan da biylik 6nem arz

etmektedir.

Arastirma anket ve Olgeklerinin uygulanmasi esnasinda gérme engelli yetiskin bireylerle kurulan
iletisim neticesinde 6nemli konular glindeme gelmis tim bu konular nicel 6zellik tasiyan bu
arastirmada ele alinamamis, ele alinan bazi konulara ise yalnizca verilerin yorumlanmasi sirasinda
deginilebilmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin bir de nitel arastirmaya ihtiyaci vardir ki bu arastirma

calisma grubu agisindan nitel arastirmaya oldukga uygundur.

Arastirma konusuyla ilgili literatir tarandiginda gelecek beklentisinin ve umutsuzluk diizeyinin islendigi
arastirmalarda engellilik ile ilgili olanlarda genellikle engelli cocuklarin ebeveynleri veya bakim
verenleri ile ¢alisilmis oldugu, az da olsa benzer konularda ise gérme engelli cocuklarla, isitme engelli
cocuklarla, ortopedik engelli yetiskinlerle, engeli bulunmayan yetiskin veya yash bireylerle ¢alisilan
arastirmalara rastlanmistir. Tum bunlar dikkate alindiginda gérme engelli bireylerin algiladiklar
gelecek beklentisi veya umutsuzluk dizeyi konularinin baska degiskenlerle de iliskisinin galigilmasi

gerekliligi ortaya cikmaktadir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma verilerinin toplanmasi icin Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik Komisyonundan
05.02.2020 tarihinde etik kurul izni alinmigtir. Arastirmanin yapilmasi hususunda etik ilkeler ve degerler
gozetilerek; calisma grubunu olusturan katilimcilara haklari hatirlatilmis, ¢alismanin bilgilendirilmis
onam formu sunulmus, arastirmaya gonulli katihmin esas oldugu vurgulanmis ve s6zlii onaylari
alinmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin gizliliginin saglanmasi hususunda her tirlid 6nlem

alinmistir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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