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Oz

Gogmenlerin go¢ ettikleri yerde hayata devam edebilmeleri i¢in uyum saglanmasi
beklenmektedir. Bu nedenle gogmenlere saglanan maddi destegin yani sira gogmenlerin
uyumuna yonelik yapilacak ¢alismalarin gogmenlerin sosyal uyum siirecini kolaylastiracaktir.
Dolayisiyla bu aragtirmada Tiirkiye'ye go¢ eden ve Tiirkiyede yasamakta olan 18-30 yas
arasindaki Suriyeli siginmacilarin sosyal uyumunu artirmak amaglanmigtir. Bu arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden yari-deneysel yontem kullanilmistir. Aragtirmanin amacina
yonelik olarak yarist Tiirk yarist Suriyeli 46 katilimcidan olusan gruba bir miidahale programi
uygulanmigtir. Katilimcilarin belirlenmesi amaciyla ilana ¢ikilmistir. Bagvurular arasindan
yapilan gorismeler sonucu katilimcilar belirlenmistir. Katilimcilarin 23’tt kadin 23t erkektir.
Katilimcilarin yaslar: 18-30 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 24.62dir. Katilimcilara
oncelikle temel degerler hakkinda bilgi verilerek miidahale programi uygulanmustir.
Uygulanan miidahale programi Tiirk ve Suriyeli katilimcilarin empati, benlik saygisi ve
pozitif degerler yoniinden gelisimine katki sunmustur. Deneysel miidahale 6ncesinde empati,
benlik saygisi ve pozitif degerler Tiirk katilimcilar lehine iken; empati, benlik saygis1 ve pozitif
degerler miidahale sonrasinda anlamli fark gostermeyip katilimcilar arasindaki anlaml fark
ortadan kalkmustir. Miidahale programi sosyal uyumu saglamada farkl etnik gruplar arasinda
kullanilabilecek bir yontem olmustur. Miidahale programi empati, benlik saygisi ve pozitif
degerlerin gelisimi yoniinde etkili bir uygulama olmustur.
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SOCIAL COHESION OF SYRIAN
REFUGEES THROUGH VALUES
EDUCATION: A QUASI-EXPERIMENTAL
STUDY

Abstract

Adaptation is expected to enable migrants to survive in the place they migrate.
Therefore, in addition to the financial support provided to migrants, the studies on adaptation
of immigrants will facilitate the social adaptation process of immigrants. In this research,
quasi-experimental method was used as quantitative research methods. For the purpose of
the study an intervention program applied to group of 46 consisting half Syrian half Turkish.
Announcements have been made to universities and non-profit organisation to identify
participants Invited participants from the interviews were identified 23 of the participants are
female and 23 are female. The age of the participants varies between 18-30 and the average is
24.62. First of all, the participants were informed about the basic values and an intervention
program was implemented. The intervention program offered contributed to the development
of Turkish and Syrian participants in terms of empathy, self-esteem and positive values. While
cognitive empathy, self-esteem and positive values favored Turkish participants, empathy, self-
esteem and positive values did not show any significant difference after the intervention, and the
significance between the participants had disappeared before the experimental intervention.
The intervention program has been an effective application for the development of empathy,
self-esteem and positive values.

Keywords: Syrian Migrant, Social Cohesion, Values Education, Empathy, Self-Esteem,
Quasi-Experimental Study
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GIRIS

Gog yollar1 tizerinde bulunan Tiirkiye tarih boyunca gog alip veren bir
tilke olmustur. Ozellikle Cumhuriyet doneminde Balkanlardan ve diger
komsu iilkelerden yaklagik 5 milyon kisi Tiirkiye'ye go¢ etmistir (Go¢ Idaresi
Genel Mudirlagi, 2015). Tiirkiye'ye gogiin son 6rnegini 2011de Suriyede
¢ikan i¢ savastan sonra Tiirkiye'ye siginan ve sayilari yaklasik 4 milyona
yaklasan siginmacilar olusturmaktadir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2018).
Suriyedeki savastan sonra Tiirkiye'ye gelen siginmacilarin yasadiklari en 6nemli
sorunlardan biri Turkiye’ye uyumdur (Kaya, 2019). Geride biraktiklarinin yani
sira siginmacilara yonelik ev sahibi halkin tutumlar1 da bu bireylerin sosyal
uyumunu etkilemektedir (Hickman, Crowley ve Mai, 2008). Tiirkiyedeki ev
sahibi halkin misafirperverlik, ortak din ve benzer kiiltiir anlayisinin Suriyeli
siginmacilara bakis agisini1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Gogmenlerin gog ettikleri yere alismasindaki 6nemli faktorlerden birisi
de sosyal uyumdur (Kirmayer vd., 2011). 1893’te Durkheinm’in degindigi
sosyal uyum yeni bir kavram olmamasina ragmen (Burns, Hull, Lefko-Everet
ve Njozela, 2018) ¢ok faktorlii bir yapr oldugundan dolay1 sosyal uyumun
tanimlanmasi zordur (Mekoa ve Busari, 2018). Dolayisiyla sosyal uyumun
ele alindig1 baglamda degerlendirilmesi anlasilirligini arttirabilir. En genel
anlamda sosyal uyum, bireyin digerleriyle uyum i¢inde yasayabilmesi ve
hayatta daha basarili olabilmesi i¢in yasaminda degisiklik yapmas1 olarak
tanimlanabilir (Reddy, Reddy ve Singh, 2011). Sosyal uyum, toplumsal olarak
bireylerin birlikteligini saglar (Coleman, 2015) ve bireyin topluma katilma
diizeyini arttirir (Beauvais ve Jensan, 2002). Bu arastirmada sosyal uyum
bireylerin gog ettikleri yere aligmalari, yeni hayatlarinda daha bagarili olmalar:
ve daha iyi hissetmeleri i¢in ev sahibi halkin destegiyle topluma entegre
olmalari olarak tanimlanabilir.

Sosyoekonomik durum, dil edinimi, kisilik 6zellikleri ve ev sahibi halkin
goecmenlere yonelik tutumu bireyin sosyal uyumunu etkilemektedir (Ehntholt
ve Yule 2006). Buz (2008) Orta Dogudan Tiirkiye'ye gelen siginmacilarla
yaptigi calismada, siginmacilarin  kiiltir farkindan dolayr kendilerini
Tiirkiye'ye yabanci hissettiklerini ve Tiirk¢e bilmedikleri i¢in insanlarla
iletisim kurmakta zorlandiklarini ifade etmistir. Farkli iilkelere go¢ eden
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gogmenlerin uyum problemleri ve psikolojik stres yasadiklari, depresyon ve
diistik benlik saygisina sahip olduklari bilinmektedir (Lee, Shin ve Lim, 2012;
Warfa ve dig., 2012). Diger yandan empatik bireyler yeniliklere daha agik
olduklarindan sosyal uyumu daha kolay yakalayabilmektedir (Chen, 2014).
Karaoglu (2007) gogmenin problemlerini paylasabilecegi ve kendisi ile empati
yapabilecek bir arkadasinin olmasinin sosyal uyumunu hizlandiracagini ifade
etmistir. Wilson ve Sabe’a (2003) gore sosyal uyum ile empati kurma arasinda
pozitif bir iligki vardir. Giimiisten (2017) gogmen ¢ocuklarin empati, benlik
saygisl, akran iligkilerinin ele alindig1 programlara dahil edilmelerinin sosyal
ve kiiltiire] uyumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Wang
ve Fowler (2019) ¢ocuklarin sosyal uyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ecclestone (2004) diisiik benlik saygisinin
sosyal uyumu engelledigini ifade etmistir. Yukaridaki arastirmalara dayanarak
goclin bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkilemekle birlikte empati ve
benlik saygisinin sosyal uyum ile iligkili oldugu séylenebilir.

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda sosyal uyum, degerler egitimi
kavramu ile birlikte ele alinmistir. Istk (2007) sosyal uyumun empati kurma,
farkliliklara saygi duyma, kendinin ve duygularinin farkinda olma, paylagma,
yardimlasma, sorumluluk alma, is birligi yapma gibi degerlerle iliskili oldugunu
belirtmistir. Bireyin sahip oldugu degerler ve inanglar, davranislari etkilemekte
birlikte bireyin sosyal uyumunda belirleyicidir (Values Change the World,
2012). Insan biiyiidiikge, kendi degerlerini olusturur. Kendi degerlerinin yani
sira digerlerinin degerlerinin tartisilmasi da bireyin degerlerinin olusmasinda
belirleyicidir (Sutrop, 2009). Degerler egitimindeki en 6nemli husus bireyin
gelisimine uygun bir ortamin hazirlanmasidir (Neeme, 2011). Bu arastirmada
da farkli iki kiltiirdeki yetiskin bireyler bir araya gelmistir. Farkli kiiltiirel
degerlere ve yasam deneyimlerine sahip bireyleri bir araya getirmenin amaci
da bu bireylere degerler egitimi yoluyla yukarida bahsedilen empati, saygi,
sorumluluk, paylasmaveyardimlasma gibi degerlerin giinliik hayattaki 6nemini
ve sosyal uyum siirecindeki kolaylastiriciligina vurgu yapmaktir. Bireylere
pozitif bir deger kazandirmak i¢in 6ncelikle bireyin kendine ve diger insanlara
deger vermesinin &gretilmesine vurgu yapilir (Veisson ve Kuurme, 2010). Bu
ifadeden yola ¢ikarak bu aragtirmada degerler egitimi yoluyla bireylere pozitif
degerler kazandirilarak sosyal uyumun saglanmasi amaglanmugtir. Ozellikle
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Suriyeli bireylerin savas deneyimleri diisiiniildiigiinde, onlar1 Tiirk akranlar:
ile bir araya getirmek, birlikte karar alip ortak hareket edebilmeleri hem
Suriyelilerin sosyal uyum siirecini kolaylastirabilir hem de Tiirk akranlarinin
empatik bir anlayis gelistirmesine yardimci olabilir.

Degerler egitimi bireylerin sosyal ve kisisel gelisiminin temel bir parcasi
olmasmin yani sira siddeti, ayrimciligi ve etik dis1 davranislari ortadan
kaldirmaktadir (Ulavere ve Veisson, 2015). Degerler egitimi ile sosyal uyum
arasindaki iligkinin ele alindig1 calismalar kisitli olsa da degerlerin sosyal uyum
ile iliskisini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Breidahl, Holtug ve Kongshej,
2018; Forrest ve Watson, 2010). Dragolov ve digerleri (2016) degerlerin sosyal
uyum ile iligkisini inceledigi ¢alismada evrensellik, yardimseverlik, basar1 ve
giiven degerleri ile sosyal uyum arasinda iliski bulmustur. Ipek (2014) okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunu arttirmaya yonelik yardimlasma,
sevgi, saygl, arkadaslik degerlerini temel alarak diizenledigi egitim programina
katilan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyum diizeyleri
artmistir. Bu aragtirma kapsamu itibariyle tiniversite ¢aginda olan Tiirk ve
Suriyeli gengleri degerler ¢atis1 altinda bulusturmayi, birbirlerinin farkli ve
ortak yonlerini kesfetmelerini saglamay1 ve bireylerin empatik anlayisini
arttirmayr amaglamaktadir. Buradan hareketle c¢alismada katilimcilara
oncelikle degerler egitimi hakkinda temel diizeyde kuramsal bilgi verilmistir.
Kuramsal bilginin yani sira yardimlagsma, sorumluluk, sevgi, saygi, hosgorii ve
basar1 gibi degerleri, benlik saygisini ve empatiyi igeren etkinlikler tasarlanarak
katilimcilara degerlerle ilgili farkindalik olusturulmus, katilimcilarin benlik
saygist ve empati kurma becerisi arttirilmaya ¢alisilmistir. Suriyelilerin sosyal
uyum siirecinde ev sahibi halka diisen gorevlerin 6nemini arttirmak igin bu
arastirmada Tiirk akranlar1 dahil edilmistir. Ayrica bu arastirma 18-30 yas
arasindaki bireylerle yiiriitiilse de aragtirmanin sonuglar1 hem {iniversite
¢agindaki hem de diger Suriyelilerin sosyal uyumunu etkileyen faktérleri
ortaya ¢ikaracagina inanilmaktadir.

Yukarida verilen literatiiriin yani sira bu arastirmanin amaci ve 6énemi
dogrultusunda bazi arastirma sorulari olugturulmustur. Olusturulan arastirma
sorular1 agsagida sunulmustur.
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1) Miidahale programi dncesi ve sonrasinda katilimcilarin empati diizeyleri,
pozitif deger algilar1 ve benlik saygilar1 uyruga gore istatistiksel agidan anlamh
fark gostermekte midir?

2) Miidahale programi sonrasinda Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif
deger algilar1 ve benlik saygilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
var midir?

3) Miidahale programi sonrasinda Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif
deger algilar1 ve benlik saygilar1 miidahale programi 6ncesine gore istatistiksel
agidan anlamli fark gostermekte midir?

4) Miidahale programi sonrasinda katilimcilarin empati diizeyleri, pozitif
deger algilar1 ve benlik saygilar1 uyruga gore istatistiksel agidan anlamh fark
gostermekte midir?

YONTEM

Tirkiye'ye go¢ eden 18-30 yas arasindaki Suriyelilerin sosyal uyumunu
arttirmay1 amaglayan bu arastirmada 6n-test, son-test, iki gruplu yari-deneysel
model kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 2018 yilinda Ankarada gesitli tiniversitelerde egitime
devam 23 Suriyeli ve 23 Tiirk toplam 46 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
yaslar1 18-30 arasinda degismekte olup (Ss=.72) yas ortalamasi 24.62dir.
Aragtirma Ornekleminin belirlenmesinde 6l¢lit 6rneklemesi kullanilmistir.
Creswelle (2007) gore olguyu yasayan kisi sayisi fazla ise, bazi kriterler
belirlenerek katilimcilarin = se¢imi  kolaylagtirilabilir. Bu arastirmada
aragtirmaci tarafindan onceden belirlenmis bazi olgiitleri karsilayan kisiler
arastirmaya déhil edilmistir. Tirk katilimcilarin belirlenmesinde iniversite
egitimine devam etme, daha 6nce gogmenlerle ilgili herhangi bir ¢aliymada
yer alip almadig ve Suriyeli tanidig1 olup olmadig: gibi dl¢iitler kullanilmistir.
Suriyeli katilimcilarin belirlenmesinde ise Tiirkiyede en az iki yildir yasiyor
olma ve liniversite egitimine devam etme sart1 aranmistir. Katilimcilar (106
Tiirk, 27 Suriyeli) online platformda formlar1 doldurmus ve uygun goriilen
kisiler aragtirmaya dahil edilmistir. Yukarida bahsedilen ol¢iitleri saglayan
katilimcilarla iletisime gegilmis ve katilimcilara ¢aliyma hakkinda detayl bilgi
verilmistir.
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Veri Toplama Araglar1

Bu c¢aligmada veri elde etmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu”, “Pozitif Degerler Ol¢egi”, “Toronto Empati Olgegi” ve
“Rosenberg Benlik Saygist Olcegi” kullanilmistir. Asagida veri toplama araglart
ile ilgili detayli bilgiler verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve hangi
milletten olduklarina dair bilgiler bulunmaktadir.

Pozitif Degerler Olgegi (PDO). Huang ve Cornell (2016) tarafindan
gelistirilmis, Arslan (2018) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlama g¢aligmasi
yapilmistir. 9 maddeden ve iki alt 6lcekten olusan Pozitif Degerler Olgeginin
derecelendirmesi 6’11 Likert izerinden yapilmaktadir. Ol¢ek uyarlama analizi
caligmasinda iki boyutlu model ortaya ¢ikmaktadir. (x*=58.77, sd=26, p=0.06,
RMSEA=.06, NFI=.97, NNFI=.98, CFI1=.98, IF1=.98, RFI=.96, ve SRMR=.36).
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Bu
aragtirmada Pozitif Degerler Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .83
bulunmustur.

Temel Empati Olgegi (TEO). Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan
gelistirilen Temel Empati Olgegi Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010)
tarafindan Tiirk¢e'ye cevrilmistir. Temel Empati Olgegi 2 alt faktor ve 20
maddeden meydana gelmektedir. Bunlarin ilki 9 maddeden olusan biligsel
empati faktori ikincisi ise 11 maddeden olusan duyussal empati faktoriidiir.
Besli derecelendirme 6lgegi kullanilan olgekten alinabilecek en diigitk puan
20, en yiiksek puan ise 100diir. Olgegin orijinalinin biligsel empati dlgeginin
i¢ tutarlik katsayis1 .79 duyussal empati 6lgeginin i¢ tutarhik katsayisi ise .85
tir. Bu aragtirmada ise Biligsel Empati Ol¢eginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .81, duyussal empati 6lgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis:
ise .84 bulunmugstur. Olgekten alinan puanlarin artmasi empati diizeyinin
yiikseldiginin bir gostergesidir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO). Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen bu 6l¢ek Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir.
10 maddeden olugan 6lgek Guttman degerlendirme yontemine dayali olarak
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “Cok dogru”, “Dogru”, “Yanlis” ve
“Cok yanlis” seklinde cevaplandirilmaktadir. Her sorudan puan alinabilecek
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cevaplar belirlenmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesine yonelik olarak
test tekrar test yontemi tercih edilmistir. Olgegin ilk ve son uygulamasi
arasindaki korelasyon degerinin .75 oldugu bulunmustur. Bu arastirmada
Rosenberg Benlik Saygist Olceginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .81
bulunmustur.

Islem

Bu arastirma, “Degerler egitimi yoluyla Suriyeli siginmacilarin sosyal
uyumu miidahale programi’dir. Suriyeli gogmenleri Tiirk akranlari ile bir araya
getirerek sosyal uyumlar: arttirilmak istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
miidahale programi hazirlanirken sosyal uyumla ilgili cesitli deneysel
¢aligmalar incelenmistir (King, Samii ve Snilstveit, 2010; Rajulton, Ravanera
ve Beaujot, 2007; Shuayb, 2012). Analizler i¢in nasil bir yol izlenecegine karar
vermek i¢in bazi kaynaklar referans alinmistir (Freankel, Wallen ve Hyun,
2011; Kirk, 2012). Program deney grubuna uygulanmadan 6nce rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alaninda doktora unvanina sahip iki uzmanin goriisleri
alinmigtir ve program revize edilmistir.

Miidahale Programi

Calisma asagida bahsedilen ti¢ farkli fiziksel ortamda yiritilmistir.
Miidahale programi dort giin (iki hafta sonu cumartesi ve pazar giinleri)
stirmiistiir. Glinde ortalama alt1 saat ¢alisilmis, ¢alisma yiriitiliirken ihtiyag
duyulduke¢a terciman destegi alinmistir. Asagida miidahale programinin
detaylarina yer verilmistir.

1. Oturum. Bu oturumda grup tyelerinin birbirlerini tanimasi, gruptan
beklentilerini ve kisisel amaglarini ifade etmeleri amaglanmigtir. Grup lideri
(aragtirmaci) grup iyelerine program hakkinda bilgi vermistir. Bireyin
biricikligine ve kisisel farkliliklara vurgu yapilmustir. Uyelerin etkilenmemesi
icin miidahale programini uygulamadan o6nce bu arastirmanin amaci
dogrultusunda grup iiyelerine yukarida bahsedilen veri toplama araglarinin 6n-
test uygulamasi yapilmistir. Bu islem yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Daha sonra
ikiserli gruplar olusturulmustur. Her iiye arkadasini bityiik gruba tanitmistir.
Ardindan tiyelerin gruba isinmasi ve birliktelik duygusunun temellerini
atmak i¢in 1s1nma etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte bireyler dnce kendilerini
tanitmig, katilimeir kendini tanittiktan sonra tiim grup aynanda “Benim
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adim..., ... gibiyim” diyerek birliktelik duygusu saglanmustir. Ilk oturumda
empati duygusunu gelistirmek i¢in etkinlikler yapilmistir. Bunlardan birinde
Ser kisilik ¢ember seklinde 9 grup olusturulmustur. Katilimcilar sirasiyla
ortaya gelerek bazi hareketler yapmis ve etrafindaki kisilerin ayni hareketi
yapmalar1 beklenmistir. Etkinlik sonunda tiim katilimcilar ortadaki kisinin
tam karsisindaki kisinin en dogru sekilde ortadaki kisinin yaptig1 hareketleri
gerceklestirebildiklerini ifade etmislerdir. Diger kisilerin ortadaki kisinin
mimiklerini tam olarak géremediklerini belirtmistir. Bu etkinlikte, katilimcilar
birisiyle empati yapabilmek i¢in onu en genis a¢iyla ve karsidan bakabilmenin
etkili oldugunu ifade etmistir. Kendini birisinin yerine koymak i¢in kisinin
bulundugu yerin metafor olarak kullanilmasinin empati yapmanin 6nemini
anlamada faydali oldugu belirtilmistir. Son olarak tiyeler miidahale programi
bittikten sonra kendilerini nasil gérmek istediklerini bir kagida yazip zarfa
koymuslar ve son giin agilmak tizere bu zarflar bir kutuda tutulmustur.

2. Oturum. Smif ortaminda gergeklestirilen bu oturuma “Bildiginiz
degerleri paylagir misiniz?” sorusuyla baglanmistir. Uyelerden hosgori,
ahlakli olmak, sabir, yardimseverlik, misafirperverlik gibi yanitlar gelmistir.
Bu oturumda iiyelere degerler ve degerler egitimi konusunda bilgi verilmistir.
Konu hakkinda gesitli kaynaklardan faydalanilmistir (Dilmag, Kulaksizoglu
ve Eksi, 2007; Du Preez ve Roux, 2010; Halstead ve Taylor, 2005). Daha sonra
sosyal uyumun 6nemini bir hikaye ile origami yaparak anlatmak i¢in tiyelere
birer kagit dagitilmistir. “Bir kagitla sosyal uyum olur mu?” adli bu etkinlikte
katilimcilara -arastirmaci tarafindan kurgulanan- 10 yasindaki Alinin karne
glinii hikayesi anlatilir. Alican karnesini aldiktan sonra arkadaslari ile birlikte
aligverise gider. Kendisine ¢orap, ayakkab, tatil kitab1 ve ceket alir. Aldig1
¢oraplardan birisini ihtiyaci olan bir ¢ocuga verir. Cok yorulurlar ve yemek
yemek i¢in bir masaya otururlar. Yemeklerini yedikten sonra eve gelir annesine
karnesini gosterir ve sonra da uyumak ister. Uyumadan 6nce aldigi kitab: okur
veyatagina yatarak uyur. Her anlatilan kisimda katilimcilar ellerindeki kagitlara
anlatilan sekli vermistir (6rnegin; karne, ¢orap, ayakkab, kitap, yemek masasi,
yatak). Boylelikle iiyeler degerleri hikayesinde yeniden kesfeder. Uyelerin
¢ogu ilk kez origami yaptiklari i¢in yardimlastilar. Bir katilimci diistincelerini
“Hayatimda ilk kez yapiyorum origamiyi ve ¢ok zorlanmama ragmen ¢ok keyif
aldim. Arkadasim bana yardim edince mutlu oldum” seklinde ifade ederken,
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bagka bir katilime1 “40’tan fazla kisi bu etkinligi aynanda tamamlayabildik.
Sabrederek ¢ok miicadele verdik origamiyi yapabilmek i¢in, sorumluluk aldik”
demistir. Diger bir katilimci ise “Gergek hayatta da biraz ¢abalayip sorumluluk
alirsak birlikte uyum icerisinde yasayabiliriz. Boylece hem birbirimizi daha
¢ok sever hem de daha mutlu oluruz” seklinde ifade etmistir. Bu etkinlikte
yardimlagsma, miicadele, ¢aligkanlik, giiven, uyum, basari, sorumluluk, sabir
ve mutluluk degerleri katilimcilar tarafindan kavranmustir ve bunlarin tizerine
konusulmustur.

3. Oturum. Bu oturumda katilimcilara benlik saygisi ve empatiden
bahsedilmistir (Davis, 2018; Decety ve Ickes, 2009; Schiraldi, 2016).
Daha sonra agik bir alanda katilimcilarin benlik saygilarini, empati ve
birlikte hareket edebilme becerisini gelistirmek i¢in “kendi senaryomu
yaziyorum, kendi roliimii oynuyorum” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte
katilimcilar 4 gruba boliinmiistiir ve her gruba yarim senaryolar verilmistir.
Katilimcilardan bu yarim hikayeleri tamamlamalar1 ve canlandirmalar:
istenmistir. Yarim hikayeleri tamamlarken birlikte bir is yapabilme, beyin
firtinas1 yapma ve digerlerinin fikrine saygi duyma degerleri ¢alisilmistir.
Ote yandan katilimcilar hikdyeyi tamamlamak icin herkesin sorumluluk
aldigini ve birbirini cesaretlendirdiklerini ifade etmislerdir. Yine tamamlanan
hikayeyi canlandirirken herkes aktif rol almak isteyerek caligkanlik degerine
vurgu yapmiglardir. Daha sonra tamamlanan hikayeler gruplar tarafindan
canlandirilmig ve sirastyla geribildirimler alinmistir. Canlandirma yapilirken
katilimcilar canlandirdig: roldeki kisinin yerine kendini koyarak empati
yapabildiklerini belirtmistir. Katilimcilar birbiriyle uyum igerisinde hareket
edebildiklerini ve ¢ok egelendiklerini ifade etmislerdir. Dort gruba da
sosyal uyumu igeren yarim hikayeler verilmisti. Bu hikayelerin amaci kendi
milletinden veya kiiltiiriinden olmayan birisini anlayip empati yapabilmek,
ayn1 problemi farkli kiiltiirdeki bir kisi yasasa da yaklagimin farkli olmayacagini
fark etmek ve yardimlasmakti. Ayrica bireylerin yaraticiligini kullanarak
senaryo olusturup degerler iizerinden canlandirma yaparak hem benlik
saygilarini ve 6zgiivenlerini arttirmak hem de ekip ¢aligmasi bilinci olugturup
kaynasmak ve uyum saglamak amaglanmustir.

Sosyal uyumun gerceklesmesinde dilin o6nemli bir faktér oldugu
diistiniilmektedir. Katilimcilarin anadilleri farkli olsa da sosyal uyum igin
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bunun engel olmadig1 kavranmistir. Katilimcilara ilk oturumda biri Arapga
biri Tiirk¢e iki sarkinin ezgisini 6grenme Odevi verilmistir. Katilimcilar
sarkilarin ezgisini 6grenmistir ve Ugilincii oturumda o6grencilerle miizik
esliginde bardaklarla asamali olarak ritim tutma etkinligi yapilmistir. Adi
“Miizikle Sosyal Uyum” olan bu etkinlikte katilimcilar ayni anda hem Tiirkge
hem de Arapc¢a sarkinin melodisine eslik etmislerdir. Etkinlik sinif ortaminda
gerceklestirilmistir. Etkinligin amaci digerine ayak uydurma, uyum,
yardimlagma ve sorumluluk alma degerlerini kavratmaktir. Etkinlik sonunda
ogrenciler iki adet miizigin bile farkli insanlar1 bir araya getirebilme giictiniin
oldugunu dile getirmislerdir. Burada Suriyeli bir katilimcinin diistinceleri
dikkat ¢ekmistir. Katilimcilardan biri “Tiirkiyede Tiirk¢e konusmaya
zorluyorlar bizi. Ben de Tiirk¢e 6grenmek istiyorum ama insanlarin 6n yargili
olmas1 beni rahatsiz ediyor. Bu etkinlikte sadece Tiirk¢e sarki segmeyip ayni1
zamanda Arapga sarkinin da segilmesi ¢ok hosuma gitti. Sosyal uyum da
zaten bu sekilde gergeklesir. Tiirk arkadaslarin destegi ve sizin anlayisiniz i¢in
tesekkiir ederim” seklinde duygu ve diisiincelerini ifade etmistir. Dolayisiyla
bu etkinlikte sorumluluk, giiven, saygi, hosgorii, sabir, ¢aliskanlik, uyum,
eglence, mutluluk ve basar1 degerleri pekistirilmistir.

4. Oturum. Bu oturumda katilimcilar birbirinden farkli olsa da ayni yerde
yasayabilecekleri konusunda farkindalik saglayabilmeleri igin resim yapip
boyama etkinligi yapilmistir. Bu etkinlik Ankarada bir resim atélyesinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilar rastgele iki gruba boliinmiistiir. Resim
galigmasi esnasinda katilimcilar ¢ok eglendiklerini, birbirlerine yardim ettigi,
fikir alisverisinde bulunduklarini belirtmistir. Bir katilimci “Ayni resmi farkli
renkleri ve tonlar1 kullanarak yaptik. Bu aslinda tam da burada bulunma
amacimiz. Hepimiz ayn1 ortamda yasamak zorundayiz, bazilarimiz daha koyu
bazilarimiz agik tenli, bazilarimiz daha uzun bazilarimiz daha kisa. Iste tiim
farkliliklara ragmen buradayiz ve bir aradayiz” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Bagka bir katilimci ise duygu ve diistincelerini “En biiyiik hayalim
baoyle bir yerde resim yapmakti. Cok eglendim, arkadaslarimla yardimlastim.
Onlardan fikir aldim. Etkinlik sonunda yaptigimiz resimleri birbirimize
hediye ettik” seklinde ifade etmistir. Bu oturumun amaci katilimcilarin da
soyledigi gibi yardimlagma, ¢aliskanlik, eglence, saygi, hosgori, ilham, uyum,
farkindalik v.b. degerleri somut bir sekilde gerceklestirmekti. Nitekim alinan
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geri doniitler amaglara ulasildigini gostermektedir.

Etkinligin ardindan katilimcilara birinci oturumda uygulanan o6lgme
araglar1 tekrar (son-test) uygulanmistir. Katilimcilar 6lgekleri doldururken
degerler konusunda farkindaliklarinin ¢ok arttigini belirtmistir. Son olarak
tim katilimcilar dort oturum stiren bu ¢alismayla ilgili duygu, diisiince ve
onerilerini paylasmustir. Katilimcilar bireysel amaglara ulastiklarini ifade
etmistir ve iyi dileklerle oturum sonlandirilmistir.

Veri Analizi

Toplanan veriler bilgisayara aktarilmis, veri analizi SPSS 23.0 programinda
yapilmustir. Verilerin analizinde pearson korelasyonu, bagimli ve bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler test edilmistir ve
ulagilan sonuglar sirasiyla agagida sunulmustur

Arastirmanin birinci hipotezi olan “Miidahale 6ncesinde katilimcilarin
empati diizeyleri, benlik saygilari, pozitif deger algilar1 uyruga gore istatistiksel
acidan anlaml fark gostermektedir” hipotezinin test edilmesi i¢in 6nce
normallik testi yapilmistir. Normallik varsayimini sinamak igin tercih edilen
yollardan birisi denek sayisinin 30dan az oldugu durumlarda yapilabilecek
shapiro-wilks testidir. Elde edilen bulgulara gére, miidahale 6ncesi empati (S-
W=.58, p>.05), benlik saygis1 (S-W=.41, p>.05) ve pozitif deger algilar1 (S-
W=.24, p>.05), puanlarinin normal dagildig1 anlasilmistir. Bir diger normallik
olgiitii garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin istenilen
aralikta olmasidir. Klinea gore (2011) carpiklik katsayilarinin |3.0’ten ve
basiklik katsayilarinin |10.0dan kii¢iik olmasi normallik gostergesidir. Tablo
I'de garpiklik ve basiklik katsay1 degerleri verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Empati .56 1.22
Benlik saygisi .08 51
Pozitif deger algisi 17 74
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Tablo 1 incelendiginde carpiklik katsayilarinin |3.0/ten ve basiklik
katsayilarinin [10.0[dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu degerlere gore
puanlarin normalliginin saglandig: kabul edilmektedir (Kline, 2011). Veriler
normal dagildigindan parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
yapilmustir. Yapilan t-testi analizi sonuglar1 tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Miidahale Oncesi Empati, Pozitif Deger ve Benlik Saygisi Puanlarinin Uyruga Gore
Farkliliklar:

Degiskenler | Uyruk N X Ss t
. Turk 23 68.41 2.87
Empati — 2.24%**
Suriyeli 23 41.07 1.16
_ Tiirk 23 4.1 3.34
Benlik saygisi — 6.09**
Suriyeli 23 2.6 1.27
Pozitif deger |  Tiirk 23 43.32 3.14 s 4o
algisi Suriyeli 23 22.84 .84
*p<.001, *p<.01

Tablo 2de miidahale o6ncesi puanlar incelendiginde empati (p<.001),
pozitif deger algis1 (p<.001) ve benlik saygisi (p<.01) puanlarinin uyruga
gore istatistiksel agidan anlamli bir fark gosterdigi anlagilmaktadir. Tiirk
katilimcilarin empati, pozitif deger algis1 ve benlik saygis1 puanlar1 Suriyeli
katilimcilardan anlamli derecede yiiksektir.

Aragtirmanin ikinci hipotezi olan “Miidahale programi sonrasinda
Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif deger algilar1 ve benlik saygilar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligski vardir” hipotezinin sinanmasi
i¢in once verilerin normalligine bakilmistir. Kisi sayis1 50den az oldugu igin
shapiro wilk testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda shapiro wilk testi puani
empati i¢in .p=>58, benlik saygis1 i¢in p=.64 ve pozitif deger algis1 i¢in p=.31
¢ikmustir. Bu sonuglar empati, benlik saygisi ve pozitif deger algis1 puanlarinin
normal dagildig1 anlagilmaktadir (p>.05). Veriler normal dagildigindan dolay1
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyonu testi
yapilmustir. Pearson korelasyonuna dair sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Miidahale Sonrasi Suriyeli Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri ve Pearson Korelasyon

Degerleri
fag q Benlik | Pozitif deger -

Degiskenler Empati saygisi algist X Ss | Carpiklik | Basiklik
Empati 1 62.18 | 1.44 .76 1.09
Benlik saygist 63** 1 39 | 231 .88 1.41
Pozitif deger 54%¢ 340 1 3753 | 73 32 1.19
algis
*p<.01

Klinea (2011) gore carpiklik katsayilarinin |3.0[’ten ve basiklik katsayilarinin
|10.0|dan kii¢iik olmasi verilerin normal dagildigi anlamina gelmektedir.
Tablo 3’te degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin
normal dagildig1 anlagilmaktadir. Tablo 3 incelendiginde empati ve benlik
saygis1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde, empati ve pozitif deger algist
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde ve benlik saygisi ile pozitif deger algis
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (Cohen, 1988) anlamli bir iligki vardir
(p<.01).

Aragtirmanin  {iglinci  hipotezi olan” Miidahale programindan
sonra Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif deger algilar1 ve benlik saygilar:
miidahale programi 6ncesine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha
yiiksektir” hipotezinin sitnanmasi i¢in dnce verilerin normalligine bakilmistir.
Kisi sayis1 50den az oldugu igin shapiro wilk testi yapilmistir. Yapilan test
sonucunda shapiro wilk testi puani empati i¢in .p=19, benlik saygis1 i¢in p=.48
ve pozitif deger algisi i¢in p=.36 ¢ikmuistir. Bu sonuglar empati, benlik saygisi
ve pozitif deger algis1 puanlarinin normal dagildig: anlagilmaktadir (p>.05).
Ayn veri seti tizerinde tekrarhi 6lgiim yapildiginda bagimli 6rneklem t-testi
yapilmaktadir. Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlerin Miidahale Oncesi ve Sonrasina {liskin Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglari

Degiskenler Miidahale N X Ss t

Empati Oncesi 23 41.07 — 1.16 3.67**
Sonrasi 23 62.18 1.44

Benlik saygis1 | Oncesi 23 2.6 1.27 5.71%¢
Sonrasi 23 3.9 2.31

Pozitif deger | Oncesi 23 22.84 .84 4.39**

algist Sonrast 23 37.53 73

*p<.01
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Tablo 4 incelendiginde tiim miidahale sonrasi empati, benlik saygist ve
pozitif deger algis1 puanlari, miidahale 6ncesi puanlarindan istatistiksel agidan
anlaml fark gostermektedir.

Aragtirmanin son hipotezi olan “Miidahale programi sonrasinda
katilimcilarin empati diizeyleri, benlik saygilar1 ve pozitif deger algilar
uyruga gore istatistiksel agidan anlamli fark géstermemektedir” hipotezini
sinamak i¢in bagimsiz orneklem t-testi yapmak gerekir. T-testi yapmadan
once verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bunun igin shapiro
wilk test degeri incelenmistir. Tiirkler icin empati degeri p=55, benlik saygisi
i¢cin p=.72 ve pozitif degerler algis1 i¢in .54 bulunmustur. Suriyeliler i¢in
empati degeri p=48, benlik saygis1 icin p=.56 ve pozitif degerler algis i¢in
.67 bulunmustur. Shapiro-wilk degerlerine bakildiginda verilerin normal
dagildig1 anlagilmaktadir (p<.05). Veriler normal dagildigindan bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. T-testi sonuglari tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Uyruga Goére Miidahale Sonrasi Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuglari
Degiskenler Uyruk N X Ss t P
Empati Tirk 23 71.42 .78
3.89 .06
Suriyeli 23 62.18 1.44
Benlik saygist Tiirk 23 4.6 .53
2.46 44
Suriyeli 23 3.9 2.31
Pozitif ~ deger Tiirk 23 47.51 1.62
algist Suriveli 3.12 09
uriyeli 23 37.53 73

Tablo 5 incelendiginde miidahale sonras: test puanlar1 uyruga gore
anlamh fark gostermemektedir. Test puanlar1 hem Suriyeliler i¢in hem de
Tiirkler i¢in artmustir. Fakat Suriyeli katilimcilarin empati, benlik saygis1 ve
pozitif deger algis1 puanlar1 miidahale sonrasi daha fazla arttigindan puanlar
istatistiksel agidan anlamli bir fark géstermemektedir.

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular ve sosyal uyum ile ilgili yapilan ¢aligmalar
bu boéliimde tartisilip yorumlanmigtir. Bu arastirmada miidahale programi
sonrasinda Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif deger algilar1 ve benlik
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saygilar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Brewer ve Kerslake (2015)
tarafindan yiriitillen bir calismada ergenlerin benlik saygilar1 ile empati
diizeyleriarasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada benlik saygist
ve empati diizeyinin artmasi ergenler arasinda zorbalik davranisini azalttig
anlagilmaktadir. Zorba davranisin ortaya ¢ikmasi bireyin empati, yardimlasma,
sorumluluk, hosgorii ve anlayis gibi degerlerle iliskilendirilebilir. Benlik saygis1
ve empatinin kigileraras: iligkilerle dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir.
Wymer (1997) yetiskinlerle yaptig1 calismada empati, benlik saygisi ve bireyin
sahip oldugu mutluluk, giivenlik, kendini sevme, saygi, arkadaslik, esitlik
ve uyum gibi degerlerin bireyin kendini bir gruba ait hissetmesinde etkili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu arastirmanin sonucu ile ortiismektedir.
Johnson, Burlingame, Olsen, Davies ve Glave (2005) bir gruptaki isbirligi,
empati ve uyum arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, grup iklimi ve
empatinin grup uyumunu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bireylerin birbirleri
ile empati kurabilmesi, digerlerine saygi duyabilmesi aralarindaki uyumu
arttirmakta ve Suriyelilerin Tiirkiye'ye aidiyetini arttirmaktadir. Katilimcilar
tarkls kisilik 6zelliklerine sahip olmasina ragmen birlikte yasayabilmelerinin
miimkiin oldugunu bir resim ¢izerek sembolize edilmistir. Bir arada yagamaya
ve uyuma vurgu yapilarak her bir katilimci tarafindan ayni resim farkl
renklerle boyanmustir. Farkli renkler kisilik 6zellikleri, ayn1 resim ise herkesin
insan oldugunu sembolize etmektedir. Kisilik 6zellikleri farkl: olsa da farkli
insanlar olarak bir arada yasamaya vurgu yapilarak katilimcilarin birliktelik
duygusu arttirilmistir.

Benlik saygis1 hem kiiltiirlerarasi hem de aymi kiiltiir icindeki farkli
topluluklar arasinda farklilik gosterebilen bir kavramdir. Bati kiiltiirlerinde
benlik saygisi kendini ifade edebilme ve kendine giivenle iliskilendirilirken,
dogu toplumlarinda sosyal olarak uyum saglayabilme olarak nitelendirilir
(Markus ve Kitayama, 1991). Yi ve Wu (2004) kentte yasayanlarin benlik
saygilarinin kirsalda yasayanlara gore daha ytiksek oldugu ve daha hizli uyum
sagladigini belirtmistir. Benlik saygisinin yiliksek olmasi bireyin ¢evreyle
iligkisini kuvvetlendirir (Sampson, 2012) ve bireyin 6znel iyi olusunu arttirir
(Yi, 2011). Bu arastirmada hikaye olusturma, rol oynama ve diisiincelerini
ifade etme gibi tekniklerle bireylerin benlik saygisi puanlar1 arttirilmigtir.
Ayrica etkinlikler gerceklestirirken birlikte beyin firtinasi yapma, hikaye
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olustururken baskasinin fikrine saygi duyma, sorumluluk alma, harekete
gecme ve duygularini paylasmaya vurgu yapilarak bireylerin pozitif deger
algilar1 ve empati diizeyleri arttirlmistir. Bir deger olarak diisiiniilebilen
gliven duygusu yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Fong ve Chang, 2011). Kendine ve digerlerine giivenen bireyler
birliktelik duygusunu daha yogun hissetmekte ve sosyal uyumu daha hizli
deneyimlemektedirler (Browning, Burrington, Leventhal ve Brooks-Gunn,
2008).

Ev sahibi halkin go¢menlere sosyal destek saglamasi hem go¢menlerin
mental iyi olusunu hem de sosyal uyumunu arttirmaktadir (Warfa ve dig.,
2012). Bu aragtirmada Suriyelilerin sosyal uyum siirecinde Tiirk akranlarinin
tutumlarimin  etkili oldugu distiniilmektedir. Miidahale programinda
gerceklestirilen atolyelerle iki grup arasinda etkilesim saglanmistir.
Bireylerin sorumluluk bilinci gelistirilmis, yardimlagma, dayanisma ve sabir
degerleri ile ilgili atdlyeler diizenlenmistir. Katilimcilar aynanda origami
yapmaya c¢alismistir. Bu etkinlik hakkinda detayli bilgi ikinci oturumda
verilmigtir. Origami yaparken zaman zaman birbirlerine yardim ettiler.
Sabir ve yardimlagsma degerlerine vurgu yapilarak etkinlik sonunda basarili
olduklarinda birbirlerini tebrik etmislerdir. Bu etkinlikte origamiyi aynanda
yapma bir arada yagsamay1 temsil etmektedir. Bazilar1 kagida daha kolay
sekil vermistir bazilar1 ise zorlanmistir. Bu 6rnek sosyal uyum siirecine
benzetilebilir. Baz1 kisiler sosyal uyumu daha kolay yasarken bazi kisilerin
stireci tamamlamasi daha fazla zaman almaktadir. Sonug olarak digerlerinin
yardimi ve sosyal destegi bireyin sosyal uyum siirecini hizlandirmaktadir. Bu
sonuglarla tutarl1 olarak Breidahl, Holtug ve Kongshej (2018) yardimlagma,
gliven ve dayanigma gibi degerlerin paylasiminin sosyal uyumu arttirdigini
belirtmistir. Ayni sekilde ortak degerlere sahip olmak, ortak kiiltiirii paylasma
ve ayn1 dili konugma bireyin sosyal uyumunu arttirir (Hooghe, 2007). Bunun
yani sira, ortak bir kimlik olusturmak bireyin empati ve giiven duygusunu da
arttirmaktadir (Miller, 2004).

Bu arastirmada miizigin sosyal uyum igin gelistirici bir 6zellik oldugu
disstiniilerek miizik etkinligi uygulanmistir. Katilimcilar 6nce bir Arapga daha
sonra Tiirk¢e bir sarkiy1 bardaklarla ritim tutarak sdylemislerdir. Etkinlikten
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ti¢lincii oturumda detayl: bir sekilde bahsedilmistir. Yardim etme, paylasma,
sorumluluk alma ve uyum degerlerini kullanarak digerleri ile ayni anda
ayn1 davranisi sergileyebilme becerisine vurgu yapilmistir. Etkinlik sonunda
katilimcilar uyum saglamak i¢in birbirinin davranislarini takip edebilmeyi
ve birbirine saygi duymanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Aslinda miizik
bir metafor olarak tercih edilmistir. Miizigi ortaya ¢ikarmak icin her bireyin
miicadele etmesi sosyal uyum i¢in bireylerin yardimlagsmasini simgelemektedir.
Koelsch (2013) miizigin birlestirici Ozelligine vurgu yaparak, bireylerin
empati kurabildiklerini ifade etmistir. Ayrica miizigin bireyler arasindaki bag1
kuvvetlendirdigini ve sosyal uyumu arttirdigini savunmustur. Bu aragtirmaya
paralel olarak Avustralyadaki degerler egitiminin miizik egitimi miifredatina
dikkat ¢ekilebilir. Okulda miizik 6gretim siiregleri ve degerler arasinda baglant
kuran Forrest ve Watson (2010) sorumluluk, biitiinliik, merhamet, hosgorii,
anlama ve sayg1 degerlerinin miizikle verilmesinin sosyal uyumu arttirdigini
belirtmislerdir.

Bu arastirmanin iigiincli oturumunda yaratict drama teknigi kullanilarak
sosyal uyum arttirilmaya ¢alisitlmistir. Katilimcilara yarim hikaye verilerek
tamamlanmalar1 istenmistir. Suriyeli ve Tiirk gengler karma gruplarda yer
ald1. Bireylerin beyin firtinasi, yardimlasma, birbirini destekleme, digerlerinin
fikirlerine saygi duyma ve sorumluluk alma degerlerine vurgu yapilarak
yarim hikayeleri tamamlamasi istenmistir. Burada digerleri ile empati yapma
becerisi arttirilmistir. Bireyler tamamladiklar1 hikayeleri sergilemek igin
sahneye ¢ikmustir. Katilimcilar kendilerine giivenlerinin arttigini ifade etmis
ve Olceklerden aldiklar benlik saygisi puanlarinin arttigi gézlenmistir. Iki
durum da birbirini desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda deneysel miidahale sonrasinda
tim katilmcilarin empati, benlik saygis1 ve pozitif deger algisi puanlar
artmugtir. Ayrica Suriyeli katilimcilarin deneysel miidahale 6ncesi ve sonrasi
empati, benlik saygis1 ve pozitif deger algisi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur. Ote yandan deneysel miidahale éncesinde Tiirk katilimcilarin
empati, benlik saygisi ve pozitif deger algis1 puanlar1 Suriyeli akranlarindan
anlamli diizeyde yiiksek iken, deneysel miidahale sonrasinda bu anlaml fark
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ortadan kalkmistir. Dolayisiyla aragtirmanin amaglarina ulagildig séylenebilir.

Bu arasgtirmada sosyal uyum degerler egitimi ile birlikte ele alinmistir.
Sosyal uyumun gerceklesmesi zaman alan ve farkli dinamiklerin bir araya
gelmesiyle olusan bir siire¢ oldugu daha once belirtilmisti. Bu arastirma
ozelinde disiinildigiinde Suriyelilerin sosyal uyum siirecini basarili
bir sekilde gergeklestirebilmeleri i¢in ev sahibi halkin roliiniin 6nemli
olduguna inanilmaktadir. Arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi bireyin
farkli kiiltiirden olan biriyle etkilesim saglamasi, ona karst olumlu duygular
gelistirip o kisi ile empati yapabilmesi ve o kisi ile ilgili pozitif degerlere sahip
olmasi Suriyeli bireylerin sosyal uyum siirecini olumlu sekilde etkilemektedir.
Tiirk katilimcilarin Suriyeli akranlarina karsi olumlu tutumlari, Suriyelilerin
de empati yetenegini ve karsisindaki kisiye yonelik pozitif deger algisim
arttirmigtir. Ayrica Suriyeli katilimcilara yonelik olumlu tutumlar Suriyelilerin
benlik saygisini arttirmistir. Dolayisiyla benlik saygisi artan bireylerin
cevreyle daha rahat iletisim kurabilecegi ve sosyal uyum siirecini daha
kolay gergeklestirecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada bireyin kisiligi ve
ahlak anlayis1 ile dogrudan iliskili oldugu disiiniilen degerler ele alinarak
sosyal uyumun daha kolay gerceklestigi diisiiniilmektedir. Farkli kiiltiirden
olmalarina ragmen katilimcilarin ortak evrensel degerlerle bulugsmas: ve
miidahale programiyla farkindaliklarinin artmasi, bireylerin birbirine sayg:
duymast ve Tirk katilimcilarin Suriyeli akranlar: ile empati yapabilmesi
Suriyelilerin sosyal uyum siirecine olumlu katk: saglamistir.

Son olarak bu aragtirmanin ¢aligma grubunun 6zel bir grup olduguna
inanilmaktadir. Universitecagindaolmalarive Tiirkgeyidahaiyikonusabilmeleri
diger Suriyelilere gore haklarinin daha fazla farkinda olmalarini saglayabilir.
Tiirkler agisindan da benzer durum soz konusudur. Universite ¢caginda olan
Suriyelilerle daha fazla etkilesim halinde olmalar1 ve 6nyargilarinin diger
Tiirklere gore daha az olmasi Suriyeli akranlarinin sosyal uyum siirecine
olumlu katki saglamistir. Ayrica arastirmacinin deneyimlerinden yola ¢ikarak
tiniversite okuyan Suriyelilerin diger Suriyelilere gore daha az dislandiklar:
soylenebilir.

Bu arastirmada segilen 18-30 yasindaki grubun topluma entegre edilmesi
hem bireyin sosyal uyum siirecini kolaylastiracak hem de diger aile tiyelerinin
de sosyal uyum ve toplumsal kabuliinii kolaylastiracaktir. Oncelikle bu
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aragtirmada yapildig: gibi Suriyeli ve Tiirklerin bir araya getirildigi etkinliklerin
arttirilmasina ihtiyag vardir. Iki grubun etkilesiminin arttirilmasi Suriyelilerin
sosyal uyum siirecini olumlu yonde etkileyebilir. Bu bireylere yonelik
yapilacak olan akademik ¢aligmalarin yani sira, uygulamaya doniik adimlar
atilabilir. Ornegin; kendilerini bu toplumun bir pargasi hissedebilmeleri
icin onlara sunulacak sosyoekonomik kosullarin iyilestirilmesi 6nem arz
etmektedir. Universite caginda olup iiniversiteye gitmeyen yiizbinlerce
Suriyeli var. Suriyeli bireylerin uyum siirecine yonelik olarak, farkli egitim
diizeyinde bulunan Suriyelilere yonelik farkli politikalar diizenlenebilir.
Ornegin iiniversite cagindaki Suriyelileri iniversite egitimine tegvik etmek
i¢cin burslar arttirilabilir. Lise ¢aginda olan gog¢menler ise mesleki egitim
kurslarina yonlendirilebilir. Sonug olarak egitim her kademesinde olan bu
bireylere daha fazla kisisel, ekonomik, toplumsal ve mesleki potansiyellerini
gerceklesme olanagi taninabilir. Ornegin; Kendi iilkelerinde yapmis olduklar
islere yakin islerde istihdam edilebilirler. Suriyelilerin sosyal uyumunun
ontindeki engellerden biri ev sahibi halkin 6nyargilaridir. Bu 6n yargilarla ilgili
olarak Suriyeliler hakkinda “yanlis bilinen dogrular”a agiklik getirilmesinin
onlara karsi Onyargiyr azaltacak ve toplumla daha kolay biitiinlesmeleri
saglanabilir. Bu arastirma yiiritiliirken Tirk ve Suriyeli katilimcilar 6nemli
paylasimlarda bulunmuglardir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda
Suriyelilerin Tiirkiyedeki uyum deneyimleri nitel arastirmalarla derinlemesine
incelenebilir. Boylelikle daha ¢ok deneyime dayali sonuglar elde edilebilir ve
somut adimlarin atilabilir. Bu arastirmadaki Suriyeliler Tiirkiyede {iniversite
egitimine devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére bu
bireylerin savas deneyimleri de Tiirkiye'ye aligma siirecini etkiliyor olabilir.
Universitelerin psikolojik danigma hizmeti veren birimlerinde bu genglere
yonelik sunulacak hizmetler onlarin sosyal uyumu ve ruh saglig: icin 6nemli
olacaktir. Bu genglere sunulacak psikolojik ve sosyal destek hizmetin yam
sira ileriye yonelik hedeflerinin belirlenmesi, desteklenmesi ve onlarin
giiglendirilmesi aidiyet hissini ve sosyal uyumu arttiracaktir.
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