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Tiirkiye'de Ergen Profili*
Adolescent Profile in Tiirkiye

Mustafa SEN

Oz

Turkiye’de Ergen Profili 2008 Arastirmasi Ulkemizin
65 ilinde 5765 katilimct ile yapilmig ve sonuclandiriimigtir.
Bilimsel arastirma yontemlerinden nicel arastirma
yontemi ve bu ybntemin ylz ylze anket teknigine
dayali olarak yapilan bu calismada ¢ok asamal tabakal
olasilikli kime drneklemi kullaniimigtir.

Arastirma gercevesinde, ergen, cesitli agilardan
sorgulama konusu yapilmis ve bu baglamda bir butun
olarak ergenlerin (ve ailelerinin) sosyo-demografik
Ozelikleri ve gd¢ gegmigleri, icinde bulunduklari hane
yapisi ve yasadiklari hanenin fiziksel dzellikleri; ©grenci
olanlarin okul hayati ile ilgili durumlari, egitim sistemi
ve okul hayat ile ilgili memnuniyetleri; calisanlarin ne
tur islerde calistiklari, yaptiklari isten memnuniyetleri,
kazanclar, calisma saatleri; aile ve arkadas iligkileri,
kisilik ozellikleri, hisleri, davraniglari, saglik durumlari,
karsi karsiya olduklari riskler, ne dlgude siddete maruz
kaldiklar, din ile olan iligkileri, gelecek tahayyulleri,
bos vakit degerlendirme bicimleri, internet kullanim
aliskanliklari ve medya takip aliskanliklar sorgulanmistir.

Nihai olarak ise, arastirma verilerinden hareketle,
sorunlar ve cbdzumlerine dair bir ©neriler demeti
hazirlanmigtir.

Anahtar kelimeler: ergen, benlik, duygusal olgunluk,
kisilik, kimlik duygusu,

Abstract

The research of Adolescent Profile in Turkey 2008
has been carried out in 65 provinces of Turkey, with 5765
participants. The survey has been conducted with the
quantitative research method and face-to-face interview
technique of this method using multistage stratified
cluster probability sampling.

In this survey, the adolescents have been the subject
of the study from various perspectives; in this respect,
several different aspects of their socio-demographic
characteristics, migratory backgrounds; conditions and
physical qualities of the households they live in, school-
related issues of the students, education system and
their satisfaction levels with school life; occupational
fields of the workers, and their satisfactions derived from
their work, their income and work hours; their relations
with their families and friends, personal characteristics,
emotions, behaviors, states of health, the risks they
encountered, the extent to which they are exposed to
violence, their relations with religions, future expectations,
activities they are engaging in at their leisure time, their
attitudes towards the use of internet, and their media-
follow up behaviors have been investigated.

Consequently, through the research data, a series of
suggestions concerning the problems and their solutions
have been prepared.

Keywords: adolescent, ego, emotional maturity,
personality, identity

* Bu arastirma T.C Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugunce 2008 yilinda yapilan Turkiye’de Ergen Profili

Arastirmasi’ndan uretilmistir.
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Turkiye’'de Ergen Profili Arastirmasi, Turkiye nufusu-
nun dnemli bir kismini olusturan ergen nufusun guncel
sorun alanlarini saptayarak, bu sorun alanlarina yonelik
¢ozum onerileri gelistirmek, bir ergen profili ¢ikararak
milli politikalara esas olacak veri tabani olusturmak, ai-
leler ve kamuoyunun bilinglendiriimesine yonelik strate-
jilerin sekillenmesine katki saglamak amaciyla gercek-
lestiriimigtir.

Genglik, gengligin icindeki ergenlik donemiyle birlik-
te bir toplumun en dinamik unsurudur. Toplumsal olarak
algilanmasi en zor olan kesim de yine bu kesimdir. Bu
grup ayni zamanda toplumun gelecegini ve enerjisini
temsil etmektedir. Devletlerin kisa, orta ve uzun vadede
saghkli bir gelecek ingasi igin toplumsal sorunlarin ele
alinmasinda ergen nufus ve aile yapisi énemli bir unsur
olarak degerlendiriimekte, aile ve toplum Uzerine yapila-
cak calismalarda ergenler ihmal edemeyecek bir kesimi
olusturmaktadir.

Bilindigi Uzere, Turkiye yuksek orandaki gen¢ nuifusu
nedeniyle kuresel rekabet ortaminda guclu sosyal ser-
maye potansiyeline sahip bir Ulke niteligindedir. Gittikce
yaslanan nufuslari nedeniyle, drnegin yakin gelecekte
sosyal guvenlik sistemlerini dondurme konusunda so-
run yasayacak olan gelismis Ulkeler dusunuldugunde,
bu degerlendirme makul gbzukmektedir. Ayni zamanda,
en ¢ok gengleri donusturen global degisimleri de yasa-
maktayiz. Bu baglamda, gerceklestirilen bu arastirma ile
elde edilen guvenilir veriler Turkiye’de yasayan ergenleri
daha yakindan tanimamiza, psikolojik ve sosyolojik di-
namikleri anlamamiza katki saglayacaktir.

Ergenlik tanimlarinda ergenligin baslangici ve sonu
ile ilgili oldukca farkli yaslar sunulmaktadir. Bu tanimlar
farkli kulturlerde belli yaslara 6zgl olarak degisen top-
lumsal rol ve statulerle baglantili olarak gelismektedir.
Tanim itibariyle ergenlik en genel anlamda ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis surecinde ara bir agsama olarak kabul
edilir. Ergenligin baslangici farkli arastirmacilar tara-

findan 11-13 ile baglatilarak, sonlanigi 17-24 yaslarina
kadar uzatilabilmektedir (Yavuzer, 2005; Celen, 2007;
Steinberg, 2007). Ancak, Turk toplumunda 18 yas bircok
acidan donum noktasi olarak algilanmakta ve gencler-
den beklentiler buna gore sekillenmektedir. Bu nedenle
aragstirmada ergenlik donemi sonu 18 yas olarak kabul
edilmistir (Kagitcibasi, 2007).

Ergenlik donemi ile birlikte duygusal olgunluk, karsi
cinse olan ilginin artmasi, genel sosyal olgunluk, bagim-
sizlik istegi, ekonomik dzgurlugun baglamasi, yetigkinler
gibi bos zamani degerlendirme istegi ile karsilasmakta-
yiz (Yavuzer, 2005). Ozellikle, ergenin bilissel alandaki
degisimlerinin genc insanin psikolojik gelisimine ve top-
lumsal iligkilerine kadar uzanan etkileri vardir. Ergenlik
donemimde dusiuincenin geniglemesinin etkisi ergenin
gelisimi ve davranigi Uzerinde erinlik kadar belirgin ve
onemlidir. Bir anlamda ergenlik dunyaya iliskin daha
karmasik ve gelismis cikarsamalarin gelisimi icin kritik
bir donemdir (Steinberg, 2007).

Yine, ergenlikte “ben kimim” sorusunun cevabi
olarak bir kimlik arayisi mevcuttur. Ergenlikte kimlik;
aile baglariyla, arkadas iliskileriyle, meslek secimiyle,
toplumdaki konumuyla, amagclariyla, dunya gorust ve
yagam anlayisiyla var olabilen bir duygudur. Baska bir
deyisle, kisi hem kendini herkesten farkli hem de cev-
resiyle anlamli baglar kurmus biri olarak gorur. Benligin
sinirlari kesin ¢izgilerle ¢izilmistir, ancak belli bir cevre
ve ortak degerler dunyasiyla da baglar kurmustur. Bu-
tunlukten ve sureklilikten yoksun bir insanin benligi yine
vardir, ama kimlik duygusu yoktur. Kimlik duygusu iyice
olustugu zaman, kisi kendisini hem dzerk bir kisi olarak
gorur hem de deger verdigi cevresinde benimsendigini
ve onaylandigini duyumsar. Ozerk bir kisi olmakla toplu-
mun uyumlu bir Uyesi olmayi bagdastirmistir (Yorukog-
lu,1989).

Ergen tarafindan kullanilan daha karmasik akil yu-
rutme surecleri, ortaya konan gorugler arasinda karsi-
lastirmalar yapmasini da saglayarak, ergenin pek ¢ok
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gorusu eszamanli olarak akilda tutmasina yardimci olur.
Ayrica, ergenler ¢ocuklara gore varsayimsal terimleri
dustinmeye daha yeterli olduklarindan, belirli bir rota-
yI se¢mis olmanin uzun sureli olasi sonuglarini dikka-
te almaya daha yatkindirlar. Birlikte ele alindiginda bu
bilissel degisimler gelismis karar verme ve daha ileri
duzeyde bagimsiz davranma becerileriyle sonuglanir
(Steinberg, 2007).

1. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Calismada kantitatif arastirma yontemi ve bu yonte-
min yuz yuze anket teknigi kullaniimigtir.

1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni Turkiye Cumhuriyeti Ulke sinirlarin-

da yasayan ergenlerdir.

Arastirma kapsaminda yapilan tum gorusmelere
iliskin drneklemler, IBBS1’i temsil edecek sekilde TUIK
tarafindan belirlenmistir. Orneklem turl olarak Cok Asa-
mal Tabakali Olasilikli Kime Orneklemi uygulanmistir.
Arastirma kapsaminda toplam 5765 ergenle gorusul-
mustur. Arastirma kapsaminda gorustlen katiimcilarin
%74.4'U (4289 katilimci) kentsel alanda, %25.6’s1 (1476
katilimci) ise kirsal alanda yasamaktadir. Kent ve kir ay-
riminda TUIK tanimlamalari ve verileri esas alinmigtir.

Arastirma 65 ilde gerceklestirilmistir. Bu iller soyle
siralanmaktadir: Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Konya,
Adana, Icel, Antalya, Kocaeli, Manisa, Mugla, Gazian-
tep, Aydin, Balikesir, Diyarbakir, Kayseri, Samsun, Trab-
zon, Denizli, Kahramanmaras, Hatay, Eskisehir, Sakar-
ya, Sanhurfa, Afyon, Corum, Sivas, Canakkale, Tokat,
Erzurum, Isparta, Kastamonu, Malatya, Tekirdag, Zon-
guldak, Amasya, Kutahya, Elazig, Yozgat, Ordu, Van,
Erzincan, Kirsehir, Ardahan, Bilecik, Bitlis, Bolu, Burdur,
Edirne, Giresun, Aksaray, Bartin, Karabuk, Kilis, Agri,
Kirklareli, Siirt, Sinop, Igdir, Osmaniye, Nevsehir, Nigde,
Batman, Sirnak, Rize. Adi gecen illerde kent-kir ayrimi
esas alinmistir.

1.2. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri 94 sorudan olusan bir anket for-
mu araciligiyla toplanmistir. Anket formu, ergeni cesitli
yonlerden sorgulayan 11 bdlumden olusmaktadir. Birinci
bdlum ergenin ve ailesinin sosyo-demografik dzelikleri-
ni, ailenin gb¢ ge¢cmisini, ergenin icinde bulundugu hane
yapisini ve yasadigi hanenin fiziksel dzelliklerini; ikinci
bdlum dgrenci olan ergenlerin okul hayati ile ilgili durum-
larini, bunun yani sira egitim sistemi ve okul hayati ile
ilgili memnuniyetlerini; ugunct bdlum ¢alisma hayatinda
ergenin ne tur iglerde calistigini, yaptigi isten memnu-
niyetini, kazancini, ¢alisma saatlerini; dorduncu bdlum
ergenin aile ve arkadas iliskilerini; besinci bolum ergen-
lik donemindeki kisilik dzelliklerini, hislerini ve davranis-
larini; altinci bolum ergenin saglik durumunu; yedinci
bodlum ergenin karsi karsiya oldugu riskleri ve ne dlcude
siddete maruz kaldigini; sekizinci bdlum ergenin din ile
olan iligkisini; dokuzuncu bodlum ergenin ulkemiz, dunya-
miz ve kendi gelecegi hakkindaki tahayyullerini; onuncu
bdlum ergenin bos vakitlerini nasil degerlendirdigini ve
internetin ergen hayatinda ne dlcude yer aldigini; on bi-
rinci bolum ise ergenin medya takip aligskanliklarini sor-
gulamaktadir.

1.3. Veri Analizi

“Turkiye’de Ergen Profili Arastirmasi” veri toplama
surecinin tamamlanmasi ve anket kontrollerinin bitmesi
ile birlikte elde edilen tum veriler ilgili yazilimlarla analiz
edilmigtir. Tum sorulara iligkin verilerin frekans ve yuzde
degerleri hesaplanarak yorumlanmistir. Ayrica, surekli
degiskenler ve likert tipi sorular icin betimsel istatistikler
hesaplanmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen veri-
lerin betimsel istatistikleri ve siklik dagihmlarinin yani
sira yas, cinsiyet, aile yapisi ve sosyo ekonomik statu
gibi degiskenler ile olan iligkileri capraz tablolar ile in-
celenmis ve yorumlanmistir. Bu incelemelerde Ki-kare
analizinden faydalaniimistir.

Degiskenlerin cinsiyet gibi iki duzeyli degiskenler
acisindan ortalama degerlerinin farklilik gosterip goster-
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medigini blgmek amaciyla gereken bagimsiz gruplar icin
t testi yapiimistir. lkiden fazla grup oldugu durumlarda
ise grup ortalamalari arasinda farkhhk olup olmadigini
test etmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmigs-
tir. Grup ortalamalari arasinda farklilik oldugu durumlar-
da varyanslarin homojen olma veya olmama durumuna
bagli olarak farkli ¢coklu karsilastirma (post hoc) testleri
kullanilarak, farkin kaynagi tespit edilmistir. Besli likert
tipi sorularda i¢ tutarhhk igin split half, glvenirlilik icin ise
cronbach alpha uygulanmistir.

2. ARASTIRMANIN BULGULARI
2.1. Sosyo-Ekonomik ve Demografik Durum

Aragtirmaya katilan ergenlerin %74,4’u  kentsel,
%25.6’sr’i kirsal alanlarda yasamaktadir. Ergenlerin
%50.2’si 13-15 yas grubunda ve %49.8’i 15 yas uze-
ri gruptadir. Arastirmaya katilanlarin %51.4’u erkek,
%48.6’s1 kizdir. Ogrenci ergenlerin %51.8’i lise dgren-
cilerinden olusmaktadir. llkdgretime devam edenlerin

orani ise %25.4’tur.

Ergenlerin %40’ asil memleketleri diginda bir yer-
de ikamet etmektedir. Bu durum 1950’lerden bu yana
cesitli dalgalar halinde devam eden goc olgusunun yay-
ginligina isaret etmektedir. Baglica gdo¢ nedenleri cesitli
ekonomik sikintilari asmak, issizlik, kentlerin egitim,
saglik ve kultur imkanlarindan yararlanabilmek, akraba
dayanigsmasindan istifade etmek amaciyla akrabalarin
yogunlastigi bolgelere gitmektir.

Arastirmaya katilan ergenlerin  buyluk bodlumu
(%85.1) cekirdek aile turune sahiptir. Bunu genis ailede
yasayanlar (%8,4) ve %5 ile parcalanmis, tek ebeveynli
aileler ve akraba yaninda yasayanlar takip etmektedir.

Sosyoekonomik statu gruplar agisindan bakiligin-
da arastirmaya katilan ergenlerin %3.1’i A, %9.2’si B ,
%24’U C1, %32.3'U C2, %23.5'i D, %7.8’i ise E grubun-
da yer almaktadir.

Annelerin buyuk bodlumunun (%89,5) ev hanimi
oldugu, babalarin ise butun is turlerine daha dengeli
bicimde dagildigi ve ayrica annelerin %14.9’'unun, ba-
balarin %3.8’inin okuryazar olmadigi, babalarin egitim
duzeylerinin annelerden yuksek oldugu gorulmustur.

Orneklemin %80.3°'Unl dgrenciler, %10.7’sini bosta
olanlar, %6.5'ini calisanlar ve %1,3’'Unt hem okuyup
hem caliganlar olugturmustur.

2.2. Okulda Ergenler

Ergenlerin egitimden memnuniyet duzeyleri ince-
lendiginde, en yuksek memnuniyetin 6gretmenlerle ilgili
oldugu, en dusuk memnuniyetin ise ulkenin genel egitim
sistemine yonelik oldugu gorulmustur. Okullardaki sinif
mevcudu, bahge, sosyal ve sportif imkanlar, yonetim,
guvenlik, mufredat ve egitsel materyallerinden mem-
nuniyet orta duzeylerde gerceklesirken; laboratuarlarla
ilgili memnuniyet duzeyi daha dusuk bulunmustur.

Ogrenci ergenlerin %73.1’i rehber dgretmenle dzel
bir gorusme yapmadigini bildirmistir. Okullardaki reh-
berlik hizmeti sunumunun dnemli dlgude artisina karsin,
rehberlik servisine bagvurma oranlari bu denli artma-
mistir. Okula devam eden ergenlerin %8.7’si disiplin
cezasi aldigini ifade etmistir. Okulda rehberlik servisle-
rine giden dgrencilerin sayisinin azligina karsin, disiplin
cezasl alanlarn fazla olmasi ogrencilerin olusturdugu
sorunlarin ¢dozumu igin cezalandirma yontemine sik¢a
basvuruldugunu gostermektedir.

Okula devam eden ergenlerin ortalama haftalik harg-
ik miktarinin 20,5 YTL oldugu, ergenlerden ailesinden
harclik alanlarin hargliklarini, bagta yemek, okul intiyac-
lari ve ulagim; daha sonra ise eglence ve hobi ihtiyaglar
icin kullandiklari gorulmustur.

2.3. Calisan Ergenler

Calisan ergenlerin buyuk ¢cogunlugunun galisma ne-
deni olarak genel beklentinin aksine okumay! sevmeme
(%31.9) veya calismayi sevme (%24.4) gibi duygusal
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tercihlerini belirttigi, %32.8’lik kismi ise maddi durum-
larinin kot olmasini gerekge gosterdigi bulgulanmistir.
Orgun egitim mufredatlarinin yasanan hayat ile baglan-
tisinin yer yer kopuk olmasi, dgrenilen bilgilerin pratik
hayata aktarilamamasi, yapilan bir ¢alismanin somut
Urine donusmesinin uzun zaman almasi dgrencilerin
onemli bir bolumunde okul derslerine karsi ilgisizlik neti-
cesini dogurmaktadir.

Calisan ergenlerin donemli bir kismi hizmet sekto-
runde calismaktadir. Sokakta galisanlarin cogunlugu 15
yas altindaki ergenlerdir. Tekstil sektorunde kiz, sanayi
sektorunde ise erkek calisanlarin yogunlugu soz konu-

sudur.

Calisan ergenlerin %19.1°i haftada bir gunluk hafta
tatilinden mahrumdur. Calisan ergenlerin %80.9'u haf-
tada 40 saatin Uzerinde calismaktadir. Bilindigi gibi, Is
Kanunu’na gore, bir yetiskinin haftalik toplam calisma
suresi 45 saattir. Ancak haftalik olarak 60 saatin Uzerin-
de calisanlarin orani %52.1°dir. Ortalama haftalik calis-
ma slresi 57 saat, gunluk ortalama calisma suresi ise
9,75 saat olarak hesaplanmistir. Calisanlarin yalnizca
%47.9'u asgari Ucrete yakin bir Ucret olan 400 YTL Uze-

rinde Ucret almaktadir.

Siddet konusu baglaminda isyerinde azarlanma,
hakaret, kot sbz vb. turunden sbdzel siddetin en yay-
gin siddet turu oldugu anlasiimaktadir. Sozel siddet ve
ekonomik siddet uygulayanlarin cogunlukla isyeri sahibi
ve amirler oldugu, fiziksel ve cinsel siddetin bunlarla bir-
likte calisma arkadaglan tarafindan da uygulandigi go-
rulmustur. Butun bunlara kargin, katilimcilarin caligiyor
olmaktan memnun olma duzeyleri yuksektir.

2.4. Ergenlerin Arkadas ve Aile lligkileri

Her iki cinsiyetten arkadasi olan ergenlerin orani
%50,8’dir. Ergenlerin bir araya geldiklerinde konustuk-
lar konular cinsiyetleri ile baglantili olarak farklilagmis-
tir. Bu konu yas ve cinsiyet acisindan incelendiginde;
kizlarin okul, sinavlar, giyim-kusam, muzik, tv-dizileri ve

ailevi konulari erkeklere gore daha fazla konustugu; er-
keklerin ise spor, futbol, cinsel yasam gibi konulari kiz-
lardan daha ¢ok gundemlerine aldiklari tespit edilmistir.

Evlilik dncesi kiz-erkek arkadaslgini onaylama 15
yas Ustundekiler, erkekler ve ust SES gruplarinda daha
yuksek bulunmustur. Geleneksel genis ailelerde yasa-
yan ergenler evlilik dbncesi kiz-erkek arkadasligina diger
ailelerden gelenlere gore daha cok karsi ¢cikmaktadirlar.
Evlilik dncesi cinsel iligkiyi dogru bulma 15 yas ustunde-
kilerde, erkeklerde ve Ust SES gruplarinda daha yuksek

orandadir.

ERP96 ile karsilastirildiginda, ERPO8'de ailesiyle
sorun yagsamayan ergenlerin oraninda artis yasanmak-
ta oldugu, kucuk erkek kardesle yasanan sorunlarin
oraninin azalmakta oldugu, annesiyle sorun yasayan
ergenlerin oranin da yine artmakta oldugu saptanmis-
tir. ERP08’de arkadaslariyla sorununu paylasan ergen-
lerin oraninda ciddi (%20) dusus gbzlenmekte, buna
karsin annelerin daha etkin hale geldigi gorulmektedir.
ERPO8’de sorunlarin paylagiminda %22.8 olan annenin
payl %44.2'ye yukselmistir. Arkadaglariyla (%60.4) ve
anneleriyle (%12.9) bos vaktini degerlendiren ergenlerin
orani ERP08’de artmis, bos vaktini babalariyla veya kar-
desleriyle degerlendiren ergenlerin orani da azalmistir.

Bunlarin yani sira aile bireyleriyle iligkiler degerlendi-
rildiginde ergenlerin en iyi iligkilerinin anneleri ile oldugu
bulunmus, ayrica bos vakitlerde birlikte olunan Kisiler
siralamasinda anneler birinci sirada yer almigtir. Cin-
sellikle ilgili ilk bilgilerin alindigi ana kaynaklardan biri
de kizlar icin annelerdir. Buna karsin, en cok tartisilan
kisilerden biri de anneler olmaktadir. Bu arastirmanin en
dikkat cekici sonuglarindan biri de annelerin ¢ocuklari
ile etkilesimlerindeki bu kayda deger artistir. Anneler so-
runlarin paylasildigi, temel bilgilerin edinildigi, bos va-
kitlerin birlikte gecirildigi kisiler konumuna gelmistir. Ar-
kadaslarla birlikte bos zaman gecirme oranlari 1996’ya
gore artmis olmasina kargin, sorunlarin paylasiminda
arkadaslar dnceki duzeyde sosyal destek fonksiyonu
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yerine getirememektedir. Ancak, aile modelinin olmadi-
g1 aile turlerinde arkadaslarla etkilesim her agidan daha
fazladir.

15 yas altindaki ergenlerde aile i¢i catisma ve tar-
tismalar televizyon izleme, ders ¢alisma ve bilgisayarda
vakit gecirme gibi konularda daha ¢ok ortaya ¢cikmakta-
dir. 15 yas Ustundekilerde ise ders ¢alismanin yani sira
disari ¢cikma gibi nedenlerle ¢ikan ¢atisma ve tartisma-
lar daha belirgindir. Kizlarin ev iglerine yardim etme ve
giyim-kusam konularinda ¢atigma-tartisma yasamalari
erkeklere gore ¢ok daha yuksek orandadir. Erkekler ise
eve gec gelme ve disari ¢ikma gibi konularda daha ¢ok
tartismaktadirlar. Televizyon izleme ve ders galisma gibi
nedenlerle c¢ikan tartisma ve catismalarin oranlari ge-
leneksel ve cekirdek ailelerde daha yuksek orandadir.
SES yukseldikge bilgisayarda vakit gegirmenin tartisma
ve ¢catisma nedeni olma orani yukselmistir.

Ergenden yapmasi beklenen gorevler agisindan 15
yas Uzerindekilerde ve erkeklerde ekonomik beklentile-
rin, kizlarda evle ilgili beklentilerin arttigi; erkeklerde ve
15 yas altindakilerde okul basarisi beklentisinin daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir.

2.5. Hisler, Davraniglar ve Ergenligin Getirdigi
Degisimler

Ergenin mutlulugunda ailenin rolunun dnemi ve de-
geri bu ¢alismada bir kez daha gorulmustur. Ergenlerde
alt yas gruplarinda mutluluk duzeyi biraz daha fazladir.
Cekirdek ve geleneksel genis ailede yasayan ergenlerin
mutluluk duzeyleri diger aile gruplarina gore daha faz-
ladir. SES yukseldikge mutluluk duzeyi artmaktadir. Ay-
rica, pargalanmis ailelerden gelen ergenlerin diger aile
gruplarindakilere gore daha az sevildikleri, sorunlariyla
daha az ilgilenildigini hissettikleri bulgulanmistir.

Ergenlerin sorunlar karsisinda verdiklerini ifade et-
tikleri tepkiler pek de i¢ acici degildir. Sorunlarini konu-
sarak halletmeye calisanlarin oraninin %45.6'da kal-
digi, diger ergenlerin duygusal, sozel ve fiziksel siddet

bicimlerini kullanarak sorunlarini ¢ozmeye calistigi go-

rulmustur.

Ergenlerin cinsellikle ile ilgili ilk bilgileri edindigi kisi/
kurum cinsiyet ve aile tipine gore incelendiginde, erkek-
lerde ve cekirdek aile/geleneksel genis aile disindaki
ailelerde yasayanlarda cinsellikle ilgili ilk bilgilerin alin-
masinda arkadaslarin payinin daha yuksek oldugu sap-
tanmigtir.

Ergenlerin ergenlik dbncesi dbneme kiyasla en ¢ok
yasadiklarini dusundukleri degisimlerin, giyim-kusama
duskunluk (%72.1), karsi cinse ilgide artis (%54.7), aile
ve buyuklerle catismalarda artis (%40), fiziki gorunum-
den hosnutsuzluk (%37), daha gecimsiz olma (%36,1)
ve %33,2 ile aileden kopma, ice kapanma, okul basa-
risindaki dusis, ogretmenlerle daha ¢ok sorun yasama

ve devamsizlik artisi oldugu tespit edilmistir.

2.6. Siddet

Ailede siddetin ergenleri ya siddete ybnelttigi ya da
sorunlara karsi duyarsizlastirdigi gorulmektedir. Ergenin
insanlar ile sorun yasadiginda ve ofkelendiginde sergi-
ledigi davraniglar hanedeki bireyler arasinda kavga,
dayak, sozlu hakaret gibi siddet icerikli olaylarin yasan-
ma sikhgina gore anlamli dlcude farklilasmistir. Ailede
siddet icerikli olaylarin yasanma sikhgi arttikga ergenin
kiisme, sbzel ve fiziksel siddet uygulama orani da art-
mistir. Ayrica, ailesinde surekli siddet yasanan ergenle-
rin bir sorunla karsilastiginda aldirng etmeme davranisi,
diger gruplardan belirgin bicimde yuksektir.

Ailelerinde siddeti hic yasamayan katilimcilarin ora-
ni %60.1, nadiren yasayan katihmcilarin orani %25.1,
ara sira yasayan katilimcilarin orani ise %11.7°dir. Kiz-
lar erkeklere gore daha fazla siddet yasandigini dusun-
mektedir. Ergenlerin evde temel olarak sbzel siddete
maruz kaldigi (%35.8), bunu %8.7 ile fiziksel siddetin ve
%0,6 ile cinsel siddetin takip ettigi anlasiimaktadir. Evde
ergene en fazla siddeti uygulayanlarin babalar oldugu,
bunu anne ve kardeslerin takip ettigi gorulmustur.
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Ergenlerin okulda en sik ugradigi siddet bigimleri so-
zel (%27.0), fiziksel (%10) ve cinsel (%3.0) siddet bicim-
leridir. Okulda ergene siddet uygulayanlarin gosterildigi
tablolar birlikte ele alindiginda toplamda en fazla siddet
uygulayanlarin dgretmenler oldugu, bunu arkadaslar ve
idarecilerin takip ettigi saptanmistir.

Katilimcilardan son bir yil icerisinde sokakta sozel
siddete ugradigini belirten ergenlerin orani %15.9, fizik-
sel siddete ugradigini belirtenlerin orani %8.5 ve cinsel
siddete ugradigini belirtenlerin orani %7.2°dir. Bu veriler
sokaktaki en yaygin siddet turunuin sozel siddet oldugu-
nu gostermektedir. Sokakta ergene toplamda en fazla
siddeti uygulayanlarin taninmayan kisiler oldugu, bunu
arkadaslar ve babalarin takip ettigi; ayrica, yine sokakta
cinsel siddet uygulayanlarin genellikle ergenin tanima-
digi kisiler oldugu, parcalanmis ailelerde ve akrabalarla
yasayan ergenlerin sokakta daha fazla cinsel tacize ma-
ruz kaldiklari ortaya cikmistir.

Arastirmamizda son bir yil icerisinde bir baskasina
fiziksel siddet uyguladigini belirten ergenlerin oraninin
%21.2, sbzel siddet uygulayanlarin %33.3 ve cinsel sid-
det uygulayanlarin %2.9 oldugu bulunmusgtur.

2.7. Ergenlerde Riskli Davraniglar ve Madde Kul-
lanimi

Arastirmada, ergenlerin %4.5’inin yasalara aykiri
davrandiklari icin karakola ya da 1slah evine gittikleri go-
rulmustur. Ergenlerin bir kismi (%5.6) evden kagma fii-
linde bulunduklarini sdylemistir. Evden kagan ergenlerin
evden kagmalarina sebep olan baglica nedenlerin ailevi
sorunlar (%56,4), ailenin izin vermedigi bir yere gitme
(%16,1), kiz/erkek arkadaslaryla yasadiklar sorunlar
(%9,7) oldugu ortaya gikmistir.

Ergenlerin bir kismi (%2.8) intihara tesebbus ettikle-
rini belirtmiglerdir. Ergenleri intihara surukleyen neden-
lerin aile (%30.2), sevgilisiyle yasadigi sorunlar (%18.4),
aile baskisi (%11.7) oldugu godzlenmistir. ERP96°da in-

tihar girisiminde bulunan ergenlerin orani %3,2 iken,
ERPO08’de %2.8'inin intihar girisiminde bulundugu; inti-
har girisiminde bulunan ergenlerin oraninda bir azalma

oldugu godzlemlenmistir.

Sigara, alkol, esrar, bali-tiner vb. ve ekstazi gibi ba-
gimlilik yapan maddeleri en az bir kez kullanan ergen-
lerin oranlar sayilan maddelere gore sirasiyla %24.7,
%13.9, %1.9, %0.6, %0,5 olarak tespit edilmistir. Her
gun sigara ictigini belirten ergenlerin orani %15.3’tur.
Aile yapisina gore ergenlerin bagimlilik yapan maddele-
ri kullanma sikligi incelendiginde, aile modelinin olmadi-
g1 basta parcalanmis aileler olmak uzere, tek ebeveynli
aileler ve akraba yaninda yasayan ergenlerde bagimlilik
yapan maddelerden sigara, alkol ve esrarin kullaniima
sikligi diger aile yapilarinda yasayan ergenlerden fazla
bulunmustur.

Bagimlilik yapan maddelere baslama yaslari agisin-
dan bakildiginda, sigaraya baglama yasinin 5’e kadar
dustugu, sigaranin yogun olarak kullanildigi yaslarin 12-
16 yaslar oldugu; alkole baglama yasinin 7’ye dustugu,
alkolun yogun olarak kullanildigi yaslarin 13-16 yaslar
oldugu; bali, tiner vb. maddeleri kullanmaya baglama ya-
sinin 9, esrara baglama yasinin 9 oldugu saptanmistir.
Bagimlilik yapan maddelerin ilk denenme yaslari birlikte
incelendiginde bu maddeleri kullanmaya baslama yas
ortalamalarinin sigara icin (13.49), bali-tiner igin (14.08),
alkol igin (14.27), ekstazi igin (15.4) ve esrar igin (14.87)

oldugu gorulmustr.

2.8. Ergenlerin Dine Bakisi

Arastirmada, ergenlerin dindarlik duzeylerinin olduk-
ca yuksek oldugu anlasiimaktadir. Ibadetlerini yerine
getirse de getirmese de bir dine inanan ergenlerin orani
%98.8 duzeyindedir. Herhangi bir dine inanmayan, din
ve tanri meselelerinin kendisini ilgilendirmedigini belir-
ten ya da dinlere karsi olan ergenlerin orani ise %1 ka-
dardir.
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2.9. Ergenlerin Gelecek Beklentileri

Arastirmada ergenlerin hayallerindeki baglica mes-
leklerin dgretmenlik (%23.6), doktorluk (%11.8), polislik
(%10.7), muhendislik (%9.5), futbolculuk (%6.5), avu-
katlik (%6.4) oldugu gorulmustur.

Unlu kisilerden ornek aldigi veya hayranlik duydugu
bir idolu olan ergenlerin orani %29.8’dir. Bu ergenlerin
idol olarak gordugu baslica kisiler Ismail YK (%9.7),
Arda Turan (%2.6), Cristiano Ronaldo (%2.6), Gokhan
Ozen (%2.2), Grup Hepsi (%2.2) ve Ataturk (2.1)'tur.

Ergenlerin gelecekten baglica beklentileri, iyi bir ise
sahip olmak (%27.2), mutlu, huzurlu ve guzel yasamak
( %17.5), iyi bir egitim almak (%17.1)tir. Bunlarin yani
sira kariyer sahibi olmak (%10.3), evlenip aile kurmak ve
mutlu bir yuvaya sahip olmak (%9.3), aile ve sevdikle-
riyle beraber olmak (%8.7) diger gelecek beklentileridir.
Gelecek beklentisi Ulkeye, gelecek nesillere ve insanla-
ra faydali bir seyler birakmak olan ergenlerin oraninin
%2.7 olmasi dusundurucudur. Bu sonuglar genglerimi-
zin, bireysel beklenti, mutluluk ve doyumu, toplumsal
beklenti ve mutlulugun dnunde tuttugunu, “bireysel” de-

gerleri agirlikh olarak dne aldigini gostermektedir.

Ergenlerin %17.4’'u gelecek hakkinda karamsardir.
Bu karamsarlik dunyanin gelecegi hakkinda daha be-
lirgindir. Ancak, ergenlerin Ulkemizin gelecegi agisindan
karamsarlik orani biraz daha dusuktur. Bu sonuglar yine
ergenlerin bireysel beklenti, mutluluk ve doyumu on
planda tuttugunu gostermektedir.

Ergenlerin gordugu en dnemli sorunlarin baginda
issizlik gelmektedir. Kamu kurumlarindan issizlige ¢o-
zUm bulunmasini isteyenlerin orani %34.9, yoksullara
yardim yapilmasini isteyenlerin orani %23.3, yeni spor
ve oyun alanlarinin agilmasini isteyenlerin orani %13.3,
cevre duzenlemesi yapillmasini isteyenlerin orani
%12.2, kituphane acgilmasini isteyenlerin orani (%7.8)
ve trafik sorunlarina ¢ozum bulunmasini isteyenlerin

orani %5.6’dir.

2.10. Ergenlerin sik yaptigi etkinlikler ve medya
takipleri

Arastirmada ergenlerin en sik yaptiklarini belirttikleri
aktivitelerin sirasiyla muzik dinleme, spor yapma, kitap
okuma, gazete okuma, kafe/cay bahcgesi vb. yerlere
gitme, sinemaya gitme, tiyatroya gitme ve el isi yapma
oldugu bulunmustur. 15 yas altindakiler ve kizlar ile Ust
SES gruplarindan gelenler biraz daha fazla kitap oku-
maktadir. Parcalanmis ailelerde kitap okuma sikligi di-
ger aile gruplarindan gelenlere gore duguktur.

Ergenlerde teknolojik aletler ve teknoloji kullanimi ol-
dukca yaygindir. Bilgisayar ve internet ergenler igin yeni
bir toplumsal etkilesim alani olusturmaktadir. Ergenlerin
%71.1’i cep telefonuna, %51.9'u bilgisayara sahiptir. Er-
genlerin internet kullanim oranlarinin kentte %71.6, kir-
salda %54.7 oldugu gorulmektedir. Ergenlerin %32.3'U
sohbet etmek icin interneti kullanirken ddev hazirlamak
icin kullananlarin orani %30, oyun oynamak igin kulla-
nanlarin orani %25.9, haber okumak i¢in kullananlarin
orani %10.8°dir. Internet ortaminda surekli gorusulen
arkadas grubu olan ergen orani %73.3'tur.

Arastirmada ergenlerin gunluk ortalama televizyon
izleme siresi 2.8 saattir. Gunde 1-2 saat televizyon iz-
leyen ergenlerin orani %50, 3-4 saat televizyon izleyen
ergenlerin orani %38.4, 5 saat ve daha fazla izleyen
ergenlerin orani %11.2'dir. Turk dizilerini izleyen kati-
limcilarin orani %28.5 iken, muzik programlari izleyen
katilimcilarin orani %14.1, Turk filmi izleyenlerin orani
%8,6, yabanci film izleyenlerin orani %7,8, spor prog-
rami izleyenlerin orani %7.8, yarisma programi izleyen-
lerin orani ise %6.3’tur. Gazetelerde guncel haberleri
okuyan ergenlerin orani %26.5, spor haberleri okuyan
ergenlerin orani %21.6, magazin haberleri okuyan er-
genlerin orani %17.8, kbse yazarlarini okuyan ergenle-

rin orani ise %8.2’dir.

Son olarak, ergenlerin en ¢ok dinledigi muzik turu-
nun Turkge pop (%29.5) oldugu tespit edilmistir. En ¢ok
dinlenen diger muzik turleri ise arabesk (%11.0), rock
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(%10.5), rap (%9.4) ve yabanci pop (%8,5)'tur. Buna
karsin tarz ve icerik olarak yerli olan Turk Halk Muzigi
(%3.6) ve Turk Sanat Muzigi (%1.1) dinleme oranlari ol-
dukga dusuktir.

Sonug

Turkiye’de Ergen Profili 2008 Arastirmasi ulkemiz
ergenlerinin durumlari, muhtelif konulardaki algilari,
sorunlari, cesitli alanlardaki memnuniyet ve memnuni-
yetsizlikleri, gelecek tahayyulleri ve benzeri hususlari
ortaya koyularak gerceklestirilmistir.

Calismada ortaya cikan bulgular sorunlu bir alanla
kars! karsiya oldugumuzu gostermektedir. Ancak, bi-
limsel dustince ‘sorun biliniyorsa, ¢bzum de bulunabi-
lir on kabulunden hareket eder. ERP 08’de veriler en
ince ayrintisina kadar ele alinmig ve degerlendirilmigtir.
Bu baglamda arastirmadan elde edilen veriler 1g1ginda,
tespit edilen sorunlara dair bir kisim ¢ozum onerileri de
gelistiriimistir. Bu sonu¢ cercevesinde sorunlara ve ¢o-
zum onerilerine dair ifadeler agilacak olursa sunlar soy-

lenebilir:

Her seyden dnce, Gengligi Koruma Yasasi cikaril-
maldir. Mevzuatta genclige iliskin tum duzenlemeler
kodifiye edilerek bu yasaya aktariimalidir. Bu yasanin

bir genel yasa degil, zel yasa oldugu vurgulanmaldir.

Goc alan yerlerde uyum sorunlari olusmaktadir.
Kentlerde Genglik Uyum ve Butiinlesme Merkezleri aci-
labilir. Bununla ilgili olarak belediyelerle isbirligi yapilabi-
lir MEB ve bagl il-ilce mudurlukleri ile Universiteler bu
isbirligine dahil edilebilir.

Pargalanmis ailelerin gocuklari daha sorunlu olmak-
tadir. Pargalanmis ailelerin ergen ¢ocuklari icin Genclik
Rehabilitasyon Merkezleri kurulabilir. Bununla ilgili ola-
rak belediyelerle igbirligi yapilabilir. MEB ve bagl il-ilce
mudurlukleri ile Universiteler bu igbirligine dahil edilebilir.

Daha iyi bir ergen igin daha iyi bir ¢cocuk, daha iyi
bir cocuk icin daha iyi bir bebek; hepsi icin daha iyi bir

anne ve daha iyi bir baba lazimdir. Bu baglamda ACEV
ve UNICEF gibi kurumlar ve bunlar kadar olmasa da,
bazi diger gruplarin Halk Egitim Merkezlerinde ve baska
yerlerde yuruttukleri anne baba egitimleri mukemmel so-
nuglar vermektedir. Bu ve benzeri kurumlarla isbirligine
gidilerek, bu tur projeler ergen annelerini de igine alacak
sekilde genigletilebilir. Kuguk desteklerle (maddi destek,
mekan destegi, kirtasiye masrafi destegi vb.) ile buyuk
sonuglar alinabilir.

Egitimsiz annelerin ¢ocuklarinin egitimsiz kalma
oranlar yuksektir. Cocuklarin-ergenlerin egitimi icin an-
nelerin ve babalarin egitimi sarttir. Okuryazar olmayan
ve sadece okuryazarlik seviyesinde kalmis anne ve
babalarin cesitli kurslarla desteklenmesi mumkundur.
Bunun icin belediyelerle ve MEB’le ortak projeler yuru-
tulebilir.

Anne ve babalarin ¢ocuklari ile etkilesim ve payla-
simlar arasinda onemli farklar bulunmaktadir. Ergen-
lerin babalarina yonelik algilari annelere gore oldukga
olumsuzdur.

Anneler ¢ocuklari icin gegmistekinden ¢ok daha faz-
la caba sarf etmekte ve ergenin dunyasinda basat bir
konuma oturmaktadirlar. Bu surecte annelerin cocukla-
rini egitmede donanimlarinin artirilmasina yonelik her
tur programlar desteklenmelidir. Babalarin ¢ocuklarla
ilgili daha fazla sorumluluk almasini saglayacak, baba
ve ergen arasindaki catismalari azaltacak yonde egitim
programlari duzenlenmelidir. Anne ve babalara ulasma-
da dzellikle yerel ydonetimler ve STK’larin daha etkin ol-
masli gerekmektedir.

Ergenin ruh saghgini tehdit eden unsurlardan biri
onlarin evde, okulda ve sokakta siddete maruz kalma-
laridir. Evde yasanan siddetin anne ve babalara yonelik
egitimlerle azaltilabilecegi agiktir. Ancak, bu tur egitimle-
rin daha yaygin hale gelebilmesi icin medyanin da aktif
rol almasi, her tur STK ile isbirligi yapilarak Uyelerine
yonelik anne-baba egitimlerinin organize edilmesine

destek verilmelidir. Ayrica, ailelere, aile meclisi kurma-
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lari ve sorunlarini bu mecliste konusarak halletmeleri
onerilebilir.

Siddetten bagka, ailelerde aile ici catismalar da go-
rulmektedir. Temel sebepler televizyon, ders calisma
baskisi ve bilgisayar sorunlari Uzerine kurulmaktadir.
Anne baba egitimi programlari bu sorunun halledilme-
sine dnemli dl¢ude katki saglayacaktir. Bu ve baska
ailesel sorunlarin ¢ozumune de katki saglamak Uzere,
genis aile tipini 6zendirici yasal duzenlemeler yapilabilir
(uc kusagin birlikte ikameti halinde vergi indirimi, bina
vergisi muafiyeti gibi); boylelikle hem daha demokratik
bir aile modeline hem de daha geligkin bir aile i¢i kontrol
mekanizmasina yonelme saglanir.

Aile bireylerinin 6zellikle anne babanin desteklenme-
si ile ergen igin saghkh bir toplumsallasmayi gercekles-
tirebilecegi aile modellerinin olusturulmasi ile ergenlerin
kendileri ve gcevreleri ile daha barigik bir yagsam surmele-
ri saglanabilecektir. Aile ve ergenin bir arada gercekles-
tirebilecegi sosyal, kulturel ve sportif etkinliklerin turlerini
artirmaya yonelik calismalar mutlaka desteklenmelidir.
Ozellikle, babalarin aile sureglerinde daha etkin olmala-
rinin saglanmasina yonelik calismalar hem aile hem de

toplum icin dnemli katkilar saglayacaktir.

Ergenlerin hem akranlari hem de buyuklerinden
psikolojik destek alabilecekleri, sorunlarini paylasabile-
cekleri yerel duzeydeki ortam ve kurumsallagmalar da
ergenlerin sorunlarinin buyumeden ¢bdzulmesine katki-
da bulunabilecektir. Ergenlerin ozellikle cesitli gonullu
kuruluglarda gorev almalar tesvik edilerek, birbirleri ile
uretim ve paylagima yonelik olarak kargilagsmalari, boy-
lece kendilerine ve gevrelerine guven duymalar sagla-
nacaktir.

Evden bagka, sokakta siddet orani cok yuksektir.
Sokaktaki siddetin baslica nedenlerinden biri de ergen
nufusun dnemli bir kisminin herhangi bir ugrasinin ol-
mamasidir. Okula gitmeyen ya da calismayan ergen-
ler bu anlamda baglica risk unsurudur. Ulke duizeyinde
baglatilacak kampanyalarla ergenlerin yasamlarindaki

bu verimli donemleri sokaklarda gegirmeleri dnlenmeli,
ergenler mutlaka egitime 6gretime ve Uretime yoneltil-
melidir. Ayrica, yasal bosluklar ve suclularin yeterince
cezalandirilamamasi da sokaktaki siddetin varligini de-
vam ettirmesini kolaylastirmaktadir. Bu sorunun asayis
boyutu elbette dnemlidir ama ergenlerin dfke kontrolu
saglayabilmesi icin okullarda seminerler duzenlenmesi
gerekir. Ozellikle, anne-baba egitimi modelinin ergen
modeli de gelistiriimeli ve ergenlere zorunlu seminer

olarak verilmelidir.

Ev ve sokak ortamindan baska okullarda da siddet
belirgin bir sekilde kendini gostermektedir. Okulda yasa-
nan siddetin bas aktorleri dgretmenler ve ergenin arka-
daglaridir. Bu sorun siki yaptirimlar ve daha iyi rehberlik
hizmetleri ile dnemli dlcude giderilebilir. Anne-baba egi-
timi seminerlerinin bir benzeri 6gretmenler ve okul idare-
cileri icin de duzenlenebilir. Okul ortamlarinin ergenlerin
duygusal tatminini saglayacak sekilde tasarlanmasi, 6g-
rencilerin daha fazla sportif ve sanatsal etkinliklere yo-
neltiimesi ile belli dlgude basar saglanabilecektir. Ayni
sekilde, dgretmenlerin iletisim becerilerinin ve sosyoe-
konomik duzeylerinin gelistiriimesi sinif mevcutlarinin
azaltilmasi ile de okuldaki siddet olaylarinin azalmasina
katkida bulunulabilir.

Elde edilen sonuclardan anlasildigr kadariyla, er-
genlerin egitim sistemi ile ilgili dGnemli sikayetleri vardir.
Ama okuldan uzaklasmak ya da okula gitmemek gibi
istekleri de yoktur. Bu durum dnemli oranda, egitim sis-
teminin ve egitim kurumlarinin kalitesi ile ilgili eksikleri
akla getirmektedir.

Ergenlerin vakitlerinin buyuk kismini gegirerek top-
lumsallastiklari, toplumun degerlerini ve birlikte yasama-
y1 6grendikleri yerler olarak okullar ergenin gelisiminde
anahtar bir fonksiyon icra etmektedir. Ancak, ergenlerin
okul ortamlari ile algilar yeterince olumlu degildir. Okul-
larda sosyal, sportif ve teknik imkanlar artirilarak, okullar
arasindaki standart farklarinin giderilmesi gerekmekte-
dir. Ayrica, okullarin daha sevimli hale getiriimesi, d6gren-
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ci dostu mekanlara donusturulmesi gerekir.

Okullarda rehberlik hizmeti orani eskiye gore artmis
ama her yerde bulunmamaktadir. Tamamlanmasi igin
MEB ile iliski kurulmalidir. Ayrica, olan yerlerde de 6g-
renci rehberlik servisine gitmeyebilmektedir. Okullarda
ogrencilere rehberlik hizmeti alma bilinci seminerleri du-
zenlenmesi i¢in de MEB ile iligki kurulabilir. Bunun gibi,
okul aile birliklerinin okuldaki rehberlik merkezi sorumlu-
suyla musterek ¢alismasi saglanmali, buyuk okullardaki
rehberlik sorumlusunun baska higbir gorevi (ders, idare
vb.) olmamalidir. Okul aile birligi topluluklarina genglik
psikolojisi, rehberlik gibi konularda egitim verilmelidir.
Daha ilerisi i¢in Universitelerle anlasarak bir pilot bdlge
uygulamasi yapilabilir. Bu baglamda, Universitelerin ilgili
bolumlerinden ogretim gorevlileri ile bir takim olustu-
rularak rehberlik etkinliginin artiriimasi i¢in bir calisma
baslatilabilir. Bu projenin AB fonlari ile finanse edilmesi
mumkundur.

Gecekondu gencligi oransal olarak dusuk goziukse
de (%2.9), ulkenin gecekondulasma orani ve gecekon-
du semtlerinin sorunlari ortadadir. Gecekondu gengligi-
nin daha nitelikli mesguliyet alanlarina ¢ekilebilmesi icin
belediyeler, MEB, Halk Egitim Merkezleri, STK’lar, Kul-
tur Bakanlgi ile isbirligi icinde bu semtlerde yeni sosyal
ve kulturel drgutlenmelere girilebilir. Mesela, belediyele-
rin kurdugu Bilgi Evleri ve duzenledikleri meslek edindir-
me kurslari bunun guizel drneklerini olusturmakta, ancak

yetersiz kalmaktadir.

Ergenlerin %7.8’i bir iste calismaktadir. Fakat ¢ali-
sanlarin bazilarinin sosyal guvencesi yoktur. Bakanlk’in
ilgili diger bakanlikla temasa gegip siki kontrol ve takip
yapilmasini saglamasi mumkun olabilir. Bu takip, az da
olsa vaki olan igyerinde siddete maruz kalma durumuna
da kismi ¢dozum getirebilir.

Bir sekilde, okul ¢aginda iken is hayatinda olmak
durumunda kalan caligsan ergenlerin ¢alisma kosulla-
rinin oldukga agir oldugu bu arastirmada bir kez daha

gorulmustur. Ergenlerin calisma sartlarinin iyilegtiriimesi

konusunda denetimlerin artirilmasi, ¢alisan ergenlerin
mumkun oldugunca mesleki egitimlerden yararlandiril-
masi konusunda igverenlerin ve ailelerin tesvik edilmesi
oldukca yararl olacaktir.

Her hangi bir iste calismayan, 6grenci olan ergenle-
rin harcligi ortalama olarak tatmin edici olsa da, dagilimi
bozuktur ve yuksek oranda bir kesimin harcligi olduk¢a
azdir. STK’larla ve yerel yonetimlerle iligki kurularak er-
genlerin burs imkanina kavusturulmasi mumkundur.

Calisan ergenlerin maddi durumlarinin kot olmasi
kadar, okumay!i istememeleri de dbnemli bir unsur olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ergenlerin gelecekte toplumsal
uretim ve gelirden daha fazla pay alabilmeleri, dbncelik-
le, egitimlerini tamamlamalari ile mumkun olacaktir. Bu
durumun olugmasindaki faktorlerden birisi okul mufre-
datlarinin ergenlere cekici gelmemesidir. Mufredatlarin
gunluk hayatla baglantilarinin derslerde daha fazla is-
lenmesi, okullarda uygulamali, gbzleme ve katillima da-
yali egitimlerin artirilmasi faydal olacaktir.

Ergenlerin idol belirlemelerinde buyuk donusturu-
culeri degil, magazinel tipleri dn planda tuttuklar gorul-
mektedir. Ergenlerin idol olarak gordugu kisiler genel-
likle sanat¢i ya da futbolculardir. Bu durum goz dniunde
tutuldugunda, toplumda egitimin getirilerinin ergenlerce
tatmin edici bulunmadigi anlasiimaktadir denilebilir.
“Kolay yoldan para kazanmak”, “kbseyi donmek” gibi
kavramlar giderek ergenlerin gundemine girmektedir.
Medyada surekli luks yasantilarin on plana ¢ikariimasi,
ergenlerin gercekten koparak cesitli fanteziler Ureterek
yasama baglanmalari sonucunu dogurmaktadir. Insan-
ik capindaki degerlerin ergenlerin gundemine girebil-
mesini saglamak icin okul-medya-internet Ug¢geninin
daha islevsel olarak kullanilabilmesi gerekir.

Ergenlerin toplumsal meselelere karsi duyarlihk du-
zeyleri dusuktur ve bireysellikleri on plandadir. Okullar-
da her dgrenci tarafindan yilda yirmi bes saat olarak ya-
piimasi gereken toplum hizmeti calismalari uygulamala-
rinin takip edilmesi gerekmektedir. Boylece, ergenlerin
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yakin cevrelerinden baglayarak toplumsal sorunlara
daha duyarli olmalari, topluma faydal olma konusunda

somut projelere dahil olmalari mutlaka saglanmalidir.

Ergenlerin cinsellikle ilgili ana kaynaklar hala arka-
daglaridir. Bu oran su an ilkdgretime devam edenlerde
okul lehine artmaya baglamigtir. Bu durum okullarda cin-
sellikle ilgili son yillarda verilen egitimlerin bir yansimasi
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise
dogru ve saglikh cinsel bilgi kaynagi edinmede aile ve
okul digi kaynaklar oransal olarak daha fazladir. MEB,
Saglik Bakanhgi, STK’lar, ACEV, UNICEF ve Universi-
telerle kurulacak iligkilerle okullarda; yine anne baba
egitimi programlari ile ailelerde saglikli ve dogru cinsel
bilgi edinme imkanlari artirilabilir. Cinsellik konusunda,
ergenlerin, sorularina daha dogru ve saglikli yanitlar
bulabilmesi i¢in mevcut programlarin artirilarak devam

ettirilmesi gerekmektedir.

Ergenler arasinda intihari dusinme oranlari yuksek
seviyededir. Bu tur bir dlumcul eylemi dusunme sebep-
leri daha ¢ok aile ve sevgili kaynaklidir. Aile ortaminda
kendisini ifade edemeyen ve gerceklestiremeyen ergen,
yasami hakkinda anlamsizlik yagsamaya baglamaktadir.
Kendisine en yakin olarak gordugu ailesinden yeterince
psiko-sosyal destek alamamasi ergenin ruh dunyasin-
da tahripkar bir etki olusturmaktadir. Aile egitimleri ve
bunun ergen modeli bu oranin sifira yaklastiriimasina

buyuk katki saglayacaktir.

Bazi ailelerde ergenden beklenen bir sey yoktur.
Bu durum, sorumsuz ve gelecek tahayyulu olmayan bir
genclik anlamina gelir. Anne-baba egitimi bu konuda da
onemli katkilar saglayabilir.

Ergenlige uyum saglamada sorun yasama orani du-
sunduruct seviyededir. Okullarda ergenligin dogalligi
Uzerine seminerler verilmesi gerekir. Yine, aileden bil-
gi beslemesi yapilabilmesi icin anne-baba egitimlerine
destek verilmesi iyi bir yoldur. Bu seminer gibi, ergen
seminerleri de son derece islevsel olacaktir.

Ergenlerde dzurluluk/engellilik algisi ve bilinci dustik
seviyedir. Genelde ozurlu haklan ile ilgili de ayni so-
run vardir. Ozellikle, okullarda ve igyerlerindeki dzurlu
ergenlerin/gencglerin ihtiya¢g duydugu psikolojik destek,
arac gerec destegi, uygun is ve igyerinde calisma hak-
kini kullanabilme destegi, uygun okulda okuyabilme
hakkini kullanabilme destegi ve kanunun verdigi diger
tum haklari kullanabilme desteginin saglanabilmesi gibi

alanlarda uygulamalar yapiimalidir.

Sigaraya baglama yasi 5’e, alkol deneme yasi 7’ye,
bagimlilik yapan madde deneme yasi 9-11’e dusmustur.
En basta, erisimi engelleyici yasal ve idari duzenlemeye

gidilmesi gerekmektedir.

Bu baglamda; okullari, égretmenleri, mudurleri, ai-
leleri ve ergenleri egitecek programlar kesinlikle muf-
redatin icine alinmalidir. Aile ici kontrol i¢in anne-baba
egitimleri, bireysel kontrol i¢cin ergen egitimi semineri
islevsel olacaktir. Ayrica, bu egitimler denetlenmeli ve
gerceklestiriimesi konusunda israrci olunmalidir.

Diger taraftan, okul dnlerinde satis yapanlarin orta-
dan kaldiriimasi sarttir. Onlari herkes tanir bilirken, asil
tanimasi gerekenlerin tanimamasi-bilmemesi anlasilir
sey degildir.

Siddet gibi, madde kullanimi ve sucga ydnelmenin
kaynaklari da oldukga benzerdir. Ozellikle, ailede yasa-
nan sorunlar arttikga ergenlerin ev ortamindan uzakla-
sarak sokakta daha fazla vakit gegirmeye baslamalari,
ekonomik sikintilar ve issizlik nedeniyle ortak toplum-
sal degerlerden uzaklasmalari, ergenleri riskli ve yikici
davraniglara yonlendirebilmektedir. Gen¢ nufusumuz
en blyuk sermayemiz olarak karsimizda dururken, ayni
zamanda istihdam edilemediginde ve olumlu faaliyetle-
re yonlendiriimediginde en buyuk toplumsal felaketlerin
tetikleyicisi durumuna gelebilecektir.

Ergenlerin kitap okuma orani dusuktur. Rol modeller,
ergenlerin daha cok ve daha nitelikli okumalar yapma-
lar icin degerlendirilebilir. Bakanlik, MEB ve Kultur Ba-
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kanhgi ile isbirligi icinde kitap okuma projesi baslatabilir.
Bu projeye okullar, yayinevleri, yazarlar, sairler, gazete-
ciler, sanatcilar, televizyonlar, radyolar, internet siteleri
vb. dahil edilmeli ve fakat dzellikle gengligin idolu ko-

numundaki kisilerin gorunurlugunden faydalaniimahdir.

Sanal gerceklik, cocuk-ergen ve genc¢ nesillerde,
bizim “gerceklik” dedigimiz olgunun yerini almaya bas-
lamistir. Bunun dnlenebilmesi igin internet kullaniminin
ailelerce sinirlanmasi sarttir. Bu baglamda ailelerin bi-
linglendirilmesi gerekmektedir. Bu konuda da anne baba
egitimleri ve gelistirilecek olan ergen egitimi modeli ¢cok
islevsel olabilir. Ayrica, internet kafelere siddet oyunlari
icin filtre zorunlulugu getirilmeli, siki denetim saglanma-
I, bu nedenle kapatilan internet kafenin kapisina nigin
kapatildigina iliskin kararin asili kalmasi zorunlu kilin-
malidir. Yargisal cezalardan ziyade, daha kolay gercek-
lesen idari cezalara agirlik verilmelidir.

Gunluk televizyon izleme orani yuksektir. Internetin
olusturdugu sanal gergeklik kadar olmasa da, televizyon
da dnemli bir zarar-ziyan araci olarak ergenleri tehdit et-
mektedir. Bu konuda da anne-baba egitimleri ve gelisti-

rilmesi dnerilen ergen egitimi modeli cok islevsel olabilir.

Nitelikli muzik dinleme orani duguktur. Bu konuda da
anne-baba egitimleri ve gelistirilecek olan ergen egitimi
modeli ¢ok islevsel olabilir. Ancak, muzik yayini yapilan
mecralarin nitelikli yayina tesvik edilmesi icin -0zellikle
televizyonlarin- Bakanhk’'in RTUK ve diger ilgili kurum-
larla isbirligi yapmasi gerekir.

Calismanin butununden elde edilen sonuglar dog-
rultusunda “birey olma” doneminde olan ergenlerin belli
bir bireysel duyus ve durus sergileyebilme yeteneginden
uzak olduklari gérulmektedir. Buradan hareketle ergen-
lerin bireysel, zihinsel, fiziksel ve dolayisiyla psikolojik
yonlerini kuvvetlendirici egitimler hazirlanmalidir.

Ergen profilinin daha detayli olarak ortaya konulma-
sI bakimindan, okul rehber dgretmenleri ve ergenlerle
derinlemesine gorusmelerin yapilacag bir arastirmaya
ihtiyac duyulmaktadir. Bdyle bir arastirma ozellikle, egi-
tim kurumlarinin ergen ihtiyaglarini ve gelisimini daha iyi
olcude karsilayabilecegi bir yapiya donusturulmesi anla-
minda ¢ok dnemlidir.
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