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OZET

Yaslilik Psikolojisi

Yrd. Dog. Dr. Bilal AK*

Tarkiye'de psikoloji alaninda cesitli calismalar yapilmaktadir. Bu ¢aligsmalar ¢ocuk psi-
kolojisi, egitim psikolojisi, 6rgit psikolojisi v.b, alanlarda kendisini géstermektedir. Gunu-
mizde; nifusumuzda yaslilarin sayisi da giderek artmakta ve yasliliktan meydana gelen bir-
¢ok problem de ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemlerden birisi de yaslilarin psikolojik yapisidir.
Yasllik psikolojisi kendine has 6zellikler tagimaktadir ve Tirkiye'de bu alan ile ilgili calisma-
lara ihtiyac duyulmaktadir. Bu makale ile yaslilik psikolojisine ilgi cekmeye c¢alisiimistir.

Giris:
Bilindigi gibi psikolgji bilimi, insan davraniglarini

incelemekte; insan davranislarinin ne oldugunu,
davraniglarini nelerin etkiledigini ilmi yollarla ortaya
¢ikarmayi amaglamaktadir.

Insanin gozlenebilen tim eylem ve etkinlikleri
deinsan davranisini olusturmaktadir.(*

Insan; hayati boyunca siirekli gelisim icindedir.
Insan bir fert olarak bedeni, zihni, duygusal, cinsi,
torel ve toplumsal gelisim icindedir.® Bu gelismeler;
dogum Oncesi, bebeklik, anaokulu, ilkokul, ergenlik,
genglik, olgunluk, emeklilik, yashlik ve ileri yaslilik
caglarini kapsamaktadir, insanlarin cesitli gelisim
dénemlerinde yetenekleri arasindaki farkllik cok
fazla ve 6grenilmis davranis dmekleri‘de birbirinden
cok farklidir.® Turkiyede psikolojik alaninda; cocuk
psikolojisi, egitim psikolgjisi, drglt psikolojisi v.b.
Uzerine calismalar yogunlagirken yaslilik psikolojisi
Uzerinde de cdisma ihtiyaci glindeme gelmektedir.
CUnka; Turkiyenin nifus pirami-
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dinde yaslilarin pay1 gogalmaktadir. Dolayisi ile yas-
lilarin beden ve ruh saghiginda da yeni problemler
karsimiza ¢itkmaktadir. Yaglhlarin davraniglari 6zel-
lik gdstermektedir. Bunun icin yaslilarin psikolojik
durumlarinin incelenmesi de psikoloji ile ugrasanla-
rin giindemine girmelidir. Bu nedenle bu makalede
yaslilik psikolojisine bir giris yapiimaya ve konunun
Onemi vurgulanmaya calisilacaktir.

Insanin Toplumsallasmasi

Her insan biyolojik bir organizma oldugu kadar
toplumsal bir varlik, bir kiltir taglyicisi, iginde yasa
digi toplumun bir Grintdar. Her insan bir grup icinde
dogmakta ve toplumsal niteliklerini guruplarda
kazanmaktadir. Bir toplumun hayat bicimleriyle o
topumda yasamak icin gereken bilgilerle degerler,
gruplar araciligi ile bireye aktariimakta ve bu bilgi
ve degerlerle birey belli bir toplumun Uyes olma ni-
teligi kazanmaktadir.

CGocukluk donemindeki toplumsallagma birey-
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lere, toplumda yasamak icin gerekli temel bilgi, be-
ceri ve 6zbenlik kavramlarini vermekte fakat toplum-
sallasma boylece tamamlanmis olmamaktadir, insan
yasaminin, ergenlik, annelik, askerlik, yasllik v,b.
her yeni devresi yeni toplumsal iliskilere dolayisi ile
de yeni becerilere, bilgilere, 6zbenlik kavrami degi-
simlerine yol agmaktadir. Ekonomik hayat bireylerin
meslek cevresine, bu gevrede degisen islere, yenile-
sen teknolojiye, yeni orgltlere ve yeni yasayls do-
nemlerine alismasini gerektirmektedir. Cografi hare-
ketlilik, go¢, yeni komgular, yeni davranis olcitleri,
emeklilik, yashlik v.b. yeni yasayis bicimleri ve hatta
yeni siyasal baglantilar anlamina gelmektedir.

Sosyal hayata; biyolojik (soya ¢ekim) etmen,
cografya etmeni, ekonomik etmen, kiltir etmeni ve
grup etmeninin sekil verdigi goriilmektedir® Psiko-
loglar, bireylerin toplumsal bir boglukta varolduklar
varsayiminda ¢alisirken, bu boslugu doldurmak icin
kisilik arastiricilar kisiligin olusmasinda ailevi dav-
ranis kaliplarinin 6nemini isbatlamiglar fakat birey-
lerin yalnizca biyumis ¢ocuklar olarak degil, top-
lumsal sistemin yetiskin Uyeleri olarak da davrandik-
lari gercegini gozonine almamislardir. Orgiit ve ku-
rumlar icinde insan davraniglarinin en blyik mer-
kezcil alani ve bu toplulasmalarin psikolojik ozellik-
leri gérmemezlikten gelinmistir® Fakat sunu da
unutmamak gereklidir ki drgltlerde yer alan insan
davraniglarini dnceden tahmin etmek oldukca gic-
tr. Bunun nedeni, insan davranislarinin bir takim
koklu ihtiyaglardan ve belirsiz deger sistemlerinden
kaynaklanmasidir. insanlarla birlikte calismanin basit
ve hazir formilleri yoktur. Fakat bilimin katkilari ile
insan davranislarinin anlasilmasi ve tahmin edilmes
ihtimali artmistir.”

insanin sosyallesmesi, hayatinin blyik bolu-
mint orgitlerde gecirmesi bircok farkli davraniglar
ve catismalari da beraberinde getirmektedir®® Bireyin
Orgut icindeki davraniglaiini 6rgitsel davranig bilimi
incelemektedir. Fakat; bunun yaninda endustri
psikolojisi, mihendidik psikolojis ™, érgit psi-
kolojisi, érgiit sosyolojisi, sosyal psikolgjit*), yénetim
bilimi ve ekonomi de insanin 6rgit icindeki dav-
ranislarini incelemektedir®?

Yetiskin insan davraniglar veya yasl insan
davraniglarini inceleyen psikoloji disiplinlerinin de

gelismesi  gereklidir. Orgiit psikolojisi icerisinde
emeklilik psikolojisine onun icinde de yaslilik psiko-
lojisine deginilmektedir ama, Turkiye icin yaslhilik
psikolojisinin ayri bir disiplin olarak yer amasl ge-
rekmektedir.

Yetiskin insan Davranislar

insanin; bebeklik, okul ¢agl, ergenlik ¢agi v.b.
oldugu gibi yetiskinlik (olgunluk) ¢aginda kendine
has davraniglari vardir. Y etiskin insanin davranislari,
akli mantiki bakimdan U¢ grup icinde toplanmakta-
dir. 1- Akli ve mantiki davranislar, 2- Akil ve man-
tik digl davranislar, 3- Gayri akli davranislar.

Beseri davranislarin ¢ogu ne akli ne de gayri
aklidir. Beseri davranislar daha ¢ok akil ve mantik
disi davraniglar olup duygulara dayanmaktadir. Akli
ve mantiki davranislar muhakeme sonucunda ortaya
citkmaktadirlar. Akil ve mantik disi davranislar, fer-
din i¢inde bulundugu cemiyetin sosya adetlerine uy-
gun hareket etme duygusuna dayanmaktadir. Gayri
akli davraniglar ise cogunlukla, ferdin sosyal cevre-
de karsilastigl hadise ve durumlara intibak edeme-
mesi neticesi ortaya ¢ikan psikolojik tatminsizlikten
dogmaktadir®

Gorlldugu gibi insanin gelisim devrelerine gore
davranis sekilleri de farkliliklar gostermektedirler.
Cocukluk, genclik, olgunluk yashlik gibi insanin ¢e-
sitli zamanlarinda ve okul, orgit, aile, toplum gibi
¢esitli mekanlarinda davraniglar farklilasmaktadir.

Yaslilik Psikolojisi

Dogustan baglayan ve yil birimiyle dl¢llen za-
man yas olarak tanimlanmaktadir. Yas! ilerlemis ih-
tiyar kimselere yasli, yasli olma durumu yani ihti-
yarligadayaslhilik denilmektedir

Yasl insanlarin da kendilerine 6zel davranis
sekilleri vardir. Bu davraniglar yani yaslilik psikolo-
jisinin karekteristikleri genelde su sekildedir:

Yasi ilerlemis bir kimsenin karsilasabilecegi
problemlerin ilk belirti ve arazi, ruhi bir depresyon-
dan yersiz ve asiri bir iyimserlik ve sevince; ya da
gelecek icin asirl endise duymaktan sebatsiz ve di-
sUincesizce yapilan ani davraniglara kadar degisebi-
lir. Yashlarin ¢ogu kendi kendilerini tenkit etmeye
baslarlar veya baskalarina karsi mantikli olmayan
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kizginlik higleri belirtirler. Bu belirti ve araz zama-
ninda teshis edilemedigi takdirde ortaya cikacak
problemler bir ruh hastaliklari mitehassisinin mida-
halesini gerektirecek kadar ciddi mahiyet alabilir.

Yasli kisiler; her ne kadar icinde bulunduklari
ruh halini sihhatle tasvir etmiyorlar ise de, boyle
kimseler disardan bakilinca ruhi bir ¢okintt icinde
gérundrler, isi bitmis kabuledilecekleri dislincesin-
dedirler. Cabuk ofkelenir ve kizginliklarini agikca
gosterirler; veya ofkeleri davranis ve konusmalarin-
dan kolaylikla anlasilir. Kendilerini ya dev aynasinda
ya da dirbinin tersi ile gorirler. Basarisizlik ve
hayal kirikligi hiderini agiga vururlar ve bundan do-
lay1, genel olarak akil hastalarinda gérilen davranis-
larla cevrelerini suclarlar. Yaglilar; misilleme korku-
su ile suglu olduklarini ifade eder, bu sucluluk duy-
gusunun etkisi ile intihar etmeyi distindiklerini ve-
ya 6lmek arzusunda olduklarini sdylerler. "Yasa-
mam icin ne sebep var." diye dislnirler. Ayni za-
manda intihardan vazgecmek icin manevi ve sosyal
sebeplerin mevcut oldugunu ileri sirerler. Yagsl hasta
intihar fikrini ciddiye adigl takdirde kendisine dini
yonden telkin yapacak yetkili bir din adaminin veya
sosyd islerde calisan kimselerin, yahut da psikolog
veya psikiyatrlarin yardimini istemek dogru olur.
Sahsin ailesi tehlikeden haberdar edilmeli ve tehlikeli
devreyi atlatincaya kadar hasta ile daima temas
edilerek nezaret atinda bulundurulmalidir.™ Tiirk
toplumunda aile en 6nemli sosyal kurumlardan biri-
dir. Toplumun cekirdegi ve ozii durumundadir."®
Fakat hizli degisme siirecinde ailede eskiyle catisan
yeni davranis beklentileri olusmasl sonucu intiharlar
artmaktadir. Aile ici duygusal atmosferin ve kontrol
ortaminin kisilik gelismesine olumsuz, sevgi ortami-
nin ise psikolojik gelisime genellikle olumlu etkisi
vardir’

"Yaslilar, nesesizlikten, hichir seyden zevk da
madiklarindan, kendilerini faydasiz bulduklarindan
ve Umitsizliklerinden sikayet ederler. Yemek, uyku,
kisisel iliskileri, is, merak ve mesgalelerine ve her
cesit eglenceye karsi ilgi ve heyecanlarini kaybettik-
lerini sdylerler.

Yashliga hissi bakimdan layiki ile hazirlanabil-
mek, cocukluk ¢agindaki ruhi sorunlarin basarili bir
sekilde ¢cozimlenmesi ile baslar. Bir¢ok durumlarda

cocukluktaki hissi ihtilaflar baski dtina alinmis ve
yetiskin sahis intibakini kendini koruma mekanizma-
sl ile saglamistir. Yagli hastalarin birgcogu ¢ocukluk-
larinda siddetli ailevi baskilara, disipline ve anne ve
babanin asikar inkar ve reddine maruz kalmistir, ileri
yaslarda, baski altinda tutulmus olan bu ihtilaflar
niksederek mutat kendini koruma olgulerini agabilir.
Y asli kimselerde korku ve endiseleri bertaraf edebil-
mek icin gorulen diger korunma sekilleri alinganlik,
sUphecilik, istifcilik, degisikliklere karsi koymak ve
asiri evhamli tutumlardir.

Yaglilarda; ruhi depresyon en fazla gérilen
arazdir. Bu durum, 6zellikle toplumun genclere faz-
lasiyla 6nem verdigi fakat yaslilan kaale amadig
hallerde kendisini gosterir. Boyle toplumlarda yasli-
lar kendi kendilerini inkar etme durumuna diserler
ve kendilerine yonelttikleri dismanlik hideri ruhi
depresyonlara ve kendilerini degersiz gérmelerine
sebep olur. Gergegi tahrif etme de ¢ok gorilen belir-
tilerden biridir. Sahis yaslilik dolayisi ile bedeni ve
fikri bakimdan bircok seyler kaybettigini kabul et-
mek istemez.

Emekliye ayrilmis yasl kisiler icin eski duru-
muna nazaran maddi imkanlarinin kisittanmis bulun-
masl ve bu ylizden baskalarina dahafazla yiik olmasi
da ¢cok muhim bir problemdir. Artik sadece maddi
veya bedeni hususlarda degil, ayni zamanda ve hep-
sinden daha mihim olmak (izere hissi yonden yakin-
larinin destek ve ihtimamina muhtagtir. Yasl ve
genc nesiller arasinda dis gorinusteki farkliliklar da
genellikle gerginlik yaratir ve iki nesil arasinda istik-
rarsiz ve tatminkar olmayan iliskilere yol acar. Kisi,
yaslanma dolayisi ile yakinlarina daha fazla muhtag
oldukea simdi koruyucusu durumunda bulunan geng
nesil icin bir problem haline gelebilir. Ayni zamanda
bu hale diismis olmak sahsin "hichir ise yaramadi-
&1" hissine kapilmasina sebebiyet verir. Buna karsi-
Ik yasllar kendilerine daha ¢ok teminat verilmesi
ve saygl gosterilmesinde I1srar ederler. Hatta inatgl
birer insan olur, kendilerine sorulmadigl halde akil
vermeye kalkarlar. Bu tip reaksiyonlar dismanlik
hiderinin dogmasina, aradaki ahenksizligin artmasina
ve gerginlige sebep olur.

Yasli kisi ileri yaslarda evlilik hayatinda da
glicltklerle karsilasabilir. Bu durum, zaten basarisiz
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bir evlilik yapmis olan ciftler icin cok daha nazik bir
mahiyet arzeder. Bu tip evliliklerde disari ile olan il-
gi ve fadliyetlerin azalmasi, esler arasindaki iliskile-
rin bozulmasina sebep olur. ihtimam ve merhamet
duygularini celbetmek amaci ile esler arasinda adeta
bir "rekabet" dogar. Emekliligin sebep oldugu hissi
darbe ile kisinin bagli oldugu kimselerden ayrilmasi
veya onlan kaybetmesi ihtimali karsisinda duydugu
hissi darbe arasinda biiyik bir benzerlik oldugu ka
nisindadir. Emeklilik orta yaslarda ve daha sonraki
yillarda meydana gelen, birbirine bagli buhranli dev-
relerden biridir ve digerleri gibi Gzerinde durulmali-
dir. Bu buhranlarin musterek bir yonu vardir: Hiss
bakimdan derin bir sekilde bagli oldugu sahsin sef-
katini veya hiss destegini kaybetmek tehlikes ile
karsilasmis olmak. Bu sahidar genellikle anne-baba,
es veya cocuklardir. Anne ve babanin 6lumi, cocuk-
larin okul veya evlenme dolayisi ile evden ayrilmasi,
esin hastaligl ve yas donimu devresi bu buhranlara
Ornek olarak verilehilir.

EmeKliligin veya yaklasan emekliligin diizen
bozucu etkileri kismen sahsin sahip oldugu itimat
hislerine dayanir. Karsisindakilere givenen sahis
yalniz kalmaktan daha az endise duyar. Diger 6nemli
bir faktor de kisinin suuratinda kendi kendisine
verdigi deger hissidir. Esas itibariyle kendisini de-
gersiz goren kimse, iyi bir isi basarmakla duyulan
guven hissinden, ya da bir memur olarak kendi dege-
rini takdirden mahrum kalir. Muhtemelen ana-
babanin 6lumu, esinin hastalanmasl, gocuklarin ken-
disine gosterdigi ilginin azalmasl veya patronu yahut
is arkadaslari ile arasindaki hissi baglarin kaybolmasi
gibi hallerde digerlerine nispetle daha buyik bir
UzUntiye kapilacaktir.

Olimden korkmak veya onu filozofca karsila-
mak; mali bakimdan emniyetsizlik icinde bulunmak
veya daha dusik bir hayat seviyesini rahatca kabul
edebilmek; yalniz kalmak veya ayriliga razi olmak;
psikosomatik rahatsizliklari bahane ederek sefkat ve
ilgi beklemek; yerli yersiz taleplerde bulunmak veya
ruhen ¢okmis goriinmek; yahut ihtimam ve arkadas-
l1g1 daha makul yollarla aramak. Bitin bunlar genel
olarak yaslilikta oldugu kadar emeklilikte de iyi ve-
ya kot intibaki gosterir. Yukaridaki durumlarin her-
birinin ne sekilde tecelli edecegi aile efradinin birbi-

rinden ayri kalmasi veya 6lUm, etrafindakilerin sag-
layacag! destek ya da onlar tarafindan kabul edilme
gibi hususlarin sebep olacag! endisenin derecesine
baglidir.

Yasliliga intibaka hazirlik genellikle olgunluk
¢aginda baglar. Sahsin yasliliga tam anlami ile inti-
bak edebilmes icin gerekli sartlar heniiz emekliye
ayrilmadan, esini kaybetmeden, ciddi bir rahatsizlig
yokken veya ani ve biyik teessir yaratabilecek bir
olay bahis konusu olmadan vuku bulur.

Yas! ilerlemis kimsede yasliligin sebep oldugu
bazi organik noksanliklarin bulunacagi hatirdan ci-
kariimamalidir. Yaglilarda en ¢ok gorilen araz hafi-
za kaybi, distinme kabiliyetinin azalmasi, zihni kari-
siklik devreleri ve daha ileri yaslarda zaman ve me-
kédn duygusunun kaybolmasidir. Birgok emekliler
bedeni ve zihni kabiliyetlerindeki azalmadan dolayi
haksiz yere kendilerini sorgularlar? Yasl ilerlemis
sahis kendisinden gencliginde yapabildiklerini bek-
lememelidir. Y apabileceginden fazlasini istemek iti-
mada muhtag olundugunu veya karsisindakinden
yardim beklendigini gosterir. Bu da maalesef, insani
hayattan daha fazla uzaklastiracak olan bir rededil-
meye yol acar.

Tedavi ve rehabilitasyon hayatin son devreleri
icin sahsin duydugu tereddiit ve miphemiyetleri gi-
dermek gayesini giitmektedir. Kisinin kendisine olan
saygisini gelistirmek sureti ile arkadaglarindan, sos-
ya fadliyetlerden ve ailesinden uzak kalmasini 6nle-
mek mimkin olur. Emekliye ayrilan sahis toplum
ve aile icinde bir yeri oldugunu, kendisine saygi du-
yuldugu, bedenen ve zihnen gosterdigi gerilemeye
ragmen kabul edildigini bilmek ihtiyacindadir. Y ap-
tig1 planlar sonucu elde ettigi basar1 ne kadar 6nem-
siz olursa olsun yakinlarindan gorecegi destek ve te-
minat onun icgin basarill veya basarisiz olmak de-
mektir.

Y aglanan sahsin esi ve deger verdigi kimseler
arasinda tatminkar bir haberlesme olmalidir. Endise
ve problemler karsilikli konusmak sureti ile giderile-
bilir. Gecim icin ihtiyaclar karsilanmali, refah yolla
ri gelistirilip agik tutulmalidir. Her ne kadar kendile-
rini faydall hissetmeleri ve mimkin oldugu kadar
faal bir hayat sirmeleri gerekli ise de, yaslilar kendi
kabiliyetlerini asmamay bilmelidirler. Kendilerin-
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den ne bekleyebileceklerini makul bir sekilde takdir
etmeleri gerektir. Ancak bu suretle yasl bir kimse-
nin daha biytk sorumluluktan almasini tesvik ede-
cek bir duruma girebiliriz. Genellikle, buttn iyi ni-
yetimize ragmen yaslilari kendi sinirlarini asan bazi
yapicl faaliyetlere tegvik etmekteyiz. Yashlik yillari-
na basari ile intibak edebilmek icin kisi kendi yete-
neklerini dgrenmeli, isten yavas yavas € ¢ekip bos
zamanlarini dinlenme ve eglence kabilinden isler ve
oyunlarla degerlendirebilme kabiliyetine sahip olma-
lidir."

Sonug

Goruldugu gibi yaslihgin kendisine has psiko-
lojik bir yapisi vardir. Yaglilara bu davranis 6zellik-
lerini bilerek yaklasmak gereklidir. Turkiye'de de
yaslilarin psikolojik yapilarini belirleyici arastirma-
lar yapiimalidir. Yaglilara sahip ¢ikilmali, onlara
Ozen gostermeli, psikolojik ve fiziki problemleri ile
ilgilenmelidir. Tarkiyenin nifus pramidinde yasli
nufusun cogalmaya baslamasi, bu probleme simdi-
den tedbir almay1 gerektirmektedir.
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