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Ozet

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spora
katilimda aile faktorinin ©6nemi ve ailelerin
cocuklarin beden egitimi ve spor etkinliklerine
katiimina yonelik disincelerini literatire dayali
olarak degerlendirmektir. Cocuklarin beden
egitimi ve spor aktivitelerine katihmi, buyik
6lciide anne-babalarinin konuya olan bakis
acistyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi,
cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalar
noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur.
Bazi aileler, beden egitimi ve sporun c¢ocuk
gelisimi ve sosyallesme sureci Uzerindeki olumlu
etkisinin bilincinde olup cocuklarinin bu aktivi-
telere katihmini desteklerken c¢ogu aile ise;
cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bak-
mamaktadir. Toplumumuzda genel bir kani
haline gelen sporun akademik basariyr olumsuz
yonde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden
oldugu disincesi, ailelerin gcocuklarinin beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilimina yonelik
olumsuz tutum sergilemesinde baslica etkenler
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ginimduzde aileler
eskiye gére spora daha olumlu yaklagsmakta ve
cocuklarint spora yénlendirmektedir. Halen spor
aktivitelerinin ¢ocugun derslerdeki basarisini
engelledigini dusiinen aileler bulunmakla birlikte
¢cok sayida aile de belli bir tcret 6demeyi goze
alarak cocuklarini sporla ilgili kurslara kayit
ettirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, spor, aile.

Abstract
Family Factor in Physical Education

and Sports

The objective of this study is to reveal the
importance of parental factor in physical training
and sports participation and to analyze the point
of view of parents about participation of their
children into physical training and sports activi-
ties based on the literatiire on this subject.
Participation of children into physical training
and sports activities is highly reiated to the point
of view of their parents on this issue. The attitude
of the parents tovvards this issue is almost the
most decisive element in vvhether or not their
children would participate into such activities.
Some parents are aware of the positive effect of
physical training and sports on child's develop-
ment and socialization process and support their
children's participation into such activities
whereas most parents do not vvelcome their
children's participation into such activities. The
idea wvhich is very common in the society that
sports have a negative effect on scholar success
and cause injuries is the leading factor that leads
parents to display a negative attitude tovvards
participation of their children in physical training
and sports activities. Today parents' approach to
the sports is much more positive than it used to
be in the past, and they encourage their children
to do sports. Although there are stili parents who
think that sports activities impede the scholar
success of their children, there are many parents
who pay an amount of money to recruit their chil-
dren to the sports-related courses.

Keyvvords: Physical education, sports,
family.
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Bir cocugun sosyallesmesini saglayan araglar;
basta ailesi olmak uzere, komsulari, oyun arka-
daslar, okul arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle ileti-
sim araclaridir(38). Kisilerin beden egitimi ve spor
etkinliklerine katiimalari Gzerinde en kuvvetli etki
gbsteren faktdrier ise; aile, birincil gruplar,
referans gruplari, meslekleri, gelirleri, yaslari,
cinsiyetleri ve serbest zaman faaliyetlerine imkan
verecek ortamin varhgi seklinde siralanmak-
tadir”). Ailelerin beden egitimi ve sporla ilgili
olmasi, ¢ocugun bu aktivitelere katiliminda hatta
fiziksel aktivitelerin toplumun ¢ogunlugunca yapil-

masinda da olumlu bir etkendir(40).

Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine
katihmi, buyuk 6lclide anne-babalarinin konuya
olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki
yaklasimi, cocuklarinin bu aktivitelere katilip katil-
mamalari noktasinda neredeyse en belirleyici
unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve sporun
¢ocuk gelisimi ve sosyallesme sireci tUzerindeki
olumlu etkisinin bilincinde olup c¢ocuklarinin bu
aktivitelere katilimini desteklerken cogu aile ise;
cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bak-

mamaktadir.

Gelismis Ulkelerde beden egitimi ve spor
aktiviteieri, sosyallesmenin dnemli bir araci olarak
kabul edilmektedir. Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde, bu disiincede oian yetigkinler, oyunlu
aktiviteler dizenlemekte, beceriyi gelistirmeyi ve
6dul alma basarisinin énemini vurgulayan beden
egitimi ve spor programlarina katilmasi i¢in ¢ocuk-
larini tesvik etmektedirler(9).

Bu calismada; beden egitimi ve spora katilim-
da aile faktérinin dnemi ve c¢ocuklarin beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilimina yodnelik
disunceleri literatir taramasi ile ortaya konul-

mustur.
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Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi
egitici butiin bedensel etkinlikleri iceren genel bir
kavram olup, "bedensel etkinlikler icinde ve
bedensel etkinlikler aracihgr ile egitim" seklinde
tanimianabilir(29). Spor ise, beden egitimi etkinlik-
leri altinda insanlarin tek basina ya da toplu olarak
fiziksel, psikolojik ve dusunsel yeteneklerini, 6nce-
den saptanmis bir diizen ve belli kurallar i¢cinde
gelistirip ortaya koymaya yo6nelik eylemlerinin
tumine denir(37). Ginlimuizde beden egitimi ve
spor aktiviteieri; saglik, serbest zamanlari deger-
lendirme, performans, kendine glven/6zglven,
kisiler arasi iliskiler ve aktif yasam tarzi aliskanlik-
larinin  kazandiriimasi amach yapilmaktadir(31).
insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek ve
iradesini giclu kilmak beden egitiminin temel
amaclar arasinda yer aldigi gibi ayni zamanda
sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel
unsurlari arasinda yer almaktadir. Beden egitimi
ve spor, iradeyi glclendirerek, insanin kendine
glven duymasini saglayarak kisiligin olusmasini
kolaylastirir. Bireyin kesfedilmemis 6zelliklerinin
ortaya clkmasina ve yaratici yonunid harekete
gecirmesine imkan saglar(16).

Baumgatner ve Jackson (1987), beden
egitimin, temel amaglarini su sekilde siralamis-
tirn):

*Organik gelisimin, bu amag¢ kuvvet, glc,
dayaniklihk ve kalp, dolasim sistemi dayanikliligi
gibi, fiziksel uygunluk 6gelerini icerir.

eSinir-adale uyumu gelisimi; koordinasyon
motor performans, sportif beceri ve diger hareket
aktivitelerini igerir.

*Kisisel sosyal gelisim; olumlu davraniglari,
lideriigi ve demokratik davranislari icerir.

«Zihinse! gelisim; bu amac bilgileri, stratejileri
ve anlama kabiliyetini icerir.

Beden egitimi ve spor ortami iginde birey kendi
kéabiliyeti ve baskalarinin kabiliyetini tanimayi, esit
kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek
baskalarini takdir edebilmeyi, kazandigi zaman



mutevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi,
dogayla ve zamanla yarisarak zamanini ve emegi-
ni en uygun sekilde kullanmayi 6grenir. Bu anlam-
da beden egitimi ve spor, insani ¢cok yonli olarak
hayata hazirlamaylr amaglayan modern egitim
sisteminin de dnemli bir aracidir(40).

Aile

Aile, tim toplumda butin diger kurumlarin,
isleyebilmeleri icin katkisina muhtag¢ olduklari bir
muessesedir(14). Clunku, ailenin gérevlerinden en
onemlisi insan turunid Uretmek ve devam ettirmek-
tir. Ayni zamanda, aile baska kurumlarin da
kaynagidir. Gunuimuzde baska toplumsal kurum-
lar tarafindan dstlenilen bir takim hizmetler-
ornegin; ekonomik etkinlikler, toplumsal denetim,
egitim, eglence ve dinlenme- Once aile iginde
gelismektedir. Ailenin bir toplumsal kurum olarak
gelismesi, kendine yeterli bir rgut olmaktan ¢ikip
yavas yavas genisleyen toplum iginde 6zel gbrev-
leri olan bir birim haline gelmesiyle olmustur.
Ailenin temel bir kurum olmasinin bir baska
nedeni de sosyallesmede c¢ok 6nemli bir role
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. insanin
sosyal/kultiirel bir varlk olmasini saglayan bu
siire¢g, ©Once ailede baslamakta sonra diger

kurumlarin da yardimiyla gelismektedir(39).

Tutum Olusumunda Ailenin Onemi

Cogu tutumlarin kokeni c¢ocukluk ddénemine
dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim,
pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme yoluyla
edinilmektedirler(27). Bircok arastirma da, anne-
babalarin tutumlari ile ¢cocuklarin tutumlari arasin-
da yiksek bir korelasyon oldugunu gdstermekte-
dir™). Cocuklar anne-babalariyla birlikte ¢ok
zaman harcarlar ve bir siire sonra, onlari etkileme
yobnlinde bilincli bir cabalari olmasa bile yalnizca
onlari taklit ederek, onlarin inandiklarina inanmaya
baslarlar(18). Cocuk dogumdan itibaren okul
donemine kadar o©ncelikle aile Uyeleriyle iligki

icerisindedir. Her seyi onlari taklit ederek égrenir.
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Konusma sekli, yemek yeme aliskanhgi, uyku
dizeni, okuma isteginden, mizik, sinema ve
spora ilgi duymaya kadar tum ihtiyac ve ilgiieri aile
icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne
ve babasini kitap okurken goren ¢ocuk kitap oku-
maya yatkin olacak, dislerini fircaladigini gorda-
gunde dis fircalama aliskanhgini kazanacak,
beden egitimi ve spor faaliyetlerine katildigini
gordigunde de aktif olarak spora katilacaktir(40).

Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerine
Katilimda Aile

Bireylerin beden egditimi ve spor dunyasini
gdrmesini saglayan ilk birim ailedir. Ailenin
sosyallesme lizerindeki bu etkisi, cocugun beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilip katilmayacagini
ve katilliyorsa da ne sekilde katilacagini belir-

lemektedir®).

Cocuklarin bedensel aktivitelere katilmalarinda
ve bedensel aktivitelerin ¢ocuklar icin cazip hale
gelmesinde anne-babalarin ¢cok buyik ve hayati
bir etkisi vardir(41). Cocuklarin bedensel aktivite-
lere katihma yonlendirilmesi uzun yillardan beri
arastirmacilara konu olmustur(3,7,36). Konuyla
ilgili ilk arastirmalardan birisi Orlick (1974) tarafin-
dan yapilmistir. Arastirmaci spora katihmla iliskili
cevresel faktorleri incelemis, cocuklarin ailele-
rinden bir rol modeli oiarak olumlu yénde
etkilendigi sonucuna ulasmistir. Ayrica kigik
yasta spora baslayan erkek cocuklarin anne-
babalarinin ya spor yapan ya da sporla ilgili kisiler
olduklarint bulmustur(36). Ayni zamanda ailelerin
bazi tutumlari da cocuklarin bedensel aktivitelere
katilimmini  engelleyebilmektedir. Guneydogu
Amerika'da minik tenisgiler ve anne-babalar
tizerinde yapilan bir arastirma; anne-babalarin
sportif oyunlarda kazanma Uzerine odaklanmasi
ve ¢ocuklarina karsi utandirici davraniglar sergile-
mesinin, hem erkek ve hem de kiz ¢cocuklarinin
bedensel aktivitelere katihmini olumsuz ydnde

etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir(11).
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Cocuklarin (5-9 yas) beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilimi Uzerinde ailenin etkisini
belirlemek amaciyla 2001 yilinda Hong Kong
Universitesi Spor Boélumii tarafindan yapilan bir
arastirmada su sonuglara ulasiimistir: Cocuklarin
%57'sinden fazlasi aile uyeleriyle, %14'G karsilikh
olarak arkadaglariyla, %20'si sinif arkadaslariyla ve
%5'i de kendi baslarina sportif aktiviteler icinde
bulunmaktadirlar. Aile uyeleriyle birlikte spor
yapan c¢ocuklarin da %42'si anne-babalariyla,
%11'i kardesleriyle ve %4't0 diger akrabalariyla
birlikte spor yapmaktadirlar(17). Elit gen¢ sporcu-
larin, spora katilimlari tzerinde ailelerinin etkisini
belirlemek amaciyla ingiltere'de yapilan bir baska
arastirmada da; yuzucilerin %70, cimnastikgi-
lerin %42'si ve tenisgilerin de %57'si oraninda bu
sporlara baslamalarinda ailelerinin etkili oldugu
sonucu ortaya cikmistir(5). istanbul ili'nde 14-16
yas grubu genc¢ basketbolculer tzerinde yapilan
bir calismada, sporcularin basketbol oynamaya
tesvik edilmesinde ailenin, %46 oraninda 6énemli
bir roli oldugu tespit edilmistir(13). 15 degisik
spor bransinda 451 sporcu Uzerinde yapilan bir
baska arastirmada da; ilgili spor bransina tesvik
eden unsurlara iliskin gorislerin siralanmasinda
aile (anne-baba ve kardesler) ilk sirada yer almak-
tadir?).

* Akademik Kaygilar

Toplumumuzda genel bir kani haline gelen
sporun akademik basariyr olumsuz yénde etkile-
digi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu disin-
cesi, ailelerin ¢cocuklarinin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katimina yénelik olumsuz tutum
sergilemesinde baslica etkenler olarak karsimiza

¢ctkmaktadir.

Sporun akademik basarlyl olumsuz ydnde
etkiledigine dair ¢ok net bulgular olmamakla birlik-
te aksine pek c¢ok arastirmada (10,15,30,43)
beden egitimi ve spor etkinliklerine katihmin
akademik basari Uzerinde olumlu etkileri bulun-
dugu yoéninde sonuclar elde edilmistir. Ancak
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gerekli bilinglendirmenin yapilmamasi ve egitim
sisteminin akademik ve spor yasaminin birlikte
ylritilmesine yeteri kadar misait olmamasi, aile-
lerde bu yénde olumsuz fikirler olusmasina neden
olmaktadir.

Okui ve sporun birlikte, saglikl bir sekilde
ylritilebileceginin en gizel 6rnegi; dinyanin en
kaliteli basketbol ligi NBA'in uygulamalaridir.
NBA'de oynamak icgin Universitede okuyor olmak
ya da universite mezunu olmak ve bir alt lig olan
NCC (Universitelerarasi Basketbol Ligi)'de oyna-

mis olma sartlari aranmaktadir.

« Serbest Zaman imkanlari

Son yillarda ulkemizde uygulanan egitim poli-
tikalar sonucu, ilk ve ortaégretim 6grencilerinin
serbest zaman imkanlari olduk¢a kisitlanmistir.
Universitelere giris sinavindan sonra liselere giris
sinavinin da uygulamaya konulmasiyla birlikte
'dershane’ kavrami egitim sistemimizin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle ilkégretim
sekizinci sinif ve lise t¢lnci siniftaki 6grencilerin
sosyal etkinliklere ayiracak zamanlari hemen
hemen hi¢ kalmamistir. Lise son sinifta beden
egitimi dersinin se¢cmeli iki saat, ilkdgretim son
sinifta da zorunlu bir saat ve sec¢meli iki saat
olmasi nedeniyle beden egitimi ders saatlerinin de
amaca hizmet edecek sekilde yeterli olmadigi
gorilmektedir.

Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE)

tarafindan 2000 yilinda
Devletleri'nde ilkokul, ortaokul ve lise 6grenci-

Amerika  Birlesik
lerinin anne-babalar Uzerinde yapilan bir arastir-
mada; arastirmaya katillan anne-babalarin %811,
¢ocuklarinin beden egitimi aktivitelerine her gin
katilmalarini istediklerini, %41'inin ise ¢ocuklarinin
belirt-

bu aktivitelere her gun katildigini

mislerdir(26).
e Egitim Sistemi
Ayrica Tirkiye'de sinavlara girecek d6grencilere

zaman yaratmak amaciyla ailelerin ve okul yéne-



timlerinin, beden egitimi dersiyle yakindan ilgili
bazi cabalarini da g6z ardi etmemek gerekir.
Ailelerin ¢ocuklarina beden egitimi derslerine katil-
mamalari i¢in saghk raporu almalari ve beden
egitimi ders saatlerinin sinavlara hazirlik amaciyla
baska derslerle doldurulmasi bu g¢abalarin basin-

da gelmektedir.

Universite ve liselere giris sinavlarinin beden
egitimi ve spor etkinliklerine yonelik bir baska
olumsuz etkisi de; sinavlara girecek 6grencilerin
okul takimlarinda yer almak istememesidir. Beden
egitimi 6gretmenleri okul takimlarini olustururken
bu yénde oldukg¢a problem yasadiklarini, 6grenci-
ler isteseler bile ailelerinin buna miusaade etme-
digini, okul yonetimlerinin de bu durum karsisinda
kayitsiz kaldigini belirtmislerdir(6). Genelde egitim
seviyesi yiksek olup Anadolu liselerinde okuyan
ogrencilerin anne-babalari bile, beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin ¢cocuklarinin derslerini olumsuz
yonde etkileyecegi distncesiyle cocuklarinin
okul takimlarina girmesini istememektedirler(21).

ABD'de yapilan bir arastirmada anne-babalarin
%96,9'u, okullar arasi spor aktivitelerine katihmin
cocuklari igin yararli oldugunu yine ayni ¢alisma-
da anne-babalarin %56,3'0 de, okullar arasi spor
aktivitelerine katihm siresince ¢ocuklarinin
akademik basari durumlarinin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir(23).

e Sakathk Kaygisi

Beden egitimi ve spor aktiviteleri; yaralanma,
hastalanma ve sakatlanma riski de tasiyan
aktivitelerdir. Bu nedenle, bazi aileler ¢cocuklarinin
bu aktivitelere katilimina miisaade etmemekte
misaade edenler de bu konuda ciddi sekilde
kaygl duymaktadirlar. Beden egitimi ve spor etkin-
liklerinde meydana gelen yaralanma, hastalanma
ve sakatlanmalarin nedenleri genel olarak sodyle
siralanabilir:

- Cocuklarin, beden egitimi ve spor aktiviteleri

icin uygun malzeme donanimina sahip olmamasi.

- Ogretmen velveya antrendrlerin spor sakat-
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liklari konusunda yeterli bilgi donanimina sahip
olmamasi.

- Beden egitimi ders vel/veya antrenman
programlarinin, ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri géz

onunde bulundurulmadan dizenlenmesi.

- Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivite-
lerinde basibos birakilmasi.

- Beden egitimi ders saatlerinin ders program-
larina gelisiguzel yerlestiriimesi.

- Spor salonlarinin sayica ve iglevsel acidan

yeterli olmamasi.

- Acik beden egitimi ve spor alanlarinin 6zellik-

le zemin acisindan aktivitelere uygun olmamasi.

- Cocuklarin spor sakatliklariyla ilgili 6gretmen
vel/veya antrendrler tarafindan teorik olarak

bilgilendiriimemesi.

« Cinsiyet

Turk Toplumunda erkeklerin sportif etkinlikiere
katilmalarina bayanlara kiyasla daha sicak
bakilmistir. Kiz ¢ocuklari sportif faaliyetlerde, fizik-
sel ozellikleri ve geleneksel sebeplerden dolayi
hep ikinci planda kalmislardir. Bu da aktif bayan
sporcu sayisinin dismesine ve gelecegin anneleri
olacak kisilerin beden egitimi ve spor konusunda
egitiimelerinin engellenmesine sebep olmak-
tadir™). Bir toplum icinde kadinin spora katihmi,
kadinin o toplum igerisindeki genel statiistiniin bir
yansimasidir(40). Her konuda oldugu gibi, sporda
da cinsiyet ustunlukleri s6z konusudur. Spor dalla-
rinda, farkli yizde performans duizeyleri ile bir
dominant taraf mevcuttur. Ancak gelisim dizeyleri
farkli toplumlarda bu konuya olan bakis acisi
degismekte, endustrilesmis llkelerde kadinlarin
spora katilim orani fazla iken gelismekte oian
Ulkelerde ise bu oran dusuktur. Cunkd bu toplum-
larda kadin, hala disi cinsin yalnizca dogurganlik
icin yaratildigi, ter yerine parfim kokmasi, aktif
yasam yerine pasif yasami se¢cmesi distnilmek-
tedir. Spora katildiginda ise, kadinin tenis, yizme,

paten gibi artistik ve estetik branslari se¢cmesi
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onerilmektedir(l). Kadin hareketleriyle birlikte
belirli 6lcide sosyal degisim saglanmasina
ragmen hala yarisma sporlarina katilimda, calisma
ve serbest zamanlari degerlendirmede sporun yer
alisi bakimindan kadin ve erkekler arasinda buyik
farklhliklar vardir. Ancak belli bir sosyo-ekonomik
ve kiltirel seviyeye sahip aileler, kiz ¢ocuklarinin
spor yapmasi icin ¢caba sarfetmekte ya da kendisi
gecmiste spor yapmis anneler kiz gocuklarini spor
yapmaya tesvik etmektedir. Buna ragmen spora

baslayan kiz ¢ocuklarinin spor yapma sureleri ve.

dizeyleri yine toplumun yapisina bagh olarak
erkek cocuklara kiyasla daha disik oimak-
tadir(40).

Nisan 2006 verilerine gore ulkemizde Genglik
ve Spor Genel Miudurligia'ne bagh federasyonlar-
da aktif olarak spor yapan yaklasik 214 bin erkek
sporcuya karsilik bayan sporcu sayisi yaklasik 92
bin civarindadir(19). Oysaki 2000 yili verilerine
go6re Turkiye nufusunun %521'ini erkekler %49'unu
da bayanlar olusturmaktadir(12). Avustralya'da
2002 yilinda yapilan bir arastirmaya gore beden
egitimi ve spor aktivitelerine erkeklerin %78.7'si,
bayanlarin ise %77'sinin katildigi tespit edilmis-
tir"). Amerika'da yapilan baska bir arastirmada
da, 1971 yilinda liselerde okuyan 27 kizdan bir
kizin sportif aktivitelere katildigi 2006 yilinda ise (¢
kizdan birinin sportif aktivitelere katildigi belir-
tilmistir®).

Kadin, anne olarak aile ile toplum arasindaki
en saglam kopridir. Cocugun ilgilerinin dogmasi
ve gelismesinde annenin olduk¢a 6nemli roi
oynadigi bilinmektedir. Bu nedenle saghkli nesil-
lerin yetistiriimesi icin dncelikle kadinlarin spor
konusunda egitiimeleri biyik ©6nem tasimak-
tadir?).

¢ Sosyo-Ekonomik Durum

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari da ¢ocuk-
larin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi
tzerinde oldukca o6nemli bir rol oynamaktadir

Ozellikle cocuklarin hangi spor dali ile ilgilenecek-
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leri noktasinda bu durum en belirleyici unsurlar-
dan birisidir. Ornedin atletizm, futbol gibi spor
branglari ailelere ekonomik yénden pek fazla yik
getirmezken tenis, kayak gibi spor dallarinda ise

durum tersi yéndedir.

Caglayan ve arkadaslari (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmada spor yapan cocuklarin
ailelerinin egitim diizeyinin spor yapmayan gocuk-
larin ailelerine oranla daha yiksek oldugu bulun-
mustur(10). Cocuklarin fiziksel aktiviteye ydnel-
meleri Uzerinde ailelerin etkisini arastirmak ama-
clyla Brustad (1993) tarafindan yapilan bir calis-
ma; sosyo-ekonomik seviyesi yuksek olan aile-
lerin, ¢cocuklarini fiziksel aktiviteye katihm icin daha
fazia yonlendirdiklerini gdstermistir(7). Yine Brus-
tad (1996) tarafindan yapilan benzer bir calismada
da; sosyo-ekonomik seviyesi dusuk ailelerin fizik-
sel aktiviteye yonelik tutumlari ile cocuklarini
bedensel aktivitelere katilima yoneltmeleri arasin-
da olumsuz yénde anlamli bir farkhhk oldugu
sonucuna ulasiimistir(8). Yuzucl, cimnastikgi,
tenis¢i ve futbolcularin spora nasil basladigr ve
yonlendirildiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
bir calismada ise; ailenin sosyo-ekonomik duru-
mu ile spora baslama ve sportif brans secimi
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu sonucuna
ulasiimistir(5).

10-15 yil 6ncesine kadar anne-babalarin,
sporu bir meslek olarak icra etmek isteyen ¢ocuk-
larina karsl tutumlarinin son derece olumsuz
oldugu bilinmekteydi. Yine akademik yasamla
spor hayatinin bir arada yurutilmesi,,aileler
tarafindan imkansiz olarak gorilmekteydi. Ancak
son yillarda bazi spor branglarindaki sporcularin,
ylksek derecede maddi kazancglar elde etmeye
baslamasiyla birlikte ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirme konusunda daha istekli davranmaya
basladiklar gtzlenmektedir. Bu durum iyi yonde
bir isaret gibi gbzikse de bunun asil nedeni; aile-
ler tarafindan beden egitimi ve sporun cocuk
gelisimi agisindan 6neminin kavranmasi degil
sporculugun bir meslek olarak ekonomik getiri-



Serinin oldukga fazla oldugunun disinidlmesinden
kaynaklanmaktadir. Ote yandan cocuklarinin
akademik geleceginden umutlu olmayan aileler -
onlarin ilgilerini ve kabiliyetlerini gdzetmeksizin-
cocuklarina sporcu olmalari yénunde baski yap-
maktadirlar. Bu durum cocuklarin kisilik geligimi

Uzerinde oldukc¢a olumsuz etkiler yaratmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirmalar gdstermektedir ki ginu-
muzde aileler ge¢cmise gore spora daha olumlu
yaklagsmakta ve cocuklarini spora ydnlendirmek-
tedir. Halen spor aktivitelerinin cocugun derslerde-
ki basarisini engelledigini distnen aileler bulun-
makla birlikte, ¢cok sayida aile de belli bir Ucret
6demeyi gbze alarak c¢ocuklarini sporla ilgili
kurslara kayit ettirmektedir(40).

Ancak bu durum gelismis ulkelerle kiyaslan-
diginda heniz yeterli seviyeye ulasamadigimiz net
bir sekilde goériulmektedir. Bu sonucun en dnemli
goOstergeleri, tlkemizde duzenli olarak spor yapan
birey sayisinin ve uluslararasi spor organizasyon-
larinda elde edilen basarilarin istenilen seviyelerde

olmamasidir.

Spor ahlskanhginin kazandirilmasinda ailenin
oneminin bilincinde olan (lkeler, egitim ve beden
egitimi ve spor politikalarini bu yaklasima gére
sekillendirmisler ve bu ydénde arastirmalar yapmis-
lardir. Ulkemizde ise, beden egitimi ve sporun aile
boyutu Uzerine yapilan calismalarin sayica ¢ok

yetersiz oldugu gorilmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katihmina yoénelik olumsuz tutum-
larini degistirmek, amaciyla, ©6ncelikle anne-
babalara yonelik bilinglendirme calismalari yapil-
mali, beden egitimi ve sporun 6nemi kavratil-
maldir. Mevcut egitim ve spor politikalari da
yeniden go6zden gecirilip egitim ve sporun
entegrasyonu saglanmalidir.

Belirli bir yasa kadar ¢ocuk Uzerinde annenin

etkisinin daha fazla oldugunu g6z 6niinde bulun-
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durarak, sporun toplum geneline yayilmasi ve
biylk c¢ogunluk tarafindan yapilir hale gelmesi
icin dzellikle kadinin spora ilgisini arttirmak; aktif
olarak sporun icinde yer almasini saglamak icin

caba sarf edilmelidir(40).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri icin uygun ve
saglikh ortamlarin olusturulmasi, 6gretmen/ antre-
nor tarafindan gerekli dnlemlerin alinmasi ve
cocuklarin bilinglendiriimesiyle birlikte yaralanma,
hastalanma ve sakatlanma riskleri en aza indiri-

lebilir.

Ailelerin de ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katiimiyla ilgili olarak Uzerlerine
diusen ¢cok dnemli sorumluluklari vardir. Bu sorum-
luluklar sdyle siralanabilir:

- Temel egitim gibi spor sevgisi de ¢cocuga aile
ortaminda verilmelidir. Ornegin, anne-babalar oku!
yasindan 6nce c¢ocuklarinin elinden tutup onlari
spor salonlarina, yarismalara, maglara goétirme-
lidirler. Cocuklarini 6nce seyirci olarak spora
motive etmeli, spor yapan akran gruplari seyret-
tirilerek kendilerinin de sportif calismalar yapabile-
cegi konusunda cesaretlendirmelidirler. Cocuk
kicuk yasta spor yapmaya yodnlendirilmeli ve spor
faaliyetleri okul déneminde de devam ettirilmelidir.
Aileler cocuklarini derslerinde basarisiz olacagi
endisesi ile sportif etkinliklere katilmalarina olum-
suz bakacaklarina, onlara gunluk hayatlarini iyi
organize etmelerini ve zamanlarini israf etmeden
faydali amaclarda kullanmay!r o6gretmelidirler.
Dolayisiyla dersine, spora, dinlenmeye, eglen-
meye zamanini iyi ayarlayan ¢ocuklar ve gencler,
hem derslerinde hem de spor faaliyetlerinde
basarili olabileceklerdir. Bdylelikle ailelerin spora

bakis agilari da daha olumlu olacaktir(24).

- Ailelerin beden egitimi ve spora karsi olumlu
tutumlari, nesiller arasinda spora olan ilgiyi arttirir.
Bundan baska ailelerin spor yapilyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmis olmalari, diizenli olarak
spor programlarini seyretmeleri, ¢ocuklarinin

sporda basarili olmalarini amaclamalari, spora
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aktif katiiim icin ¢ocuklarini cesaretlendirmeleri ve
sporun aile i¢cinde genel bir konu olmasi sonucu;
¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve spor
etkinliklerine katilimda bulunabilirler(32).

- Anne-babalar, cocuklarin beden egitimi ve
spor aktiviteierine katimlari acgisindan bir 6rnek
olusturacak sekilde spor yapmali veya kendileri
de fizikse! olarak etkinlikte bulunmaldir. Cocuk-
larin spora katilimlari desteklenmeli, édullendiril-
men ve ilgi gosterilmelidir(20).

- Aileler, cocuklarina olumlu ve guvenli bir
ortam yaratmakla yukimludurler. Cunkl ¢ocuklar,
cevresinde gelisen olaylart yorumlarken ve
davraniglarini gelistirirken ailelerinden etkilenirler.
Bu ylizden aileler ¢ocuklarindan yildiz sporcular
olmasini istemeden &dnce c¢ocuklarinin hangi
sporu yapabilecegi, yarismaya katilip katilamaya-
cagi ile ilgili bilgilere sahip olmalidirlar. Ogretmen-
ler ve antrendrlerle iletisim kurulmasi bu acidan
¢ok dnemlidir(40).

- Cocuklar, spor ugraslarini aileleriyle paylas-
mak ve onlar tarafindan desteklenmek isterler(33).
Cocugun spor faaliyetleri icindeyken ailesini
yaninda goérmesi, aile ile paylasilan konularin
¢ogalmasi aile baglarini da gugclendirecektir. Bu
durumlarda ailelerin yapmasi gereken, cocuga
destek olmasi, elestirmemesi, asil olarak bdyle
olumlu bir aktivite icinde yer almasini takdir etme-
sidir. Aileler de sporu okullar gibi bir egitim araci

olarak kullanabilir(40).

- Sirf gelenekler tasvip etmiyor diye beden
egitimi ve sporla ilgili mevcut imkanlar, kiz cocuk-
larindan esirgenmemeli; kiz ve erkek cocuklara
esit sans verilmelidir(22).

- Yeteri derecede spor kiltiriine sahip aileler
¢ocuklarini okul 6éncesi ve okul déneminde spora
tesvik etmekle onlarin bircok normal disi davra-
nisa yénelmelerini engeileyebilirler(25).

- Genglik cagi, sigara, icki, uyusturucular,
degdisik arkadas gruplari vb. pek ¢ok seye merak
ve egilimlerin var oldugu bir donemdir. Egitim, bu
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merak ve egilimlerin tehlikeli boyutiara déntisme-
den tatmin edilmesi ve atlatiimasinin tek yoludur.
Egitim bu amacini gerceklestirebilmek icin cesitli
araclar kullanir. Spor ise, bu aracglar icerisinde
genclere ulasabilmenin en kolay ve belki de en
etkili olanidir. Clnkd sportif calismalar, genclere,
enerjilerini, onlarin sagligina katkida bulunacak
sekilde kullanma olanag! yaratirken kurallara
uymayl, birlik, dayanisma, isbirliji ve paylasma
ilkelerini yerlestirerek bireyin topluma uyumunu
saglar. Bu yolla gencler bir yandan basari icin
sabir, 6zveri ve disiplin i¢inde calismanin gerekli-
ligini, diger yandan yenilgiyi kabullenmeyi ve
kendinden daha iyi olani takdir edebilmeyi
ogreniri Esit sartlar icinde ayni kurallarla kendini
tanima ve tanitma deneyimini yasar. Ayrica
kendine glven, cesaret, macera ve arkadaslik
duygularini tatmin edebilecegi guvenilir bir ortam-
da vakit gecirmis olur(40).

- Cocuk muhtemelen beden egitimi 6gretmeni
velveya antrendrinden biylk 6lglide etkilenir. Bu
etkiye; cocugun sportif hareketlerden ne kadar
zevk aldigi, yeni beceri ve stratejileri ne kadar
ogrendigi, psikolojik, sosyal olarak nasil gelistigi
ve nasil yaristigi da dahildir. Eger beden egitimi
ogretmeni vel/veya antrendr kabiliyetli, olumlu
motivlere sahip, ¢cocuga yararh bir deneyim suna-
bilecek gibi géruntyorsa ona guvenilip desteklen-

meli ve karismadan yardimci oiunmalidir(22).
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