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Yurtta Kalan ve Egitimi Saghkla Ilgili
Olmayan Kiz Ogrencilerin Saglik
Davranislarinin Degerlendirilmesi
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Ozet

Amag: Bu arastirma, Celal Bayar Universitesi
Kiz Ogrenci Yurdu'nda kalan ve egitimi saglikla
ilgili olmayan kiz &grencilerin mevcut saghk
davraniglarini ve bu davranislar etkileyebilecek
bazi bireysel Ozelliklerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, 15.02.2004-
15.03.2004 tarihleri arasinda Celal Bayar Univer-
sitesi Kiz yurdunda kalan ogrencilerden (624),
egitimi saglikla ilgili olmayan, arastirmanin yapil-
digr tarihlerde yurtta olan ve arastirmayi kabul
eden 288 6grenci Uzerinde ylritalmastar.

Veriler bireysel 6zellikleri iceren bir soru formu
ve "Saglikli Yasam Bicimi Davraniglan Olgegi
(Health Promotion Life-Style Profile)=HPLP" ile
toplanmistir.

Bulgular: Kiz 6grencilerin yas ortalamasi
20.72 1.57 olup, genel olarak Saglik Yasam Bicimi
Davraniglar puan ortalamasi (120.17+ 15.83) orta
dizeyde oldugu ve diger alt gruplara oranla
kisiler arasi destek alt grubundan (21.48+3.95)
daha yuksek puan aldiklari, saghk sorumlulugu alt
grubundan ise en dustk puan aldiklari
(20.6045.32) bulunmustur. Kiz 6grencilerin sinif
numarasi arttikca saglikli yasam bicimi davranis
puan ortalamalarinin da arttigi ve aradaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (P<0.05).

Sonug: Egitimi saglkla ilgili olmayan univer-
site kiz 6grencilerinin saghg: gelistirici davraniglar
kazanmalari icin saglik egitim programlarinin
dizenlenmesi ve yuritilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik davraniglari, kiz
ogrenciler, saglik egitimi.
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Abstract

The Evoulation of Health Bevahiviors
of Girls Students who stay at Darmitory
and not Related Health Education

Objective: This research was planned
descriptively to investigate the health promoting
behaviors and the factors affecting them of stu-
dents attending to stay at Celal Bayar University
Gril Student Dormitory and not related health
education.

Material and Methods: Research was carried
out with total 288 students who not related health
education, accepted to participate in research
and who were present in the domitory betvwween
the dates of 15 February- 15 March 2004, stay at
Celal Bayar University Grils Students Domitory
(total 624).

Data wvere collected through a questionnaire
containing individual traits and a Health
Promoting Life-Style (HPLP) used to measure
health promoting behaviors.

Findings: The mean age of grils students was
20.72 1.57 their overall mean scores of Healthy
Life-Style Behaviors were at medium level
(120.17+15.83) and when compared to other
subgroup they received the lovvest score from
health responsibility subgroup (20.60+5.32).and
higher score from interpersonal support sub-
group (21.48+3.95). Their classroom student
numbers increased and the difference in betvveen
was highly significant (P<0.05).

Conclusion: At University, grils student who
not related health education to gain health pro-
moting behaviors, health training programs
should be established and implemented.

Key vvords: Health promoting behaviors, grils
students, health training.
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Saglik ya da iyilik hali, bireylerin kendini
tamamiyla, yani fiziksel, ruhsal ve sosyal ac¢idan
saghkli ve sorunlarini ¢éziimlemede etkin saya-
bilirle sirecidir. Bu sure¢ bireyin kendi kendine
gerceklestirebilecedi davraniglari ve iginde yasa-
digi cevrenin degisimini icerir (Palank 1991).

Gunimizde pek ¢ok saglik sorununun, saglhk-
siz yasam biciminden kaynaklandigi gérisinden
yola ¢ikarak saglik anlayisi artik, bireyin, ailenin ve
toplumun saghgini koruyan, gelistiren ve suirdiiren
davranislar kazanmasi ve kendi saghg ile ilgili
dogru kararlar vermesi Uzerine dayanmaktadir.
Saghigr koruma ve siirdirmede saglik durumunu
bozacak tutum ve davraniglardan sakinmak yer
alirken, saghgr gelistrmede bireyin potansiyelini
ve enerjisini kullanma, doyurucu bir yasam
strdirme, Uretken olabilme ve saglik konusunda
yeteneklerini sonuna kadar kullanabilme olanagi-
na sahip olma durumuna yer verilir (Palank 1991,
Esin 1998, Yetkin ve Uzun 2000).

Birey, subjektif algilamalari sonucu tutum ve
davranislarinda degisiklik gosterirken, saghkli
insan gici, objektif degerlendirmelerle gelismeyi
etkileyen faktorleri belirler ve olumsuz olanlari
gidermeye calisir. Birey; saghgin gelistiriimesinde
ve saglikh yasam bicimini sergilemede ve bu
yasam bigimine iliskin aktiviteleri yerine getirmede
aktif rol oynar. Eger bireyler kendi sagliginin
sorumlulugunu almay! 6grenirse, yasam bigimin-
deki degisiklikler ginimiziin pek ¢ok saglik soru-
nunu Onleyebilir veya giderebilir. Sonucta da,
bireyin iyilik dizeyi bulundugu durumdan daha
ylksek diizeye cikabilir (Yetkin ve Uzun 2000).
Bdylece daha saglikl bireyler dolayisiyla saglikli

toplumlar olusabilir.
Diinya Saghk Orgiitii, Avrupa Bolgesi'ne lye

tim devletlerin "Herkes icin Saglik" stratejisi

BifciTemmuz-Agustos-Eylil 2006

Temmuz-Agustos-Eylul 2006
Y1l:8 Cilt: 3 Say1:10 ISSN: 1303-0256

hedefleri arasinda; saglga iliskin yasam bicim-
lerinin belirlenmesi, olumlu saglik davranislarinin
gelistiriimesi ve bunun iginde bireylerin bilgilen-
dirilmesi ve y6nlendiriimesi yer almaktadir (Yetkin
ve Uzun 2000, Al Am'aitah, Haddad ve Umlauf
2001). Bu bireyler arasinda Universite ogrencileri
de bulunmaktadir. Ozellikle kiz 6grencilerin gele-

cekteki nesillerin yetismesinde 6nemi blyuktdr.

Bireylerin saglikh yasam davranislarini sergi-
lemeleri bu konuda aldiklari egitimle ve saghk
hizmeti ile iligkili olabilmektedir. Egitim, bireyin
olumlu davranis degisikligine yol agar. Gerekili
egitimin verilmesi icin o©ncelikle hedef kitlenin
konu ile ilgili davranis bigimleri belirlenmeli ve bu
dogrultuda gerekli egitim programlan duzenlen-
meli ve yurutulmelidir (Spellbring 1991).

AMAGC:

Calisma, surdirmekte oldugu egitimin saglik
davraniglarini etkilemeyen bir alan olmasi baki-
mindan sosyal ve fen bilimleri alaninda, saghk
davranislarinda bireysel karar verebilecegi bir
ortam olabilecegi bakimindan yurtta kalan ve
gelecegin anneleri olarak kiz égrencilerin hedef
kitlenin bir kismini olusturdugu disiincesinden

yola ¢ikarak planlanmistir.

Bu arastirma, Celal Bayar Universitesinde
egitimi saghkla ilgili olmayan (sosyal ve fen bilim-
leri egitimi alan) ve yurtta kalan kiz 6grencilerin
mevcut saglik davranislarini, bunlar etkileyebile-
cek bazi bireysel 6zellikleri belirlemek ve uygun

Onerilerde bulunmak amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM:

Tanimlayici tipte olan bu arastirma, 15.02.2004
-15.03.2004 tarihleri arasinda Celai Bayar Univer-
sitesi Kiz yurdunda kalan 6grencilerden (N=624),
egitimi saghkla ilgili olmayan, arastirmanin yapil-
digi tarihlerde yurtta olan ve arastirmayr kabul

eden 288 6grenci tzerinde yuritdlmastar.



Veriler bireysel 6zellikleri iceren bir soru formu
ve "Saghkh Yasam Bicimi Davranislar Olcgegi
(Health Promotion Life-Style Profile) = HPLP" ile
‘toplanmistir.  Saghkli yasam bigimi davranislari
Olcegi, 1987 yilinda, Waiker, Sechrist ve Pender
tarafindan gelistirilmistir. Bireyin saglikli yasam
bicimi ile iliskili olarak saghg:r gelistiren
davraniglarini olger. Pender tarafindan 1987 yilin-
da gelistirilen Saghg! Gelistirme Modeli test etmek
icin gelistirilmigtir. Pek ¢ok topluluk Uzerinde
yapilan calismalarda gecerliligi ve guvenirligi
kanitlanmis bir Olcektir. Esin (1998) tarafindan
Turkce formunun gecgerlilik ve guvenirligi
yapilmistir (Esin 1998).

Olcek toplam olarak 48 maddeden olusmus-
tur. Altt alt grubu vardir. Alt gruplari; kendini
gelistirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslen-
me, Kisiler arasi destek ve stres yonetimidir. Her
bir alt grup bagimsiz olarak tek basina kullanila-
bilir. Olgedin tiimiiniin puani saglikh yasam bigimi
davraniglari puanini verir. Olgegin tim maddeleri
olumludur. Ters madde yoktur, isaretleme 4'li
likert tipli Olcek Uzerinde yapilir. "Hi¢bir zaman"
yaniti i¢in bir, "bazen" yaniti icin iki," sik sik" yaniti
icin U¢, "duzenli olarak" yaniti icin dort puan verilir.
Olcegin tamami igin en diisiik puan 48, en yiiksek
puan 192'dir (Erci, Aydin ve Tortumluoglu 2000,
Yetkin ve Uzun 2000).
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Ogrencilerin bireysel ozelliklerine iliskin soru
formunda yer alan Beden Kitle indeksi (BKIi) su
formule gore hesaplanmistir: Agirhik (Kg)/Boy
(m2). Bu formille hesaplanan deger; 20'nin altin-
da ise "zayiflik", 20-25 arasinda ise "normal olma",
25'in Uzerinde ise "sismanlik" olarak kabul
edilmektedir (Baysal 1996).

Veriler SPSS for Windows 10.0 programina
islenerek; sayi ve yuzdelik, ortalama, Independent
Samples T Test, One Way ANOVA ile deger-

lendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin (288
ogrenci) yas ortalamasi 20.72 1.57, %51.0" 21-23
yas grubunda, %68.4'0 sosyal bilimlerinde ve
%31.6's1 fen bilimlerinde, %28.8'i 1.sinifta edgiti-
mine devam etmekte, %89.6'sinin ailesi ¢ekirdek
aile tipinde, %54.9'unun annesi ilkokul mezunu,
%34.7'sinin babasi ilkokul mezunu oldugu belir-
lenmistir.

Ogrencilerin  %80.2'sinin annesi ev hanimi,
%33.7'sinin babasi emekli, %7.3'U0 ikinci kez
Universitede oldugu, %4.5'inin herhangi bir iste
calistigl, %66.7'sinin ailenin geliri giderine denk
oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan

ogrencilerin  %50.7'sinin  en uzun sire ilde

Tablo 1. Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcedi ve Alt Gruplarindan Aldiklari

Ortalama Puanlarinin Dagilimi
Olcegin
ALT OLCEKLER

Kendini Gerceklestirme 13-52
Saghk Sorumlulugu 10-40
Egzersiz 5-20
Beslenme 6-24
Kisiler Arasi Destek 7-28
Stres Ydénetimi 7-28
TOPLAM 48-192

Alt ve Ust Degeri

isaretlenen Genel
Alt ve Ust Deger X+SD
22-51 36.87+5.17
10-40 20.60+5.32
5-19 8.67+2.78
7-24 15.24+3.18
12-28 21.46+3.95
10-28 17.31+3.16

66-190 120.17+15.83
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yasadigl, %24.7'sinin sigara ictigi, %16.7'sinin de
alkol aldigi belirlenmistir. Beden Kitle indeksine
bakildiginda; %50.4‘Unin zayif, %45.8'inin normal,

%3.8'inin sisman oldugu saptanmistir.

Yetkin ve Uzun'un (2000) yaptiklar calismada
da o6grencilerin %23.9'unun zayif, %71.7'sinin

normal ve %4.4'Unln sisman oldugu bulunmustur.

Tablo 1'de, 6grencilerin Saglikli Yasam Bicimi
Davranislan 6lgeginden ve alt gruplarindan aldik-
lari ortalama puanlar goriilmektedir. Ogrenciler
genel olarak topiam Saglhklh Yasam Bigimi
Davranislar 6lceginden ortalama 120.17+15.83
puan aldiklari saptanmistir. Olgekten alinabilecek
en disik ve en yiksek puanlara goére deger-
lendirildiginde (alt deger: 49-ist deger: 192) kiz
ogrencilerin saglkh yasam bicimi davranis puan-

larinin orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

Kendini gerceklestirme alt grubundan

36.87+5.17, saghk sorumlulugu alt grubundan
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20.60+5.32, egzersiz alt grubundan 8.67+2,78,
beslenme alt grubundan 15.24+3.18, kisiler arasi
destek alt grubundan 21.46+3.95, stres yodnetimi
alt grubundan 17.31£3.16 puan almiglardir. En
ylksek puan kisiler arasi destek alt gruplarindan
alinirken, saglk sorumlulugu alt grubundan alinan
puan en disiktir. Ogrencilerle yapiimis benzer
bir calismada, 6grencilerin saghkli yasam bigimi
Olcegi puan ortalamasi 122.07+17.72 (Tezel ve
Uzun 2000), Gdzum ve Tezel'in (2000) yurtta kalan
ogrencilerle yapmis oldugu calismada 6grenci-
lerin saglikli yasam bicimi davranislar puan ortala-
masi 117.6+£17.3 olarak bulunmustur. Bu bulgular

calisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin saghkh yasam bicimi davranislari
Olcegdi toplam puanlarini etkileyen degiskenlere
bakildiginda; 6grencilerin yas gruplarinin, 6gren-
imlerini sardardikleri bilim  dal, sigara i¢cme

durumlarinin ve calisma durumlarinin saghkl

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Goére Saglikli Yasam Bigimi

Davranislari Olcegdi Puan Ortalamalari

SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLAR

YAS
BiLiM DALI
SIGARA ICME
CALISMA DURUMU

AILE TiPi

ANNE MESLEGI

SINIF

BKI

18-20

21 ve Ustu
Sosyal Bilimler
Fen Bilimleri
iciyor

icmiyor
Calisiyor
Calismiyor
Cekirdek
Genis

Ev hanimi

isci

Memur
Serbest meslek
Emekli

Haziritk

1.sinif

2.sinif

3.sinif

4. sinif

Lisans Ustl egitim
Zayif

Normal

Sisman
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n X+SD t P
130 118.76114.88 1173 P>0.05
158 121.32il6.53

197 120.21.i|6.22 0.944 P>0.05
91 120.07115.03

71 119.90il5.82 0167 P>0.05
217 120.26il5.87

13 119.69ill.80 2097 P>0.05
275 120.19il6.01

258 120.92il6.14 2.900 P<0.05
30 113.73ill.44

n X+SD F P
231 120.10i15.94

8 107.00i9.41

23 124.6503.68 2.469 PCO0.05
9 114.44ill.10

17 124.23i18.24

26 120.03il6.80

83 117.10i15.55

79 123.81115.90 2293 P<0.05
55 120.25il5.18

34 116.79il5.03

11 127.54il6.16

145 118.81il6.29

132 121.15il5.19 1.634 P>0.05
11 126.36il6.24
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Tablo 3: Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Goére Saglikl Yasam Bicimi Davranislari Alt Olgek Puan

Ortalamalari

OZELLIKLER

Hazirlk
1.sinif
2.sinif
3.sinif
4. sinif
Lisans dstl egitim

SINIF

AILE GELIRI Gelir giderden fazla
Gelir gidere denk

Gelir giderden az

BKi Zayif
Normal
Sisman

YA
® 18-20

21 ve Ustl

BKI Zayif
Normal
Sisman

BiLIM DALI Sosyal bilimler

Fen bilimleri

isci

Memur

Serbest meslek
Emekli

BABA MESLEGI

yasam bicimi davraniglarini istatistiksel Olarak
etkilemedigi saptanmistir (P>0.05). Bu sonug;
ogrencilerin yaslarinin birbirine yakin olmasi,
surdurdikleri bilim dallarinin saglikla ilgili olma-
masl, sigara icen ve galisan 6grenci sayisinin fazla
olmamasindan kaynaklanabilir.

Cekirdek aile tipinde olan, annesinin meslegi
memur olan, lisans Ustl egitim alan kiz 6grenci-

lerin saglikli yasam bigimi davranislari puan ortala-

Kendini Gergeklestirme

n X+SD F o)
26 37.92i6.35

83 35.49i5.1I

79 38.27+4.69 3801 0.002
55 37.09i4.81

34 35.17i4.97

11 38.8U4.95

Saghk Sorumlulugu

n X+SD F P
27 23.37i7.47

192 20.6U5.06 5.393 0.005
69 19.46i4.66

Egzersiz

n X+SD F p
145 8.51i2.78

132 8.79i2.79 0.628 0.534
11 9.27i2.79

Beslenme
n X+SD t p
130 14.70i3.07 2 655 0.008
158 15.68i3.21
Kigiler Arasi Destek

n X+SD F P
145 20.93i3.28

132 21.86i4.54 3.840 0.023
11 23.72i3.16

n X+SD t p
197 21.67?4.17 1.306 0.193
91 21.02i3.39

Stres YOnetimi

n X+£SD F P
38 16.55i3.07

58 16.72i2.83 3.045 0.029
95 18.02i3.19

97 17.28i3.26

malari daha ylksek bulunmustur (P<0.05).
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitimi, baba-
larinin meslegi, gelir durumlari, en uzun yasanilan
bolge ve alkol alma durumlarinin saglkh yasam
bicimi davranis-larini etkilemedigi belirlenmistir
(P>0.05). Bu sonu¢ kiz dgrencilerin ¢gogunlugu-
nun aile gelir durumunun iyi, en uzun sure iide
yasamis olma ve sigara veya alkol aliminin dusuk

olmasi durumu ile aciklanabilir.
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Saghkh yasam bicimi davranislari 6lcegi
toplam puani ile 6grencilerin BKi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(P>0.05). Calisma ile benzerlik gésteren, G6zium
ve Tezel'in (2000), yurtta kalan (niversite 6grenci-
lerinin BKi'nin Saglkl Yagam Bigimi Davraniglarini
dogrudan etkilemedigini belirtmislerdir.

Tablo 3te de goérildigi gibi, lisans dsti egitim
alan 6grencilerin kendini gerceklestirme alt dlgek
puanlar diger 6grencilerin puanlarindan anlamli
derecede yuksektir (P<0.05). Aile geliri giderin-
den fazla olan 6grencilerin saghk sorumlulugu alt
Olcek puan ortalamasi aile geliri giderine denk ve
az olan 6grencilerden daha yiksek bulunmustur
(P<0.05). Bu sonug¢ Ozbasaran ve ark. (2003)
calismasiyla benzerlik gostermektedir.

BKi'e gore sisman olan égrencilerin egzersiz

alt 6lcegi puanlari normal ve zayif olanlara gore
daha yuksek bulunmus fakat aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamh saptanmamistir (P>0.05).
Tezel ve Uzun'un (2000) ¢alismasinda egzersiz alt
Olcegi puanlart sisman olan 6grencilerin
10.124+2.99, normal olan 6grencilerin 9.86+2.82,
zayIf 6grencilerin ise 9.58+2.90 olarak saptanmis
ve aradaki fark anlamsiz bulunmustur (Tezel ve
Uzun 2000). Ogrencilerin beslenme alt 6lcek
puanlan yaslarina gére anlamli fark géstermekte-
dir (P<0.05). Yas arttikca beslenme davranislarin-
da da olumlu degismeler gorilmektedir. Ogrenci-
lerin BKi'e gore kisiler arasi destek alt 6lgek puan-
larina bakildiginda; sisman 6grencilerin puanlarinin
yiksek oldugu goriilmektedir (P<0.05). Bu sonug
sisman o6grencilerin ¢evreden soyutlanmamak icin
yakin cevreyle iletisimi ve etkilesimi daha fazla
onemsedigini dusindirebilir.

Ogrencilerin  6grenim gordikleri bilim dalina

gore kisiler arasi destek alt dlgegi puanlari arasinda
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anlamh bir fark bulunmamistir (P>0.05). Ogrenci-
lerin stres yo6netimi alt 6lgek puanlari, babalarinin
mesleklerinden etkilenmis olup, babasi serbest
calisan égrencilerin stres yonetimi alt 6lge@i puan-
lan diger gruplara gére daha yiksek bulunmustur
(P<0.05). Bu durum stres kaynaklarini tanima ve
kontrol etmede kiz 6grencilerin babalarindan

etkilendigini dusunddrebilir.

SONUGC VE ONERILER

Ogrencilerin genel olarak Saglik Yasam Bigimi
Davraniglari puan ortalamasi (120.17+15.83) orta
diizeyde oldugu ve diger alt gruplara oranla kisiler
arasi destek alt grubundan (21.48+3.95) daha
yUksek puan aldiklari bulunmustur. En dusik puan
ise saglik sorumlulugu alt grubundan alinan puan
(20.60£5.32) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin sinif
numaras! arttikgca saghkh yasam bigimi davranis

puan ortalamalarinin da arttigi saptanmistir.

Ogrencilerin aile tipi ¢ekirdek aile olan,
annesinin meslegi memur olan, lisans Ustii egitim
alan kiz o6grencilerin saghkli yasam bigimi
davraniglari puanlari daha yuksek bulunmustur.

Bu sonugclar dogrultusunda 6neriler olarak;

* Ozellikle egitimi saglikla ilgili olmayan (niver-
site oOgrencilerinin saghgr gelistirici davranislar
kazanmalar icin alt siniflardan baslayarak, saglikla
ilgili egitim ve saghk hizmeti veren kurumlarin isbir-
ligi yaparak o©grencilere yonelik saghk egitim
programlarinin duzenlenmesi ve yuritilmesi,

* Saglk egitim programlarinda &zellikle 6gren-
cilerin daha disik puan aldiklari alanlara agirlik
verilmesi,

A Benzer calismalarin daha genis, egitimi
saglkla ilgili olan 6grenci gruplariyla karsilastirmal

ve erkek dgrencilerle de yapilmasi onerilebilir.
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