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Oz

Aile Yasam Donglsu (AYD) hem bireyi hem de
toplumu etkileyen aileyi ve islevlerini anlamada 6nem-
li bir aractir. AYD evlilikten 6énce baslayan ve ailenin
son uyesinin 6limuane kadar suren uzun bir suregtir.
AYD yaklasimi aileyi zaman degiskenine bagl olarak
ele almaktadir. Ailenin zamana bagll olma o6zelligi
aileyi uzun bir zaman boyunca gbézlemeyi gerektir-
mektedir. AYD’nin asamalarini ve farkli 6zelliklerini
ortaya koymaya calisan akademik arastirmalar ayni
zamanda sosyal problemlerin anlasiimasina ve
¢O6zUmlerinin bulunmasina da katki saglamaktadirlar.
Bu calisma, Turk ailelerine has AYD ve 6zelliklerinin

ortaya koyulmasinin gerekliligini literatire dayal ola-
rak teorik bir sekilde ortaya koymaya ¢alismaktadir.

Abstract

Family life cycle (FLC) is an important tool for
understanding family and its functions that affects on
both person and society. FLC is a long process that
begins before the marriage and continues through the
death of last member of the family. FLC approach
takes up the family stages related to time variable.
This characteristic of FLC requires observing the
families for a long time period. The studies about the
stages of FLC and the different characteristics of
families contribute to comprehend social problems of
families and to resolve these problems. This study
examines theoretically the important of FLC with
specific reference to Turkish families.

(*)  Karadeniz Teknik Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi.

(**) Eskisehir Osmangazi Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi.

(1)  Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen “Tiiketim Kaliplarini Tanimlayici Bir Unsur Olarak Aile Yasam Dénglsii” adli
projesinin, arastirma sorusunun kamuoyu ve ilgililerle paylasilmasi amaciyla hazirlanmigtir.
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GIRiS

icinde bulundugumuz dinamik degisimleri géz-
lemek cogu zaman imkansizdir. Ozellikle kaltiirel
alanda yasanan degisimleri gézlemek ¢ok uzun
yillar alan bir igtir. Her giin aynanin kargisina ge-
cen birey, kendi degisimini ancak gecmige ait
kayitlari gosteren fotograf ve filmlerle kiyaslama
imkani buldugunda fark edebilmektedir. icinde bu-
lundugumuz ailelerin yapisinda meydana gelen
degisimler de ayni sekilde kiyaslanabilmektedir.
Aileler bireyleri degistirip ddnusturdrken, toplu-
mun dinamik ve en kuguk yapi tagi olarak strekli
bir dénldsum halindedir. Bu déntisum, dlnyanin ve
Ulkenin sosyo-kulturel, ekonomik, siyasi gidisatiyla
da ilgilidir. Sosyal, ekonomik ve siyasi degisimler
ailelerde ge¢cmiste yasanmayan olaylarin yasan-
masina neden olmaktadir. Ayni zamanda aile igin-
de barindirdigi Uyelerin yagslarina ve tecribelerine
bagli olarak bir ‘kurumsal yaslanma’ dénemi de
gecirmektedir. Aile evlilikle baslayan, kurucularinin
6limune kadar uzanan dinamik bir yapi ve slreg
olarak anlam ve iglev kazanmaktadir. Bu sosyal
yapl yasami siresince belirli asamalardan gecer-
ken ayni zamanda topluma yeni bireyler kazan-
dirmakta, yeni bireylerle toplum arasinda iletisim
gbrevini tstlenmektedir.

Bireylerin yasaminda fiziksel, psikolojik veya
toplumsal bir karsihiga denk dusen tutum ve dav-
raniglar, bireysel yagsamin cesitli evrelerinde bir-
birlerinden ayrismakta ve farklilagsmaktadir. Bu
farkhlasmada bireyin icinde bulundugu yasam
dénemlerinin, tyesi oldugu ailenin ve mensubu ol-
dugu kulturel ¢evrenin etkisi belirleyici niteliktedir.
Ornegin yasam dénemlerini dikkate alarak ifade
etmek gerekirse, aciktir ki yas ilerledikge ihtiyac-
lar, ihtiyaglarin 6nem sirasi, ihtiyaglarin karsilan-
ma bicimleri ve miktarlari degismektedir. Bireysel
yasam donemlerini olusturan bebeklik, cocukluk,
ergenlik, genclik, olgunluk, yasllik dénemlerinde
bireyin tutum ve davraniglar buyuk oranda farkl-

lasmaktadir. Ayni sekilde toplumsal yapinin bir ge-
regi olarak nisanlilik, yeni evlilik, yeni evli ve kii¢giik
cocuklu, evli ve yetiskin ¢ocuklu olma dénemler-
de de bireyin tutum ve davraniglarinda belirgin bir
farklilasma gdézlemlenmekte ve hatta bu aile Uye-
ligine gore sekillenen asamalarda bireysel gelisim
de etkilenmektedir. Bu acgidan bireyin tutum ve
davraniglarinin belirleyicisi olarak aile yasaminin
degisik asamalarinin bilimsel olarak incelenmesi
dikkate degerdir.

Aile yasami icinde belirli ddnemlerde aile tyesi
olan bireyler, belirli davraniglara zorlanmaktadir.
Bu zorlayici normatif glcler ve bireylerin bu glc-
lere karsi verdigi tepkiler, 5nemli tutumlari olustur-
maktadir. Bu ac¢idan bakildiginda en basit sekliyle
bireyin davraniglarini agiklamada ailenin etkili ol-
dugu bilinmektedir. Bireylerin, bir bayrak yarisinda
oldugu gibi rollerini ve gdrevlerini bir sonraki Gyeye
devrettikleri aile yapisi ve sureci iginde bireylerin
aileden farkli kazanimlar elde ettigi de bilinmekte-
dir. Toplumun diger unsurlariyla da aile farkh dé-
nemlerde farkli iligkiler kurma geregi duymaktadir.

Ailenin toplumsal bir birim olarak yagami boyun-
ca gecirdigi asamalar olarak isimlendirdigimiz Aile
Yasam Déngusunin (AYD) asmalarinin belirlen-
mesi, her bir asama ile ¢cevrede gelisen toplumsal
olaylar arasindaki iligkileri anlamak hem toplumsal
hem de bireysel olarak énemlidir. Ailenin yasam
suresi boyunca yasanan olay bir tir dénguddr. An-
cak bu déngu bir “kisir ddngl” degildir. Déngu, bir
sonraki temsilcinin de varligiyla ve katilimiyla son
derece dinamik ve degisken bir hal almaktadir. Or-
negin nisanhlik dénemine anne-babasindan yak-
lasik 20 yil sonra gecen bireyler kendi kisiliklerinin
ve ailelerinin 6nceliklerine uygun kararlar vermeye
calismaktadir. Evlilik ddnemine verilen isim ne ka-
dar ayni olsa da sergilenen davraniglarin ayni ol-
masi imkansizdir. Aile yasam déngisu, bir kulenin
etrafina yapiimis bir merdivenden cikan kisilerin
belirli araliklarla ayni manzara ile kargilasmasina
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benzemektedir. Merdivenler bireyleri giderek daha
yuksege cikardigi icin gorus acisi gittikce genisle-
mektedir. Ayni manzaraya bakan bireylerin bakma
zamanlari arasinda yillar olabilmektedir. Dolayi-
styla ayni noktadan ayni manzaraya baksalar da
ayni seyleri gérememektedirler. Bu durum ise ne-
siller arasinda bir catisma dogmasina neden ola-
bilmektedir. Clnki ayni asamalardan gectigini du-
stindigumdz aile Gyelerinin gérdikleri manzaralar,
yanlarindaki yol arkadaslari, tecribeleri, birikimleri
ve dncelikleri stirekli degismektedir.

Ulkemizde aile konulu arastirmalar genellik-
le sosyologlar tarafindan yapilmaktadir. Halbuki
disiplinler arasi calismalar ile ¢alismalarin pers-
pektifinin genigletilebilmesi mumkindir. Her bi-
rinin ¢alismalari aile hakkinda bize daha ¢ok ve
genis perspektiften bilgi sunan bilim adamlarinin
calismalarinin yeni perspekiiflerle gelistiriimesi
gerektigi acgiktir. Bugline kadar yapilan calisma-
larin ¢ogunda ailenin durumu yatay kesit olarak
ele alinmig, ailenin batun olarak gegmisiyle birlikte
ele alinarak bireyi nasil etkiledigi konusu tzerinde
durulmamistir. Bagka bir ifadeyle ailenin belirli bir
zaman diliminde bireyi ¢esitli agilardan nasil etkile-
digi konusu arastiriimistir. Turkiye’de sosyal bilim-
ler alaninda yapilan arastirmalarda ailenin dinamik
yapisini gbzlemek Uzere uzun soluklu ¢alismalara
yOnelme birka¢ calisma ile sinirl kalmigtir. Oysa
zaman tunelinden gecen ailenin dinamik yapisinin
bu sirada degismekte oldugu, icinden ge¢gmekte
oldugu tunelde degisikliklere yol agtigi, ayni za-
manda icinde yer alan bireyleri de dénUstirdtugu
bilinmektedir. Zaman tunelinin belli asamalarina
ait calismalar literatirimulzde oldukca 6nemli bir
yer tutarken zaman tineli boyunca ailenin, toplu-
mun ve bireylerin nasil dénlstigu konusu bu gline
kadar bir batin olarak incelenmemistir. Bagka bir
ifade ile aile calismalarinda zaman boyutu cogu
kez g6z ardi edilmistir. Halbuki zaman ailenin ig-
leyisinin ve cevresiyle iligkilerinin anlagiimasinda
Onemli bir degiskendir.

AILE ARASTIRMALARI

Aile Gzerinde yapilan pek ¢ok calisma mevcut-
tur. Bu calismalarin hepsini birden burada anmak
imkansizdir. Ancak aile hakkinda yapilan calisma-
lari, konu bagliklarina gdre tasnif etmek gerekirse,
calismalari yapan bilim adamlarinin verdikleri 6n-
celiklere gore su sekilde 6zetlemek mimkundur:

+ Aileyi hane halki olarak ele alan ve ekonomik
bir birim olarak ele alan arastirmalar (Commuri
ve Gentry, 2000; Rosen ve Granbois, 1983),

+ Aileleri yapisal olarak siniflandirmaya yoénelik
arastirmalar (Rindfleish vd., 1997; Georgas
vd., 1997),

+ Kadinlarin ¢alisma durumlarina gére yapilan
arastirmalar (Reilly, 1982; Weinberg ve Winer,
1983; Strober ve Weinberg,1980, Arpaci ve Er-
soy, 2007),

« Cinsiyetler ve rolleri tGzerine yapilan aragtirma-
lar (Ahuja, 1993; Ball vd., 1995; Yavas ve Ba-
bakus, 1994),

+ Ailede verilen kararlar Uzerine yapilan arastir-
malar (Beatty ve Talpade, 1994; Holdert ve An-
tonoides, 1997; Lackman ve Lanasa, 1993),

+ Aile icinde yasanan catismalar ve ¢dzumleri
Uzerine arastirmalar, (6rnegin psikolojik aras-
tirmalar),

+ Kulturler arasi karsilastirma yapan aile arastir-
malari (Hempel, 1974; O’Connor vd., 1985),

+ Cocuklar ve aile (Ekstrom, 1995; John, 1999;
Kim ve Lee, 1997),

« Tuketimin belirleyicisi olarak (Burns ve Gentry,
1990; Burns, 1993; Giiven, 1991; Saracel vd.,
2002; Ozmete, 2004; Ayan, 2004),

+ Aile icindeki bireylerin psikolojik yonleri, ca-

tismalar ve ¢ézimler (Carter ve McGoldrick,
1999; Aktas, 2004),
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+ Aile bireylerinin kalitsal nedenli saglik sorun-
lar ile ilgilenen arastirmalar (DudokdeWit vd.,
2002).

Bunlarin hepsi bilimsel anlamda olmak Uzere
aile kurumunu yapisal ve iglevsel 6zelliklerini be-
lirremeye kucguk ya da blylk katki saglayan ca-
hismalardir. Ailede yasanan degisimleri daha iyi
anlamak icin yapilan bu calismalarin daha faydal
olabilmesi igin AYD asamalarinin da dikkate alina-
rak yapiimasi gerekmektedir. Ozellikle iilkemizde
yapilan ¢alismalar ele alindiginda ailenin yasam
dbéngusi temelli calismalara rastlamak ¢ok zordur.
Aileyi degisik acilardan ele alan calismalar elbette
ki ailenin ve aile icinde yasayan bireyin davranis-
larini daha iyi anlamaya yardimci olacaktir. Ancak
AYD’nin belirlenmesi, kamu yéneticilerinin, sosyal
bilimler arastirmacilarinin ve sivil toplum kurulus-
larinin daha isabetli galismalar yapabilmeleri baki-
mindan elzemdir.

AILE YASAM DONGUSU BELIRLEME
CALISMALARI

Birey, cocuklukta, genclikte, olgun yasta farkl
davraniglar sergilemektedir. Bu farkliliklarin sade-
ce yastan kaynaklandigini séylemek dogru olma-

Evlilik

yacaktir. Bliylk oranda gelirindeki ve Ustlendigi rol-
lerdeki deg@isimlere de bagli olacaktir. Bir referans
grubu olarak aile, bireyin her tirlt kararlarinda et-
kili olmaktadir (Burns ve Gentry, 1990). Referans
grubu olarak uzun yillar (cogu zaman émur boyu)
bireyin davranisi Gzerinde etkili olan aile, bu stre
icerisinde farklli yasam dénemlerinden gecmekte-
dir.

Genel olarak bu dénemler evlilik éncesinden
baslatilarak evliligin sona ermesinden sonra yal-
niz yasayan yaslilarin yer aldigi bélimin sonunda
sona eren, toplumsal olaylari aciklamaya yardimci
olmaktadir. Cogu zaman 18-22 yaslarinda (biraz
daha erken ya da ge¢ olmasi da mimkun) basla-
yan evlilik yolculugu bireyin élimUine kadar etkisini
surdurmektedir. Turkiye’de ortalama émur suresi-
nin 68—72 yil oldugu kabul edildigine gbre bu yak-
lasik 50 yilhk bir ddnemi ifade etmektedir. Bu uzun
zaman icinde evlilik, bircok asamadan ge¢cmekte
ve birey Uzerinde birgok konuda kalici etkiler bi-
rakmaktadir.

Sekil 1°de géraldugu gibi aile, evlilik birligi ku-
rulmadan 6nce ve kurulduktan sonra belirli asa-
malardan gegmektedir. ilk tespit olarak sunu soy-
lemek mumkundur: Evliligin ilerleyen asamalari ilk
asamalarina kiyasla ¢ok daha uzun sUrmektedir.

Yalnizlik dénemi

Cocuksuz yasli
evliler

Yetigkin cocuklu evlilik

Kuguk gocuklu evlilik

Evlilik
oncesi

Yeni evliler

| | | | | | >

5 10 15 20 25

>
| | | | | T Zaman

30 35 40 45 50 55 (Yil)

Sekil 1. Evlilik Siiresi Boyunca AYD Asamalari
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Sekil 1’deki sureler arastirmacilarin gézlemlerine
dayali olarak tahmini olarak olusturulmustur, her-
hangi bir alan arastirmasina dayanmamaktadir.
Sekil yalnizca tzerinde ¢okga durulan evliligin ilk
asamalarinin uzunlugu ile sonraki asamalarinin
kiyaslanabilmesi amaciyla cizilmistir. Sekille ayni
zamanda bazi asmalarin birbirini izlerken i¢ ice
gegmis asmalarin varligina (6rnegin yetigkin ¢o-
cuklu ailelerin ayni zamanda klg¢lk ¢ocuga sahip
olabilmeleri gibi) dikkat cekilmeye calisiimaktadir.

AYD’nin asamalarini bazi bilim adamlari “asa-
ma” olarak bazilar “kariyer” olarak isimlendirmis-
lerdir. 1931 yilindan bu yana AYD asamalarini ve
Ozelliklerini tespit etmeye ybénelik pek cok calisma
yapiimistir. ilk calismalardan itibaren AYD agsama-
lari 4 ile 10 agsama arasinda tespit edilmistir. Farkl
calismalarda AYD asamalari farkli kriterlere dayali
olarak belirlenmigtir. Farkli aragtirmacilarin 6ngér-
dukleri AYD asama sayisi ve temel asamalari asa-
gidaki tabloda 6zet olarak verilmigtir.

Tablo 1. AYD Asamalar Belirleme Aragtirmalan Ozet Tablosu

Arastirmaci LT Temel asamalar
sayisl
Caret ve McGoldrick 6 asama E_vden a_yrlllg, yeni bir aile olusturmaya hazirlik, _kuguk cocuklu aileler, yetiskin ¢cocuklu
aileler, aileden ayrilan ¢ocuklar, gec¢ hayati olan aileler
Sorokin, Zimmerman Ekonomik bagimsizligini saglamig yeni evliler, bir veya daha fazla gocugu olan ciftler,
) 4 asama ) s . . . .
ve Galphin kendine yetmeyi 6grenmis cocugu olan ciftler, yasl ciftler
Kirkpatrick, Cowles ve 4 asama Okul éncesi ¢ocuklu, ilkégretim ve lise caginda gocugu olan, Universite caginda cocugu
Tough $ olan, yasl aileler
Leats 4 asama Cocuksuzlar ve yeni cocuklular, kiiguk ¢ocuklular, 14-36 yas arasi ¢cocuga sahip bulyuk
cocuklular, yagl aileler
. Kurulus, okul 6ncesi ve yeni ¢ocuklular, ilkégretim ¢aginda ¢ocugu olanlar, lise ¢aginda
Bigelow 7 agsama - e " S = A - -
cocugu olanlar, universite caginda ¢cocugu olanlar, geri dénen ¢cocugu olanlar, emeklilik
. ilk evlenme, ilk gocugun dogumu, son gocugun dogumu, ilk cocugun evlenmesi, son
Glick 7 asama - S L L TR Y
cocugun evlenmesi, ¢iftlerden birinin 6limu, digerinin 6lumu
Cocuksuzluk, ilk cocuktan son gocugun dogumuna kadar genisleme, okul ¢cagi, son
Duvall ve Hill 7 asama | cocugun aileye katilmasiyla gelen istikrar, gocuklarin evden ayriimasiyla baslayan
kucllme, evde cocugun olmadigi dénem arkadaslik, eslerden birinin 6lim
Cocuksuz-yeni aileler, bebekli aileler, okul dncesi ¢ocudu olan aileler, okul caginda
10 cocugu olan aileler, yetiskinlik caginda cocugu olan aileler, geng yetiskin aileler, ayrilan
Rodgers asama cocugu olan aileler, tim ¢ocuklari evden ayriimis orta yasl aileler, yasl aileler, dulluk
$ (Rodgers bazi asamalari kendi icinde de asamalarina bélerek toplamda 23 asamali bir
doéngulyl esas almistir).
Bekarlik, yeni evliler, kiiciik ¢ocuklu yuva, buylk cocuklu yuva, evden ayriimis cocugu
Wells ve Gubar 7 asama | olan yuvalar, evde cocugu kalmamis aile reisinin hala galistigr yuvalar, aile reisinin de
emekli oldugu yuvalar, yalniz yasayan ve c¢alisan, yalniz yasayan ve emekli
Cocuksuz evliler, bebekliler, okul éncesi cocugu olanlar, okul caginda cocugu olanlar,
Duvall 7 asama | ergenlik doneminde cocugu olanlar, ilkinden sonuncusuna cocuklarin evden ayrilmasi,
emekli oluncaya kadar orta yasli aileler, emeklilikten 6lime kadar yasl aileler
Yeni evli cocuksuz ciftler, ge¢ evlenmis ciftler, ilk cocugu gec olan ciftler, cocuksuz geng
bosanmislar, cocuklu gen¢ bosanmislar, cocuklu orta yasl bosanmislar, evden ayriimis
. cocuklarin geri dondiigu (bosanma, ekonomik nedenler vs.) aileler, evlilik bagi olmaksizin
Schiffman ve Kanuk 9 asama o~ : ) S
birlikte yasayanlar, geng ve orta yastaki evlenmemisler, esi 6lmus dullar. (Yazarlar, yasam
dénemlerini birbiri pesi sira gelecek sekilde degil, digerlerinin eksiklerini tamamlayacak
sekilde sirasiz saymaktadirlar.)

Kaynaklar: Murphy ve Staples (1979), Carter ve McGoldrick (1999), Schiffman ve Kanuk’tan (2000) derlenmistir.

Ocak - Subat - Mart 2009 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 4 Sayi: 16 Ocak-Subat-Mart 2009

ISSN: 1303-0256
Aile
Vi
Topium

eseeeees______________________________________________________________________________________|

BASKA ULKELERDE YAPILAN
CALISMALARDAN ORNEKLER

Turkiye’de “AYD” veya “aile yasam ddngusu,
aile hayat egrisi” olarak ifade edilen bu konuda tes-
pit ettigimiz kadariyla Given’in ¢alismasi (1991)
disinda bir ¢alisma yapilmamistir. Bu calismada
aile yasam dbénemleri; baslangi¢c, genisleyen ve
daralan aileler olmak Uzere U¢ dénem olarak ele
alinmistir. Ancak bu calismada yer alan dénemleri
tespit etmek icin bir alan ¢calismasi yapilmamis bir
6n kabule dayali olarak siniflandirma yapiimistir.

On kabule dayali siniflandirma yapmak bir 6l¢ii-
de problemlere ¢6zim bulmaya yardimci olmakta
ancak gercek duruma ne kadar uydugu konusun-

Yasli aileler ya da

Yuvanin bos

da kuskular birakmaktadir. Ornegin (lkemizde
yasli dullarin (esi 6lmus kisilerin) yalniz baslarina
kac yil yasadigina dair bir tespit yoktur. Kadinlar
ve erkekler icin yapilmis ayri ¢alismalar olmadigi
gibi kentlerde ya da kicuk yerlesim yerlerinde ya-
sayan yaglilarin bu dénemde ne kadar yasadiklari
bilinmemektedir. Genis ve ¢ekirdek aile tiplerinde
bu degisimin farklilik gbsterip gdstermedigi tespit
edilmis degildir. Asagida ABD’de yapilan bir calis-
ma gorilmektedir. Bu tir bir ¢alisma hentz tlke-
mizde yapilmamistir. Bu grafik Turkiye icin gecerli
oldugu icin degil bu sekilde yasam dénemlerinin
uzunluklarinin belirlenmesi gerektigini ifade etmek
icin cizilmigtir.

Okul ¢aginda ¢pcugu olan aileler (7 yil)

ugu olan aileler (7 yil)

Sekil 2. ABD’de Aile Yasam Dénemleri ve Siireleri
(Wendy Crepo, 2007, http://www.uen.org/Lessonplan/downloadfile.cgi?=13315-b-18196-chap_10_life_cycle.ppt&filename=chap_
10_life_cycle-ppt.(27.4.2007)).

AYD'ye iligkin ayrintili tespitlerin yapilabilme-
si ve her donemde gerek devletin, gerekse Ozel
sektdrlin kullanabilecegi kullanigli ve alan aras-
tirmasina dayali bilgilerin Gretilmesi gereklidir. Bu
tdr arastirmalarin gecikmesi durumunda bu tar bil-
gilere ihtiya¢ duyan; ancak esas ilgi alani baska
olan bilim adamlarinin kullanabilecegi dogru bir

bilgi bulunmadidi icin ya eksik tespit yapilacak ya
da varsayimlara dayanilacaktir. Her iki durum da,
yapilacak bilimsel arastirmalarin eksik kalmasina
neden olacaktir. Buna ¢6zim arayan ve tip alanin-
da bir bilim adaminin yaptigi gibi batida yapilmig
bir calismayi aynen alarak Ulkemizde de gecerli
oldugunu dustinmek de mimkuindir. Ancak kugik
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g6zlemler ve kitabi bilgiler bile baska Ulkelerdeki
yasam donglsl asamalari ile Turkiye’dekinin fark-
Ii olabilecegini anlamaya yetebilmektedir. Ornegin
bircok bati Ulkesinde 18 yasina gelen c¢ocuklar ar-

tik aileden ayrilirken, Glkemizde ailenin bakimina/
yardimina muhtag olarak kalma (cocuk olarak al-
gilanma) yasi daha ileri yaglara kadar sirebilmek-
tedir.

| | 1 Orta yasl 1 1 1

1 1 | cocuksuz + + +

1 1 1 1 1 1

: : : bosanmig : : :

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

: N Cocuksuz : Orta yasl : : :

| Iz geng —> . T T |

¢ocuksuz evli

- - bosanmig ! ! ! !

1 1 1 1 1 1

1 1 1 y 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 v 1 A /

1 1 1 1 1 1

1 1 1 | Orta yasli | i

ocuksuz 1 1 Orta yash 1 ocuktan 1 1 Yash
Geng bekar + ¢ . | Cocuklu evli |—» yag = ¢ N —»| Yaghevi |—» . ¥ .

| geng evli | | cocuklu evli | bagimsiz | | evli degil
| | | | evliler | |

1 1 1 1 1 1

1 1 * 1 * 1 * 1 1 A

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

- - - Orta yasl - Orta yash - -

1 1 Cocuklu I I ¢ocuktan | |

—>»| cocuklu |—>» N
1 1 bosanmig 1 1 bagimsiz 1 1
I I I bosanmisg I b I I
osanmis

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1. asama 1 2. agsama 1 3. asama 1 4. agsama 1 5. agsama 1 6. asama 1 7. asama

1 1 1 1 1 1

Kaynak: Michael R. Solomon (2000), Consumer Behavior, Buying, Having and Being.

Sekil 3. Aile Déngiisii Asamalari (ABD’li Aileler icin)

Sekil 3'de ABD i¢in yapilmig bir calisma sonucu
olusturulmus AYD gérulmektedir. Seklin ortasinda
bulunan 7 kutucugun her birisi AYD’nin bir agama-
sini temsil etmekte ve bu arastirmaya gére AYD 7
asamadan olusmaktadir. Orta siradaki kutucuklar
normal bir ailenin durumunu yansitirken, alt ve Ust
siralardaki kutucuklar normalin disina ¢ikan aileler
icin AYD agsamalarini gbstermektedir.

Ulkemizde aile yasam dénemlerini hem de
ekonomi ile iligkilendiren ilk ¢alismalara Guven’in
(1991) ve Ersoy’un (1993) calismasi 6rnek veri-
lebilir. ABD’de yapilan bir arastirmada bir ailenin
tuketim harcamalari AYD asamalarina goére ay-
rilarak tespit edilmisti. Buna gdére evlenmeden
6nce Kisilerin gelirlerinin ¢ogunu giyim, eglence,
seyahat, macera icin harcadiklari tespit edilmigtir.
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Yeni evlilerin muzik setleri ve mobilyalara daha ¢ok
pay ayirdiklari tespit edilmistir. Eve bir cocugun
gelmesiyle birlikte cocuk bakim Urinlerine, evin
icinde ve evin yerinde cocuga yonelik degisiklik-
lere yonelik harcamalar ve ev gereclerine yapilan
harcamalar dikkati cekmektedir. Cocuklarin yetis-
kinlikleri déneminde harcamalar ézellikle yenileme
icin (otomobil, ev, mobilya ya da beyaz esyalarin
yenilenmesi) yapilmaktadir. Egitim harcamalari bu
dénemde artis gostermektedir. Sonraki asamada
ebeveyn kendine daha ¢ok para harcamakta, 1Uks
tiketime ve seyahatlere yonelmektedir. En son
asamada harcamalarin cogu saglik elde etmek igin
kullaniimaktadir (Assael, 1992:477). Benzer sekil-
de karar verme sekilleri ve karara katilma oranla-
ri anne ve baba roll oynayanlar icin degismekte
ayni zamanda c¢ocuklu dénemlerde de c¢ocuklarin
farkh agirliklarla tiketim kararlarina katildiklari bi-
linmektedir. Costa vd. (2002) ev tercihinde ailenin
farkh asamalarda olmasi durumunda kullanilan
kriterlerin farklilastigini tespit etmislerdir. Cocukla-
rin varligina ve yaglarina bagli olarak otobus dura-
gina yakin yerde oturmak ya da sessiz bir muhitte
oturmak temel belirleyici olabilmektedir. Arriagada,
(2006) yaptigl calismada hane halklarini aile ya-
pisina gore 5 temel bélime ayirmistir (bekarlar,
cekirdek aile, genis aile, birlesik aile, bagi olmayan
hane halklar). Arastirmaci 5 asama olarak ele al-
digi calismada Giney Amerika Ulkelerinin aileleri-
nin hangi grubunun nifusun hangi oraninda oldu-
gunu hesaplayarak ulkeler arasi bir karsilastirma
yapmisgtir.

AYD konusu, bireyin davraniglarini anlamada
ve aile ici iligkileri anlamada 6nemli katkilari olabi-
lecek disiplinler arasi bir konu olarak gértlmekte-
dir. Bu tar calismalar sayesinde toplumsal yapida
meydana gelen degismeleri izlemek mimkun ola-
bilmektedir. AYD asamalarinin tespit edilmesi du-
rumunda gelecekte yapilacak yeni akademik calis-
malara kapi agmak ve aile konusunda 6ngorilerde
bulunmak mimkin olabilecektir. Yabanci Ulkeler-

deki arastirmalar sonucunda ailenin farkli dénem
Ozellikleri, farkh dénemlerde tliketilen Grunler tes-
pit edilerek ailenin yasam sireci boyunca izledi-
gi yol belirlenmistir. Bu konuda calisma yapmak,
bugiin yapilacak tespitlerle takip eden dénemlerde
yapilacak tespitlerin karsilastirimasi ve dolayi-
siyla toplumda yasanan degisimin aile ve tiketim
merkezli olarak izlenmesi imkanini verecektir.

TURKIYE’DE AIiLE ARASTIRMALARI VE
AILE YASAM DONGUSU

Tirkiye’de 2006 yilinda TUIK tarafindan yapi-
lan arastirmaya gére rakamlar, yasayan ailelerin
biylk cogunun c¢ekirdek aile yapisina sahip oldu-
gunu gdstermektedir:

* % 6,0 Tek kisilik hane

* % 80,7 Cekirdek aile

* % 13,0 Genis aile

* % 0,3 Ogrencilerden/iscilerden olusan hane

Geleneksel aile tipinin oransal olarak azligi ve
yalniz yasayanlarin oraninin yuksekligi dikkat ce-
kicidir.

ABD’de yaklasik 100 yil 6nce yapilan ¢alisma-
lara gbre 19. yy Amerikan ailelerinin %80i ¢ekirdek
aile, %12-15 genis aile, % 3-5 ise tek basina ya-
sayanlardan olugsmustur (Hareven, 1974). Bugln
ABD’de daha az genis aile ve daha fazla oranda
tek basina yasayanlar bulunmaktadir. Dolayisiyla
ABD toplumunun 100 yil dnceki durumu buginki
Tarkiye’ye benzemekteyken ABD’de yapilan bir
arastirmanin oldugu gibi Turkiye’de de gecerli ol-
dugunu sdylemek dogru degildir. Aile yapisi ve aile
yasam dongulsu Uzerine yapilan ¢alismalarin Ulke-
den Ulkeye farkli sonu¢ vermesi olagan bir durum-
dur. Baska Ulkelerde yapilan ¢alismalarin oldugu
gibi diger Ulkelerde de gecerli olmasi belki farkh
zaman dilimlerinde mimkun olabilir. Kisacasi aile
yapisi ve yagam dongusu tzerindeki ¢alismalarin
Ulkelere has olmasi gerekmektedir.

m Ocak - Subat - Mart 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 4 Sayi: 16 Ocak-Subat-Mart 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N 101707 V ARASTIA DERGIS

Ulkemizde nisanhlik ddnemine atfedilen énem,
cocuklarin yasinin buyik olmasina ragmen ailede
anne-baba tarafindan héla cocuk olarak algilan-
masi, geleneksel ailelerde yeni evlilerin buyuklerin
yanina yerleserek yasamalari durumlari kulturel
farkliliklarin varhigini ve derinligini géstermektedir.
Aile baglarn Turk toplumunda batililara gére hala
daha gugludir. Bu nedenle Tirk ailesinin kendi-
ne has AYD’sini ortaya c¢ikarmak, bugunki bilim
adamlarimizin Ustlenmesi gereken sorumluluklar-
dan birisidir.

Ailelerin yasam ddngdlerini inceleyen bir arasg-
tirmada degiskenler olarak ele alinan kirsal/kentli,
irk, etnisite, meslek, oturulan ev, aile geliri gibi fak-
torlerin etkisi incelenmis ancak beklendigi kadar
blyuk olmadigi gérulmustir. Bugun ailenin degis-
tirici, donastirict dinamik yapisinin incelenmesi-
ne ihtiyac vardir. Bu acidan bakildiginda etnisite,
kentlilik gibi yapisal 6zelliklerin dinamizme katki
sagladigi soylenebilir.

AILE YASAM DONGUSUNU TESPIT
ETMENIN FAYDALARI

AYD’nin belirlenmesi, aile konulu arastirma ya-
pacak bilim adamlarinin arastirmalarinda g6z éni-
ne almalari gereken temel bir degiskenin ortaya
cikarilmasini saglayacaktir. Turk aileleri icin yasa-
digimiz zaman diliminde gecerli olan Aile Yasam
Doéngusd’nin tanimlanmis olmasi ayrica asagida-
ki faydalari da saglayacaktir:

+ Ortaya cikartilabilecek AYD ve agamalari elbet-
te bircok analizde kullanilabilecektir.

+ Elde edilecek AYD asamalari yardimiyla aile
icinde yasanan olaylar daha iyi anlasilabile-
cektir. Ornegin otorite degismeleri, yasanan
psikolojik sorunlar, ekonomik sorunlar ve rahat-
lamalar AYD boyunca gdézlendiginde daha iyi
anlasilabilir hale gelecektir.

+ AYD bir tir o6lgektir. AYD asamalarinin tespit
edilmesi ile aile konusunda bir¢ok arastirmada
kullanilabilecek bir 6lcek gelistirilmis olacaktir.

AYD’nin ortaya konmus olmasi en basta aile
konusunda psikolojik terapi yapma yolunu aca-
bilecektir.

AYD’nin bir sonraki asamasi éngorulebilir oldu-
gunda aile Uyelerini karsilasacaklar zorluklarla
ilgili uyarmak mumkuin hale gelebilecektir.

AYD vyardimiyla aileler igin yeni istatistikler
tutmak mudmkun olabilecektir. Bu istatistikler
yardimiyla aile bugiinkii oldugundan daha de-
rin aragstirilabilecektir. Yeni arastirma konulart,
yeni kavramsallastirmalar, yeni 6lcekler gelisti-
rilmesine yol acabilecektir.

Aile daha yakindan tanindik¢a kamu kurulusla-
rinin yéneticileri, siyasetciler AYD’ye dair bilgiler
araciligiyla toplumu daha iyi tanima ve 6zglin
c6zumler gelistirme firsatini bulabileceklerdir.

Tuaketim olgusuyla ilgili kamu kuruluglarinin, ye-
rel yonetimlerin, sivil toplum érgdtlerinin, gelisti-
recekleri stratejilere yardim edilmis olacaktir.

Aileleri ¢alisma konusu olarak ele alan sivil
toplum kuruluglar ve kamu kuruluslari bu sa-
yede gorevlerini daha iyi yerine getirebilecektir.
Ornegin aile icinde yasanmasi muhtemel prob-
lemlerin ortaya cikacagi AYD asamasinda be-
lirli sorumluluklar Ustlenen kamu kuruluglar ya
da sivil toplum kuruluglari bu tar problemlerin
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla calisma
yapma imkanina kavusacaktir.

Aile ici kariyerler tespit edilerek kariyer basa-
maklari gecis dénemindeki zorluklar ortaya ¢i-
kartilabilecektir.

Arastirmacilar bireysel davraniglar ile AYD ara-
sindaki iligkinin kurulmasi ile yeni ¢calisma alan-
lari bulabileceklerdir.

Aile yasam dongusu yaklagimi, ailenin 6zel-
likleri ile faaliyetleri ve etkileri arasindan daha
anlamli iligkiler kurulmasini anlamli hale getir-
mektedir.
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AYD’den beklenen ve yukarida 6rnek olarak
sayllan faydalarin ve bagka faydalarin da saglana-
bilmesi su temel sorularin cevaplanmasina bagl-
dir: Tirk ailesinin sahip oldugu AYD kag asamadan
olusmaktadir? Her bir dénem ne kadar siirmekte-
dir? Yasam déngisd asamalarinin belirleyicileri
nelerdir? Bu belirleyicilerin etki bliylikliikleri ne
kadardir? Bagka llkelerdekine benzer degiskenler
benzer etkilere sahip midir? Farkli etkilere sahip
kendine has yeni degiskenlerin etkisi var midir?
iste bu sorularin cevaplari bulundukga AYD’nin
tespit edilmesiyle saglanacagi ileri sirtlen fayda-
larin elde edilmesi mimkun olacaktir.

AYD’nin belirlenmesi yukarida sayilan gerek-
celerle 6nemlidir. Ancak bugtine kadar tlkemizde
bir alan arastirmasina dayali olarak AYD’nin belir-
lenmemis olmasi arastirmacilarin bagka (lkelerde
yapilan calismalarin sonuglarinin tlkemizde de
gecerli imis gibi aynen kullaniimasi kolayciligina
kaciimasi sonucunu dogurmaktadir. Bagka tlkeler-
de gelistiriimis modellerin aynen alinmasi, sosyal
problemlerin nedenlerinin tespitinde de ¢éziumle-
rinin tespitinde de yanlighklar dogurabilecektir. Bu
nedenle Ulkemize has AYD’nin tespit edilmesine
ihtiyac vardir.

Tarkiye’ye 6zel AYD asamalarinin temel kiriima
noktalarinin ve dénemlerin uzunluklarinin asagida
yer alan degiskenler yardimiyla tespit edilmesinin
mumkin ve uygun oldugu disindlmektedir: Ev-
lenme yontemi, ailenin kazang kaynagi, nisanli
kalma slresi, annenin yasi, babanin yasi, baba-
nin egitimi, babanin meslegi, babanin hayatta ol-
masl, annenin egitimi, annenin meslegi , annenin
hayatta olmasi, ilk es —ikinci es olma durumu, ¢o-
cuklarin arasindaki yas farki olmasi, ¢cocuk sayisi,
cocuklarin egitimi, cocuklarin meslegi, 6len ¢cocuk
sayisl, ¢cocuklarin cinsiyetleri, cocuklarin evlenme
yasl, evde es ve cocuklardan bagka yasayanlar,
konut sahipligi, ailenin otomobil varhgi, yasanan

yerlesim yerinin blydkligl, yasanan yerlesim ye-
rinde gecirilen sire, dini inanclar, arkadas cevre-
si, iletisim kurma becerisi, etnisite, diinya gorusu,
cografi bélge, yasanilan evin tari (mustakil, daire
vb.), ailenin geliri.

Degiskenlerin sayisinin ¢oklugu hepsinin ayni
derecede 6nemli oldugu anlamina gelmemektedir.
Yapilacak analizlerle bu degiskenlerden hangileri-
nin AYD’nin agamalari konusunda daha belirleyi-
c¢i oldugunun tespitinden sonra, bazi degiskenler
birlestirilebilecek, yenileri eklenebilecek, ya da ba-
zilan ¢6ztimden cikartilabilecektir. AYDyi tespitte
kullanilan degisken sayisinin ¢oklugu ortaya cikar-
tilacak modelin daha ¢ok alanda gecerli olmasini
saglayabilecektir. Bu nedenle miimkiin oldugu ka-
dar cok sayida degiskenle yola ¢ikilmasi bu alan-
da yapilacak alan arastirmalarinin gecerli sonuglar
dogurmasi bakimindan énemlidir.

AYD’nin saglikh bicimde olusturulmasi duru-
munda aile ile ilgili konularda daha saglikh élcme-
ler yapilabilecektir. Bugtne kadar AYD g6z ardi
edilerek yapilan calismalar elbette aileyi anlamak
icin 6nemli bir kilometre tagi olmustur. Ancak bun-
dan sonraki calismalarda AYD’nin etkileri de g6z
6nlnde tutularak asagidaki konularda arastirma-
larin yapilmasina gerek vardir.

+ Aile ve ekonomi

+ Aile ve tiketim

« Aile tipleri (geleneksel ve ¢ekirdek) ve aile ya-
sam dongusu

+ Aile bireyleri (kadinlara 6zel ¢calismalar gibi)

« Cinsiyet rolleri

+ Egitim

+ Ailede verilen kararlar

+ Aile ici catismalar

+ Aile Gzerine yapilan arastirmalar

+ Kiltdrlerarasi kargilastirmalar

+  Kiltarel degisim

+  Cocuklar

* Aile psikolojisi

+ Saglik problemleri
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Daha énce de belirtildigi gibi aileyi anlamak i¢in
disiplinler arasi ¢calismalar yapilmasi gerekmekte-
dir. Ancak basglangic olarak bu calismalarin daha
saglikh ¢ézumler Uretebilmesi icin AYD’nin asa-
malarinin belirlenmesi gerekmektedir. Elde edilen
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