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1. MATERYAL VE METOT

1.1. Araştırma Evreni ve Örneklem Seçimi
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1.2. Araştırma Verilerinin Toplanması ve Değerlendirilmesi
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1.3. Antropometrik Ölçümler
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2. Besin Tüketim Sıklığının Değerlendirilmesi
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2.1. Verilerin İstatistiksel Değerlendirilmesi

-

-
-

 -

-
-

3. BULGULAR 

Tablo 1: Kadınların genel özelliklerinin aritmetik ortalama ( ), 

standart sapma (S), standart hata (S ) , alt ve üst değerleri ( n= 650)

Genel Özellikler S S Alt değer Üst değer

 Yaș (yıl) 36,7 13,13 0,51 20 74

 Vücut ağırlığı (kg) 70,6 14,13 0,55 39 128

 Boy uzunluğu (cm) 156,9 6,09 0,23 140 175

 BKİ (kg/m2) 28,7 5,80 0,22 16,4 51,9
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Tablo 2. Kadınların bazı özellikleri (n=650)

Özellik Sayı %

Yaș (yıl)

<25 127 19,6

25-34 206 31,7

35-44 158 24,3

45-54 83 12,8

55-64 44 6,7

≥ 65 32 4,9

Eğitim Durumu

Okur yazar değil 96 14,8

Okur yazar 36 5,5

İlkokul 350 53,9

Ortaokul 60 9,2

Lise ve dengi 87 13,4

Yüksekokul 21 3,2

Meslek

Ev hanımı 603 92,8

İșçi 15 2,3

Memur 11 1,7

Öğrenci 9 1,4

Emekli 7 1,0

Serbest meslek 5 0,8

Medeni durum

Evli 562 86,5

Bekar 47 7,2

Dul-Boșanmıș 41 6,3

BKİ (kg/m2)

Zayıf 10 1,5

Kabul edilebilir 18 2,8

Normal 171 26,3

Hafif șișman 198 30,5

Șișman 253 38,9

-
-
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Tablo 3: Kadınların beslenme alışkanlıkları

Özellik Sayı %

Ana öğün sayısı 

Bir 7 1,1

İki 231 35,5

Üç 412 63,4

Ana öğün atlama durumu 

Atlamıyor 189 29,0

Atlıyor 239 36,8

Bazen atlıyor 222 34,2

Atlanan ana öğün (n= 461)

Sabah 281 61,0

Öğle 131 28,4

Akșam 23 4,9

Sabah-akșam 12 2,6

Öğle-akșam 9 2,0

Sabah-öğle 5 1,1

Ara öğün tüketme durumu 

Her zaman tüketen 513 78,9

Bazen tüketen 137 21,1

Yemeklerin nasıl yendiği 

Ayrı kaptan 563 86,6

Aynı kaptan 62 9,5

Misafir geldiğinde ayrı kaptan 25 3,9

Yemek yeme șekli 

Hızlı 224 34,5

Normal 237 36,5

Yavaș 189 29,0
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Tablo 4: Kadınların ana öğün sayısı, öğün atlama durumu ve 

yemek yeme şekline göre BKİ

 BKİ( kg/m²)

 Özellik

Zayıf
Kabul 

edilebilir
Normal Hafif șișman Șișman Toplam

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

 Ana öğün sayısı 

Bir - - - - 4 57,1 3 42,9 - - 7 100,0

İki 1 0,4 5 2,2 50 21,6 76 32,9 99 42,9 231 100,0

Üç 9 2,2 13 3,2 117 28,4 119 28,9 154 37,3 412 100,0

Toplam 10 1,5 18 2,8 171 26,3 198 30,5 253 38,9 650 100,0

G= 16.98 sd= 8 p< 0.05

Ana öğün atlama durumu

Atlar 7 70,0 5 27,8 56 32,7 51 25,8 70 27,7 189 29,1

Atlamaz 1 10,0 6 33,3 53 31,0 79 39,9 100 39,5 239 36,8

Bazen atlar 2 20,0 7 39,9 62 36,3 68 34,3 83 32,8 222 34,1

Toplam 10 100,0 18 100,0 171 100,0 198 100,0 253 100,0 650 100,0

G= 12.42 sd= 8 p< 0.05

Yemek yeme șekli

Hızlı 2 0,9 6 2,7 43 19,2 65 29,0 108 48,2 224 100,0

Normal 5 2,1 4 1,7 68 28,7 76 32,1 84 35,4 237 100,0

Yavaș 3 1,6 8 4,2 60 31,7 57 30,2 61 32,3 189 100,0

Toplam 10 1,5 18 2,8 171 26,3 198 30,5 253 38,9 650 100,0

G=18.85 sd= 8 p< 0.05

 

-
-
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Tablo 5. Kadınların çeşitli yemekleri pişirme yöntemleri (n=650)

Yemek adı 
Çiğ Hașlama Izgara-fırın Kavurma Suya salma Yağda kızartma

Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı %

 Et yemekleri 46 7,1 525 80,8 327 50,3 487 74,9 6 0,9 372 57,2

 Çorbalar 232 35,7 121 18,6 - - 371 57,1 290 44,6 - -

 Tatlı-börekler - - - - 645 99,2 - - - - 387 59,5

 Pilav - - - - - - 614 94,5 49 7,5 - -

 Kuru baklagiller 192 29,5 502 77,2 - - 149 22,9 5 0,7 - -

 Sebze yemekleri 170 26,1 83 12,8 1 0,2 511 78,6 - - 4 0,6

-
-

-

4. SONUÇ ve ÖNERİLER

-
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