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OZ: Mandalar [Bubalus bubalis (Linnaeus, 1758)] tropikal kékenli olmasina ragmen, iklimsel farkliliklara karst
olduk¢a hassastir. Sicaklik stresinin mandalar iizerinde olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla alinabilecek idari tedbirler vardir.
Bu amagla manda ciftliklerinde golgelik alanlar, fanlar, dus sistemleri, dogal ve yapay havuzlar olugturulabilir. Sicak havalarda
mandalara yapay havuzlar ya da gélgelik alanlar olusturularak viicutta meydana gelebilecek 151 artisi engellenir. Diger yandan
besleme kapsaminda rasyonda yapilacak degisikliklerle (vemleme sistemi, rasyonda diisiik 151 degerine sahip yemlerin secimi ve
katki maddelerin tercih edilmesi) yem tiiketimindeki diisme engellenmekte ve béylece hayvamin performansi olumlu ydnde
etkilemektedir. Bu derlemede olumsuz ¢evre kosullarindan dolayr olugabilecek manda kayiplarin éniine gegebilmek, hayvanlarin
yasamlarini stirdiirebilmesi ve nitelikli iiriinler verebilmesi i¢in idari ve beslemenin onemi anlatilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manda, Bubalus bubalis, sicaklik stresi, idari ve besleme tedbirleri.

Possibilities to Reduce Thermal Stress in
Water Buffalo [Bubalus bubalis (Linnaeus, 1758)]

ABSTRACT: Although the buffaloes [Bubalus bubalis (Linnaeus, 1758)] are tropical origin, they are very sensitive to
climatic differences. There are administrative measures that will be able to taken to reduce the effects of temperature stress on
buffaloes. For this purpose, shade areas, fans, shower systems, natural and artificial pools can be created in buffalo farms. In
hot weather, artificial ponds or canopy areas are created for the buffaloes to prevent heat increase in the body. On the other
hand, in the some of changes that will be done in the ration within the scope of feeding (feeding system, selection of feeds with
low heat value in the ration and preference of additives) prevent the decrease in feed consumption and thus have a positive effect
on the performance of the animal. In this review, the importance of administration and feeding in order to prevent buffalo losses
that may occur due to negative environmental conditions, to sustain the lives of animals and to provide qualified products are
tried to be explained.

Keywords: Water Buffalo, Bubalus bubalis, temperature stress, administrative and feeding measures.
GIRIS yerli wrkimizdir (Anonim, 2016). Mandalar; 6zel
bir bakima ihtiyag duymamasi, meraya dayal
beslenmesi ve hastaliklara kars1 dayanikli olmasi
nedeniyle kdy tipine uygun hayvanlardir.

Ulkemizdeki mandalar, nehir mandalarinim alt tiirii
olan Akdeniz Mandalarindan koken alir ve
Anadolu mandas1 (Bubalus bubalis Linnaeus,

1758) olarak tanimlanirlar. 12.12.2004 tarih ve
25668 sayili Resmi Gazete 2004/39 nolu teblig ile
1k tescil komitesi tarafindan tescil edilmis olan bir

Mandalarin siit ve et verimleri sigirlarinkinden
daha diisiik olmasma ragmen, ¢iftlik ortamindaki
yemleri degerlendirerek daha saglikli hayvansal
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iiriinlere doniistlirerek ve yliksek fiyata satmak gibi
bazi avantajlar saglarlar (Kiiciikkebabg1 ve Aslan,
2002). Manda siitiiniin su igeriginin diisiik, yag
iceriginin yiiksek olusu nedeniyle, tereyagi, peynir
ve siit tozu gibi lriinlerinin iglenebilme 6zelligini
kolaylastirmaktadir.

Mandalarda, stres yaratan c¢evresel faktorler
(sicaklik, yakalama, hayvan yogunlugu, yemlik
sayisinin az olmasi, bakicinin kotii muamelesi)
hayvanin performansini olumsuz yonde etkiler
(Mccool ve Entwistle, 1989). Organizmanin
adaptasyon mekanizmasi sayesinde canli strese
kars1 koyabilir veya gerektiginde uyum saglayabilir.
Ancak adaptasyonu saglamakla gorevli olan
mekanizmalar her zaman fizyolojik dengeyi
koruyamaz (Akcapmar ve Ozbeyaz, 1999). Stres
esnasinda olusan fizyolojik degisiklikler ve buna
kars1 verilen biyolojik savunma ve yanitlar; alarm,
adaptasyon ve tiilkenme devresi olarak ii¢ asamada
incelenebilir (Siegel, 1985). Stres faktorleri
olustugunda, verim fonksiyonlar: i¢in kullanilacak
viicut rezervleri, yasam icin gerekli olan temel
fonksiyonlara kaydirilir.  Adrenal korteksten
salgilanan hormonlar, fizyolojik stresin etkisiyle
bosaldiginda temel fonksiyonlar olan 1s1 kaybi,
solunum ve kan dolasimi desteklenemez ve
sonucta 6liim meydana gelir (Anonim, 1991). Stres
yaratan kosullar igerisinde artan ve diisen
sicakligin mandalar lizerinde 6nemli bir etkisi
vardir.

Mandalar, sicak ve nemli iklimlere ve c¢amurlu
alanlara uyum saglamalarina ragmen sicak
havalarda uzun siire ¢alistirildiklarinda ya da uzun
mesafe yiiriiylislerinde asir1 giines 1s1§ina maruz
kaldiklarinda stres belirtileri gosterirler. Ayrica
sicaklik stresi yliksek nem artigiyla birlesince daha
da siddetlenir (Thanh ve Chang, 2007). Bunun
nedeni manda viicudunun koyu derisi ve seyrek kil
tabakasi nedeniyle, giines 1sisin1 emmesidir. Ayrica
ter bezleri yogunlugunun diisiik olmasi yiiziinden
etkin bir sogutma sistemine sahip olmadigindan
vicuttan 1s1 yayilimi diisiik olur. Derisinin kalin

olmasi nedeniyle viicutta meydana gelen katabolik
1s1ty1 digartya atmakta zorlanir. Buna karsin,
mandalarin 1slak ortamlara adaptasyonu nedeniyle
idrar yoluyla su atim orani, sigirlardan daha
yiiksektir. Bu nedenle idrar yoluyla 1s1 kaybi,
sicak-nemli iklimlerde daha etkilidir. Yiksek
sicaklik ve nem kosullarina maruz kalan mandalarin,
hem biyolojik hem de davranigsal fonksiyonlarinda
bir dizi kokli degisiklikler meydana gelir. Bu
degisimler; gole girme ve suda uzun siire kalma,
golgeliklere ¢ekilme, hareketlerinde yavaslama ve
yem tiiketiminde azaltma, su, protein, enerji ve
mineral madde, enzimatik reaksiyonlar, hormonal
salmmm gibi kan metabolitlerinde goriilen
rahatsizliklar ~ seklindedir. Bunun sonucunda
hayvanlarin biiyiime, et ve siit {iretimi ve iireme
performansi azalir (Marai ve Haeeb, 2010). Artan
sicaklik dereceleri mandanin {ireme performansini
olumsuz yonde etkiler. Benzer sekilde mandalarda
1s1 stresi (32°C) lizerinde yapilan caligmalar,
sicaklik artisinin, endokrin sistemi (i¢ salg1
bezleri), B endorfinleri ve progesteron seviyelerini
diistirerek tlireme performansini olumsuz ydnde
etkiledigini gostermistir (Hussein ve ark., 1997).
Ayrica, sicaklik artigi, sessiz Ostrus ve kisa Ostrus
insidansini arttirir (Upadhyay ve ark., 2010).

Sicakliktaki ani ylikselmeler, manda siitiinde kisa
ve uzun vadeli diisiislere neden olur ve laktasyon
siiresi kisalir. Ornegin sicaklik artist mandanin siit
iretimini %50 azaltir (Rane ve ark.,, 2003).
Sicaklik stresi nedeniyle artan kortizol seviyeleri
16kosit fonksiyonlarini inhibe eder. Bu durumda
siitte somatik hiicre sayist ve mastitis insidansi
artar (Jacobsen, 1998).

Hayvan stirekli nefes alarak, artan 1s1y1 viicuttan
uzaklastirmaya c¢alisir. Akcigerlerden CO, atilir.
Kana gecen CO, bikarbonat’a doniiserek kanin pH
seviyesini ylikseltir. Esas itibariyle alyuvarlarda
bulunan karbonik anhidraz enzimi, karbondioksit
ve sudan karbonik asit olusumunu saglar. Karbonik
asit daha sonra bikarbonat (H,CO3;) ve H' seklinde
ayrilir. Bikarbonat olusumu bu sekilde gergeklesir.

CO, + H,0 — (Karbonik anhidraz) H,CO; —HCO; + H"
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Kan pH’sindaki yiikselmeye cevap olarak
bobreklerde H+ bosaltimi azalir, Na bosaltimi artar.

Sicak kosullarda terleme artar, ancak mandalarda
terleme yoluyla viicuttan 1s1  atimi  diisiik
diizeydedir. Viicuttan terle birlikte belirli miktarda
potasyum atilir (K). Benzer sekilde aldesteron
hormonu  bdbrek  silizgeclerini  etkileyerek
sodyumun idrarla atilmasini azaltir, potasyumun
atilmasimi ise kolaylastirir. Sodyum/potasyum
orani artik¢a nabiz hizla yiikselir.

Bu derlemede olumsuz cevre kosullardan dolayi
olusabilecek manda kayiplarinin Oniine
gecebilmek, hayvanlarin yasamlarini
stirdiirebilmesi ve nitelikli tiriinler verebilmesi i¢in
idari ve beslemenin onemi anlatilmaya c¢alisilmigtir

SICAKLIK STRESINE KARSI ALINACAK
ONLEMLER

Sicaklik stresinin mandalar {izerinde olumsuz
etkilerini azaltmak amaciyla ¢iftlik kosullarinda
almabilecek bazi idari ve besleme tedbirler vardir.
Sicaklik stresine karsi siit ineklerinde uygulanan

tedbirler benzer sekilde mandalar icinde
oOnerilebilir.

idari tedbirler: Sigirlarda sicaklik ve nem
diizeyinin tespitinde sicaklik nem gostergesi

(SNG) degerleri yetistiricilere 6nemli kolayliklar
saglamaktadir (Gorgiilii ve Goncii, 2019).

Sicaklik stresi agisindan siit sigirlarinda kritik
degerler Cizelge 1°de verilmistir.

Siit sigirlarinda optimum ¢evre sicakligi 13-18 °C,
oransal nem % 60-70, riizgar hiz1 5-8 km/saat ve
orta derecede bir solar radyasyondur. Ortam

T. DEGIRMENCIOGLU: MANDALARDA [Bubalus bubalis (Linnaeus, 1758)]
TERMAL STRESIN AZALTILMA OLANAKLARI

sicakligi (5-25°C) ile birlikte oransal nemin normal
sinirlar disina tagmasi hayvanin termoregiilasyon
yetenegini olumsuz yonde etkiler. Buna gore,
hayvanlar i¢in termondétral kusagin iist smirt 70,
orta derece sicak stresi i¢in 70 < SNG < 74, sicak
stresi i¢in 74 < SNG < 77 ve ciddi derecedeki sicak
stresi i¢in de SNG > 77 olarak bildirilmektedir. Bu
indeks degeri 71-81, SNG degerleri arasinda ise
yem tiiketimi ve siit verimi diismekte 76’y1
astiginda ise etki en siddetli duruma gelmektedir
Gorgiilii ve Goncii (2019).

Sicaklik stresinden yiiksek verimli hayvanlar
diisiik verimlilerden daha fazla etkilenmektedir.
Ciinkii yliksek verimli hayvanlar metabolik olarak
daha aktiftirler ve ekstra 1s1 yiiklenmesi bu
hayvanlarda daha fazladir (Gorgiilii ve Goncii,
2019).

Sicak mevsimlerde mandalarin viicut 1sis1 suya
girme ya da golgeye ¢ekilme eylemiyle normal
sinirlarda tutulabilir. Mandanin suya girmesinde iki
temel amag¢ vardir: Bunlar viicut 1sisim1 diizenlemek
ve parazitlerden korunmaktir (Cockrill, 1974).

Mandalar, serinlemek amaciyla yikanabilecekleri
su birikintilerine ihtiya¢ duyarlar. Yikanma eylemi
sabah erken saatlerde ya da gece gerceklesir.
Mandalarin, giiniin sicak saatlerinde ¢amurlu suda
bir kag¢ saat kalmasiyla viicut sicakliginin yiikselmesi
onlenmis olur (Koga ve Chaiyabutr, 2006).

Manda, ¢camurda debelenerek serinlemeyi tercih
etmektedir. Sicaklik yiikseldiginde giinde 5 saate
kadar camurda kalabilmektedir. Bu uygulama
siyah deri kan damarlar1 agisindan zengin
oldugundan muhtemelen hayvanin daha c¢abuk
serinlemesine yardimet olur.

SNG = (0,8 x Termometre sicakligi °C) + (Nispi nem/100) x (Termometre sicakligi °C 14,3) + 46,3

Cizelge 1. Sigirlarda sicaklik toleransi (Gorgiilii ve Gonct, 2019).

Table 1.Temperature tolerance in cattle (Gorgiilii and Goncii, 2019).

Gosterge degerleri
Indicator values

Sicaklik ve nem degerleri
Temperature and humidity

Uygun sicaklik / Suitable temperature

Yem tiiketimini diisiiren sicaklik / Temperature reducing feed consumption

Performans eksikligi / Lack of performance
Tehlike smir1 / Danger limit
Oliim simir1 / Death limit

4-18 °C
30°C
32°C
38 °C ve %50 nem
38 °C ve %80 nem
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Golgelik alanlar, yiiksek sicakliklarda olumlu
etkiye sahiptir ve 1lik iklim kosullarinda bile
gereklidir (Botigeli Sevegnani ve ark., 2007; Zava,
2011). Golgelendirme; yiiksek su hacimlerine veya
pahali barnak tiplerine ihtiyag duymadan hayvanlara
yardimc1 olmasi nedeniyle en iyi sogutma sistemi
olarak kabul edilir (Roncoroni ve ark., 2008).

Mandanin ¢amurda yuvarlanmast disinda viicut
1s1si1 diisiirmesinin en etkili yolu, dus alma ve
golgeleme hareketidir. Yikanma ihtiyaglar1 dogal
yolla karsilanamiyorsa (%2 egimli ve 3-4 metre
derinlik) havuzlar, dus sistemleri veya hortum
kullanilabilir.

Yem tiiketimini tesvik etmek amaciyla, 33°C’nin
istiinde sicakliklarda, yemliklerin bulundugu
alanlara fan sistemi gibi serinletici ¢evresel
diizenlemelere agirlik verilmelidir. Sicak nemli
iklimlerde, barmak havalandirmasi yetersizse,
duvar tizerinde bakteri ve kiif gelisimi artmaktadir.
Ayrica, mekanik ve dogal havalandirma tedbirleri,
nem, karbon dioksit, toz, zararli gazlar ve havadan
bulasan organizmalarin ortamdan uzaklastirilmasina
ve bunlarin temiz hava ile degistirilmesine
yardimc1 olur.

Diinyanin ~ farkli  bolgelerinde  (Avustralya,
Trinidad, Florida, Malezya ve diger yerlerde)
sicaklik toleransi iizerine yapilan denemelerde,
yeterli gblge mevcut oldugu siirece, mandalarin
normal bir sekilde biiyldiikleri goézlenmistir
(Anonymous,1981). Mandalarin asir1 sicaklarda,
ylrlimelerine izin verilmemelidir. Direkt gilines
151¢ma maruz kalan mandalarda, koyu govde, ter
bezlerinin daha az yogunlugu ve buharlagsmay1
azaltan kalin epidermis nedeniyle rektal sicaklik ve
solunum hizla artar (Gudev ve ark., 2007). Mandalar,
hizli hareket edemez ve saatte yaklasik olarak 3 km
yol yiiriirler. Sicak ve nemli havalarda viicutlarinda
meydana gelen 1s1 artisi nedeniyle ¢alisan
mandalara (iki saatte bir) ¢amurda yuvarlanip
serinlemesine izin verilmelidir. Bu yapilmazsa
viicut 1sis1 tehlikeli seviyelere ¢ikabilir. Misir’da
yapilan bir gozlemde giinese 2 saat maruz kalan
mandalarin viicut sicakliginm 1,3°C, sigirlarin
viicut sicakligimin 0,2-0,3°C arttigr gozlenmistir
(Anonymous,1981).
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Besleme tedbirleri: Mandalarda suyun siirekli
saglanmasi, kontroliiniin yapilmasi, suluklarin
yeterli sayida olmasi ve sulukta temiz su olmasi
gibi konular 6nemlidir.

Yaz doneminde hayvanin kuru madde tiiketimi
azaldigindan yemin besin madde igerikleri
yiikseltilmelidir.

Mandalara yemin az ve sik verilmesi yem
tilketimlerini tesvik eder. Bu tarz uygulamalar,
sindirim  organlarinda  katabolizma  sonucu
olusabilecek sicaklik birikimini hafifletebilir
(Gorgiilii ve Gonct, 2019).

Mandalarin viicudunda farkli yem hammaddelerinin
1s1 Uretimi farklilik gostermektedir. Kaba yemlerin
iskembe’de pargalanma iiriinii olan asetik asit,
kesif yemlerin parcalanma {iriinii olan propiyonik
asit” e gore daha fazla 1s1 iiretmektedir. Bu
bakimdan yiiksek sicaklarda diigilk 1s1 degerine
sahip yemlerin tercih edilmesi 6nem tagimaktadir.
Kaliteli kaba yemle sicak ortamda en diisiik seviye
de kaba yem kullanmaya tesvik edilmelidir.
Rasyonda %17 ham sellillozlu bir kaba yemin
kullanilmasi, rumen fonksiyonun korunmasi
bakimindan 6nemlidir. Diger yandan hayvanlarin
yogun yemi asirt miktarda tiiketmesi asidozise
neden olabilir (Gorgiilii, 2019).

Yaz doéneminde rasyonda yag kullanilmasinin
ekstra kalorimetrik etkisi oldugu, viicutta 1s1
iretimini  diiglirdliglinii  belirtmistir (Yavuz ve
Biricik, 2009). Rasyonda %5-7 oraninda yag
kullanilmasi dnerilebilir (Gorgiili, 2019). Nitekim
Thakur ve Shelke (2010), % 4 diizeyinde korunmus
yag ilave edilen deneme grubundaki mandalarin
stit veriminin kontrol grubundaki mandalarin siit
verimine gore %12,43 artirdigin tespit etmislerdir.

Sicak ortamda diisiik diizeyde protein alan sigirlarin,
yiiksek proteinli yemleri tiiketen sigirlara gore daha
az kuru madde tiikettikleri ve daha az siit verdikleri
saptanmistir. Yiiksek protein tiiketimi nedeniyle
rasyon, ek enerji yoniinden desteklenmelidir. Ciinkii
ek enerji, ortaya ¢ikan amonyagin {reye
doniistiiriilmesi i¢in gereklidir (Gorgiilii, 2019).

Sicaklik stresi kosullarinda rumende pargalanabilirlik
% 60 seviyesinde olmalidir. Bu amagla rasyona
bypass ozelligi yiiksek misir gliiten unu katilmasi
onerilebilir (Gorgiilii, 2019).



Sicak kosullarda rasyonun katyon-anyon dengesi
artirtlarak  kuru madde tiketimi {izerindeki
olumsuz etkileri hafifletilebilir. Sicak stresinde
yem tiilketiminde azalmayla birlikte ruminasyon ve
bagisaklarda hareketlilikte azalmaktadir. Tampon
maddesi olarak NaHCO; (Sodyum bikarbonat)
anyon-katyon dengesine olumlu yoénde katkida
bulunmaktadir. Benzer sekilde, sicak kosullarda
potasyum bikarbonat 6nemli bir K deposudur.
Rasyon hazirlanirken katyon-anyon dengesinin
(Nat+K-CL+S) = 25-5meg / 100g KM araliginda
olmasi onerilmektedir (Gorgiild, 2019).

Laktasyondaki manda ineklerinin rasyonlarina
sodyum bikarbonat ilavesinin, hayvanlarin yem
tilketimini ve siit verimini artirdifi saptanmistir
(Sarwar ve ark., 2007).

Probiyotikler; hayvanlarm rasyonlarina katilan ve
mide-bagirsakta yararli bakteri varhigmin gelisimini
diizenleyerek saglik iizerine olumlu etkiler yapan
canli mikrobiyal yem katki maddeleridir (Fuller,
1989). Probiyotik olarak tercih edilen
mikroorganizmalara 6rnek olarak Lactobacillus sp,
Sacchoromyces cerevisiae ve Aspergillus oryzea
verilebilir (Karademir ve Karademir, 2003; Kili¢c ve
ark., 2007). Siit isletmelerinde maya probiyotik
ozelligi nedeniyle  kullamlmaktadir.  Nitekim
Degirmencioglu ve ark. (2013), Karaoglan kdyiinde
yaptiklar1 bir caligma da yaz doneminde manda
ineklerinin  rasyonlarma giinliik 30 g maya
(Saccharomyces cerevisiae) eklenmesinin mandalarin
stit verimini artirdigini (0,91 siit 1t/giin) bildirmistir.

Bilindigi gibi asir1 sicaklarda hayvanlarin yem
tilketimleri diismektedir. Saponin iceren aromatik
bitkiler hipatalamusa etki ederek istah iizerinde
olumlu etkide bulunmaktadir (Petit ve ark., 1993).
Aromatik bitkiler bagirsak mukozo hiicrelerin
gecirgenligini  artirmakta ve endokrin sistemi
salgilanmasin tesvik etmektedir (Johnson ve ark,
1986; Wang ve ark., 2000; Wenk, 2000). Farkli
aromatik bitkilerin bilesimleri ve hayvan iizerinde
etkileri degisiklik gosterir. Ornegin gemen tohumlari,
protein yanisira, alkoloidler, flavanoidler, saponinler,
tanenler ve bazi steroidal glikozitler icermektedir
(Yadav ve ark., 2011). Konuyla ilgili olarak yapilan
calismada, manda rasyonlarina %S5 diizeyinde
¢emen katilmasinin kuru madde tiiketimi (0,83
kg/giin) ve siit verimi (0,67 kg/giin) lizerine dnemli
diizeyde etki yaptig1 saptanmistir (Degirmencioglu
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ve ark., 2016). Bir bagka c¢alismada ise manda
rasyonlarina %3 kimyon ilave edilmesinin mandalarda
yem tiiketimini ve siit verimini artirdigi ayrica siit
bilesimi iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir (Degirmencioglu ve ark., 2019)

SOGUK TOLERANSI

Mandalar +10 ve -10 °C’de rahat yasarlar, -18 °C’
de tislimeye baglarlar. Hayvanlar i¢in kritik 1s1 -30
°C’dir. Hipotermi, viicut sicakliginin normalin alt
seviyeye diismesidir. Hipotermiye neden olacak
gevre sicakligi, derinin kalinligi, kil ortiisii, riizgar
hiz1 ve 1slaklik gibi etmenlere gore degismektedir.
Hipotermi olusunca metabolik ve fizyolojik
aktiviteler yavaglamaktadir. Kan dolasimi, hayati
organlar1 korumak icin deriye baglh dokulardan
uzaklagir. Bu durumlarda meme baglar1 ve testisler
soguktan zarar gOrmeye baglar. Hipoterminin
ilerlemesi durumunda solunum orani, kalp atis1 ve
kan basici diiser. Hayvan bilincini kaybeder ve
eger hayvan 1sitilmazsa kisa zamanda Slmektedir.
Esas itibariyle mandalar iyi bir hava tahmincisidirler.
Firtinadan Once otlama aktivitelerini degistirirler.
Soguk stresi ile miicadele etmede deri tizerindeki
kil Ortiisii, yemleme ve hayvanin kondisyonu
onemli rol oynamaktadir. Soguk kosullarda yem
tilketiminin artmasiyla metabolizma sonucu ortaya
cikan 1s1 viicut sicakliginin  muhafazasi ig¢in
kullanilmaktadir.  Nitekim -10°C  sicakliktan
itibaren her bir santigrat diisiiste hayvanlar yem
tiketimini 300 gram artirarak buna karsilik
verirler. Soguk kis sartlarinda mandalara kaliteli
kaba yem verilmelidir. Esas itibariyle kaba yemlerin
rumende parcalanma iiriinii olan asetik asit, hayvan
viicudunda 1s1 tiretiminde kullanilmaktadir. Soguk
kosullarda yasama pay1 enerji gereksinmesi normal
yasama pay1 ihtiyacindan %25 fazladir. Mandalar,
genellikle nemli tropikal bolgelerde yetistirilmekle
beraber, Tiirkiye Italya, Yunanistan, Yugoslavya,
Bulgaristan, Macaristan, Romanya, Azerbaycan ve
Giircistan gibi 1liman iilkelerde yetistirilmektedir.
Buna karsin mandalar, Afganistan, Pakistan’in
kuzey daglarmda, Tiirkiye’nin yliksek, karh
yaylalarinda da bulunmaktadir. Mandalar, soguk
havalarda beklenenin aksine daha fazla direng
gosterir. Glinlimiizde manda siiriileri, Romanya’da
45° enlemi ve Italya ve Rusya’da 40° enlemi
boyunca yasamaktadir. Bu bilgiler bize mandalarin
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soguk ortama direng gosterdiklerini isaret
etmektedir (Anonymous, 1981). Soguk havalarda
riizgarin mandalar {izerinde neden olacagi olumsuz
etkiyi ortadan kaldirmak i¢in, barmak duvari
iizerindeki hava giris agikliklar1 biiylik oranda
kapatilmalidir. Soguk iklim kosullarinda sagak
altina yakin bolgede birakilacak 0,1-0,2 metre
genisligindeki hava giris acikliklari, gerekli taze
havanin barinak igerisine girmesi i¢in ¢ogu kez
yeterli olur (Anonim, 1983; Kic ve Broz, 1995).
Barinak duvarlar1 ve gatisinin yalitilmasi 6zellikle
mekanik havalandirma sisteminin uygun bir
sekilde calismasini saglar. Yeterli bir yalitim
barinak duvarlar ve gatisinin i¢ yiizey sicakliklarmin,
bu elamanlar {izerinde nem yogunlagsmasina olanak
vermeyecek yiikseklikte tutulmasina yardim eder.
Soguk yorelerde yapilan barinaklarin duvar ve
catisinin 1s1 gegirme Kkatsayilar1 sirastyla 0,246
Kcal/m?°C h ve 0,194 Kcal/m® °C h olacak
sekilde yalitilmasi yapi iginde istenen kosullarin
saglanmasi  bakimindan zorunludur. Yalitim
malzemesinin barmak igi tarafindaki yiizeyi buhar
yalitm malzemeleri ile kaplanmalidir (Vahap,
1987).
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SONUC ve ONERILER
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