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OZ: Bu arastirmada, Tiirkiye de Aydin ilinde farkli lokasyonlardan toplanan (Gencelli, Feslek ve Kurtulus ilgeleri) yas
incirlerin (Mor Giiz ve Sar1 Lop) ¢ekirdekleri kullanilmistir. Arastirma sonucuna gére, taze Mor Giiz cinsine ait ¢ekirdek ve
cekirdek yaglarimin fiziko-kimyasal a¢idan, lokasyon ortalamalar ¢ekirdek sayisi, nem , kiil, bindane agirligi, yabanci madde,
en, boy ve yag icerikleri sirasiyla 947 adet, % 9,70, %4,12, 3,75 gr, % 0,40, 1,23 mm, 1,40 mm ve % 23,53 bulunmustur.
Cekirdek yaglarinda énemli yag asitleri palmitik, oleik, linoleik ve linolenik yag asitleri olarak swrasiyla % 7,06 , % 15,78 , %
31,87 ve % 40,88 tespit edilmistir. Diger taraftan, taze Sart Lop cinsine ait ¢ekirdek ve ¢ekirdek yaglarimin fiziko-kimyasal
agidan, lokasyon ortalamalar ¢ekirdek sayisi, nem , kiil, bindane agirligi, yabanci madde, en, boy, ve yag icerikleri ise sirasiyla
957 adet, % 11,81, % 3,31, 3,90 gr, % 0,43, 1,40 mm, 1,55 mm ve % 20,54 bulunmustur. Cekirdek yaglarinda énemli yag
asitleri palmitik, oleik, linoleik ve linolenik yag asitleri olarak sirasiyla% 6,96, % 15,98, % 30,33 ve % 42,11 tespit edilmistir. Bu
yoniiyle incir ¢ekirdek yaglarimin serbest yag asitligi diisiiriildiikten sonra insan gidast olarak tiiketiminin uygun oldugu ve incir
cekirdek yaginin, keten tohumu yagi gibi iyi bir linolenik asit kaynagi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ficus carica L., incir ¢ekirdegi, Sart Lop, Mor Giiz, fiziko-kimyasal, yag asitleri kompozisyonu.

Physico-Chemical Properties of Fresh Fig (Mor Giiz - Sar1 Lop)
Seed and Seed Oil

ABSTRACT: In this study, we used to fresh fig seeds (Mor Giiz and Sart Lop) collected from Gencelli, Feslek and
Kurtulug town different location in Aydin Province in Turkey. Due to this study, Genus of fresh Mor Giiz fig’s seeds and oils’
have found some physicochemical characteristics of average values, seeds number, moisture content, ash, 1000 seed weight,
foreing matter, width, length and oil content respectively, 947 pieces, 9.70 %, 4.12 %, 3.75 gr, 0.40 %, 1.23 mm, 1.40 mm and
23.53 %. Important fatty acids found palmitic, oleic, linoleic and linolenic respectively 7.06 %, 15.78 %, 31.87 % and 40.88 %.
On the other hand, genus of Sari Lop fig’s dry seeds and oils’ have found some physicochemical characteristics of average
values diffrerent locaton seeds number, moisture content, ash, 1000 seed weight, foreing matter, width, length and oil content
respectively, 957 pieces, 11.81 %, 3.31 %, 3.90 gr, 0.43 %, 1.40 mm, 1.55 mm ve 20.54 %. Important fatty acids found palmitic,
oleic, linoleic and linolenic respectively% 6.96 %, 15.98 %, 30.33 % and 42.11 %. In this respect, fig seed oils’ has been
determined to suitable for consumption as human food after reduce free fatty acid and also its determined to good linolenic acid
source as flaxseed oil.

Keywords: Ficus carica L., fig seed, Sart Loop, Mor Giiz, physicochemical, fatty acids chomposition.

GIRIS egzotik meyve olarak biiyiik ilgi gdrmektedir
(Polat ve Caligkan, 2008). Bu ilginin artmasinda
incirin kutsal meyve olarak goriilmesi, besin
iceriginin diger bircok meyve tiiriine gore yiiksek
olmas1 (Aksoy ve ark., 2007) ozellikle ham ve
indirgen lif, mineral ve polifenol igerigince zengin

Akdeniz diyetinin 6nemli bir pargasini olugturan
saglikli ve uzun yasamin simgesi incir (Trichopoulou
ve ark., 2006), son yillarda yetistiriciligi
yapilamayan Bati ve Kuzey Avrupa iilkelerinde
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olmasi, yag ve kolesterol icermemesi (Vinson,
1999) farkli degerlendirme sekillerine sahip ticari
bir meyve olmasi gibi faktorler sayilabilmektedir.

Incir (Ficus carica L.), kisin yapragm ddken bir
bitkidir. Incir kiiltiirii Anadolu’da insanlik tarihi
kadar eski donemlere dayanir ve kiiltiir meyveleri
icinde en eski gelisme tarihine sahip meyvelerden
biridir. Arap Yarimadasi’'nda ve Ortadogu’da
kiiltire alindig1 bilinmektedir (Aksoy, 1991).
Incirin anavatani Tiirkiye olup, buradan Suriye,
Filistin ve daha sonrada Ortadogu iizerinden Cin
ve Hindistan’a yayilmistir. Amerika, Giliney ve
Giiney-Bat1 Afrika ve Dogu Avustralya incirin pek
yeni kiltlir merkezlerini teskil etmekte ve
Anadolu’dan sonra Kaliforniya’da incir, kiiltiir
tarihinin ikinci bir gelisme evrimini yasamaktadir
(Ozbek, 1978).

Ulkemiz kurutmalik ve sofralik incir yetistiriciligi
ve ticaretinde diinyanin ilk sirasinda yer almaktadir
(Caligkan ve Polat, 2012). Kurutmalik incir ¢esidi
olarak Sar1 Lop, sofralik incir ¢esidi olarak da Mor
Giiz ve Bursa Siyahi incir ihracatimizin yaklasik
tamamini olusturmaktadir. Sar1 lop incir ¢esidi
yetistiriciligi Aydin  ve Izmir yorelerinde
yogunlagsmis olup, 2002-2011 yillar1 arasinda
toplam incir iiretimin % 65 ini karsilarken,
sofralik incir yetistiriciligi ise basta Bursa ydresi
olmak iizere, son yillarda Aydin, izmir, Mersin
gibi sahil yorelerinde de yayginlasmaya basladigi
bildirilmistir (Anonim, 2012a).

Subtropik ve i1liman kusagin sicak kesimlerinde
yetigme alani bulmus olan incirin meyveleri
sofralik (taze) ve kurutmalik olarak
degerlendirilmektedir.  Yiiksek kalori degeri,
mineral maddeler ve besin maddeleri igerigiyle
gida maddeleri arasinda &zel bir yeri olan kuru
incirin ¢ok ¢esitli tiikketim alanlart mevcuttur. Kuru
incir, uluslararast pazarlarda, c¢erezlik olarak
tiikketildigi gibi pasta imalatinda, cesitli yemeklerin
yapiminda, dilimlenmis olarak ekmek imalatinda,
sekerli  mamuller imalatinda ve  meyve
karisimlarinda  kullanilmaktadir. 1I.  kalitedeki
olanlardan, pekmez; III. ve diger diigiik kalitedeki
incirlerden de etil alkol iiretilmektedir. Etil alkoliin
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iiretimi esnasinda ortaya ¢ikan incir ¢ekirdekleri de
boya, kozmetik ve ilag sanayinde
degerlendirilmektedir (Tug, 2002).

Sofralik incir kalite kriterleri olarak; ortalama
meyve agirhg (g), ortalama hacim (cm’),
maksimum en (mm), maksimum boy (mm), boyun
uzunlugu (mm), ostiol agikligr (mm), tabla(mm),
pH, asitlik (%), meyve i¢ boslugu, meyve i¢ rengi
ve suda ¢Oziiniir kuru madde (%) yer almaktadir
(Aksoy ve ark., 2001).

Kuru incir, yiiksek enerji degeri, icerdigi mineral,
vitamin ve diger besin maddeleri ile insan saglig
ve beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kuru
incir, diger meyveler arasinda en yiiksek mineral
icerigine sahip meyvedir. Kalsiyum, bakir,
magnezyum, potasyum ve kiikiirt icerigi agisindan
diger meyvelerle kiyaslandiginda birinci sirada yer
alan kuru incir, enerji, pantotenik asit, riboflavin,
tiamin ve piridoksin bakimindan ikinci sirada
bulunmaktadir. Kolay sindirilebilen fruktoz ve
glikoz igerigine sahip kuru incirin protein miktar
ise diger bircok kuru meyvenin iki katindan daha
fazladir (Anonim, 2012a).

Kuru incirin anti-kanserojenik etkileri {izerine
yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Kuru incirler,
pek cok tahil, sebze ve meyve ile karsilagtirildiginda
oldukga yiiksek oranda polifenol igerigine sahiptir.
100 gr incirde 1090-1100 mg polifenol bulundugu
belirlenmistir. ~ Antioksidan  &zelligine  sahip
polifenoller, kanser olusumunu ve kardiyovaskiiler
hastalik riskini diisiiriicii 6zellige sahip oldugundan
incir tiiketimi saglik agisindan 6nem tagimaktadir.

Polifenollerin yaninda anti-kanserojenik aktivite
gosteren diger bilesikler de kuru incirin yapisinda
yer almaktadir. Benzaldehit ve kumarinler bu
bilesiklerdendir.

Benzaldehit, 6liimciil kanser vakalarinin tedavisinde
basartyla kullanilabilmektedir. Incirlerin ugucu
ekstraktindan izole edilen kumarinler ise prostat
kanserinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kumarinlerin deri kanserinin tedavisinde de
kullanimi iizerine aragtirmalar siirdiirilmektedir.
Kuru incirlerin kolesterol diisiiriicii  6zellikteki



fitosterol, lanosterol ve stigmasterol igerdigi de
tespit edilmistir (Vinson, 1999).

MATERYAL VE METOT
MATERYAL
Calisma materyalinin temini

Arastirmada kullanilan incir ¢ekirdekleri, 2014
yilinin  agustos aymda Aydin Ilinin Kurtulus,
Feslek ve Gencelli lokasyonlarinda toplanmig incir
meyvelerinden elde edilmistir. Bu amagla her
bolgeden, 10’ar kg’lik toplanan incir meyveleri
terlemeyi ve kiiflenmeyi engelleyecek, hava gegiren
karton kutulara koyularak muhafaza edilmistir.
Toplanan incirler yas halde muhafaza edilerek
hemen analizlere tabi tutulmustur. Ayrica, Aydin
Incir Arastirma  Enstitiisii  tarafindan  toplanan
incirlerin gesitleri sar1 renkli olanlar Sar1 Lop, mor
renkli olanlar ise Mor Giiz ¢esidi olarak tespit
edilmigtir.

Incir ¢ekirdegi 6rneklerinin hazirlanmasi

Aragtirmada laboratuvar sartlarinda 6nce meyve ile
ilgili analizleri gergeklestirmek igin her bolgeye ait
incir meyvelerinden rastgele secilerek agirliklar
tartilmistir. Daha sonra incir meyveleri spatula
yardimiyla agilarak kabuk ve i¢ kismi birbirinden
ayrilmigtir. Elde edilen tohumlarin digindaki
yapiskan kisim ise igilebilir su igerisinde yikanmig
ve siiziilerek tohumdan uzaklastirilmis ve belirtilen
analizler yapilmstir.

METOT
Incir ¢ekirdeklerinde yapilan analizler
Nem miktar1

Yaklagik 10 g ornek, daha once 105 °C’ de
kurutulmus ve darast alinmis kaplarda tartilmustir.
Tartim isleminden sonra 105 °C’ deki etiivde sabit
agirhiga gelinceye kadar kurutulmustur. Rutubet
miktart agirlik kaybindan % olarak hesaplanmistir
(Anonim, 1987).

Kiil miktari

Her numuneden yaklasitk 3 g 6rnek daha oOnce
105°C’ de kurutulup, sogutulan ve darasi alinan kiil
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krozesine tartilmistir. Daha sonra 700°C” deki kiil
firinina konulup ve numuneler tamamen yanincaya
kadar (kiil tamamen beyaz renge doniinceye kadar)
beklenmigtir. Numunelerin tamamen yanmasi i¢in
gecen siire 5-6 saat arasinda degismistir. Kiil
miktart % olarak hesaplanmistir (Anonim, 1990).

Yabanci madde

Incirden baska gozle goriilebilir her tiirlii madde
i¢in degerlendirme yapilmaistir.

Cekirdek bin tane agirhgi

5 adet meyvenin c¢ekirdekleri ¢ikartilip karistirilarak
ve ic¢inden 1000 adet ¢ekirdek sayilip 0.01 g
hassasiyetindeki terazide tartilmak suretiyle
belirlenmistir (Aksoy, 1991).

Irilik tayini
Biiyiik, orta ve kiigiik irilikte segilen danelerde
kumpasla en ve boy 6l¢iimii yapilmustir.

Tohum sayisi1 analizi

Belirlenen  lokasyonlardan  toplanan  incir
meyvelerinin belirlenen tiirlerinden belirli sayida
alinarak igleri spatula yardimiyla acgilmis ve tohum
kisimlar1 aliminyum folyo tizerine alinarak tek tek
sayilarak meyvelerdeki tohum sayisi miktarlari
hesaplanmustir.

Yag tayini

5-10g kurutulmus, ogiitilmiis ¢ekirdek silizgec
kagidiyla kartus icine ve kartus da ekstraktore
yerlestirilmistir. Balon ve ekstraktorii birbirine
baglayarak petrol eterini devir daim yapmasim
saglayacak kadar kartusun iizerinden konulmus ve
6 saat sonra g¢ikarilmigtir. Petrol eteri damitilarak
geri alinmigtir. Cam balonu etiivde 103°C’ de
eterin fazlaligi uguncaya kadar bekletilmis ve
desikatorde sogutulup tartilarak % yag degeri kuru
madde tizerinden hesaplanmistir (Uylaser ve
Basoglu, 2000).

Incir ¢ekirdek yaglarinda yapilan analizler
Serbest yag asitligi (SYA) tayini

5 veya 10 g ornek tartilip 50 veya 150 ml etil
alkol- dietil eter karistminda ¢oziilmiis ve elde
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edilen ¢ozelti fenol fitalein indikatorii esliginde 0,1
N KOH c¢ozeltisin titre edilmistir. SYA degeri mg
KOH/g yag cinsinden hesaplanmistir (Nas, 2001).

Renk tayini

Aragtirmamizda elde edilen incir yaglarn
numunelerinin renk o6lgiimleri, (L*, a’ ve b
degerleri) Dgs aydimnlatmali, 2° gdzlemciye sahip
Diffuse/ O modundaki 8 mm’lik aydinlatma
araligina sahip Kromametre (CR-400 model,
Konica Minolta, Osaka, Japonya) kullanilarak
gerceklestirilmistir. L" (parlaklik), a* (+60 kirmizi;
-60 yesil) ve b (+60 sar; -60 mavi) renk
koordinatlart CIE L, a*, b" renk koordinat
sistemine gore belirlenmistir. Olgiimler, her bir tiir
ve varyetedeki incir yagir Orneklerinde 3 farkl
okuma yapilarak gergeklestirilmistir (Anonymous,
1976).

Peroksit sayis1 analizi

AOCS’nin Cd 8-53 standart metodu kullanilmustir.
S’er g yag Ornegi lizerine 30 mL asetik asit-
kloroform (3:2 v/v) ve 0,5 mL doymus KI
(Potasyum iyodiir) ilave edildi. Bir dakika
karigtirma igleminden sonra lizerine 30 mL H,O
0,5 mL nisasta ¢ozeltisi eklendi ve karisim 0,01 N
sodyum tiyosiilfat ile sar1 renk goriilene kadar titre
edildi. Aymi islem sahit deney i¢inde numune
kullanilmadan da yapildi ve peroksit sayisi
metottaki formiile goére, meq/kg yag olarak
hesaplanmistir (Anonymous, 1989).

Kirilma indisi

Incir yag1 numunelerinin kirilma indisleri Abbe
refraktometresi ile tespit edilmistir. Bu amagla
spatula yardimiyla alinan incir yagi numuneleri,
refraktometrenin prizmasi lizerine dokiilmiis ve 20
°C okuma yapilmistir (Anonim, 2004).

Yag asitleri kompozisyonu

Gokalp (2001), belirtilen
uygulanmis ve yag numunelerinin yag asidi
kompozisyonu teshisinin yapilmasi i¢in 1 pl gaz
kromotografisine injekte edilmistir (Gokalp, 2001).

tarafindan metod
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Analizde SHIMADZU GC-14B markali gaz
kromotografisi kullanilmistir. Cihaz {izerinde FID
(flammenionisation detektor / alev iyonizasyon
detektorii) detektorii  kullanilmugtir.  Kolon ise
RTX-2330 marka olup, 60 m uzunlugunda, 0,25
mm ¢apinda ve 0,20 um film kalinligina sahiptir.

Istatiksel analizler

Arastirmada 2 farkli yas incir ¢esidi (Sar1t Lop ve
Mor Giiz), Aydm ilinde ii¢ farkli lokasyondan
(Kurtulus, Gencelli ve Feslek) 2014 yilinda
toplanarak gerceklestirilmis ve analizler her bir
tekerriirde i paralel olarak ylriitilmiistiir.
Boylece her bir parametre, faktoriyel deneme
modeline gore 2 x 3 x 2 seklinde diizenlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, deneme
desenlerine uygun olarak varyans analizlerine tabi
tutulmuglardir. Varyans analizleri, SPSS 17.0 for
Windows isimli paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarinin varyans
analizinde one-way Anova ve onem dereceleri i¢in
Duncan coklu karsilastirma testi kullanilmistir.

BULGULAR

Sar1 Lop cinsi incir g¢ekirdegi ve yaginin bazi
fizikokimyasal 6zelliklerinin ortalama degerleri su
sekilde tespit edilmistir. Cekirdek sayisi, 1000 tane
agirligi, kuru madde ile meyve ve g¢ekirdek nem
icerigi sirasiyla 957 adet, 3,911 g, % 91,61 ve %
11,81 olarak belirlenmistir. Sar1 Lop cinsi incir
cekirdegi ortalama % 20,54 yag icermektedir
(Cizelge 1 ve 2).

Mor Giiz cinsi incir g¢ekirdegi ve yagnin bazi
fizikokimyasal &zelliklerinin ortalama degerleri su
sekilde tespit edilmistir. Cekirdek sayisi, 1000 tane
agirligi, kuru madde ile meyve ve ¢ekirdek nem
icerigi sirasiyla 946 adet, 32,36 g, 3,761 g,
% 92,02 ve % 9,71 olarak belirlenmistir. Mor Giiz
cinsi incir g¢ekirdegi % 23.53 yag igermektedir.
Istatistiki olarak Cizelge 1 ve 2’ de goriildiigii gibi
Mor Giiz ve Sar1 Lop cinsi incirlerde lokasyona
gore Dbelirtilen degerlerin p<0,05 diizeyinde
degisebildigi belirlenmistir.



Cizelge 1. Taze incir ¢ekirdeklerinin fiziksel 6zellikleri.
Table 1. Physical properties of fresh fig seeds.
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1000 tane Yabanci Ortalama biyikligii
. Nem Kiil agirhig Madde Yag igerigi Average size
V(;:iselzy LL%k;Sﬁy;? Moisture Ash 1000 seed Foreign Oil content En Boy
(%) (%) weight matter (%) Width Length
(8 (%) (mm) (mm)
Feslek 8,08°+£0,14 4,68 +0,05 2,52 £0,02 0,18 £0,04 26,01°+0,11 1,2°+ 0,05 1,34£0,17
Mor Giiz ~ Geneelli ~ 11,62°+£0,07  4,46°+£0,08  3,25“+0,01 039°+0,08 16,14'+0,14 13°+0,16  14°+0,11
Kurtulug 9,42°+0,05  322°+0,14 550" £0,01  0,65° £0,05 28,440,227  1,2°+0,05 1,5° + 0,09
Ortalama 9,70 4,12 3,75 0,40 23,53 1,23 1,40
Feslek 10,71°£0,10  3,11°£0,09  3,47°+0,02 0,72°+£0,02  26,74°+0,10  1,4°£0,18 1,5°+0,06
Sar1 Lop Gencelli 12,62°£0,05 3,48 +0,09 428 +0,03 0,42°+0,01 17,77°£0,16  1,4*°+0,06 1,5°+0,10
Kurtulus 12,10+ 0,06 3,34°+0,05  3,97*+0,04 0,17°+0,01 17,11°£0,07 14°+0,09  1,6°+0,09
Ortalama 11,81 3,31 3,90 0,43 20,54 1,40 1,55
Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda énemli fark (P < 0,05) yoktur.
Same letters in a column are not significantly difference at the 0.05 probability levels.
Cizelge 2. Taze incir ¢ekirdek ve yagimin fiziko-kimyasal 6zellikleri.
Table 2. Physicochemical properties of fresh fig seeds and oil.
Peroksit Renk Degeri Cekirdek sayist
. Asitlik Sayisi Kirilma indisi Color Value
Cesit Lokasyon L . R (Adet)
; ’ Acidity Peroxide Refractive index
Variety Location %) Number (nD) Kirmizi (R) Sari (Y) Seed number
Red Yellow (number)
(meqg/kg)
Feslek 1,1°£0,16 1,9°+0,12 1,4438° £+ 0,0002 7,1° £0,12 6,5 £0,23 801° +32,53
Mor Giiz Gencelli 1,2* + 0,09 6,0" + 0,06 1,4795" +0,0002 7,4* £0,04 3,4 £0,02 936 * + 30,56
Kurtulug 1,0°+ 0,20 0.0°+ 0,08 1,4699" + 0,0003 4,47 £0,10 2,2+ 0,04 1103" +£16,56
Ortalama 1,1 3,95 1,4644 6,3 4,03 947
Feslek 0,7°+ 0,26 0,70°+ 0,14 1,4792* £ 0,0004 5,61 +£0,03 2,4 +£0,08 948> + 16,53
Sar1 Lop Gencelli 0,6+ 0,09 1,46°£ 0,20 1,4791° £ 0,0003 5,8° +0,11 1,8 £0,11 970° + 20,69
Kurtulug 0,8 + 0,06 1,04°£0,10 1,4780" = 0,0003 54° £0,16 7,0 £0,11 952* £ 17,25
Ortalama 0,7 1,06 1,4788 5,6 3,73 957

Aynt harfle gosterilen ortalamalar arasinda 6nemli fark (P < 0,05) yoktur.

Same letters in a column are not significantly difference at the 0.05 probability levels.

Mor Giiz ¢esidinde en yiiksek ¢ekirdek sayis1 1103
adet c¢ekirdekle Kurtulus lokasyonundan elde
edilmis iken, en diisilk tohum sayist 801 adet
cekirdek ile Feslek lokasyonundan elde edilmistir.
Sar1 lop ¢esidinde ise en yiiksek cekirdek sayisi
970 adet ¢ekirdekle Gencelli lokasyonundan elde
edilmis iken, en diisiik tohum sayis1 948 adet
¢ekirdek ile Kurtulus lokasyonundan elde edilmistir.

Tiirk Gida Kodeksi’nde belirtilen teblige gore;
¢ekirdek  iceren hammadde  kullanildiginda
¢ekirdek veya ¢ekirdek parcasi en fazla 1 adet/100
g yabanci madde bulunabilecegi bildirilmistir
(Anonim, 2002). Yapilan arastirma sonucunda
incir ¢ekirdegi yabanci madde miktar1 belirtilen
degeri asmamistir. Belirtilen cesit ve lokasyonlarda
% 0,17-0,72 arasinda belirlenmistir. Bitkisel yag
teknolojisinde, bazi tohumlarin % yag miktarlar1 su
sekilde belirtilmistir; aygigegi tohumu igin % 22-

36, aspir i¢in % 25-37 ve kolza tohumu % 22-49
oldugu belirtilmistir (Gokalp, 2001). Buna gore,
incir ¢ekirdekleri % yag degerleri % 17-28 ile
aycicegi ve aspir yag degerleri arasinda tespit
edilmisgtir. En diisiik yag degerine sahip incir
cekirdekleri %16,14 ile Mor Giliz ¢esidi, Gencelli
lokasyonundan elde edilir iken en yiiksek yag
icerigi % 28,44 ile Mor Giiz c¢esidi, Kurtulus
lokasyonundan elde edilmis ve ortalama yag
iceikleri incelendiginde Mor Giiz ¢esidinin Sar1 lop
¢esidinden daha yagli oldugu belirlenmistir.

Tirk Gida Kodeksinde bir yagm, yemeklik yag
olarak tiiketilebilmesi igin serbest yag asitligi
degerinin mak. % 0,6 degerinde olmalidir ibaresi
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, Cizelge 2’de
gorlildiigli gibi, elde ettigimiz sonuglar incir
cekirdegi yaginin, diger kullanilabilir yaglarin
serbest yag asitligi degerlerinden yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Kayahan (1975), peroksit sayist 5
meq/kg’dan sonra yaglarin acilagsmaya basladigini,
10 meq/kg’ dan sonra ise yagin kullanilamaz hale
geldigini belirtmistir. Buna gore incir cekirdegi
yagl, peroksit sayisi agisindan kullanilabilir
diizeyde tespit edilmistir.

Yaglarin kirilma indislerine genellikle, yaglarin
kaynagmi belirlemek amaciyla bakilmaktadir
(Anonim, 2012b). Aycicek, misir, kanola, findik
gibi bitkisel siv1 yaglarin kirilma indisleri 1,463 ile
1,476 arasinda degismektedir. Tespit ettigimiz
sonuglar da, incir yagmin kirtlma indisinin, diger
bitkisel sivi yaglarin kirilma indisleri ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir.

Bitkisel yag teknolojisinde, saglam ve iyi
temizlenmis gesitli tohumlarin kritik nem diizeyleri
tespit edilmis ve buna gore keten tohumu igin
% 11,8-12,8, aycicegi icin % 9,9-10,8 ve genel
olarak  %12’nin  altinda  olmas1  gerektigi
belirtilmistir (Gokalp, 2001). Buna gore, incir
cekirdekleri nem degerleri agisindan; Sar1 Lop
cesidinin  ¢ekirdek nem degerleri  Gencelli
(%12,62) ve Kurtulus (%12,10) lokasyonlarinda
kritik nem diizeyini gegerken diger cesidin nem
degerleri tiim lokasyonlarda kritik nem diizeyinin
altinda bulunmustur.

Literatiir bilgilerine gore, yaygin olarak kullanilan
aycicegi yagi ile Cizelge 3’ de goriildiigii gibi incir
cekirdegi yagini, yag asitleri kompozisyonu
bakimindan kiyasladigimizda, aygice§i yaginin
palmitik asit (% 7,9-12,0), oleik asit (% 34,4-45,5),
linoleik asit oran1 (% 36,9-47,9) iken (Yazicioglu
ve Karaali, 1983), tarafimizdan yapilan arastirma
da incir ¢ekirdegi yaglarinin palmitik asit (% 6-7),
oleik asit (%15-16), linoleik asit (%29-31) ve
linolenik  asit (%41-42) saptanmistir.  Bu
karsilagtirma incir ¢ekirdegi yagi ile aygicegi
yaginin yag asidi kompozisyonunun birbirinden
farkli oldugu ve incir ¢ekirdegi yaginin linolenik
asit bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir. Bu
yoniiyle keten tohumu linolenik asit (%55)
icerigine yakinhk gostermektedir (Isleroglu ve
ark., 2005). Incir cekirdek yagmin yag asidi
kompozisyonu birden fazla ¢ekirdek yaglarinin
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onceki calismalardan elde edilen degerleri ile
farklilik gostermistir. Jeong ve Lachance (2001),
tarafindan kurutulmus incir meyvesi ¢ekirdek
yaglan iizerine yapilan calismada en baskin yag
asidi (% 53,1) olan linolenik asiti, linoleik asit (%
21,1), palmitik asit (% 13,8), ve oleik asit (% 9,8)
olarak takip etmektedir. Doymamis yag asitleri,
toplam yag asitlerinin % 89,87’sini
olusturmaktadir. Linolenik asit i¢erigi sonuglarimiz

Cizelge 3. Taze incir ¢ekirdek yaglarinin yag asitleri lokasyon
ortalama kompozisyonu (%).

Table 3. Fresh fig seed oils location average fatty acid
composition (%).

Taze incir ¢ekirdegi

Yag asidi (Y. A.) Fresh fig seeds

Fatty acid

Sar1 Lop Mor Giiz
Miristik 0,06 0,01
Palmitik 6,96 7,06
Arasidik 0,39 0,22
Behenik 0,08 0,08
_Lignoserik 003 0,03
Toplam doymus Y. A. 7,52 7,40
Palmitoleik 0,05 0,05
Heptadesenoik 0,03 0,03
Cis-10-heptadesenoik 3,12 3,074
Oleik Asit 15,98 15,78
Elaidik Asit 0,75 0,79
_Bikosenoik Asit 003 003
Toplam tekli doymamis Y. A. 19,96 19,75
Linoleik Asit (C18:02) 30,33 31,87
Linolenik Asit 42,11 40,88
_Arasidonik Asit 002 0021
Toplam ¢oklu doymamus Y. A. 72,46 72,77
Toplam doymamis Y. A. 92,42 92,52

daha once rapor edilen (% 53,1) degerden kismen
daha diistik seviyede (% 41,85) saptanmistir (Jeong
ve Lachance, 2001). Genel olarak, yag asit
kompozisyonu, doymus ve doymamis yag asitleri
orani literatiir ile benzerdir. Insan beslenmesinde
en oOnemli c¢oklu doymamis yag asitlerinden
linoleik asit, belirgin kalp damar hastaliklarinin
onlenmesinde 6nemlidir (Boelhouwer, 1983). Bir
baska c¢alismada, Opuntia ficus indica tohumu
yagi; % 9,32 palmitik, % 3,11 stearik,% 16,8 oleik,
% 70,3 linoleik asit igerdigi belirtilmektedir
(Ennouri ve ark., 2005).



SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Tiirkiye’de genis bir alanda bol
miktarda bulunan, Sar: Lop ve Mor Giiz tiirlerine
ait incir c¢ekirdegi yaglarinin, insan sagligi
acisindan besleyici dneme sahip besin maddeleri
ozellikle de balikk yagi, keten tohumu gibi
hayvansal ve bitkisel yaglara paralel olarak
linolenik yag asidi yiiksek oranda icerdigi tespit
edilmistir. Bu yoniiyle linolenik asit bakimindan
iyi bir kaynaktir. Cekirdek yaglarinin da Tiirk Gida
Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yemeklik Yaglar
Tebligi’ ne uygun oldugu ve yemeklik yag olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir. Yiiksek serbest yag
asitligi ve renk gibi degerlerinden dolayi, aycicegi,
misir ve kanola yaglarinda oldugu gibi rafinasyon
islemine tabi tutulmasi da onerilmektedir. Yapilan
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