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Tiirkiye Defne (Laurus nobilis L.)
Populasyonlarinin Ugcucu Yag Bilesenleri

Unal KARIK'"" Fatih CICEK' Erding OGUR' Mehmet TUTAR' Firat AYAS®

'Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii, Izmir-TURKEY
’Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii, Antalya-TURKEY

OZ: Bu ¢alisma Tiirkiye defne (Laurus nobilis L.) populasyonlarinin ugucu yag bilesenlerini belirlemek amact ile
2013-2014 yillart arasinda yiiriitiilmiistiir. Calismada Tiirkiye florasinda yayilis gosteren dogal defne populasyonlart
kullanminugtir. Akdeniz, Ege, Karadeniz ve Marmara Bdlgelerinde toplam 100 ayri noktadan yaprak orneklemesi yapilmistir.
Toplanan yaprak ornekleri kurutularak su distilasyonu ile ugucu yaglar: ¢ikarilmis ve ugucu yag oranlari belirlenmistir. Kuru
yapraklarda ucucu yag oram %0,4-4,5 arasinda degisim gostermistir. Elde edilen ucucu yaglar GC/MS ile analiz edilerek
kimyasal icerikleri ortaya konulmustur. Ucucu yaglarda érneklere gore 22-25 adet bilegen tammlanmistiv. Ana bilesenlerin 1,8-
cineole ve a-Terpinyl acetate oldugu, 1,8-cineole oramnin %36,93-66,90 a-Terpinyl acetate oraninin %4,09-22,22 arasinda
degisim gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Defne, Laurus nobilis L., populasyon, yaprak, ugucu yag.

Essential Oil Compounds of Turkey Laurel (Laurus nobilis L.) Populations

ABSTRACT: This study was conducted in order to determine essential oil compounds of Turkey laurel (Laurus nobilis L.)
populations between 2013 and 2014. Laurel populations which are found in flora of Turkey were used in this study. Leaf samples
were collected from 100 different locations where spread in Mediterranean, Aegean, Blacksea and Marmara Region. Leaf
samples were collected, dried, essential oils extracted by water distillation and essential oil yields were determined. Essential oil
yield changed between 0,4-4,5% in dried leaves. Essential oils analyzed by GC/MS and its chemical compounds were identified.
22-25 components were characterized in essential oils according to samples. 1,8-cineole and a-Terpinyl acetate were determined
as the main components in essential oils and their ratio changed between 36,93-66,90% and 4,09-22,22% respectively.

Keywords: Laurel, Laurus nobilis L., population, leaf, essential oil.

GIRIS savag ve spor zaferlerinde defne yapraklarindan
yapilan ¢elenkleri ta¢ olarak kullanirlarda.
Romalilar ayrica defne yapragmin insanlar
yildirnm ¢arpmasina karst koruyucu olduguna
inanir ve firtinali havalarda yanlarinda birer defne
dali bulundururlardi (Duke, 1987; Anonim, 1992;
Duke, 2008).

Yapraklarint dokmeyen, kirildiginda hos bir koku
yayan defne, eskiden olimpiyat oyunlarinda
basarili olan yarigmacilarin alnina yapraklarindan
yapilan tag¢ ile 6diil olurdu. Romalilar déneminde
M.O. 342 de altin paralarin yiizeyinde defneden
celenk bulunmaktaydi. Romalilar ve Yunanlilar
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Antik donemde Akdeniz’de biitiin kiy1 seridinde
goriilen ve Akdeniz elementi olan defnenin ana
yayilis alan1 Akdeniz Havzasi ve Kiiciik Asya’dir.
Defne, Tiirkiye basta olmak tizere Cezayir, Belgika,
Fransa, Yunanistan, Meksika, Fas, Portekiz,
Ispanya ve Kanarya Adalar1 gibi iilkelerde de
yayilis gostermektedir. Bunun disinda yayilis
alanlart1 Arnavutluk, Romanya, Libya’nin dogu
sahilleri, Suriye’nin batisi, Kirim ve o6zetle tim
Bati Akdeniz Havzasi'dir. Tiirkiye’de ise oldukca
yaygin olan tiir sicak Akdeniz katin1 temsil eder ve
kendi adiyla anilan zonda (Lauretum) yayilis
gosterir. Bu alanlar Ege ve Akdeniz Bdlgesi'nin
algak yiikseltileri ile (0-1200 m) Karadeniz
Bolgesimin Akdeniz iklim ozelliklerini gosteren
alanlaridir. En yaygin oldugu iller Balikesir, Bursa,
Yalova, Istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Sinop,
Trabzon, Rize, Izmir, Mugla, Antalya, Mersin ve
Maras olup, yayilis alanlar1 igerisinde 0-1200 m
arasinda bulunmaktadir (Davis, 1982; Safak ve
Okan, 2004; Ayanoglu ve ark., 2010).

Lauraceae familyasinin takriben 45 cins ve 1000
kadar tiirtiniin, Laurus cinsinin ise Laurus nobilis L.
ve L. canariensis Willd. olmak tizere iki tiiriiniin;
Laurus nobilis’in ise, dar yaprakl “angustifolia” ve
kenarlar dalgali “crispa”, aurea ve undula olmak
lizere 4 alt tlirliniin; ilkemizde ise defne (Laurus
nobilis L.)nin tek tiirliniin bulundugu bildirilmektedir
(Seg¢men ve ark., 1995; Baydar, 2009).

Akdeniz defnesi yuvarlak tepeli, sik dalli ve dioik
bir agactir. Cogunlukla agagcik formunda olup,
bazen bodur ya da boylu agac¢ik, bazen de 10
m’ye kadar boylanabilen aga¢ formunda bir
gelisim gostermektedir. Dallar gévdeden dar agi
yapacak sekilde ¢iktig1 ve govdeye paralel olarak
yukseldigi i¢in agacin derli toplu bir goriiniimii
vardir. Govdenin koyu gri, siyaha yakin diizgiin
kabugu vardir. Kok ve kiitiik siirgiinii verme
kabiliyeti yiiksektir. Taze siirgilinler yesil, sonralar1
kirmizi siyah ve tiiysiizdiir (Zeybek ve Zeybek,
1994; Ansin ve Ozkan, 1997; Giiltekin, 1997;
Baytop, 1999; Yazici, 2002; Can ve ark., 20006).

Defne (Laurus nobilis L.) bitkisinin halk arasinda
kullanilan pek ¢ok ismi bulunmaktadir. Laurus
nobilis L., Hatay’da “defne, har, teynel ve gar”,

Mersin, Adana ve Osmaniye’de “har, teynel, defne”,
Kahramanmarag’ta “harve, defne”, Antalya-
Gazipasa, Akseki, Sinanhoca Koyii’'nde, Manavgat,
Sirt Koyde ve Finike’de “chnel”, Giizelbag’da
defne tohumuna “gilik” adi verilmektedir. Yine
Samsun Alagam’da Sakarya’da halk arasinda
“defne, taflan” denilmekte, Kastamonu Inebolu’da
“tefrin” ya da “defniin”, meyve veren defnelere
“act1”, vermeyenlere “asl’” ismi verilmekte,
Cide’de “talimi”, Bartin’da “tehni” gibi farkh
yoresel isimler verilmektedir. Bazi yerlerde ise
“tehnel, tefriin, teynel” isimleri kullanilmaktadir
(Baytop, 1984; Diizenli ve Karaémerlioglu, 2012).

Defne yapragi tiretimi, Orman Genel Miidiirliigii’niin
283 sayili teblig esaslarma ve yillik {retim
programlarina gore diizenlenmektedir. Uretime
6831 sayili Orman Kanununun 37. maddesine gore
izin verilmekte ve sadece tarife bedeli tahsil
edilerek 40. maddede ifade edilen kdylere
yaptirilmaktadir.  Ureticilere  katki  saglamak
amaciyla ¢ok diisiik tutulan bu bedel her sene
Orman Genel Miidirligi (OGM) tarafindan
belirlenmektedir. Ulkemizde yaprak iiretimi,
haziran ortasi ve temmuz ay1 basinda baglamakta
eylil ay1 sonunda bitmektedir. Bu iretim
zamanlar1 her bolgenin mikro iklim ozelliklerine
gore degismektedir (Anonim, 1995; Yazici, 2002;
Sivrikaya ve ark., 2006; Temel, 2012).

Ulkemizde yapilan bir incelemede, defnenin
toplam yayilis alant 131.862 hektar, tahmini
potansiyel verimi ise 12.201.326 kg/yil olarak
verilmistir (Anonim, 2004).

Tiirkiye, diinya defne yaprag: ihracatinda ilk sirada
yer almakta olup, 2014 yilinda gergeklestirdigi
12.270 ton ihracat karsiliginda 36 milyon ABD $’1
gelir elde etmistir. Defnenin orman bitkisi olmasi
nedeniyle, her yil kesim alanlar1 ve kesim miktarlari
Orman Genel Midiirliigii tarafindan belirlenmekte
ve ayn1 alanda 3 yilda bir kesim yaptirilmaktadir. I¢
pazarda kullanilan ve ihracati yapilan defne
yapragmim tamami bu kesim alanlarindan elde
edilmektedir (Karik ve ark., 2015).

Defne yapraklarmin antibakteriyel, terletici, agrn
kesici, antiseptik ve mide rahatsizliklarim giderici,
diyabeti tedavi edici, migreni Onleyici, halsizlik,



hazimsizlik, aybasi diizensizlikleri, romatizma ve
uykusuzluk hastaliklarina iyi geldigi degisik
aragtirmalarla ortaya konmustur (Baytop, 1984;
Ozhatay ve ark., 1997; Duke, 1997).

Son zamanlarda sentetik boyar maddeler yerine
dogal boyar maddelere ilgi ve yonelim artarak
stirmektedir. Defne (Laurus nobilis L.) meyvesindeki
antosiyanin gida, ila¢ ve kozmetik sanayinde dogal
boyar madde olarak kullanilmaktadir (Ozer, 1987;
Hammer ve ark., 1999; Driver ve Arroy, 2001;
Yazici, 2002; Longo ve Vasapollo, 2005; Ayanoglu
ve ark., 2010).

Bu caligma iilkemiz florasinda yayilis gosteren
defne L.) populasyonlarmnin
yapraklarindaki ugucu yag miktar1 ve ugucu yagin
kimyasal bilesimini belirlemek tizere yiiriitiilmiigtiir.
Defne yapraklarinda kalite acisindan Onemli olan
ucucu yag orani ile bilesiminin lokasyonlara ve
bolgelere gore degisiminin ortaya konulmasi
amaglanmugtir.

(Laurus nobilis

MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligma 2013-2014 yillarinda iilkemizde defne
populasyonlarinin yayilis gosterdigi Akdeniz, Ege
Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde yiiriitilmiistiir.
Belirlenen  lokasyonlardan  toplanan  defne
yapraklar1 c¢aligmanmn materyalini olusturmustur.
Defne yapraklarinin toplandig1 lokasyonlar Sekil
1’ de verilmistir.
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U. KARIK, F. CICEK, E. OGUR, M. TUTAR, F. AYAS: TURKIYE DEFNE
(Laurus nobilis L.) POPULASYONLARININ UCUCU YAG BILESENLERI

Defne populasyonlarinin yayilis gosterdigi yerlerin
belirlenmesinde “Flora of Turkey”, defne ile ilgili
yapilan yaymlar ve T.C. Orman ve Su Isleri
Bakanligina baglh il-ilge teskilatlarindan elde
edilen bilgiler kullanilmigtir. Bunlarin disinda
sorvey sirasinda populasyon niteliginde olan defne
alanlart da g¢aligma kapsamma  alimmustir.
Ornekleme yapilan alanlar belirlenirken; yogun
kesim yapilan alanlara oncelik verilmis, ancak hig
kesim yapilmayan alanlardan da yaprak ornekleri
almmustir. Defne dioik bir bitki oldugu i¢in, erkek
ve disi ¢icekler ayrnn  bitkiler {izerinde
bulunmaktadir. Ancak kesim yapilirken bitkiler
ayrilmaksizin ayni bolgede bulunan biitiin defne
agaclar1 kesilmektedir. Bu nedenle Ornekleme
yapilirken bitkilerin meyvede oldugu donem goz
oniinde tutulmus, her populasyonda disi ve erkek
defne agaclarindan esit sayida agac belirlenereck
yaprak Orneklemesi yapilmistir. Yaprak Ornekleri
alimirken defne populasyonlarinin yogunluklarina
gore lokasyonlar belirlenmis, populasyon i¢indeki
farkl1 agaglardan ve her agacin iist, orta ve alt
kismindan yaprak ornekleri alinmigtir. Alinan bu
yapraklar karistirilarak her populasyon i¢in ugucu
yag analizinde kullanilmak iizere yaprak ornekleri
olusturulmustur. Toplanan yaprak drnekleri naylon
filelerde muhafaza edilmis, kurutma dolabinda
+30 °C'de 48 saat siireyle kurutmaya almmustr.
Kurutulan ~ yaprak  Ornekleri  ugucu  yag
analizlerinde kullanilmustir.
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Sekil 1. Defne (Laurus nobilis L.) populasyonlari toplama noktalari.
Figure 1. Collected area of laurel (Laurus nobilis L.) populations.
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Kalite Analizleri

Calisgmada kullanilan defne populasyonlarina ait
yapraklarin ugucu yag oranini ve ugucu yagin
bilesimini belirlemek {izere kalite analizleri
yapilmigtir. Defne yapraklarindaki ugucu yag
oranlari Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisiinde,
ucucu yaglarin kimyasal bilesimi Bati Akdeniz
Tarimsal Arastirma Enstitiisii Tibbi Bitkiler Arastirma
Merkezinde yapilmistir. Yapilan analizler ve bu
analizlerin yontemleri asagida verilmistir.

Ucucu Yag Orani (%)

Ucucu yag oranlar1 Clevenger apareyi ile voliimetrik
olarak asagidaki yontemle bulunmustur. 30 g drog
1000 ml'lik 28/32°lik silifli balona konulmus ve
300 ml saf su ilave edilmistir. Uzerine sogutucu
tagiyan toplama biireti yerlestirilmistir. Toplama
biiretine su konup, sistem elektrikli 1siticida dort
saat 1sitilmistir. Distilasyon takip edilip, siirenin
sonuna dogru sogutma suyu kapatilarak buharinin
iyice yogunlagmasi beklenmis ve derhal soguk su
akist yeniden baglatilmigtir. On dakika sonra
distilasyona son verilip, sistem kapatilmistir.
Numune i¢indeki ugucu yag miktar1 hacim/agirlik
cinsinden hesaplanmistir (Anonymus, 2010).

Ucucu Yagin Bilesimi (%)

Ugucu yaglarda bulunan kimyasal bilesenlerin
adlar1 ve ugucu yagdaki oranlari GC ve GC/MS ile
belirlenmistir.

Gaz kromatografisi (GC) analiz kosullari
Sistem: Agilent 6890N GC

GC analiz kosullari; es zamanli olarak GC/MS
sistemindeki madde ¢ikis zamanlari ile ayn1 olacak
sekilde ayarlanmistir (FID 300°C).

Gaz kromatografisi/kiitle spektrometrisi
(GC/MS) analiz kosullari

Sistem: Agilent 5975 GC-MSD sistemi

Kolon: HP-Innowax Silika kapiler (60 m x 0.25
mm @, 0.25 m film kalinlig1)

Sicaklik Programi: 60°C de 10 dak // 4°C/dak
artisla 220°C ye // 220°C de 10 dak // 1°C/dak
artigla 240°C ye

Enjektor: 250°C
Tasiyic1 Gaz: Helyum (0,8 ml/dak)

Split orani: Splitless
Elektron enerjisi: 70 eV
Kiitle Aralig1: m/z 35-450

Kiitiiphane: Flavour and Fragrance, Wiley ve
Adams-LIBR (TP) Kiitiiphane Tarama Yazilimlari.

BULGULAR VE TARTISMA

Tiirkiye florasinda yayilis gdsteren  defne
populasyonlar1 igerisinden ornekleme yapilan
alanlara ait lokasyon bilgileri ve bu lokasyonlarda
bulunan defne bitkilerine ait yaprak 6rneklerinin
icerdikleri ugucu yag oranlarnn Cizelge 1°de
verilmistir. Toplama yapilan lokasyonlar bolgelere
gore  degerlendirildiginde; ~ Akdeniz,  Ege,
Karadeniz ve Marmara bdlgelerinden sirasi ile 17,
16, 35 ve 32 adet noktadan olmak {izere toplam
100 ayr1 yerden yaprak orneklemesi yapilmistir.
Defne  populasyonlarmin  yayilis  gosterdigi
alanlarin 2 m ile 971 m arasinda degisim gosterdigi
belirlenmistir. Ancak sahil bitkisi olan defnenin
daha ¢ok 300 m ye kadar olan yiiksekliklerde genis
yayilim gosterdigi anlasilmaktadir.
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(Laurus nobilis L.) POPULASYONLARININ UCUCU YAG BILESENLERI

Cizelge 1.Calismada kullanilan defne (Laurus nobilis L.) populasyonlarinin lokasyon bilgileri ve ugucu yag oranlari.

Table 1. Location information and essential oil yield of laurel (Laurus nobilis L.) populations used in the study.

No i e Mevki Rakom (M) | o G0N Colecting Date
Province Town Location Altitude (M) (%)

1 Hatay Samandag Yogunoluk 317 1,5 22.11.2013
2 Hatay Yayladagi Yesiltepe 696 1,6 22.11.2013
3 Hatay Antakya Harbiye 188 1,5 22.11.2013
4 Kahramanmaras Andirm Gokeeli 971 2,1 23.11.2013
5 Adana Kozan Eskimontaj 222 0,9 23.11.2013
6 Mersin Toroslar Musali 570 3,7 24.11.2013
7 Mersin Erdemli Esenpinari 783 4,3 24.11.2013
8 Mersin Silifke Demircili 411 3,3 24.11.2013
9 Mersin Anamur Korucuk 116 2,8 25.11.2013
10 Antalya Gazipasa Demirtas 281 2,5 25.11.2013
11 Antalya Alanya Dim gay1 56 1,3 25.11.2013
12 Antalya Manavgat Sarilar 2 1,3 26.11.2013
13 Antalya Aksu Isparta yolu 22 0,8 26.11.2013
14 Antalya Kemer Goyniik 19 1,1 26.11.2013
15 Antalya Kumluca Kumluca 380 1,2 26.11.2013
16 Antalya Demre Gilirses 377 1,4 26.11.2013
17 Mugla Fethiye Gokben 503 2 26.11.2013
18 Mugla Ula Portakalli 77 2,3 27.11.2013
19 Mugla Marmaris Marmaris 53 1,7 27.11.2013
20 Mugla Milas Kemerkoy 23 32 27.11.2013
21 Aydin Kusadasi Dilek Yarimadasi 59 1,2 29.11.2013
22 [zmir Urla Bademli 100 0,9 04.01.2013
23 Izmir Karaburun Ambarseki 163 2,2 04.01.2013
24 Giresun Merkez Mezarlik 2 2,5 07.11.2013
25 Giresun Bulancak Kiigtikli 10 1,3 07.11.2013
26 Giresun Eynesil Cavuslu 10 1,7 07.11.2013
27 Trabzon Carsibast Biiyiikdere 170 1 07.11.2013
28 Rize Pazar Liman 5 0,7 08.11.2013
29 Trabzon Yomra Kagiistii 129 2,5 09.11.2013
30 Trabzon Merkez Degirmendere 22 1,4 09.11.2013
31 Ordu Fatsa Bolaman 5 1,3 09.11.2013
32 Ordu Merkez Altinordu 5 0,8 09.11.2013
33 Samsun Merkez Barincik 21 1,7 10.11.2013
34 Samsun Ondokuzmay1s Gelerig 2 2,2 10.11.2013
35 Samsun Bafra Kelikler 8 3,2 10.11.2013
36 Samsun Alagam Yukarielma 15 3,4 10.11.2013
37 Samsun Alagam Esentepe 249 2,7 10.11.2013
38 Samsun Yakakent Merkez 15 1,6 10.11.2013
39 Sinop Gerze Merkez 7 2 10.11.2013
40 Sinop Erfelek Merkez 169 1 10.11.2013
41 Sinop Merkez Osmaniye 115 1,8 10.11.2013
42 Sinop Ayancik Dervent 61 1,1 11.11.2013
43 Sinop Tiirkeli Merkez 30 2 11.11.2013
44 Kastamonu Merkez Ginolu 70 45 11.11.2013
45 Kastamonu Abana Merkez 12 1,7 11.11.2013
46 Kastamonu Inebolu Gemiciler 62 2 11.11.2013
47 Kastamonu Doganyurt Kayran 233 2,6 11.11.2013
48 Kastamonu Cide Aydincik 145 2,1 11.11.2013
49 Kastamonu Cide Kuscu 16 1,7 11.11.2013
50 Bartin Kurucasile Kapisuyu 147 3,1 11.11.2013




ANADOLU 25 (1) 2015

Cizelge 1. Devam.
Table 1. Continued.

No il flge Mevki Rakim (M) | Usueuyag | Toplama tarihi
Num. Province Town Location Altitude (M) Essential Collecting
O1l (%) Date
51 Bartin Amasra Kalesah 145 2,9 12.11.2013
52 Bartin Merkez Karasu 23 1,5 12.11.2013
53 Zonguldak Merkez Gokgol 164 1,9 12.11.2013
54 Zonguldak Kilimli Camlik 88 2,5 12.11.2013
55 Zonguldak Merkez Kozlu 46 2,2 12.11.2013
56 Zonguldak Alaph Merkez 20 1,9 12.11.2013
57 Zonguldak Eregli Giilig 9 1,4 12.11.2013
58 Diizce Akgakoca Merkez 10 1,6 14.11.2013
59 Sakarya Karasu Yenimahalle 61 2,5 14.11.2013
60 Sakarya Kaynarca Merkez 48 1,4 14.11.2013
61 Kocaeli Kandira Agva yolu 51 2,6 14.11.2013
62 Istanbul Agva Kiiciikasag1 96 1,9 14.11.2013
63 Istanbul Sile Merkez 16 2,6 14.11.2013
64 Istanbul Beykoz Merkez 214 0,6 14.11.2013
65 Kocaeli Golciik Basiskele 9 2,6 14.11.2013
66 Kocaeli Karamiirsel Kaytazdere 29 1,4 14.11.2013
67 Yalova Merkez Sogucak 29 2,5 15.11.2013
68 Yalova Merkez Taskdoprii 199 1,7 15.11.2013
69 Yalova Cinarcik Merkez 5 1,9 15.11.2013
70 Bursa Gemlik Kursunlu 12 1,6 15.11.2013
71 Bursa Mudanya Merkez 4 0,9 15.11.2013
72 Balikesir Erdek Ocaklar 4 1 16.11.2013
73 Balikesir Bandirma Edincik 200 1,1 16.11.2013
74 Balikesir Manyas Soguksu 137 2,2 16.11.2013
75 [zmir Selguk Sirince 339 1,8 20.11.2013
76 Izmir Tire Baskoy 345 1,4 20.11.2013
77 Aydin Merkez Efeler 59 0,8 20.11.2013
78 Aydin Sultanhisar Salavatl 74 0,5 20.11.2013
79 [zmir Dikili Kabakum 73 1,5 27.11.2013
80 Balikesir Ayvalik Merkez 77 2,1 27.11.2013
81 Balikesir Altinoluk Merkez 11 1,3 27.11.2013
82 Canakkale Kiigiikkuyu Mihlt 7 1,2 27.11.2013
83 Canakkale Merkez Giizelyali 4 1 27.11.2013
84 Canakkale Merkez Halkbahgesi 16 1,4 27.11.2013
85 Canakkale Lapseki Merkez 19 0,4 27.11.2013
86 Canakkale Eceabat Algitepe 80 1,7 27.11.2013
87 Tekirdag Merkez Barbaros 15 0,9 29.11.2013
88 Tekirdag Sarkoy Gazikdy 25 0,9 29.11.2013
89 Tekirdag Sarkoy Miirefte 11 0,9 29.11.2013
90 Tekirdag Sarkoy Merkez 11 3,1 29.11.2013
91 Tekirdag Merkez Degirmenalti 8 2,9 29.11.2013
92 Istanbul Fatih Giilhane 41 0,4 30.11.2013
93 Istanbul Adalar Biiyiikada 3 1,2 30.11.2013
94 Istanbul Uskiidar Fethipasa 87 1,2 01.12.2013
95 Bursa Orhangazi Celtikei 160 2,1 03.12.2013
96 Bursa Iznik Hocakdy 185 0,9 03.12.2013
97 Yalova Merkez Elmalik 78 1,6 04.12.2013
98 Bursa Mustafakemalpasa Akgapinar 39 1,2 05.12.2013
99 [zmir Foga Merkez 4 0,7 06.12.2013
100 Izmir Menemen Etae 10 1,9 12.12.2013




Ucucu yag oram (%)

Cizelge 1°de farkli lokasyonlardan topladigimiz
yaprak Orneklerinde ugucu yag oranlar incelen-
diginde ugucu yag oranmin % 0,4 ile % 4,5
arasinda degisim gosterdigi anlagilmaktadir. 100
farkli noktadan toplanan yaprak oOrneklerinde
ucucu yag ortalamast %1,78 olarak bulunmustur
(Sekil 1). Bolgelere gore yapilan degerlendirmede
ise ortalama ugucu yag oran1 Akdeniz, Ege,
Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde siras1 ile %
1,96; % 1,54; % 198 ve % 1,57 olarak
gerceklesmistir. Cizelge 1’de aym bolgeden veya
ayn1 ilde farkli noktalardan alinan yaprak
orneklerinde ugucu yag oraninin olduk¢a degisim
gosterdigi  goriilmektedir. Bunun nedeni olarak
toplama yapilan lokasyonlarin yiiksekligi, toplama
zamani, populasyonlarmm bakist (yoni) gibi
etmenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu veriler 1s181nda
Akdeniz ve Karadeniz Bolgelerindeki ortalama
ucucu yag oranmin Tirkiye ortalamasindan
yiiksek, Ege ve Marmara Bolgelerinin ise diisiik
oldugu goriilmektedir. TS 1017’ye gore (Anonim,
1985) ve 10.04.2013 tarihli Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiirtrlige giren 28614 sayili Tiirk
Gida Kodeksi Baharat Tebligi (Teblig No:
2013/12)’ne gore defne yapraginda ugucu yag
miktart en az % 1 olmalidir. Bu ¢alismada elde
edilen defne (Laurus nobilis L.) yapraklarinin
ortalama ugucu yag orani bu bakimdan
degerlendirildiginde, 15 adet noktadan elde edilen
ucucu yag oranmnin % 1’in altinda oldugu ve
standartlara uymadigi sonucu c¢ikmaktadir. Ancak,
oOzellikle ihracat agisindan degerlendirildiginde defne
yapraginda fiziksel ozelliklerin 6n plana g¢iktigi,
yaprak kalitesinin buna gore sekillendigi ve ugucu
yag oranmin belirleyici rol oynamadigi, bu
bakimdan wugucu yag oram1 diisiik olan
populasyonlarin da &zellikle ihracat agisindan
degerlendirildigi bilinmektedir.

Degisik yerlerde farkli arastiricilar tarafindan
yapilan ¢aligmalar incelendiginde defnede (Laurus
nobilis L.) ugucu yag oranmi; Ceylan ve Ozay
(1990), Ege Bolgesinden topladiklari yaprak
orneklerinde % 0,45-1,13; Yazict (2002), Bati
Karadeniz Bolgesi’'nde yetisen defne (Laurus
nobilis L.) yapragmin ugucu yag oranint % 0,30-
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2,49; Kevseroglu ve ark. (2003), Samsun’da
yapmis olduklar ¢alismada % 0,59-1,46; Ozcan ve
Chalchat (2005), yedi farkli yoéreden topladigi
defne yapraklarinin ugucu yag oranlarinin % 1,4 -
2,6 arasinda degistigini; Erden (2005), Antalya
florasindaki defnelerde % 1,27-1,68; Kovacevic ve
ark. (2007), Karadag florasindan topladigi
orneklerde % 0,7-1,5; Derwich ve ark. (2009),
Fas'ta bulunan defnelerde % 1,86; Marzouki ve ark.
(2009), Tunus’ta farkl bolgelerden toplanan defne
yapraklarinda % 0,65-2,2 olarak belirlemislerdir.
Sar1 ve ark. (2010), defne (Laurus nobilis L.)
yapraklarinda yapilan c¢aligmada ugucu yag
oraninin % 2,80-3,40 arasinda degistigini tespit
etmislerdir. Ayanoglu ve ark. (2010), Hatay
yoresinde dogal olarak yetisen defne (Laurus
nobilis L.) bitkilerinde ugucu yag oraninin % 0,45-
6,0 arasinda degistigini, tiplerin ortalama yaprak
ucucu yag oraninin % 1,84 oldugunu saptamislardir.
Pala ve ark. (2011), defne (Laurus nobilis L.)
izerinde yaptiklari ¢alismada ugucu yag oranmi %
1,30-2,25; Boza (2011), Karaburun, Cesme ve
Dilek Yarimadasi’nda bulunan dogal defne
(Laurus nobilis L.) populasyonlar1 iizerine yaptigi
calismada ugucu yag oranin1 % 1,52-3,24; Ozek
(2012), Mugla yoresindeki populasyonlarda % 1,8-
3,9; Baytore (2014), Yalova florasindaki defne

populasyonlarinda %1,47-2,22 arasinda
belirlemislerdir.
5.
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Sekil 2. Defne yapraklarinin bolgelere gore ugucu yag oranlart (%).
Figure 2. Essential oil yield of laurel leaves according to
region (%).

Farkli arastiricilar tarafindan farkli bolgelerde ve
iilkelerde yapilan ¢aligmalar sonucunda elde edilen
defne yapraklarinin igerdigi ugucu yag oram
degerleri incelendiginde % 0,3-6,0 arasinda
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degerler elde edildigi goriilmektedir. Yapilan bu
calismada elde edilen en diisiik ve en yliksek ugucu
yag oranlar1 (% 0,4-4,5), yukarida verilen diger
calismalardan elde edilen smir degerler ile
benzerlik gostermektedir. Diger taraftan aymi
calismalarda defne yapraklarinda ugucu yag
oraninin genelde % 1-3 arasinda oldugu goze
carpmaktadir. Yiiriitiilen bu c¢alismada Tiirkiye
defne populasyonlariin ugucu yag ortalamasi %
1,78 olarak belirlenmis olup, bu ¢aligmalarda elde
edilen degerler ile paralellik gostermektedir.

Yapilan c¢aligmalar, yapragin toplandigr donem,
yiikselti, kurutma yontemleri, toplama saati
(diurnal varyabilite), yoney, bolgesel ozellikler,
yillik iklim wverileri, toplama saatindeki iklim
verileri gibi faktorlerin ugucu yagin orami iizerine
onemli etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ucucu Yag Bilesenleri (%)

Ugucu yaglarda yapilan analizler sonucunda biitlin
populasyonlarin kimyasal igerikleri belirlenmistir.
Elde edilen sonuclar 1s1ginda 6rnek alinan biitiin
populasyonlarin ugucu yaginda bulunan ortak
bilesenler ve bunlarin sinir (max. - min.) degerleri
Cizelge 2’de verilmistir. Buna gore biitiin ugucu
yaglarda 23 adet bilesenin bulundugu, bunlarin
disinda kalan diger bilesenlerin sadece bazi ugucu
yag oOrneklerinde yer aldigi ortaya cikmustir.
Cizelge 2’de defne ugucu yaginda belirlenen ana
bilesenlerin oransal biiyiiklikleri géz Oniinde
tutuldugunda, siras1 ile 1,8-cineole (% 31,87-
67,56), o-terpinyl acetate (% 4,09-22,22), o-
terpineol (%0,94-16,08), linalool (% 0,40 - 13,04),
terpinen-4-ol (% 2,31-9,22) ve sabinene (% 0,56-
9,08) oldugu goriilmektedir.

Defnede ugucu yag Dbilesenlerine ait diger
arastiricilarin farkli yerlerde yaptiklar galigmalar
incelendiginde; Fiorini ve ark. (1997), Fransa’da
yapmig oldugu calismada 1,8-cineole % 39,1,
sabinen % 4,4, a-pinene % 2,2, B-pinene % 1,7;
Karadeniz (2001), Hatay'da yapmis oldugu
caligmada en 6nemli bilesen 1,8-cineole (% 43,37-
59,94); Kilig (2002), Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde
yaptig1 calismada 1,8 cineol (% 39-43), eugenol
(% 0,99-1,42), a-terpynl acetate (% 5,77-7,40),

sabinen (% 7,03-8,55), a-pinen (% 3,4-4,6); Ozcan
ve Chalchat (2005), ana bilesen olarak 1,8-cineole
(% 51,73-68,48), diger onemli bilesenler olarak o-
terpinyl acetate (% 4,04-9,87), sabinene (% 4,44-
7,75), a-pinene (% 2,93-4,89), B-pinene (% 2,58-
3,91), terpinene-4-ol (carvomenthenol), (% 1,33-
3,24); Yalgmn ve ark. (2007), Kuzey Kibris’tan
topladiklart 6rneklerde ana bilesen olarak % 58,59
oraninda 1,8-cineole, terpinene—4-ol (% 4,25),
alpha-pinene (% 3,39-3,2) ve sabinene (% 3,32);
Sangun ve ark. (2007), Hatay’da farkli bolgelerde
defne yaprak ucucu yagin kimyasal igerigini
karsilastirdigi calismada ana bilesen olarak 1,8-
cineole (% 46,61-59,94), a-terpinyl acetate (%
11,94-25,70), a-pinene (% 3,66-2,61) sabinene (%
14,05-7,83),  terpinen—4-ol (% 1,82-2,20);
Marzouki ve ark. (2009), Tunus'ta 10 farkh
bolgeden topladigi defne (Laurus nobilis L.)
yapraklarindaki ugucu yagin mevsimsel ve
cografik varyasyonunu arastirdigi  c¢aligmada,
ucgucu yagdaki ana bilesenleri 1,8-cineole % 29,6,
a-terpinenyl acetate % 13,6, methyl eugenol %
13,5, sabinene % 5,6, linalool % 4,7, a-pinene %
4,1 ve terpinen-4-ol % 2,6; Mohammadreza
(2009a), Iran’da yapmis oldugu calismada 1,8-
cineole (% 1,4-35,7), sabinene (% 5,8-6,9),
eugenol (% 3,8-5,5), a-pinene (% 2,6-3,2);
Mohammadreza (2009b), iran’da yapmis oldugu
caligmada 1,8-cineole (% 55,8); Sar1 ve ark.
(2010), Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii'nde
yaptiklar1 ¢alismada 1,8-cineole (% 29,55-43,19);
Ayanoglu ve ark. (2010), Hatay yoresinde
yaptiklar1 ¢alismada 1,8-cineole % 76,15; Pala ve
ark. (2011), 1,8-cineole (% 27,14-46,37), a-pinene
(% 0,79-2,99), B-pinene (% 0,90-1,86) ve linalool
(% 4,27-8,60) tespit etmislerdir.

Boza (2011), Karaburun, Cesme ve Dilek
Yarimadasi’nda bulunan dogal defne (Laurus
nobilis L.) populasyonlar1 {izerine yaptig1
caligmada yapilan ugucu yag analizleri sonucunda
76 Dbilesen tespit etmistir. Bunlardan 33 tanesi
hemen hemen her agagta bulunurken, digerlerinin
eser miktarlarda bazi agaglarda mevcut oldugu
goriilmiistir. One ¢ikan 6 bilesen; 1,8-cineole,
alpha terpinenyl acetate, alpha terpineol, eugenol,
sabinen, terpinen-4-ol olup, calismamizda bulunan
bilesenlerin 6nemli bir kismiyla aynidir.



Cizelge 2. 100 adet ugucu yag orneginde bilesenlerin
smir degerleri.
Table 2. Limit values of the components
essential oil samples.

in 100

Ugucu Yag Bileseni (%)
Essential Oil Component

o-pinene 0,24-5,48
Sabinene 0,56-9,08
B-pinene 0,51-4,81
p-cymene 0,32-2,18
Limonene 0,44-2,92
1,8-cineole 31,87-67,56
y-terpinene 0,38-0,89
cis-sabinene hydrate 0,33-1,90
Linalool 0,40-13,04
trans-sabinene hydrate 0,39-1,90
trans-pinocarveol 0,32-2,05
Pinocarvone 0,32-1,09
A-terpineol 0,37-2,80
terpinen-4-ol 2,31-9,22
trans-p-mentha-1(7),8-dien-2-ol 0,35-0,83
o-terpineol 0,94-16,08
Mryrtenol 0,41-1,05
Mryrtenal 0,49-1,04
cis-p-mentha-1(7),8-dien-2-ol 0,38-0,65
o-terpinyl acetate 4,09-22,22
Methyl eugenol 0,36-5,68
a-cudesmol 0,40-3,17
Eugenol 0,54-6,82

Karaogul ve ark. (2012), Karadeniz ve Akdeniz
Bolgesinde yetisen defne (Laurus nobilis L.)’nin
kimyasal igerigi konulu c¢alismada bdlgeler
arasinda ugucu yagin ana bilesenlerinin oranlarinda
farklilasma gdzlemlemistir. Dortyol’da sabinene
(% 11,65), 1,8-cineole (% 63,92), a-terpinenyl
acetate (% 11,41) bulunurken, Silifke’de 1,8-
cineole (% 58,13), a-terpinenyl acetate (% 10,40)
bulunmaktadir. Kastamonu’da a-pinene (% 10,0),
sabinene (% 17,85), 1,8-cineole (% 56,85) elde
edilmistir. Sinop’ta ise sabinene (% 15,20), 1,8-
cineole (% 52,65), a-terpinenyl acetate (% 11,0)
bulunmaktadir.

Yirtitillen bu ¢aligmada ugucu yaglarda bulunan
ana bilesenler ve oranlan sirasi ilel,8-cineole (%
31,87-67,56), a-terpinyl acetate (% 4,09-22,22), -
terpineol (% 0,94-16,08), linalool (% 0,40-13,04),
terpinen-4-ol (% 2,31-9,22) ve sabinene (% 0,56-
9,08) olarak elde edilmistir. Elde ettigimiz
sonuglar1 lilkemizde ve diger iilkelerde yapilan
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calismalar ile kiyasladigimizda ugucu yaglarda
bulunan ana bilesenlerin genel olarak ayni oldugu
gbze carpmaktadir. Ozellikle defne ugucu yagmin
ana bileseni olan 1,8-cineole {in yapilan biitiin
calismalarda ugucu yaglarin 6nemli bir kismini
olusturdugu ve caligmalara gore oraninin % 27,14-
76,15 arasinda degistigi anlasilmaktadir. Bu
caligmalara paralel olarak yaptigimiz ¢alismada da
1,8-cineole biitlin ucucu yag oOrneklerinde ana
bilesen olarak cineole (% 31,87-67,56) yer
almistir. Ugucu yaglarda belirledigimiz diger
onemli bilesenler olan a-terpinyl acetate, ao-
terpineol, terpinen-4-ol ve sabinene genel olarak
diger yapilan caligmalarda ugucu yaglarin 1,8-
cineole’den sonra onemli bilesenleri olarak yer
almaktadir.

Defne yapragi iilkemizin ihra¢ ettigi 6nemli bir
irindir ve defne yapraginda kalite ihracat
acgisindan son donemlerde dnem kazanan bir unsur
haline gelmistir. Defne yapraginda Kkaliteyi
belirleyen temel unsur fiziksel 6zellikler olmasina
ragmen, yapraklarda bulunan ugucu yag miktar1 ve
bilesimi koku ve aroma agisindan Kkaliteyi
belirleyen diger unsurlar olarak yer almaktadir.
Ulkemizde dért denizin cevreledigi kiyr seridinin
neredeyse tamaminda yayilis gosteren defne
populasyonlarinin  kalite 6zelliklerinin oldukga
farkli oldugu bu caligma ile ortaya konulmustur.
Farkli  lokasyonlardan  topladigimiz = yaprak
orneklerinde ugucu yag oranlari incelendiginde
ucucu yag oraninin % 0,4 ile % 4,5 arasinda
degisim gosterdigi anlagilmaktadir. Toplanan
yaprak orneklerinde ugucu yag ortalamasi % 1,78
olarak  bulunmustur. Bolgelere gore yapilan
degerlendirmede ise ortalama ugucu yag orani
Akdeniz, Ege, Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde
siras1 ile % 1,96; % 1,54; % 1,98 ve % 1,57 olarak
gerceklesmistir. Akdeniz ve Karadeniz Bolgelerindeki
populasyonlarin daha yiiksek ugucu yag icerdikleri,
100 adet ornekte ucucu yaglarda bulunan ana
bilesenlerin; 1,8-cineole (% 31,87-67,56), o-
terpinyl acetate (% 4,09-22,22), a-terpineol (%
0,94-16,08), linalool (% 0,40-13,04), terpinen-4-ol
(% 2,31-9,22) ve sabinene (% 0,56-9,08) oldugu
yapilan ¢alisma ile ortaya konulmusgtur.
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(Laurus nobilis L.) POPULASYONLARININ UCUCU YAG BILESENLERI
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