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OZ: Ekvator kusagindan kuzeyde Iskandinav iilkelerine kadar diinyamn farkli cografyalarinda yayihs gosteren 482
Hypericum tiirii bulunmaktadir. Bu tiirler diinya genelinde halk ilact olarak yiizyillardan bu yana sinir hastaliklari, adet
kramplar, siyatik, eklem iltihabt ve midevi rahatsizliklardan kaynaklanan agrilarin giderilmesinde ve bazi cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmaktadr. Hypericum tiirleri igerisinde en yaygin ve popiiler olant Hypericum perforatum L. dur. Bu tiir son
30 yildan beri bitki klinik ve laboratuar sartlarinda yogun olarak ¢alisilmakta olup giiniimiizde bilhassa depresyon tedavisinde
yogun olarak kullanilmaktadr. Ulkemiz kantaron, binbirdelik otu, kan otu, kilig otu, yaraotu, kuzukiran gibi yéresel adlarla
bilinen Hypericum tiirleri bakimindan énemli bir merkezdir ve mevcut 96 tiiriin 46°s1 endemiktir. Ancak diinya literatiiriiniin
aksine bu tirler ile ilgili iilkemiz sartlarinda yiiriitiilen ¢aliymalarin sayisi olduk¢a azdwr. Ayrica bu bitkiler tir ayrimi
gozetmeksizin dogal floradan ihra¢ maksadiyla yogun bir sekilde toplanmaktadir. Bu derlemede iilkemiz icin atil bir kaynak
durumunda olan Hypericum tiirlerine dikkat ¢ekmek ve konuyla ilgilenenler icin derli toplu ve detayli bilgi sunmak
amaglanmigtir.

Anahtar kelimeler: Hypericum sp., kantaron, tibbi bitki, ilag hammaddesi, dogal kaynaklar

Hypericum Species as Important Medicinal Plants

ABSTRACT: There are 482 Hypericum species which grow naturally in different geographic origins of the world from
equator zone to Scandinavian Countries. Those species have been used as folk remedy in world-wide in treatments of neuralgia,
menstural disorders, sciatica, arthritis and stomach diseases for centuries. Of all Hypericum, the most popular and common one
is Hypericum perforatum L. It has been studied extensively in clinical trials for the last three decades and used popularly in
treatment of depression. Our country is an important centre for Hypericum species which are known as “kantaron, binbirdelik
otu, kan otu, kili¢ otu, yaraotu, kuzukiran”. There are 89 Hypericum species in our flora of which 43 are endemic. On the
contrary of world literature, hovewer, there are only few scientific studies on those species, conducted in our contry. Besides,
those species have been collected extensively from natural flora for commercial purposes. In this review, it was aimed to remark
Hypericum species which are an inactive source currently for our country and to present detailed information to the relevants.
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GIRIS iltihap giderici ve yatistiric1 etkilerinden dolay1

ylizyillardan  beri  tedavi maksath  olarak
Hypericum cinsine dahil tiirler diinyanin birgok  kullanilmaktadirlar (Cirak ve Kevseroglu, 2004).
yerinde yara iyilestirici, bakterisit, idrar soktiirlicli, ~ Ekvator kusagindan kuzeyde iskandinav iilkelerine
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kadar diinyanin farkli cografyalarinda yayilis
gosteren 482 Hypericum tiiri bulunmaktadir
(Crockett ve Robson, 2011). Ulkemiz Hypericum
tiirleri bakimindan 6nemli bir merkezdir ve mevcut
96 tiirlin 46’s1 endemiktir (Giiner ve ark., 2012).
Bu tiirler halk arasinda kantaron, binbirdelik otu,
kan otu, kili¢ otu, yaraotu, kuzukiran gibi yoresel
adlarla anilir (Baytop, 1999). Hypericum tiirleri
icerisinde en yaygin ve popiiler olanm1 Hypericum
perforatum L.’dur. Bu tiir son 30 yildan beri bitki
klinik ve laboratuar sartlarinda yogun olarak
calisilmakta olup giiniimiizde bilhassa depresyon
tedavisinde yogun olarak  kullanilmaktadir.
Bitkiden hazirlanan farkli formlardaki antidepresif
farmakolojik {irlinlerin  yillik satis  degerinin
Avrupa pazarlarinda 100 milyon $’1 ABD’de ise
500 milyon $’1 agtig1; diinya genelinde ise 1 milyar
$’a yaklastigi; Hypericum frlnlerinin standart
antidepressant ilaglarm yerine ikame olarak
depresyon tedavisinin maliyetini Oonemli OSlgiide
diislirdiigi  bildirilmektedir (Solomon ve ark.,
2013).

Bitkisel Ozellikleri

Hypericum tiirleri genellikle ¢ok yilliktir. En
yaygin tiir olan H. perforatum un temel kromozom
sayist x=8’dir ve genel anlamda tetraploid
(2n=4x=32) bir bitki olmakla birlikte diploid ve
hekzaploid formlar1 da mevcuttur (Robson ve
Adams, 1968). Bitki Avrupa ve kuzey Amerika’nin
kurak bolgelerinden koken almistir (Deltito ve
Bayer, 1998) ve muhtemelen ¢ok eski zamanlarda
H. maculatum Crantz ve H. attenuatum L.
arasindaki spontan melezlemenin ve miiteakip
kromozom katlanmalarinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir (Robson, 1981). Bitki ¢ok yillik
olup, sacak kok sistemine sahiptir. Yapraklar tam
yaprak formundadirlar ve sap lizerinde karsilikli
olarak dizilmislerdir (Sekil 1). Yapraklar {izerinde
15182 tutuldugunda goriilebilen ve yapragi delik
desik gibi gosteren saydam gozenekler vardir
(Sekil 2). Latincede gozenekli anlamina gelen
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perforatum ismi yaprak iizerindeki bu gozeneklerden
kaynaklanmaktadir. Cigekler 5-10’lu  gruplar
halinde ana ve yan dallarin u¢ kisimlarinda
meydana gelirler. Bitki ve ¢igek yapraklarinin
bilhassa kenarlarinda yogun olarak bulunan siyah
bezeler elle ovuldugunda kirmizi renkli bir sivi
aciga cikar ki Tiirkce isimlerinden biri olan kan otu
bu 6zelliginden gelmektedir (Sekil 3). Bu kirmizi
renkli s1v1 hiperisin denen bir maddeden olusur ve
bitki fazla tiiketildiginde tiiysiiz ve agik renkli cilt
yiizeylerinde 1s18a duyarlilik meydana getirir.
Hiperisinin sebep oldugu bu duyarlilik bilhassa
kiigtikbas hayvanlarda her sene ciddi zehirlenmelere
sebep olur (Uzun, 2009) ve bu ylizden Hypericum
tiirleri halk arasinda kuzukiran olarak ta adlandirilir.
Hiperisin maddesi sadece bu siyah bezeleri tasiyan
tiirlerde bulunur.

Tirkiye sartlarinda Mart ayinda havalarin 1sinmaya
baslamasiyla birlikte toprak iizerinde bitkiler
yesermeye baglarlar. Mayista baglayan cigeklenme
Haziranin 2. yarisinda en iist seviyeye ulasir ve
Agustosa kadar devam eder. Temmuz basindan
itibaren kapsill formunda meyveler olusur.
Onceleri yesil, olgunlukta ise kahverengi olan bu
kapstiller Agustos basindan itibaren olgunlagirlar
ve catlayarak tohum dokerler. Topraga diisen
tohumlar 10 yildan uzun bir siire canli kalabilir,
ancak cimlenme oranlar1 oldukca diisiiktiir (Cirak
ve ark., 2004). Bitki daha ziyade vejetatif liremeyi
yeglemektedir. Bununla birlikte apomiksis iireme
de oldukga yaygindir (Qu ve ark., 2010).

Tarihcesi ve Yayihsi

Hypericum tiirlerinin  tibbi amach  kullanimi
giiniimiizden 2400 yil 6ncesine kadar uzanmaktadir
ve bilhassa yara iyilestirici etkileri milattan Once
5. yy’dan beri bilinmektedir. Milattan sonra
1. yy’da 1inli Yunan hekimlerden Galen ve
Dioscorides H. perfortum u idrar soktiiriicli ve yara
iyilestirici bir ot olarak tanimlamislar ve menstural
rahatsizliklarm tedavisinde tavsiye etmislerdir.
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Sekil 1. En yaygin kantaron tiirii olan H. perfatum (A) ve lilkemize 6zgii endemik bir tlir olan H. aviculariifolium (B)
bitkilerinin genel goriinisii.
Figure 2. A view from the most common species, H. perforatum (A) and H. aviculariifolium (B), an endemic species of our

country

Sekil 2. Yaprak yilizeyindeki saydam gozenekler.
Figure 2. Light glands on leaf surface.

Sekil 3. Cigeklerdeki siyah bezeler ve hiperisin iceren kirmizi sivi.
Figure 3. Dark glands on flowers and the red liquid including hypericin
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Hiristiyanligin -~ yayilist  ile  birlikte  bitki
Miisliimanlarin Hz. Yahya olarak tanidigr Saint
John Baptist ile iliskilendirilmistir. Hz. Yahya
Kuran-1  Kerimde isim verilerek  zikredilen
peygamberlerden biridir. Tipk1 Hz. Isa gibi mucizevi
bir sekilde dogmustur ve onu kendinden sonra
gelecek peygamber olarak miijdelemistir. Bu
ylizden Hiristiyanlarca kutsal bir kisi olarak kabul
edilmektedir. Inanisa gore kantaron ilk defa onun
dogum giiniinde ¢icek acmistir. St. John giinii
adiyla her sene kutlanan bu giin ¢igeklenmenin en
yogun oldugu 24 Hazirana rastlamaktadir. Matta
inciline gére Hz. Yahya Filistin’de yasiyordu ve
insanlar gilinahlarmi itiraf ettikten sonra Erdin
irmagida onun tarafindan vaftiz ediliyorlardi. Bu
yiizden John the Baptist (Vaftizci Yahya) adiyla
tanintyordu. Hz. Yahya’nin peygamberlik gérevini
ifa ettigi donemin krali Herod, kardesinin karisi
Herodias ile yasak ask yasiyordu. Yahya (a.s.)
isledigi bu giinaha kars1 uyardiginda, kral onu
hapse attirmis ancak, halkin ona gosterdigi
teveccilihten dolayr idam ettirmekten g¢ekinmistir.
Heroidas ise Yahya’nin halk arasinda yaymaya
calistigr ahlaki duyarliligin kendisi gibi kadinlar
hedef aldigim1 ve halkin goéziinden diisiirdiigiini
bildigi i¢in ondan nefret ediyor, onu Oldiirmek
istiyordu. Daha sonra kral Herodun dogum
giiniinde Heroidas’in kizi dans etmis ve kral bunu
begenerek kiza “dile benden ne dilersen. Dilegin
geri gevrilmeyecektir” demistir. Heroidas’da kizina
kraldan Vaftizci Yahya’nin basmi istemesini
ogiitlemigtir. Bunun iizerine kral Hz. Yahya’y1
basini kestirmek suretiyle 6ldiirtmistiir (Mevdudi,
1991). O giinden sonra kantaron ¢igeklerinde
yogun olarak bulunan kirmizi renkli sivinin Hz.
Yahya’nin kan1 olduguna inanilmistir. Bu
inaniglardan dolay1 kantarona bir¢ok mistik ve
kutsal Ozellikler isnat edilmis, insanlar ruhlarini
seytanlardan korumak i¢in kantaronu bir tilsim
olarak kullanmislardir. Kantaron hala Hiristiyan
aleminde kutsal bir bitki olarak tanmir. Ornegin,
bitki St. John giiniinde toplandiginda, sifa verici ve
kotii ruhlar1 kovucu etkisinin en fazla olacagina ve
o giin birisi yastigmin altina bir kantaron ¢icegi
koyarsa, riiyasinda Hz. Yahya’y1r gorecegine ve
Onunda bir sonraki yila kadar o kisiyi
kutsayacagina inanilmaktadir. Benzer sekilde
Galler’de ailenin her ferdi i¢in bir kantaron filizi
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geceleyin  gatiya  asilmakta ve  sabahleyin
kurumanin etkisiyle bitkide meydan gelen biiziilme
durumuna gore o aile ferdinin ne zaman Olecegi
hakkinda bir tahmin yapilmaktadir.

Istikoglou ve ark. (2010)’na gore iinlii Ingiliz bitki
bilimcileri Gerard (1597) ve Withering (1796)
Amerikan yerlileri olan Kizilderili kabileleri
Hypericum tiirlerini oldukga iyi tanidiklarini ve bu
bitkileri yiizyillar boyunca ates diisiiriicii ve
oOksiiriik ilac1 olarak kullandiklarini bildirmiglerdir.
Gerard (1597) H. perforatum u kullanarak
hazirladigi merhemi, bilinen en iyi ve etkili yara
iyilestirici ilag olarak kendi sdzleriyle soyle
tanimlamistir: “kantaron ¢igekleri ve tohumlari
kaynatilip suyu i¢gildiginde idrar soktiiriir ve bobrek
taslar1 digiirir. Yapraklardan hazirlanan lapa ates
ve kaynar su yaniklarina, her tiirlii yaraya ve ezige
stvandiginda  iyi  gelir, yapraklar kaynatilip
icildiginde {ilser agrilarini giderir.” 16. yy dan
itibaren H. perfortum un toprak iistii aksamindan
distile edilen ugucu yag Avrupa’da yara iyilestirici
olarak kullanilmaya baslamistir. Bu yag Oylesine
etkiliydi ki cerrahlar onu sadece yaralan
temizlemek i¢in kullanmakla kalmamislar ayni
zamanda “Oleum Hyperici” ad1 altinda Avrupa’nin
ilk resmi farmakopyasina dahil etmislerdir.

1633 yilinda iinli Ingiliz bitki bilimci Gerard
hazirladig: tibbi bitkiler listesinde yaniklar, yaralar,
iilser ve yilan/bocek sokmalarina karst H. perforatum
balsamini tavsiye etmistir. Ingiliz Hekim Culpeper
(1652) bu bitkisel merhemin emsalsiz yara
iyilestirici etkisini isaret etmis ve zehirli hayvanlarin
1isirik ve sokmalarma karsi  kantaronun etkili
oldugu belirtmistir. Ona gore kantaron viicuttaki
dahili ezik ve incinmeleri gideren emsalsiz bir
ottur, viicuttaki tikanikliklar1 agar, 6demleri ¢ozer
ve yara kesiklerini bitigtirir.

H. perforatum dan hazirlanan dekoksiyon idrar
yollarindaki iltthabin ve kum giderilmesi (Hill,
1808), bobrek tasarli, sarilik, gut ve romatizma
tedavilerinde (Grene, 1824) kullanilmaktaydi. Bu
dekoksiyon ayni zamanda ates dusiirici ve
bagirsak parazitlerini diisiiricii etkilere sahiptir.
Amerikali eczac1 Griffith (1847) H. perforatum
yaginin iilser ve kanser tedavisinde dahili ve harici
olarak kullanilabilecegini ayni zamanda bitkinin
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ditiretik etkili oldugunu bildirmistir. Roma imparatoru
Neron’un ordularinda doktor olarak goérev yapan
iinli hekim Dioskorides H. perforatum yagmi
siyatik agrilar1 ve yaniklarin tedavisi, dekoksiyonunu
ise kadinlarda adetin tesvik edilmesi ve adet
sancilarin azaltilmasi i¢in tavsiye etmistir (Gunter,
1968).

1800 lerin sonlarinda Amerikali eczac1 King (1876)
hazirladigi Amerikan kodeksinde H. perforatum un
iriner agrilar, ishal, sarilik, agli adet, histeri,
depresyonla  ilgili sinirsel ~ rahatsizliklarin
tedavisindeki dahili ve fiziksel travmalarin
tedavisindeki harici kullanimindan bahsetmektedir.
Bu kodeksin 22 yil sonra giincellenen baskisinda
Felter ve Lloyd (1898) H. perforatum tentiirini
omurga rahatsizliklari, fiziksel soklar, beyin
sarsintisi, delik seklinde agilan yaralar ve histeri
tedavisinde tavsiye etmislerdir.

Geride biraktigimiz yiizyllda Duke (1985) adh
arastirici Tibbi Bitkiler Elkitabinda H. perforatum
un yumurtalik polipleri, rahim kanseri, mide
kanseri ve lenf tiimorlerinin tedevisindeki folklorik
kullanimlarin1  derlemistir. Arastirict Rus halk
hekimliginde bitkinin astim bronsit basta olmak
iizere dizanteri, ishal, sinir hastaliklari, depresyon,
histeri, kronik nezle, kuduz, kanamalar, bagirsak
parazitleri, idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi birgok
hastaligin tedavisinde kullanildigin1 bildirmektedir.

Moerman (1998) adli Amerikali eczac1i Ceroki
Kizilderililerinin ~ Hypericum  tiirlerini  adet
soktiiriicti, ishal kesici, ve inflizyon formunda ates
distiriici  olarak, ayrica toprak {sti aksamin
preslenmis suyunu bogaz agrilart ve ziihrevi
hastalilarin tedavisinde, 6giitiilmiis yapraklari enfiye
olarak burun kanamalarinin durdurulmasinda ve
cignenerek lapa haline getirilen kokleri yilan
sokmalarinda kullandiklarini bildirmistir. Ayrica bu
yerli kabilesi kantaron kdoklerinden hazirladiklan
infiizyonla yeni dogmus ¢ocuklar1 yikayarak onlarmn
gliclenecegine inanmaktadirlar. Montagni
Kizilderilileri bitkinin dekoksiyonunu o6kstiriik ilact
olarak; Iroki Kizilderilileri ise bitkiyi ates diisiiriicii
olarak ve erkeklerde kisirtligi Onlemek igin
kullanmiglardir. Son 30 yildan beri bitki klinik ve
laboratuar sartlarinda yogun olarak c¢alisilmakta olan
kantaron giiniimiizde bilhassa depresyon tedavisinde
yogun olarak kullanilmaktadir.
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Halk Arasindaki Kullanimlar:

Hypericum tiirleri, halk arasinda ylizyillardan bu
yana sifa verici bir ot olarak sinir hastaliklari, adet
kramplari, siyatik, eklem iltthabi ve midevi
rahatsizliklardan kaynaklanan agrilarm giderilmesinde
ve bazi cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir
(Kacar ve Azkan, 2010). Asagida bu kullanim
bigcimlerinden bazilar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Kantaron Cayi: Ciceklenmenin en fazla oldugu
Haziran-Temmuz aylarinda toplanan bitkiler ince
bir sekilde kiyildiktan sonra gélgede kurutulur. 1
tatli kasig1 dolusu kuru bitki, 200 cc hacminde
kaynamis suya eklenir ve 3-4 dakika demlendikten
sonra siiziilerek giinde 2-3 bardak igilir. Kantaron
cayr llkemizde bilhassa orta Anadolu’da mide
agrilarinda ve kolit gibi bagirsak rahatsizlilarinda
cokca kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Bu ¢ay ayni
zamanda bronsit gibi rahatsizliklara da iyi gelir.

Kantaron Dekoksiyonu: Bitkinin kurutulmus
toprak iistii kisimlar1 yaklagik 10-15 dakika suyla
kaynatilir, siiziildiikten sonra sicak yada soguk
olarak igilir.

Kantaron Yagi: Bu yag iki sekilde hazirlanabilir.
Birinci yontemde 100 gr kantaron ¢igegi iginde
250 gr zeytinyagi bulunan bir siseye konur. Bu
karigim ara sira ¢alkalanarak 15 giin glineste
birakilir ve sonra pamuktan siiziiliir. Bu hazirlama
sekli iilkemizde olduk¢a yaygindir. ikinci
yontemde ise 100 gr ¢igek 1000 gr zeytinyagi igine
konur. Karisim zaman zaman ¢alkalanarak iki saat
su banyosunda tutulur ve bu siirenin sonunda
siizliliir. Bu yontemde kantaron yagi daha cabuk
hazirlanmaktadir, ancak {ilkemizde pek yaygmn
degildir. Kantaron yagi hazirlanirken taze ya da
kurutulmus ¢icekler kullanilabilir. Yanik yaralari
ya da c¢ibanlar bu yag ile pansuman yapilir
(Baytop, 1999). Bu iki yontemin haricinde
tohumlardan da yag hazirlanmaktadir. Bu gaye ile
tohumlar 1/10 zeytinyagr i¢inde bir hafta
bekletilerek siiziiliir ve elde edilen bu yag daha
ziyade giines yaniklarinda kullanilir.

Kantaron Tentiirii: 1 It konyagin i¢ine, giineste
kurutulmus ve ince kiyilmis 2 avug bitki (sap,
yaprak ve c¢igek) eklenir. Sise 14 giin boyunca
gilineste bekletilir ve arada bir calkalanir. Siire



sonunda siiziiliir ve koyu renkli siselere aktarilarak,
serin bir ortamda saklanir.

Kantaron Ekstresi: Ozellikle Avrupa ve
Amerika'da cay yerine, bitkinin ¢icek, yaprak ve
saplarindan elde edilen ve kapsiil seklinde satilan
ekstreside kullanilmaktadir. Bu {riin T.C. Tarim
Bakanligi'min izniyle ithal edilmis olup %0,3
hiperisin iceren 300 mg'lik kapsiiller halinde
sunulmaktadir. Bu kapsiillerden giinde 3 kez
yemeklerle birlikte 1 kapsiil alinabilir.

Icerdigi Biyoaktif Bilesenler

Hypericum tiirleri nafrodiantronlar, flurogonol
tirevleri, flavonoidler, organik asitler, ugucu
yaglar, amino asitler, ksantonlar, taninler,
proksiyanidinler ve diger suda ¢6ziinen bilesenler
olmak tizere en az 11 farkli sinifa dahil ¢ok sayida
sekonder metabolit igermektedir (Greeson ve ark.,
2001; Tanaka ve Takaishi, 2006). Bununla birlikte
Hypericum ekstraktlarinin farmakolojik etkileri
daha ziyade nafrodiantron pigmenleri olan
hiperisin ve psedohiperisin, flurugonol tiirevi olan
hiperforin, flavonoidler ve ugucu yaglara
atfedilmektedir (Patocka, 2003) (Cizelge 2).

Tibbi Etkileri

Hypericum  tiirleri  ihtiva ettikleri  yukarida
tanimlanan sekonder metabolitlerden dolay1 birgok
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farkl1 tibbi etkiye sahiptir. Hypericum ekstraktlarmin
sergiledigi farmakolojik etkiler ve konuyla ilgili
yapilmis ¢aligmalar soyle 6zetlenebilir.

Antidepresan Etkiler

H. perforatum ekstraktlan yiizyillardan beri bitkisel
tipta antidepresan olarak kullanilmaktadir ve bitki
1990’1ardan beri antidepresan etkisi de dahil birgok
biyoaktivite bakimindan yogun bir sekilde
calisilmaktadir (Roder ve ark. 2004).Glinlimiizde
Hypericum kokenli ilaglar Avrupa da biiyiik 6lciide
kullanilmaktadir ve Amerika’da da her gegen giin
popiilerlik kazanmaktadir (Kasper ve Dienel, 2002;
Lecrubier ve ark., 2002). Hypericum ekstratlar
icerisinde antidepresant etkinin daha ziyade
hiperforin,  hiperisin ~ ve  kuersitrin  den
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Westerhoff ve
ark., 2002). H. perforatum un antidepresant
aktivitesinin etkinligi ve gilivenilirligi ile ilgili
yapilmis bir¢ok klinik ve deneysel calisma vardir.
Bu calismalarda farkli H. perforatum ekstraktlar
plasebo, trisiklik antidepresanlar ve selektif
serotonin gerialim inhibitdrii (SSGI) grubu standart
antidepresantlar ile tedaviye wverilen tepki,
Hamilton Depresyon Seviye Skalasindaki (HDSS)
diisiis, gorilen yan etkilerdeki azalma ve ilag
etkilesimleri bakimindan mukayese edilmistir. Bu
caligmalar 3 alt baglikta toplanabilir.

Cizelge 1. Hypericum tiirlerinde bulunan metabolitlerin biyoaktiviteleri

Table 1. Bioactivities of Hypericum metabolites

Metabolit Compound Aktivite
Activity
Amentoflavon Iltihap giderici, antitilser (Berghdefer ve Holzl, 1989), yara iyilestirici (Hammer ve ark. (2007)
Hiperforin Antibakteriyel, yara iyilestirici (Gurevich ve ark., 1971; Bystrov ve ark., 1975; Maisenbacher ve
Kovar, 1992b), antidepressant (Chatterjee ve ark., 1998), kanser 6nleyici (Schempp ve ark., 2002),
_ antimalariyal (Verotta ve ark., 2007) )
Hiperisin Antiviral (Meruelo ve ark.., 1988; Lavie ve ark.., 1995), antidepressant (Eckert ve Muller, 2001),

3’, 8"-biapigenin
Fenolikler

Psedohiperisin
Kuersitrin, rutin

Ksantonlar

Ugucu yaglar

iltihap giderici (Panossian ve ark., 1996)

: Sedatif (Berghdefer ve Holzl, 1989)

Antioksidant, antimikrobiyal, antiviral, dammar i¢i basinci azaltan (Nahrstedt ve Butterweck, 1997), )
yara iyilestirici (Siintar ve ark., 2010)

Antiviral (Meruelo ve ark., 1988)

: Antidepressant (Noldner ve Schotz, 2002)

Antidepressant, antimikrobiyal, antiviral, diuretik, kardiyotonik (Kitanov ve Blinova, 1987; Holzl ve "
ark., 1989; Sparenberg ve ark., 1993; Nahrstedt ve Butterweck, 1997)

, Antibakteriyel ve antifungal (Gudzic ve ark., 2002; Couladis ve ark., 2003;Cakir ve ark., 2005; )

Ghasemi ve ark., 2007; Saroglou ve ark., 2007; Ladeira ve ark., 2009)

47



ANADOLU 24 (1) 2014

Cizelge 2. Ulkemizde yetisen Hypericum tiirlerinin kimyasal icerikleriyle ilgili giincel caligmalar.
Table 2. Current studies on chemical content of Hypericum species growing in our country.

g =

Tiirler ] : é g k=] E K= R= Kaynak

z 2 € & 3 E i 3
Species % = g, 2 0 2 § § Literature
T 3 = T k= o &
A N

H. perforatum + + + + + + + + Crrak ve ark. (2007a; 2008a)
H. origanifolium + + + + + + + + Cirak ve ark. (2007b)
H.perfoliatum + + + + + + + + Cirak ve ark. (2007¢)
H.scabrum + - - + + + + + Cirak ve ark. (2007d)
H.montbretii + + + + + + + + Cirak ve ark. (2008b)
H.adenotrichum* + + + + + + + + Crrak ve ark. (2009)
H.confertum + + + + + + + + Cirak ve ark. (2010)
H. leptophyllum* - - + + + + + Camas ve ark. (2012)
H.aviculariifolium* + + + + + + Cirak ve ark. (2006, 2013a)
H.bupleuroides - - - + + + + + Cirak ve ark. (2007d)
H.orientale + - - + + + + + Crrak ve ark. (2012)
H.triquetrifolium + + + + + + + + Cirak ve ark. (2013b)
H.pruinatum + + + + + + + + Cirak ve ark. (2006)
H.hysopifolium + + - + + + + + Cirak ve ark. (2007d)
H.linarioides + + + + + + + + Cirak ve ark. (2007d)
H. heterophyllum + + - + + + + + Crrak ve ark. (2007d)
H.lydium + + + + + + + Cirak (2006); Cirak ve ark. (2007d)
H. androsaemum - - - + + + + + Smelcerovic ve ark. (2008)
H.bithynicum + o+ - + + + + + Smelcerovic ve ark. (2008)
H.hirsutum + o+ + + + + + + Smelcerovic ve ark. (2008)
H.montanum + o+ + + + + + + Smelcerovic ve ark. (2008)
H.nummularioides - - + + + + + Smelcerovic ve ark. (2008)
H.venustum - - - + + + + + Smelcerovic ve ark. (2008)
H. pallens + o+ + + + + + Camas ve ark (2014a)
H. olivieri + o+ - + + + + + Camas ve ark (2014b)
H. thymifolium + + - + + + + + Camas ve ark (2014b)

*endemik (endemic)

Cizelge 3. Ulkemizde yetisen Hypericum tiirleriyle ilgili giincel farmakolojik caligmalar.
Table 3. Current studies on pharmacologic activities of Hypericum species growing in our country.

Tiir / Species

Biyoaktivite / Bioactivity

Kaynak/ Literature

H. hyssopifolium; H. lysimachioides
H. perforatum

H. linarioides

H. lysimachioides

H. lydium

H. thasium

H. perforatum

H. calycinum

H. triquetrifolium

H. kazdaghensis

H. empetrifolium; H. triquetrifolium
H. scabrum; H. lysimachioides, H.resutum
H. montbretti

H. scabroides

Antimikrobiyal Toker ve ark. (2006)
Antioksidan Altun ve ark. (2013)
Antifungal Cakar ve ark. (2005)

Antioksidan ve kolesterol diisiiriicii

Hakimoglu ve ark. (2007)

Antioksidan

Serbetci ve ark. (2012)

Antioksidan Demirkiran ve ark. (2009)

Yara iyilestirici Siintar ve ark. (2010); Oztiirk ve ark. (2007)
Antidepresan Oztiirk ve ark. (1996)

Agr kesici Apaydin ve ark. (1999)

Antibakteriyel Dulger ve Gonuz (2005)

[ltihap giderici

Pabuccuoglu ve ark. (2003)

Antimikrobiyal ve antioksidan

Barig ve ark. (2011)

Antidepresan

Devrim ve ark. (2011)

Antioksidan

Kizil ve ark. (2008)
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H. perforatum Ekstraklar ve Plasebo: H. perforatum
ekstraktlarinin  hafif orta dereceli ve major
depresyon hastalarinda HDSS degerindeki diisiis
ve tedaviye verilen tepki bakimindan plaseboya
gore cok daha etkili oldugunu bildiren birgok
calisma vardir (Lehrl ve Woelk, 1993; Hiibner ve
ark., 1994; Hansgen ve Vesper, 1996; Laakmann
ve ark.,, 1998; Kalb ve ark., 2001; Hypericum
Depression Trial Study Group, 2002; Lecrubier ve
ark., 2002; Philipp ve ark., 1999; Kasper ve ark.,
2006, 2008a,b). Bu sonuglar agik bir sekilde
Hypericum ekstrarktlarinin  bilhassa hafif orta
dereceli depresyon tedavisinde plaseboya gore
onemli derece etkili olduguna isaret etmektedir.

H.  perforatum  Ekstraklari  ve  Tirisiklik
Antidepresanlar: H. perforatum ekstraklarinin
depresyon tedavisinde en az tirisiklik antidepresanlar
kadar etkin oldugunu ve bu ilaglardan daha iyi
tolere edildigini bildiren pek ¢ok c¢aligma vardir
(Bergmann ve ark., 1993; Harrer ve ark., 1994;
Wheatley, 1997; Philipp ve ark., 1999; Woelk,
2000). Bu ¢alismalardan ikisinin sonuglar1 asagida
Ozetlenmistir. Yapilan dort haftalik klinik bir
calismada H. perforatum ekstrarktt LI 160 ile
maprotiline adl tirisiklik antidepresant ilacin hafif
orta derecede depresif hastalarda etkinligi
karsilagtirilmistir. 4 hafta sonunda tedaviye tepki
verenlerin orani (LI 160 icin %61 ve maprotiline
icin % 67) ve HDSS degerindeki diisiis istatistik
anlamda ayni olmustur. Ancak maprotiline alan
hastalarin %35’inde artan yorgunluk agiz kurulugu
ve kalp carpmtist gibi yan etkiler ortaya ¢ikmustir.
Bu oran LI 160 grubu hastalarda %25 olmustur.
Miiteakiben, LI 160 6 hafta siiren ¢ift korlii klinik
caligmada bir diger tirisiklik antidepresant ilag
imipramine ile mukayese edilmistir. 6 hafta sonunda
LI 160 grubu hastalarda HDSS degeri 20.2’den
8.8’e, imipramine grubu hastalarda ise 19.4’den
10.7’ye diismiistiir (Vorbach ve ark., 1994)

H. perforatum Ekstraklar: ve Selektif Serotonin
Gerialim Inhibitorii (SSGI) Grubu Antidepresanlar:
H. perforatum ekstraktlar1 ve farkli SSGI ilaglarm
depresyon tedavisindeki etkinliginin mukayeseli
olarak denendigi bir¢ok ¢alisma vardir (Brenner ve
ark., 2000; Hypericum Depression Trial Study
Group, 2002; Behnke ve ark., 2002; van Gurp ve
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ark., 2002; Gastpar ve ark., 2005; Szegedi ve ark.,
2005; Fava ve ark., 2005; Bjerkenstedt ve ark.,
2005; Moreno ve ark., 2006; Gastpar etal., 2006;
Papakostas ve ark., 2007). Anilan ilk ¢aligmalarda
LI 160 ile SSGI sertraline hafif orta derecede
depresif 30 hasta iizerinde denenmistir. LI 160
grubu hastalarin % 54 ‘i tedaviye tepki verirken,
sertraline grubu hastalarin sadece % 40’ 1 tedaviye
cevap vermistir (Brenner ve ark., 2000) Benzer bir
diger calismada, major depresyonlu 90 hastaya
ayni ilag (Glinde 50-100 mg) ve standart % 0.3
hiperisin igeren H. perforatum ekstrakti (Giinde
900-1800 mg) verilmistir; 2, 4, 8 ve 12. haftalarin
sonunda degerlendirmeler yapilmistir. 12. haftanin
sonunda setraline grubu hastalarda HDSS degeri
18.9’dan 9,4’e; LI 160 grubunda ise ayni deger
19.7°den 11.5’e diigmiistiir. Ancak ¢alisma boyunca
sertraline grubu hastalarda yan etki ortaya ¢ikma
sikligr onemli dl¢tide yiiksek olmustur (van Gurp
ve ark., 2002). H. perforatum ekstrakti calmigen
ile SSGI fluoxetine nin karsilastirildigi bircok
calismanin sonuglarma gore etkinlik ve tolere
edilebilme ile HDSS degerindeki  diisiis
bakimindan bu iki tedavi arasinda 6nemli bir fark
yoktur. Ayrica calmigen tedavisinde ishal,bulanti,
terleme ve orgazm olamama gibi yan etkilerin
ortaya ¢ikma sikligi ¢ok daha diisiiktiir (Fava ve
ark., 2005; Bjerkenstedt ve ark., 2005; Moreno ve
ark., 2006; Papakostas ve ark., 2007). 12 hafta
siiren plasebo kontrollii bir diger klinik ¢alismada
135 hafif orta derecede depresif hastaya giinde 900
mg LI 160 ve 20 mg fluoxetine verilmigtir. 12
hafta sonunda kantaron tedavisi alan hastalarda
HDSS degerinde her iki gruba gore Onemli
seviyede diisme meydana gelmistir. Bu degerdeki
diisiise baglh iyilesme kantaron grubunda %38
fluoxetine grubunda %30 ve plasebo grubunda
%21 olmustur. Calisma boyunca kantaron ve
plasebo gruplarinda kopma olmamis ancak
fluoxetine grubunda hastalarn %4’ siddetli yan
etkilerden dolay1 galigmay1 terk etmistir (Fava ve
ark., 2005). Szeegedi ve ark. (2005) 6 hafta
boyunca 251 orta ve asir1 derece depresif hastaya 6
hafta boyunca giinde 20 mg paroxetine ve H.
perforatum ekstrakti WS 5570 vermiglerdir. 2 hafta
sonra kantaron grubunun % 57’sinde, paroxetine
grubunun % 48’inde dozlar biraz daha artirilmistir.
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Calisma sonunda HDSS degerindeki diisiis WS
5570 grubunda 11.4, paroxetine grubunda ise 14.4;
tedaviye tepki verenlerin oran1t WS 5570 grubunda
% 70.5 paroxetine grubunda ise % 59.8 olmustur.
Ayrica paroxetine grubundaki hastalarda yan
etkilerin olugma siklig1 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
olmustur. Arastiricilar bu sonuglara dayanarak WS
5570in depresyon tedavisinde siklikla kullanilan
SSGI grubu antidepresanlara alternatif oldugunu
ve sadece hafif orta dereceli degil siddetli
depresyon  vakalarnda da etkili oldugunu
bildirmiglerdir. Benzer sekilde Gastpar ve ark.
(2006) H. perforatum ekstrakti STW3-VI ve SSGI
citalopram mukayese ettikleri 388 orta derecede
depresif hasta {izerinde yiiriittiikleri klinik
calismada benzer sonuclar bildirmislerdir.

Anilan bu klinik c¢alismalarin meta analizleri de
calisgma sonuglarinin giivenilirligine, kantaron
ekstraktlarinin plasebodan daha etkin olduguna ve
depresyon tedavisinde en az standart antidepresanlar
kadar etkili olduguna isaret etmektedir (Linde ve
ark., 2008; Rahimi ve ark., 2009). Onemli bir
hususta sudur ki depresyon tedavisinde yan etkilerin
siklig1 tedavi siirecini olumsuz etkilemektedir. Zira
hastalarin ¢ogu tedavi boyunca giinliik hayatlarina
devam etmektedir. Bu yiizden kantaron ekstrelerinin
standart antidepresan ilaglara gdre yan etki
olugturma sikliginin son derece disik olusu,
depresyon tedavisinde bu bitkinin énemini daha da
artirmaktadir.

Antiviral Etkiler

Hypericum  tiirleri  geleneksel tipta lenfatit,
kabakulak, hepatit, bagirsak tiimdrleri gibi viral
kokenli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Andrade ve ark., 1998; Ishiaguro ve ark., 1998).
Amerikan Ulusal Kanser Enstitiisii Hypericum
tirler lizerinde yogun c¢aligmalar yiiriitmektedir ve
sonuclara gore bu tiirlerden elde edilen bazi
metabolitlerin olduk¢a giiclii antiviral etkiler
gostermektedir (Mckee ve ark., 1998; Fuller ve
ark., 1999). Bilhassa hiperisin ve psedohiperisin
lipidle ¢evreli ya da lipidsiz DNA ve RNA
viriislerine karsi oldukca etkindir. Bu maddelerin
cok sayida viriisten kaynaklanan enfeksiyonlarinin
ve HIV virlisiinlin yayilisinin = dnlenmesinde
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olduk¢a etkin oldugu bildirilmistir (Meruelo ve
ark., 1988; Vlietinck ve ark., 1998).

H. perfortum un yam sira hiperisin ve psedohiperisin
icermemelerine ragmen Brezilya’ya 6zglii H.
connatum, H. caprifoliatum ve H. polyanthemum
tirlerinin de HIV (Human Immunodeficiency
Virus; insan savunma sistemini ¢Okerten viriis;
AIDS virlisi) c¢aligmalarinda model olarak
kullanilan FIV (kedigil savunma sistemini ¢okerten
viriis)’e kars1 giiclii antiviral etki gosterdigi ve
dolayisiyla bu tiirlerin AIDS gibi viriis kaynakli
hastaliklarin tedavisinde kullanim potansiyelleri
oldugu bildirilmistir (Schmitt ve ark., 2001).

Kanser Onleyici Etkiler

Hypericum tiirlerinin igerdigi metabolitlerden
hiperisin ve hiperforinin farkli kanser hiicre
hatlarinda programli hiicre 6liimlerine sebep olarak
kanser olusumu ve gelisimini 6nledigi belirlenmigtir
(Hostanska ve ark., 2003; Schempp ve ark., 2002).
Ayrica hiperisinin ii¢ farkli prostat kanser hiicre
hattinda giiglii sititoksik etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (Xie ve ark., 2001). Bitkinin prostat
kanseri tedavisinde ayr1 bir 6nemi vardir zira bu tip
kanserin erken agamada teshisinde, kandaki prostat
spesifik antijen seviyesi ve farkli tiplerde hiicre
biiylimesini tegvik eden bir hormon olan serotoninin
artan miktart tan1 olarak kullanilmaktadir. Bu
agamada ¢ogu hasta hormonal tedaviye olumlu
yanit vermektedir. Ancak klinik kontrollerde
prostat kanseri tanist ¢ogu zaman hastaligin
ilerleyen evrelerine tekabiil etmektedir ve bu
asamada hormonal tedavi yetersiz kalmaktadir. Bu
yizden hastaligin ilerleyen asamalarinda etkili
tedavi yontemlerinin gelistirilmesi hayati 6nem arz
etmektedir. Yapilan bir ¢alismada H. perforatum
metanol ekstraktinin hem serotonin gerialimim
bloke edip kanserli hiicrelerin biiylimesini 6nledigi
hem de ihtiva ettigi hiperforin, hiperisin ve
kuersetinin kimyasallarinin sitotoksik etkisi ile bu
hiicreleri 6ldiirdiigii, boylelikle prostat kanserinin
ilerleyen asamalarindaki tedavisinde iimitvar bir
alternatif oldugu bildirilmistir (Martarelli ve ark.,
2004). Kantaron halihazirda kanser tedavisinde
kullanilan smnirli  sayidaki  bitkilerden biridir
(Kintzios, 2006).



Yara lyilestirici ve Iltihap Giderici Etkiler

Resmi monograflarda H. perforatum ekstraktlarinin
ve toprak {istli bitki kisimlarinin depresyon, iilser,
hazimsizlik, karin agrilar, yaniklar, bakteriyel
enfeksiyonlar, migren, bas agrisi ve siyatik
tedavilerinde etkili oldugu kayithdir (German
Commission E, 1998; WHO Monographs, 1999;
ESCOP, 2003). Hypericum tiirlerinin sulu ekstrakti
(genellikle dekoksiyon formunda bazen de
inflizyon olarak) Tiirk halk hekimliginde idrar yolu
enfeksiyonlar1, seker, nevralji, kalp hastaliklari,
gastrit, hemoroit ve iilser gibi bircok hastaliga kars1
ilag olarak kullanilmaktadir (Yesilada ve ark.,
1995). Bilhassa zeytinyagiyla hazirlanan meserat
bir yara iyilestirici ilag¢ olarak hem iilkemizde hem
de diinya genelinde olduk¢a popiilerdir. Saljic
(1975)’in bildirdigine goére H. perforatum ¢icek
ekstraktindan hazirlanan merhem kullanildiginda
birinci derece yanik 48 saat iginde iyilesmistir. 2.
ve 3. derece yaniklarda ise bu merhem iyilesme
hizin1 geleneksel tedavi metotlarina gore 3 kat
artirmigtir.  Benzer sekilde, sezaryenle dogum
yapmis 24 hasta {izerinde yiiriitiilen bir klinik
calismada aynisefa (Calendula sp.) ve H. perfortum
yagt karisiminin  (30:70) yara iyilestirici etkisi
bugday tohumu yag1 ve plasebo ile karsilastirmali
olarak denenmistir. 4 haftalik uygulama sonunda
plasebo ve bugday tohumu yagi uygulanan
hastalarda ameliyat kesiginde % 16 kapanma
gozlenirken bu deger aynisefa ve kantaron yagi
karisimi uygulanan hastalarda % 38 olmustur
(Lavagna ve ark., 2001). Hiperforinin bu yara
iyilestirici yagli preparatin aktif ana maddesi
oldugu tespit edilmistir (Maisenbacher ve Kovar,
1992a). Bitkinin ¢icekli iist kismindan hazirlanan
alkolik ekstraktin yara iyilestirici (Oztiirk ve ark.,
2007) ve antililser (Yesilada ve Giirbiiz, 1998)
etkileri bilinmektedir. Benzer sekilde H. patulum
ve H. hookerianum tiirlerinin yapraklar1 Hindistan’da
yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Mukherjee
ve ark. (2000) bu iki tiirlin metanolik ekstarktinin
farelerde kesik yaralarini bitistirici, doku yenileyici
ve yara ylizeyinde epitelyum olugumunu hizlandirici
etkileri oldugunu bildirmislerdir. Hammer ve ark.
(2007) H. perforatum un iltihap giderici etkilerini
tespit ettikten sonra bu etkinin alkolik ekstraktin
flavonoit bilesikleri olan kuersetin ve amentoflavon
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ile psedohiperisin ve hiperforinden kaynaklandigini
bildirmislerdir.  Ispanya’da bulunan kanarya
takimadalarima 0zgii endemik bir tiir olan H.
reflexum un metanolli ve sulu ekstraktlarinin
farelerde asetik asit uygulamasi ile olusturulan
agrilar1 ve tetrakanoliforbol asetat uygulamasi ile
olugturulan kulak 6demini ©Onemli seviyede
azalttig1; boylelikle bu endemik bitkinin agrili ve
iltihabi hastaliklarin tedavisinde kullanim potansiyeline
sahip oldugu bildirilmistir (Sanchez-Mateo ve ark.,
2006). Halihazirda bir diger kanatron tiirii olan
H. perfoliatum ¢ocuklarda kulak agrisi tedavisinde
kullanilmaktadir (Sarrell ve ark. 2003).

Benzer sekilde Siintar ve ark. (2010) H. perforatum
un yagl maseratinin ana bilesenlerinin hiperisin ve
flavonoid bilesikleri olan hiperosid, isokuersitrin,
rutin ve epikatesin oldugunu; bu maseratin giiglii
yara iyilestirici ve iltihap giderici etkileri oldugunu
bildirmislerdir. Ancak ayni ¢alismada Anadolu’da
yaygin olarak bulunan diger bir kantaron tiirii olan
H. scabrum dan hazirlanan alkolik preparat ve
yaghh maserat farelerde olusturulan deneysel
yaralarda hi¢bir biyoaktivite gdstermemistir.

Antibakteriyel Etkiler

H. perforatum un toprak {isti aksamlarindan
hazirlanan ham bitki ekstraktlarinin  giicli
antibakteriyel etkiye sahip oldugunu ve bakteriyel
kaynakli  yaralar ve bulasict  hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegini bildiren birgcok
calisma vardir (Keles ve ark., 2001; Tolkunova ve
ark., 2002). Tiim caligmalarda alkolik ekstrelerin
sulu ekstrelere gore daha etkin oldugu; Hypericum
ekstraktlarinin sergiledigi bu antibakteriyel etkinin
bliylik 0Olglide hiperforin ve hiperisinlerden
kaynaklandigi ve gram-negatiflere gore gram-
pozitif ~ bakterilere karsi daha giichi oldugu
bildirilmektedir. Schempp ve ark. (2003) H. perforatum
ekstraktindan hazirlanan ve %1.5 hiperforin igeren
merhemin hafif/orta derecede egzama tedavisinde
pleseboya gore cok daha etkili oldugunu bildirmistir.
Peeva-Naumovska (2010) ti¢ farkli dozda (30%,
40% ve 50%) H. perforatum yag igeren, dermal ve
vajinal uygulamaya miisait lipofilik merhemin
Streptococcus pyogenes (iki hat), Streptococcus
viridans, =~ Micrococcus  luteus  ATCC9341,
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Moraxella catarrhalis ve Lactobacillus acidophilus
organizmlarina karst antibakteriyel etkilerini
karsilastirmiglardir.  Merhemler  Lactobacillus
acidophilus hari¢ diger organizmalarin gelisimini
onemli Ol¢iide engellemistir ve bu etki en yiiksek
dozda Hypericum igeren merhemde en yiiksek
olmustur.  Lactobacillus  acidophilus  vajina
dokusunda dogal olarak bulunan ve diger denenen
tirlerin aksine patojenik olmayan bir bakteridir.
Calisma sonuglart  Hypericum  ekstraktlarinin
bakteri kokenli vajinal enfeksiyonlarda giivenli bir
sekilde kullanilabilecegine isaret etmektedir.

% 10 su ve %10/30 su/etanol (v/v) sollisyonlartyla
hazirlanan H. perforatum ekstratlariin insan kalin
bagirsaklarindan  izole edilen Enterococcus
faecium, Bifidobacterium animalis, Lactobacillus
plantarum ve E. coli bakterilerine karsi etkileri
aragtirnlmistir. Caligmada en yiiksek antibakteriyel
etki tlim organizmalara karsi % 30 luk etanol
ekstresinden elde edilmistir (Lasik ve ark., 2007).

Antimikrobiyal Etkiler

Brezilya’ya 0zgii H. caprifoliatum, H. carinatum,
H. connatum, H. ternum, H. myrianthum ve H.
polyanthemum tirleri Brezilya halk hekimliginde
yiizyillardan beri aft gibi agiz yaralarinin ve bazi
enfeksiyon hastaliklarinm tedavisinde kullanilmaktadir.
Yapilan bir calismada bu bitkilerin metanol
ekstraktlarinin insanlarda 6nemli cilt hastaliklarina
sebep olan  bakteriyel bir mikrop olan
Staphylococcus aureus ve AIDS hastalarinda
siklikla gdzlenen firsat¢1 enfeksiyonlarin en 6nemli
amillerinden olan Candida albicans mantarina
kars1 giiclii antimikrobiyal etkiler gosterdigi
bildirilmistir (Agnol ve ark., 2003). Bu mantar
kemik iligi alicilarinin % 73 {inde Sliime sebep
olan ve yanik vakalarinda oliimciil enfeksiyonlar
meydana getiren 6nemli bir mikroorganizmadir.
Yapilan miiteakip bir calismada anilan tiirlerden H.
ternum un kloroform ekstraktinin bu mantarin
bircok hattina kars1 oldukca aktif oldugu
belirlenmistir (Fenner ve ark., 2005). Bu ¢alismada
ayrica H. ternum un kloroform ekstraktinin
ayaklarda en sik rastlanan mantar tiirii olan
Trichophyton rubrum enfeksiyonlarint  6nemli
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seviyede engelledigi belirlenmistir. Bir diger
calismada, H. carinatum ve H. myrianthum un yani
sira H. linoides tiiriiniin de bilhassa Candida
hatlarina karsi olduk¢a aktif oldugu goézlenmistir
(Barros ve ark., 2013). Bu sonuglar son derece
onemlidir, zira glinlimiize kadar belirlenen
antifungal ajanlarin sayisi antibakteriyel ajanlarin
V4’ kadardir. Bu durumda mantar1 hastaliklarin
tedavisinde bagvurulacak ilaglarin sayis1 da
stnirlidir (Newman ve Cragg, 2007).

Ulkemizde Yetisen Hypericum Tiirleriyle
flgili Calismalar

Ulkemizde dogal yayilis gosteren kantaron tiirleriyle
ilgili kimyasal ¢aligmalar Cizelge 2, farmakolojik
calismalar ise Cizelge 3’te  Ozetlenmistir.
Cizelgelerden de anlasilacagi iizere toplam tiir
sayis1 goz Oniine alindiginda yapilan ¢alismalarin
sayist oldukca azdir ve endemikler basta olmak
lizere birgok tiirlin kimyasal igerigi ve tibbi
etkisiyle ilgili yayinlanmis hicbir ¢calisma yoktur.

SONUC

H. perforatum basta olmak lizere Hypericum tiirleri
son 30 yildir farmakolojik ve kimyasal anlamda
yogun olarak ¢alisilmaktadir ve bu bitkilerin tibbi
ozellikleri / 6nemleriyle ilgili bilimsel ¢aligmalara
her gecen giin bir yenisi eklenmektedir. Ancak
diinya literatiiriiniin aksine bu tirler ile ilgili
iilkemiz sartlarinda yiiriitilen g¢aligmalarin sayisi
olduk¢a azdir. Halbuki Tiirkiye Hypericum tiirleri
bakimindan bir merkez konumundadir ve mevcut
89 tiiriin 43’1 diinyada iilkemiz cografyas1 disinda
hicbir yerde bulunmamaktadir. Bilhassa son 20
yildir bu bitkiler tiir aynmi goézetmeksizin dogal
floradan ihra¢ maksadiyla yogun bir sekilde
toplanmaktadir. Bu yiizden endemikler bagsta
olmak {izere bircogunun dogal popiilasyonlari hizla
azalmaktadir. Bu baglamda iilkemiz i¢in atil bir
kaynak durumunda olan Hypericum tiirlerinin
kimyasal igeriklerinin belirlenerek farmakolojik
potansiyellerinin ortaya konmast ve kiiltiire
almarak hem korunmalari hem de seri halde
iiretilebilmelerine iliskin ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
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